. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i9.30252

ENTRE PROTECAO E AUTONOMIA: ATUAGAO DA PSICOLOGIA NO
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

BETWEEN PROTECTION AND AUTONOMY: THE ROLE OF PSYCHOLOGY IN
INSTITUTIONAL CARE

ENTRE LA PROTECCION Y LA AUTONOMIA: EL PAPEL DE LA PSICOLOGI{A EN
LA ACOGIDA INSTITUCIONAL

Camile Rodrigues Silva’
Francisca Amanda Campos da Cruz?
Hélen Galiza Calixto Saraiva de Alencar3
Orlando Jtnior Viana Macédo*

RESUMO: O acolhimento institucional constitui medida de protecdo destinada a criangas e
adolescentes em situacdo de ameaga ou violagdo de direitos. Este estudo objetivou analisar a
atuagio da Psicologia no cuidado de criancas e adolescentes em acolhimento institucional em
um municipio do interior do Cear4, considerando suas contribui¢es para o desenvolvimento
socioafetivo e os desafios presentes nesse contexto. Trata-se de pesquisa qualitativa e descritiva,
realizada em um servico de acolhimento institucional, com a participagdo de uma profissional
vinculada 2 instituicdo. Os dados foram produzidos por meio de entrevista estruturada e
submetidos a anélise de contetido tematica. Emergiram trés categorias: cotidiano institucional,
conflitos e constru¢io de vinculos; atuagio psicolégica e estratégias de fortalecimento
socioafetivo; e protecdo institucional e autonomia. Os resultados evidenciaram que a
convivéncia institucional possibilita socializacdo e construcio de vinculos, embora seja
atravessada por conflitos. A atuacdo psicolégica envolve escuta, acompanhamento familiar,
atividades lddicas, apoio aos cuidadores e articulagio com outros servigos. Também foram
identificadas tensGes entre protecdo institucional e promogio da autonomia. Conclui-se que a
Psicologia contribui para o desenvolvimento socioafetivo ao articular vinculo, cuidado, trabalho
em rede e promocdo da autonomia.
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ABSTRACT: Institutional care is a protective measure intended for children and adolescents
whose rights are threatened or violated. This study aimed to analyze the role of psychology in
the care of children and adolescents in institutional care in a municipality in the interior of
Cear, considering its contributions to socio-emotional development and the challenges present
in this context. This is a qualitative and descriptive study conducted at an institutional care
facility, with the participation of a professional affiliated with the institution. Data were
collected through structured interviews and subjected to thematic content analysis. Three
categories emerged: daily life in the institution, conflicts, and relationship-building; the role of
psychology and strategies for socio-emotional strengthening; and institutional protection and
autonomy. The results showed that life within the institution facilitates socialization and the
formation of bonds, although it is marked by conflicts. Psychological intervention involves
active listening, family support, recreational activities, support for caregivers, and coordination
with other services. Tensions were also identified between institutional protection and the
promotion of autonomy. It is concluded that psychology contributes to socio-emotional
development by integrating bonding, care, networking, and the promotion of autonomy.

Keywords: Institutional care. Psychology. Children and adolescents.

RESUMEN: La acogida institucional es una medida de proteccién destinada a nifios y
adolescentes que se encuentran en situaciones de amenaza o violacién de sus derechos. El
objetivo de este estudio fue analizar la labor de la psicologia en la atencién a nifios y adolescentes
en acogida institucional en un municipio del interior de Cear4, teniendo en cuenta sus
aportaciones al desarrollo socioafectivo y los retos que se plantean en este contexto. Se trata de
una investigacidén cualitativa y descriptiva, llevada a cabo en un servicio de acogida
institucional, con la participacién de una profesional vinculada a la institucién. Los datos se
recopilaron mediante una entrevista estructurada y se sometieron a un anélisis de contenido
tematico. Surgieron tres categorias: la vida cotidiana en la institucién, los conflictos y la
creacién de vinculos; la intervencién psicolégica y las estrategias de fortalecimiento
socioafectivo; y la proteccién institucional y la autonomia. Los resultados pusieron de
manifiesto que la convivencia institucional permite la socializacién y la construccién de
vinculos, aunque esté marcada por conflictos. La intervencién psicoldgica implica la escucha, el
acompafiamiento familiar, las actividades lddicas, el apoyo a los cuidadores y la coordinacién
con otros servicios. También se identificaron tensiones entre la proteccién institucional y la
promocién de la autonomia. Se concluye que la psicologia contribuye al desarrollo socioafectivo
al articular el vinculo, el cuidado, el trabajo en red y la promocién de la autonomia.

Palabras clave: Acogida institucional. Psicologia. Nifios y adolescentes.
INTRODUCAO

O acolhimento institucional constitui uma medida de protecdo destinada a criancas e
adolescentes que vivenciam situagdes de ameaca ou violagdo de direitos, devendo apresentar
cariter excepcional e provisério. A insercio nesses servigos ocorre em contextos

frequentemente atravessados por experiéncias de negligéncia, abandono, violéncia e
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fragilizacdo ou rompimento de vinculos familiares. Embora o afastamento do convivio familiar
tenha como finalidade assegurar protecio diante dessas situagGes, o ingresso em uma instituigio
também implica mudangas nas relacdes cotidianas, nas referéncias afetivas e nos espagos de
convivéncia, tornando necessdrio considerar as repercussdes dessa experiéncia para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes.

O desenvolvimento socioafetivo é constituido nas relagdes estabelecidas com outras
pessoas e com os diferentes contextos de vida. Na infincia e na adolescéncia, afetividade,
socializacdo e desenvolvimento cognitivo encontram-se articulados, de modo que as
experiéncias relacionais participam da construcdo de habilidades emocionais e sociais (Piaget;
Inhelder, 2002; Mendes; Pessda, 2013). No acolhimento institucional, essa dimensio assume
particular relevincia, pois as criancas e adolescentes trazem trajetérias singulares e passam a
estabelecer novas relagées com pares, cuidadores e profissionais. Assim, as relagdes construidas
no servigco podem constituir fontes de apoio e protecio, embora também sejam atravessadas por
conflitos, processos de adaptacio e limites préprios da organizagio institucional.

Essa complexidade exige compreender o cuidado para além do atendimento das
necessidades materiais e da garantia de protecdo fisica. Delgado Filho (2026) problematiza
concepgdes que associam o cuidado exclusivamente a presenga, a estabilidade e ao atendimento
das necessidades objetivas, compreendendo-o como pritica relacional, ética e politica que
participa dos processos de subjetivacdo. Nessa perspectiva, condi¢des externas de prote¢io nio
asseguram, isoladamente, experiéncias subjetivas de seguranca e pertencimento. Embora o
estudo do autor n3o tenha sido desenvolvido especificamente em servicos de acolhimento
institucional, sua discussdo contribui para compreender que as condi¢des sociais, simbédlicas e
afetivas nas quais os sujeitos estdo inseridos também participam da producio do cuidado e do
sofrimento psicossocial.

No contexto especifico do acolhimento institucional, evidéncias recentes reforcam a
centralidade dessas dimensdes. Em revisdo sistemética da producdo brasileira publicada entre
2015 e 2025, Romeiro e Melchiori (2026) identificaram trés grandes eixos presentes nos estudos:
vinculos afetivos e relacdes familiares, saiilde emocional e comportamento e aspectos
relacionados ao trabalho do psicélogo. Os resultados indicaram que vinculos estabelecidos com

familiares, irm3os, pares e profissionais podem desempenhar funcio protetiva, enquanto
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rupturas relacionais, incertezas quanto ao futuro e permanéncias prolongadas nos servigos
podem estar associadas a diferentes manifestacdes de sofrimento psiquico.

Diante dessas demandas, a atuacdo da Psicologia nos servicos de acolhimento apresenta
carater diversificado e nio se restringe ao atendimento individual de criancas e adolescentes.
Romeiro e Melchiori (2026) identificaram préiticas relacionadas a elaboragio e ao
acompanhamento do Plano Individual de Atendimento, acompanhamento das familias, visitas
a familia de origem, reinser¢do familiar, oficinas com os acolhidos, formacdo dos educadores e
articulagdo com profissionais de diferentes 4reas. Dessa forma, o trabalho psicolégico encontra-
se relacionado nio apenas as demandas individuais, mas também as relacdes familiares, as
dinidmicas institucionais e a articulagio da rede de protecio.

Essa compreensdo aproxima-se de Corréa e Alves (2026), que defendem uma atuagio
psicolégica orientada por uma perspectiva de clinica ampliada, construida nas relagdes e nas
situacdes cotidianas do acolhimento. Nessa concepgido, escuta, presenca e vinculo constituem
dispositivos de cuidado, e a intervencio pode ocorrer nos diferentes espagos da vida
institucional, ultrapassando os limites do atendimento clinico individual. As autoras também
destacam a importincia da articulagio entre diferentes profissionais e servicos, compreendendo
a intersetorialidade e a corresponsabilizagio como dimensdes necessirias a construgio do
cuidado.

As possibilidades de uma atuagio psicolégica fundamentada nas relagdes e nos vinculos
também encontram sustentacio em interveng¢des desenvolvidas diretamente com adolescentes
acolhidos. Silva e Motta (2026), por meio de uma intervengio grupal, identificaram que a
constru¢io de um espaco de didlogo, reflexdo e elaboracio das experiéncias favoreceu processos
relacionados & comunicagdo emocional, confianga, esperanca e perspectivas de futuro. Ao longo
dos encontros, as adolescentes puderam refletir sobre sua autoimagem, seus vinculos e aquilo
que projetavam para suas vidas, emergindo expectativas relacionadas 4 independéncia, ao
estudo, ao trabalho e 4 constru¢do de uma vida auténoma. Esses resultados evidenciam que a
atuacgio psicolégica pode contribuir nio apenas para o enfrentamento do sofrimento, mas
também para o fortalecimento da autonomia e para a construgio de projetos de futuro.

A complexidade do cuidado, entretanto, ndo envolve somente as criangas e adolescentes.
Os profissionais que participam diretamente do cotidiano institucional também sio afetados

pelas relacdes estabelecidas nesses espagos. Pereira e Souza (2026), ao investigarem cuidadores
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de criangas e adolescentes com deficiéncia em acolhimento institucional, identificaram que as
histérias de abandono e os vinculos construidos com os acolhidos mobilizam afetos e podem
produzir angdstia entre os trabalhadores. Nesse sentido, os autores ressaltam que a Psicologia
também pode contribuir para a criacio de espacos coletivos de elaboracio, como reunides
multiprofissionais, estudos de caso e grupos de trabalho, favorecendo a circulacdo da palavra e
a constru¢do compartilhada de estratégias de cuidado.

Apesar do reconhecimento da relevincia da Psicologia no acolhimento institucional e da
diversidade de praticas identificadas na literatura, ainda permanecem lacunas quanto 2a
compreensio de como essa atuagio se concretiza no cotidiano dos servigos. Romeiro e Melchiori
(2026) identificaram escassez de pesquisas que aprofundem a atuagdo pratica do psicélogo nas
institui¢des de acolhimento, sendo essa dimensio frequentemente abordada de maneira
pontual. Soma-se a isso a necessidade de compreender como essas préticas se configuram em
realidades locais especificas, considerando que as condi¢des institucionais, a organizacio da rede
de protecdo, os recursos disponiveis e as caracteristicas do territério podem atravessar as
possibilidades e os limites da atuacdo profissional. Nesse sentido, investigar a experiéncia
desenvolvida em um municipio do interior do Cear4d permite ampliar a compreensio sobre a
atuacdo da Psicologia para além dos contextos ji contemplados pela literatura, evidenciando
como priticas de cuidado, fortalecimento de vinculos e promocio do desenvolvimento
socioafetivo sdo construidas diante das particularidades de um contexto interiorano.

Diante dessa lacuna, coloca-se a seguinte questio norteadora: como se caracteriza a
atuagio da Psicologia no cuidado de criangas e adolescentes em acolhimento institucional e
quais contribuicSes essa atuagdo pode oferecer ao seu desenvolvimento socioafetivo? Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar as contribui¢ées da atuagio da Psicologia para o
desenvolvimento socioafetivo de criangas e adolescentes em acolhimento institucional,
considerando as praticas de cuidado, as rela¢Ses interpessoais e os desafios presentes nesse

contexto.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de caréter descritivo, desenvolvida
por meio de pesquisa de campo em um servico de acolhimento institucional destinado a criancas

e adolescentes, localizado em um municipio do interior do Ceara. A abordagem qualitativa foi
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adotada por possibilitar a compreensdo das préticas profissionais a partir das experiéncias e
significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos no contexto investigado.

Participou do estudo uma profissional vinculada ao servigo, selecionada
intencionalmente por sua inser¢io nas atividades desenvolvidas no contexto investigado.
Considerando que se trata de um servigo localizado em municipio do interior e que a
apresentacdo de caracteristicas profissionais poderia favorecer sua identifica¢do, foram omitidas
informacgdes relativas a formagio, funcdo exercida e tempo de atuagio, como medida adicional
de protecdo a confidencialidade.

Para a producdo dos dados, foi realizada entrevista estruturada composta por cinco
questdes abertas, elaboradas previamente a partir dos objetivos da pesquisa. As questdes
contemplaram aspectos relacionados a atuagio da Psicologia no acolhimento institucional, as
estratégias de intervencio utilizadas no cotidiano do servigo, as contribuicdes dessas préticas
para o desenvolvimento socioafetivo das criangas e adolescentes e aos desafios encontrados no
exercicio profissional.

A entrevista foi realizada em novembro de 2025, nas dependéncias do servigo, com
duracdo aproximada de cinquenta minutos. Mediante autorizagdo da participante, o encontro
foi gravado em 4dudio e posteriormente transcrito para preservar a integralidade das informacdes
produzidas e possibilitar sua analise. A gravacio foi transcrita integralmente, constituindo o
corpus empirico da pesquisa.

O material proveniente da entrevista foi submetido 4 anélise de contetido temitica, com
base em Bardin (2011), considerando as etapas de pré-anélise, exploragio do material e
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagio. Inicialmente, realizou-se a leitura integral
da transcri¢do para familiarizagdo com o corpus e identificacio dos contetidos relacionados ao
objetivo da pesquisa. Em seguida, foram identificadas e codificadas unidades de sentido,
posteriormente agrupadas por aproximagio temdtica, dando origem as categorias analiticas. Por
fim, essas categorias foram interpretadas em didlogo com a literatura cientifica sobre
acolhimento institucional, desenvolvimento socioafetivo e atua¢do da Psicologia, buscando
identificar aproximacdes, especificidades e tensdes entre a experiéncia investigada e a produgio
cientifica.

Quanto aos aspectos éticos, foram adotadas medidas destinadas a preservacio da

identidade, privacidade e autonomia da participante, em consonincia com os principios éticos
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aplicdveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, em conformidade com a Resolugio

CNS n® s10/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise de contetido da entrevista possibilitou a construcio de trés categorias
temdticas, que sintetizam os principais aspectos da experiéncia investigada. A primeira, “O
cotidiano institucional entre convivéncia, conflitos e construcdo de vinculos”, evidencia que a
convivéncia coletiva é atravessada por tensdes e conflitos, mas também constitui espago de
socializacdo, aprendizagem e estabelecimento de vinculos, demandando mediacio e atencio as
trajetdrias singulares dos acolhidos. A segunda, “Atuacio psicolégica, escuta e estratégias de
fortalecimento socioafetivo”, retne priticas como escutas individualizadas, acompanhamento
familiar, atividades ladicas e de integracdo, apoio a equipe cuidadora e articulacio com outros
servigos, apontando para uma atuacdo ampliada da Psicologia no fortalecimento socioafetivo.
Por fim, a categoria “Protecdo institucional e autonomia: contradicdes do cuidado no
acolhimento” revela a tensdo entre a fung¢io protetiva da institui¢io e os desafios relacionados
ao desenvolvimento da autonomia, & resolugio de problemas, as relacSes interpessoais e a
preparagdo para a vida apés o acolhimento.

A anilise da entrevista evidenciou que o cotidiano do acolhimento institucional é
marcado por uma dinimica relacional complexa, na qual convivéncia coletiva, conflitos e
construgio de vinculos coexistem. A reuniio, em um mesmo espaco, de criangas e adolescentes
com diferentes idades, histérias de vida, necessidades e formas de se relacionar faz com que
situagdes de tensio integrem o cotidiano institucional. Ao mesmo tempo, essa convivéncia cria
oportunidades de interagio, socializagio e aprendizagem de formas de resolu¢io de conflitos.

Essa dindmica é explicitada pela participante:

A rotina é sempre muito turbulenta. Imagina vinte e tantas criangas e adolescentes,
meninos e meninas, convivendo. Acaba sendo turbulento, no sentido de discussdes e
pequenos conflitos, que precisamos intermediar, mas eles vivem normalmente. De
modo geral, é uma rotina comum, de estudo, lazer, atividades. Temos profissionais que
auxiliam eles, como pedagogos, profissionais de educagio fisica, psicélogos. A rotina
vai variar muito de acordo com a faixa etdria, os interesses deles, do que o municipio
disponibiliza para eles (Entrevistada).

A fala permite compreender que os conflitos ndo aparecem isoladamente, mas inseridos

em uma rotina que também envolve estudo, lazer, atividades e acompanhamento por diferentes
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profissionais. A convivéncia institucional apresenta, portanto, um cariter contraditério: ao
mesmo tempo que a coletividade pode produzir tensdes, constitui um espago no qual criancas e
adolescentes estabelecem novas relagdes e exercitam habilidades necessérias a vida social. Essa
compreensio encontra aproximagio com a literatura discutida por Romeiro e Melchiori (2026),
segundo a qual os vinculos estabelecidos com pares e profissionais durante o acolhimento
podem desempenhar fungio protetiva, ainda que essas relacées também sejam atravessadas por
dificuldades emocionais e comportamentais.

Nesse contexto, a mediacdo realizada pelos adultos assume importincia para que
situagdes de conflito possam constituir oportunidades de desenvolvimento, em vez de serem
enfrentadas exclusivamente por meio de priticas disciplinares. A presenca de adultos capazes
de oferecer atencio, respeito e referéncias relativamente estdveis contribui para a organizacio
das experiéncias relacionais. Conforme Martins e Szymanski (2004), o desenvolvimento
infantil ocorre nas relacdes estabelecidas com outras pessoas, especialmente aquelas capazes de
proporcionar suporte e condi¢8es para a inser¢io da crianga no mundo social.

Entretanto, a mediacdo das relacdes requer considerar que cada acolhido ingressa na
institui¢do trazendo uma trajetdria particular. A participante enfatiza essa dimensio ao abordar

os desafios encontrados no cotidiano:

O desafio é sempre procurar compreender quem ¢é essa pessoa, quem ¢ esse acolhido,
qual é a histéria de vida dele, como é que ela se percebe diante da prépria histéria de
vida. [...] Alguns tém dificuldade de entender que estamos aqui para ajudar e nio
para prejudicar. Entdo estamos aqui para ajudar eles a lidar com tudo isso e ajudar a
fortalecer também os cuidadores (Entrevistada).

O relato desloca a compreensio dos comportamentos apresentados pelos acolhidos de
uma perspectiva exclusivamente disciplinar para o reconhecimento de suas histérias e das
formas pelas quais significam suas préprias experiéncias. Resisténcias, dificuldades de
confianca e conflitos ndo podem, nessa perspectiva, ser interpretados independentemente das
trajetérias marcadas por rupturas e violagdes de direitos. A construcdo de vinculos demanda
tempo, constincia e reconhecimento da singularidade de cada crianga e adolescente (Lemos;
Silva, 2019).

Assim, a convivéncia institucional nio se reduz ao compartilhamento de um mesmo
espaco fisico. Ela constitui um campo relacional no qual conflitos, mediagdes, vinculos e

aprendizagens sociais sio continuamente produzidos. A qualidade dessas rela¢Ses torna-se
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especialmente relevante para o desenvolvimento socioafetivo, indicando que o cotidiano pode
constituir, ele préprio, espaco de intervengio e cuidado.

A segunda categoria, e principal eixo analitico do estudo, refere-se as diferentes formas
pelas quais a Psicologia participa da construcdo do cuidado e do fortalecimento socioafetivo no
contexto investigado. A entrevista evidencia uma atuagio que nio se estrutura a partir da
psicoterapia continuada, mas por meio de escutas relacionadas as demandas identificadas,
acompanhamento das familias, atividades de integrac3o, apoio aos cuidadores e articulagio com

outros servigos e institui¢cdes. Segundo a participante:

A Psicologia aqui, como nas politicas sociais, ndo fazemos psicoterapia, entio sdo
atendimentos mais pontuais, tanto com os acolhidos, como com a familia. [...]
Temos o suporte do CAPS, temos suporte de outros institutos, temos as faculdades
também. O manejo da equipe de psicélogos é mais nesse sentido de fazer escutas
pontuais e utilizar a psicologia para dar esse direcionamento que vai sendo percebido
de acordo com cada caso. Trabalhamos fazendo também esses momentos de
integracio, tanto com os meninos quanto com a equipe cuidadora (Entrevistada).

A fala apresenta uma concepgdo de atuacio que ultrapassa uma perspectiva centrada
exclusivamente no individuo. A crianca ou adolescente aparece inserido em relacées familiares,
institucionais e comunitarias, demandando que a intervencdo considere diferentes dimensdes
de sua experiéncia. Essa caracteristica aproxima-se dos resultados encontrados por Romeiro e
Melchiori (2026), que identificaram, entre as praticas da Psicologia nos servigos de acolhimento,
acompanhamento dos acolhidos e das familias, elaboracdo do Plano Individual de Atendimento,
oficinas, formagio de educadores e articulagdo com outros profissionais.

A referéncia da participante as “escutas pontuais” também precisa ser compreendida a
partir das especificidades do campo de atuagio. Mais do que reproduzir o modelo psicoterépico
convencional no interior do servigo, a prética relatada procura identificar necessidades e
construir encaminhamentos a partir de cada situacdo. Essa perspectiva dialoga com Corréa e
Alves (2026), que compreendem a atuagio psicoldégica no acolhimento a partir de uma clinica
ampliada, na qual escuta, presenca e vinculo podem constituir dispositivos de cuidado nos
diferentes espacos e situagdes do cotidiano institucional.

Os dados também evidenciam a utilizagdo de atividades lddicas como recurso de
integragio, estimulagio e socializa¢do, considerando as especificidades das diferentes etapas do

desenvolvimento. Ao ser questionada sobre essas priticas, a participante afirmou:

.
E extremamente importante. Primeiro, para integrar, segundo, para desenvolver
habilidades e também a importincia no desenvolvimento da socializagio [...]
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Quando um bebé é deixado ele precisa conhecer o mundo e esses processos
ludoterapicos sio importante porque vai desenvolvendo habilidades, até um
chocalho [...] vai gerando as estimulagdes com objetos, com sons para ir se
desenvolvendo, e com os mais velhos é importante na questdo da socializagio e vai
depender de cada faixa etiria (Entrevistada).

O lddico aparece, portanto, menos como atividade acesséria e mais como possibilidade
de mediagdo das relagdes e do desenvolvimento. Diniz, Assis e Souza (2018) apontam que
préticas dessa natureza podem favorecer expressio emocional, autonomia, rela¢des de confianca
e socializag¢do no acolhimento institucional. A fala da participante acrescenta uma dimensio
importante: a intervencdo precisa ser ajustada a faixa etdria e as necessidades dos acolhidos,
assumindo funcdes distintas conforme o momento do desenvolvimento.

Esse resultado também pode ser aproximado de Silva e Motta (2026), que demonstraram,
em intervengio grupal com adolescentes acolhidas, que espacos estruturados de didlogo e
interacio podem favorecer comunicagio emocional, confianca, esperanca, autonomia e
constru¢io de perspectivas futuras. Ainda que as estratégias sejam diferentes, os estudos
convergem ao demonstrar que o trabalho psicoldgico pode criar espagos relacionais nos quais os
acolhidos tenham possibilidades de expressido, elaboragio das experiéncias e fortalecimento de
recursos pessoais e sociais.

Outro elemento relevante é que a atuagio relatada nio se restringe as criancas e
adolescentes. A referéncia aos “momentos de integragio” com a equipe cuidadora evidencia que
os profissionais responsidveis pelo cotidiano também sio considerados no processo de
intervencdo. Esse dado aproxima-se das contribuicdes de Pereira e Souza (2026), que
identificaram que os vinculos estabelecidos com criancas e adolescentes e o contato com suas
trajetérias podem mobilizar afetos e angtstias nos cuidadores, indicando a importincia de
espacos de elaboracdo e construgio compartilhada das estratégias de cuidado.

Além disso, a mencdo ao CAPS, as institui¢des de ensino superior e a outros servigos
evidencia uma dimensdo intersetorial da atuagdo. A complexidade das demandas apresentadas
no acolhimento torna insuficiente uma resposta produzida exclusivamente no interior da
instituicdo. Corréa e Alves (2026) destacam que a integralidade do cuidado requer
compartilhamento de responsabilidades entre profissionais e servicos. Nessa perspectiva, a
articulagdo em rede pode ampliar as possibilidades de resposta as necessidades psicolédgicas,

sociais, educacionais e de satide apresentadas pelos acolhidos.
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Os resultados permitem, portanto, compreender o fortalecimento socioafetivo nio como
produto de uma técnica psicolégica isolada, mas como resultado potencial de um conjunto
articulado de praticas de escuta, vinculo, integra¢io, ludicidade, acompanhamento familiar,
apoio aos cuidadores e articulagio intersetorial. A contribui¢io da Psicologia reside, assim, tanto
nas intervencdes diretamente dirigidas aos acolhidos quanto na possibilidade de qualificar as
relacdes e os contextos nos quais o cuidado é produzido.

A terceira categoria evidencia uma tensio central na experiéncia analisada: a institui¢do
constitui espago necessirio de protecio, mas determinadas caracteristicas da prépria
institucionaliza¢do podem produzir limites ao desenvolvimento da autonomia e a preparagio

para a vida fora do servico. Essa contradi¢do aparece de forma expressiva na entrevista:

A institucionalizac¢io é sempre muito negativa, porque por mais que a gente tente
transformar esse espago numa casa, nio é a casa [...] entdo acaba prejudicando nessa
autonomia e acaba gerando um certo atraso, porque eles tém tudo, mas nio sabem de
onde vem e nem sabem como funciona a logistica para ter essas coisas. Acaba que
por terem vivido tanto nesse processo de institucionalizagio, ndo sabem lidar com
outras pessoas também. Temos casos de meninos que sairam j4 maiores de idade e
acabaram tendo muita dificuldade de se adaptar ao ambiente de trabalho, por conta
das relacdes interpessoais mesmo, da forma de resolver os problemas [...] nio sabem
lidar com outras pessoas (Entrevistada).

A afirmacdo de que os acolhidos “tém tudo, mas nio sabem de onde vem” revela uma
questdo que ultrapassa a existéncia de recursos materiais. A organizagio institucional pode
atender as necessidades cotidianas e, simultaneamente, limitar oportunidades para participagio
em decisdes e aprendizagens relacionadas & administragdo da prépria vida. A protecdo pode,
portanto, conviver com processos que dificultam o exercicio progressivo da autonomia.

Essa tensdo aproxima-se da discussdo de Delgado Filho (2026) sobre a insuficiéncia de
compreender o cuidado apenas pela presenca, estabilidade ou satisfagio de necessidades
objetivas. O cuidado possui também uma dimensio relacional e subjetiva, de modo que a
garantia material ndo assegura, isoladamente, pertencimento, seguranga e participacio.
Transportada com cautela para o acolhimento institucional, essa perspectiva ajuda a
compreender que proteger nio significa substituir integralmente a participagdo do sujeito na
organizag¢io da prépria existéncia.

A fala da participante também relaciona a permanéncia institucional as dificuldades
posteriores de inser¢do em outros espagos sociais, particularmente no trabalho. Nesse aspecto,

o problema ndo se restringe ao desenvolvimento de habilidades praticas, mas alcanca a
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capacidade de resolver conflitos, estabelecer relacdes e enfrentar situacdes cotidianas com maior
autonomia. A literatura j4 aponta que longos periodos de institucionaliza¢do podem produzir
dificuldades relacionadas 4 inseguranga e ao desenvolvimento (Lemos; Gechele; Andrade, 2017),
enquanto Lima e Sousa (2020) destacam que formas excessivamente controladas de organizagio
institucional podem reduzir oportunidades para o exercicio da autonomia.

Essa problematica torna especialmente relevante a preparacio para o desligamento e a
construgdo de projetos de futuro. Os resultados de Silva e Motta (2026) mostram que
intervencdes com adolescentes acolhidas podem favorecer a elaboragio de expectativas
relacionadas a estudo, trabalho, moradia e independéncia. A autonomia, contudo, nio deve ser
entendida como responsabilizagio individual do adolescente pela superagio das adversidades,
mas como processo construido progressivamente mediante oportunidades concretas de
participacgdo, aprendizagem, tomada de decisio e estabelecimento de relagdes sociais.

A prépria participante reconhece essa tensdo ao mencionar a necessidade de equilibrar

limites e flexibilidade no cotidiano:

[...] Outro desafio é manter a flexibilizagdo para manter esse bom convivio, para que
nio seja algo tdo rigido, mas que também nio seja algo tdo permissivo, porque aqui a
gente desenvolve uma educagio para vida mesmo (Entrevistada).

Esse equilibrio entre protegio, limites e autonomia constitui um dos desafios centrais do
cuidado institucional. Uma organizagio excessivamente rigida pode restringir participagio e
iniciativa, enquanto a auséncia de referéncias e limites também nio favorece o desenvolvimento
socioafetivo. A ideia de uma “educagio para a vida”, presente no relato, aponta justamente para
a necessidade de criar experiéncias cotidianas que possibilitem as criancas e adolescentes
ampliar progressivamente sua capacidade de escolha, convivéncia e resolugdo de problemas.

A anilise dessa categoria evidencia, portanto, que o acolhimento institucional é
atravessado por uma contradigio entre proteger e preparar para a autonomia. Essa constatacgio
nio significa negar sua fungdo protetiva nem atribuir 2 institucionalizagio, isoladamente, as
dificuldades apresentadas pelos acolhidos, cujas trajetérias anteriores também sio marcadas por
condi¢des diversas. Indica, antes, a necessidade de praticas capazes de transformar o cotidiano
institucional em espaco de participagio, construcdo de vinculos e desenvolvimento progressivo

de autonomia. Nesse processo, a Psicologia pode contribuir para que a proteg¢do nio se limite a
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satisfacio das necessidades imediatas, mas incorpore a singularidade, a participacio e a

construgio de possibilidades futuras como dimensdes do cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou analisar a atua¢do da Psicologia no cuidado de criangas e
adolescentes em acolhimento institucional em um municipio do interior do Ceard. Os
resultados evidenciaram que essa atuacio se desenvolve em um cotidiano marcado
simultaneamente por conflitos, constru¢io de vinculos e demandas relacionadas as diferentes
trajetérias dos acolhidos. Nesse contexto, o fortalecimento socioafetivo requer praticas
sensiveis as singularidades das criangas e adolescentes e is relacdes estabelecidas no ambiente
institucional.

A atuagio psicoldgica identificada ultrapassa o atendimento individual e envolve escuta,
acompanhamento familiar, atividades liidicas e de integracio, apoio aos cuidadores e articulagdo
com outros servigos. Os achados também revelam uma tensio entre a func¢io protetiva do
acolhimento e a necessidade de promover progressivamente a autonomia, indicando a
importincia de criar oportunidades de participacio, tomada de decisGes e preparagio para a vida
apds o desligamento institucional.

Como contribui¢io, a pesquisa apresenta uma experiéncia territorialmente situada,
ampliando a compreensio sobre priticas psicolégicas desenvolvidas em um servico localizado
no interior do Ceard. Entretanto, por envolver um tnico servi¢o e uma participante, os
resultados nio podem ser generalizados e expressam especificamente a perspectiva da
profissional entrevistada.

Recomenda-se que estudos futuros contemplem diferentes servigos, municipios e
profissionais e, observados os cuidados éticos necessarios, incluam as perspectivas dos préprios
acolhidos. Conclui-se que as contribui¢des da Psicologia para o desenvolvimento socioafetivo
nesse contexto envolvem a articulacio entre escuta, vinculo, cuidado, trabalho em rede e
promogio da autonomia, reconhecendo criancas e adolescentes como sujeitos singulares e

participantes de seus préprios percursos.
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