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RESUMO: Esse artigo buscou analisar e comparar o perfil epidemiolégico das internacdes
hospitalares por faringite e amigdalite aguda (CID Joz e Jo3) no Brasil e no estado do Parana.
A faringite e a amigdalite aguda sio infec¢bes do trato respiratério superior com alta
prevaléncia, gerando um ntmero significativo de internacdes no Sistema Unico de Satde
(SUS). Realizou-se um estudo epidemiolégico, descritivo e quantitativo, com base em dados
secundarios do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS, abrangendo
o periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2024. No periodo, foram registradas 162.261
internagdes no Brasil, das quais 5.085 (3,190) ocorreram no Parand. Os resultados demonstraram
um perfil majoritariamente pediétrico, com 52,5% dos casos nacionais concentrados em menores
de 10 anos. Observou-se um padrio sazonal claro, com picos de internag¢io nos meses de outono
e inverno. Um achado de destaque foi a redugio abrupta de mais de 509 nas hospitaliza¢des em
2020, coincidindo com o inicio da pandemia de COVID-19. A média de permanéncia nacional
foi de 2,9 dias, enquanto no Parané foi ligeiramente inferior (2,6 dias). Conclui-se que as
internacdes seguem um padrdo epidemioldgico claro, fortemente impactado pelas medidas de
saude puablica da pandemia, com o Parani apresentando indicadores de permanéncia

discretamente mais eficientes que a média brasileira.
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ABSTRACT: Acute pharyngitis and tonsillitis are upper respiratory tract infections with high
prevalence, generating a significant number of hospitalizations in the Unified Health System
(SUS). The objective of this study was to analyze and compare the epidemiological profile of
hospital admissions for acute pharyngitis and tonsillitis (ICD-10 Joz and Jo3) in Brazil and the
state of Parand. An epidemiological, descriptive, and quantitative study was conducted based
on secondary data from the Hospital Information System (SIH/SUS) of DATASUS, covering
the period from January 2010 to December 2024. During the period, 162,261 admissions were
recorded in Brazil, of which 5,085 (3.1%) occurred in Parani. The results showed a
predominantly pediatric profile, with 52.500 of national cases concentrated in children under 10
years of age. A clear seasonal pattern was observed, with hospitalization peaks in the autumn
and winter months. A key finding was the abrupt reduction of more than s0% in
hospitalizations in 2020, coinciding with the onset of the COVID-19 pandemic. The national
average length of stay was 2.9 days, while in Parani it was slightly lower (2.6 days). It is
concluded that hospitalizations follow a clear epidemiological pattern, strongly impacted by
public health measures from the pandemic, with Paran showing slightly more efficient length-
of-stay indicators than the Brazilian average.

Keywords: Acute Pharyngitis. Acute Tonsillitis. Epidemiology.

RESUMEN: La faringitis y la amigdalitis aguda son infecciones del trato respiratorio superior
con alta prevalencia, generando un nimero significativo de hospitalizaciones en el Sistema
Unico de Salud (SUS). El objetivo de este estudio fue analizar y comparar el perfil
epidemiolégico de las hospitalizaciones por faringitis y amigdalite aguda (CIE-10 Joz y Jo3) en
Brasil y en el estado de Parana. Se realizé un estudio epidemiolédgico, descriptivo y cuantitativo,
basado en datos secundarios del Sistema de Informaciones Hospitalarias (SIH/SUS) del
DATASUS, abarcando el periodo de enero de 2010 a diciembre de 2024. En el periodo, se
registraron 162.261 hospitalizaciones en Brasil, de las cuales 5.085 (3,190) ocurrieron en Parana.
Los resultados demostraron un perfil mayoritariamente pediatrico, con el 52,500 de los casos
nacionales concentrados en menores de 10 afios. Se observé un patrén estacional claro, con picos
de hospitalizacién en los meses de otofio e invierno. Un hallazgo destacado fue la reduccién
abrupta de mis del s0% en las hospitalizaciones en 2020, coincidiendo con el inicio de la
pandemia de COVID-19. El promedio de permanencia nacional fue de 2,9 dias, mientras que en
Paran4 fue ligeramente inferior (2,6 dias). Se concluye que las hospitalizaciones siguen un
patrén epidemioldgico claro, fuertemente impactado por las medidas de salud publica de la
pandemia, presentando Parand indicadores de permanencia ligeramente mis eficientes que el
promedio brasilefio.

Palabras clave: Faringitis Aguda. Amigdalitis Aguda. Epidemiologia.
INTRODUCAO

As infecgdes do trato respiratério superior (ITRS) estdo entre as doencas mais comuns
na populagio global, com destaque para a faringite e a amigdalite aguda. Estas condigdes,

caracterizadas pela inflamac¢io da faringe e das amigdalas, possuem etiologia
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predominantemente viral, mas também podem ser causadas por bactérias, notavelmente o
Streptococcus pyogenes (Estreptococo beta-hemolitico do grupo A). Embora grande parte dos
casos seja autolimitada ou manejada eficazmente em nivel ambulatorial (FERRAZ et al., 2024),
uma parcela significativa evolui com complicacdes ou apresenta gravidade que exige
hospitalizagio.

A epidemiologia dessas infec¢cdes demonstra uma prevaléncia acentuada na populagio
pediatrica, sendo uma das principais causas de procura por atendimento médico em criancas e
adolescentes (NASCIMENTO-CARVALHO; MARQUES, 2006 e SOUSA et al., 2024). Além
disso, a incidéncia apresenta padrdes de sazonalidade bem descritos, comumente associados aos
meses mais frios, que favorecem a aglomeragio em ambientes fechados e a disseminagio dos
patégenos (PITREZ e PITREZ, 2006).

No Brasil, as internagdes por faringoamigdalites representam um dnus consideravel para
o Sistema Unico de Sadde (SUS), impactando a alocagio de leitos hospitalares e recursos
financeiros (COSTA et al., 2025). Estudos recentes tém analisado o perfil dessas internacdes
em diferentes regies, como no Amazonas (COELHO et al., 2024), mas ainda existe uma lacuna
na literatura epidemioldégica que compare os dados nacionais de forma consolidada com a
realidade especifica do estado do Parand. A compreensdo do perfil dessas internagdes é crucial
para o planejamento de politicas publicas, a otimizagio de recursos e a adequagio de protocolos
assistenciais.

Ademais, a pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, introduziu uma varidvel sem
precedentes. As medidas de saiide publica, como o distanciamento social, o uso de miscarase a
higiene das mios, impactaram drasticamente a circulagio da maioria dos virus respiratérios e
bactérias. Estudos que analisaram o periodo pré-pandemia e durante a pandemia j4 apontaram
para uma nitida reducdo das internagdes por estas causas (ZANATTA et al., 2022). Portanto,
analisar o comportamento das interna¢des por faringoamigdalites antes, durante e apés o
periodo critico da pandemia tornou-se fundamental.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar e comparar o perfil
epidemiolégico das internagdes hospitalares por Faringite Aguda (CID Joz) e Amigdalite
Aguda (CID Jo3) no Brasil e no estado do Paran4, entre os anos de 2010 e 2024. Especificamente,

buscou-se comparar a evolugdo temporal e a sazonalidade dos casos, identificar o perfil
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demogrifico por sexo e faixa etdria, e analisar o tempo médio de internacio em ambas as

localidades.

METODOS

Tratou-se de um estudo epidemioldgico, com delineamento descritivo, quantitativo e de
abordagem retrospectiva. Os dados foram coletados a partir do banco de dados do
Departamento de Informitica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). A plataforma de
acesso foi o Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), que consolida as informagdes
das Autorizacdes de Internagio Hospitalar (AIH) em todo o territério nacional.

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2025, abrangendo o periodo de janeiro
de 2010 a dezembro de 2024. O periodo foi selecionado para permitir a anilise de tendéncias,
sazonalidade e o impacto da pandemia de COVID-19. Os cédigos da Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-10) utilizados para a busca foram o Joz (Faringite aguda) e o
Jo3 (Amigdalite aguda).

Os dados foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel® para a anélise
estatistica descritiva. As variaveis de interesse foram: nimero de internagdes, localidade (Brasil
e Parand), ano e més de atendimento, sexo, faixa etiria e média de permanéncia hospitalar.

Os resultados foram apresentados em forma de gréficos de linha, para demonstrar a
evolugido temporal e a sazonalidade, e em tabelas, para detalhar o perfil demogrifico e os
indicadores hospitalares, com célculos de frequéncia absoluta (IN) e relativa ().

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundérios de dominio ptblico, que ndo
envolvem a identificacio dos pacientes, o projeto dispensou a submissio ao Comité de Etica

em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugio 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

No periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2024, foram registradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) um total de 162.261 interna¢des por Faringite Aguda
(CID Jo2) e Amigdalite Aguda (CID Jo3) em todo o territério nacional. Deste montante, 5.085
internacdes (3,19%) ocorreram no estado do Parana.

A evolucio temporal das internagdes, apresentada no Grifico 1, demonstra uma

tendéncia de crescimento no ntmero de hospitalizacdes em ambas as localidades (Brasil e
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Paran4) entre 2010 e 2018. O pico da série histérica ocorreu em 2018 para o Brasil (15.003 casos) e

em 2016 para o Paran4 (502 casos).

Gréfico 1 - Tendéncia das hospitalizacdes por faringite e amigdalite aguda (2010 - 2024)
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Fonte: FERNANDES, IS. 2026; dados extraidos de DATASUS.

Um achado de destaque é a queda abrupta observada a partir de 2020. No Brasil, o
nimero de internacdes caiu de 14.298 em 2019 para 7.078 em 2020, uma reducio de
aproximadamente 50,5%. No Parand, a queda no mesmo periodo foi de 53,206 (de 455 para 213
casos). Houve uma leve recuperacdo em 2022 e 2023, porém sem retornar aos niveis pré-
pandémicos.

Ao analisar a sazonalidade (Grafico 2), observa-se um padrido de maior ocorréncia de
internacdes nos meses de outono e inverno, com picos nos meses de abril, maio, agosto e,
principalmente, outubro, tanto no cendrio nacional quanto no estadual, corroborando a hipétese

de maior incidéncia em estac¢des frias.
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Griéfico 2 - Média dos casos de faringite e amigdalite ao longo dos meses (2022 - 2024)
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Fonte: FERNANDES, IS. 2026; dados extraidos de DATASUS.

O perfil demogréfico das internagdes (Tabela 1) revela uma distribuicdo equilibrada
entre os sexos, com leve predominio feminino no Brasil (50,5%) e leve predominio masculino
no Parani (51,00).

Em relagdo A faixa etdria, o perfil é majoritariamente peditrico. No Brasil, a faixa de 1
a 4 anos concentra 32,5% dos casos, seguida pela faixa de 5 a 9 anos (16,3%). Somadas, as
internacGes em menores de 10 anos representam 52,5% do total nacional. O padrio se repete no

Paran4, onde as faixas de 1 a 4 anos (29,9%) e 5 a 9 anos (13,5%) somam 43,4% do total.
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Tabela 1 - Perfil etirio das internacSes (2010— 2024)

Caracteristica | Categoria Brasil Parana
(N=162.261) (N=5.085)
Sexo Masculino 80.345 (49,5%) 2.596 (51,0%)
Feminino 81.916 (50,5%) 2.489 (49,0%)
Faixa Etaria Menor 1 ano 5.972 (3.7%) 215 (4,2%)
1a4anos 52.704 (32,5%) 1.523 (29,9%)
5a9anos 26.428 (16,3%) 687 (13,5%)
10 a 14 anos 12.448 (7,7%) 299 (5,9%)
15a 19 anos 13.873 (8,5%) 447 (8,8%)
20 a 24 anos 11.779 (7,3%) 386 (7,6%)
25 a 29 anos 9.250 (5,7%) 308 (6,1%)
30 a 34 anos 7.194 (4,4%) 240 (4,7%)
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35 a 39 anos 5.500 (3.,4%) 207 (4,1%)
40 a 44 anos 4.042 (2,5%) 132 (2,6%)
45 a 49 anos 3.068 (1,9%) 126 (2,5%)
50 a 54 anos 2.389 (1,5%) 116 (2,3%)
55 a 59 anos 1.950 (1,2%) 98 (1.9%)
60 a 64 anos 1.505 (0,9%) 65 (1.3%)
65 a 69 anos 1.299 (0,8%) 62 (1.2%)
70 a 74 anos 928 (0.6%) 61 (1.2%)
75 a 79 anos 780 (0,5%) 41 (0,8%)
80 anos e mais 1.152 (0,7%) 72 (1.,4%)

Fonte: FERNANDES, IS. 2026; dados extraidos de DATASUS.

Por fim, a Tabela 2 demonstra os indicadores hospitalares. A média de permanéncia
geral no Brasil foi de 2,9 dias, enquanto no Parand o indicador foi ligeiramente inferior, com

uma média de 2,6 dias de internacdo.
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Tabela 2 - média de permanéncia hospitalar

Localidade | Media de Permanéncia (dias)

Brasil 2.9 dias

Parana 2.6 dias

Fonte: FERNANDES, IS. 2026; dados extraidos de DATASUS.

DISCUSSAO

O achado mais proeminente da presente anélise foi a dréstica redu¢io no nimero de
internacdes hospitalares por faringoamigdalites em 2020, que atingiu mais de 50% tanto no
cenirio nacional quanto no estadual. Este resultado corrobora a literatura recente, que
demonstrou o impacto das medidas ndo farmacolégicas (distanciamento social, uso de méscaras
e higiene das mios) adotadas durante a pandemia de COVID-19. Tais medidas, voltadas a
conter o SARS-CoV-2, efetivamente interromperam a cadeia de transmissio da maioria dos
patégenos respiratérios (ZANATTA et al., 2022).

Ademais, os dados confirmam o perfil predominantemente pedidtrico das
hospitalizacdes. A concentragio de mais da metade dos casos (52,5%) em criangas menores de
10 anos no cendrio nacional reflete a epidemiologia cldssica da doenca. Este achado estd em
conformidade com a literatura, que aponta essa faixa etdria como a de maior risco e prevaléncia
(NASCIMENTO-CARVALHO; MARQUES, 2006 e SOUSA et al., 2024). A alta prevaléncia
em pediatria é frequentemente atribuida a imaturidade relativa do sistema imunolégico e &
maior exposi¢io e transmissdo de patdgenos em ambientes coletivos, como creches e escolas
(PITREZ; PITREZ, 2006).

A anilise da sazonalidade (Grifico 2) evidenciou um aumento no ntmero de
internacdes nos meses mais frios. O padrdo de elevagio observado no outono e inverno (com

picos em meses como abril, maio e agosto) é um comportamento cldssico para infec¢des do trato
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respiratdrio superior. Esse fenémeno é amplamente descrito na literatura, sendo atribuido a
fatores comportamentais, como a maior aglomeragio de pessoas em ambientes fechados, e a
fatores ambientais, como a baixa umidade do ar, que favorecem a sobrevida e disseminacdo dos
patégenos (PITREZ; PITREZ, 2006).

Finalmente, na anilise comparativa dos indicadores hospitalares, observou-se que o
estado do Parand apresentou uma média de permanéncia (2,6 dias) ligeiramente inferior 2 média
nacional (2,9 dias). Embora a diferenga seja sutil, ela pode sugerir uma maior eficiéncia na gestio
de leitos hospitalares ou a adesdo a protocolos de tratamento que favorecem a alta precoce no
estado.

Em paralelo, nota-se uma divergéncia no perfil etdrio: enquanto no Brasil as internacdes
em menores de 10 anos representam 52,5% do total, no Paran4 esse percentual é notavelmente
menor (43,4%). Esta discrepincia pode indicar um manejo ambulatorial da doenga em criangas
mais robusto no estado, fazendo com que menos casos pediitricos necessitem de hospitalizagio,
ou pode simplesmente refletir diferencas nos critérios de internacio adotados na rede de satide

local em comparacdo com a média nacional.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar o perfil epidemiolégico das
internacdes hospitalares por faringite e amigdalite aguda (CID Jo2 e Jo3) no Brasil e no estado
do Paran4, com base nos dados do SIH/SUS de 2010 a 2024.

A anilise permitiu tracar um perfil epidemiolégico claro e identificar tendéncias
relevantes. Os resultados consolidam o entendimento de que estas infec¢des tém um impacto
maior na populac¢do pediétrica, visto que 52,5% das internagdes no Brasil ocorreram em menores
de 10 anos. Além disso, foi demonstrado um padrio de sazonalidade evidente, com picos de
hospitaliza¢do concentrados nos meses de outono e inverno, o que reflete a dinimica de
transmissdo de patdgenos respiratérios em periodos frios.

O achado de maior destaque foi a dréstica redu¢do no nimero de internagdes, superior
a 509%, observada em 2020. Este fendmeno, coincidente com o inicio da pandemia de COVID-
19, demonstra a alta sensibilidade dessas infeccdes as medidas de satde publica, como o
distanciamento social e o uso de mdscaras, que efetivamente interromperam a cadeia de

transmissdo de mualtiplos patégenos.
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Na esfera comparativa, o estudo revelou que o estado do Parani, embora siga as
tendéncias nacionais de sazonalidade e perfil etdrio, apresenta uma média de permanéncia
hospitalar (2,6 dias) ligeiramente inferior a brasileira (2,9 dias). Esta diferenca, apesar de sutil,
sugere uma gestdo de leitos potencialmente mais eficiente ou a aplicacdo de protocolos de alta
distintos.

Como limitagées do estudo, ressalta-se o uso de dados secundéirios de natureza
administrativa, que no permitem a diferenciacio etiolégica (viral vs. bacteriana) nem a anélise
de desfechos clinicos individuais ou comorbidades.

Conclui-se que o monitoramento das internag¢des por faringoamigdalites é uma valiosa
ferramenta de vigilincia epidemioldgica, capaz de revelar o perfil de risco da populagio, o
impacto de intervencdes de saide publica em larga escala e as particularidades da gestio
hospitalar regional. Sugere-se que pesquisas futuras possam focar em estudos de custo-

efetividade ou na anilise dos protocolos de tratamento que influenciem o tempo de internagio.
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