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RESUMO: Introducio: A extensio universitiria constitui um importante eixo de
integragio entre ensino, pesquisa e comunidade, favorecendo a construc¢io compartilhada do
conhecimento e a promogio da satide. Objetivo: Relatar a experiéncia de desenvolvimento e
implementagio de tecnologias educativas produzidas em acdes extensionistas voltadas a
educagio em satide. Metodologia: Trata-se de um estudo metodolégico, de abordagem
qualitativa, associado a um relato de experiéncia, fundamentado no Modelo Prixico para
Desenvolvimento de Tecnologias (MPDT). Foram desenvolvidas tecnologias educativas,
como folders, cartilhas, panfletos e materiais digitais acessados por QR Code, abordando
temas relacionados 4 promogdo da satide e prevencio de doengas, incluindo Rede de Cuidado
Oncolégico do Cariri, sinais de alerta de choque, sedentarismo, preven¢io da obesidade,
diabetes mellitus tipo 1, desnutri¢io e anemia. As tecnologias foram aplicadas em acdes
extensionistas realizadas em unidades basicas de satde, escolas, espacos ptblicos e eventos
cientificos. Resultados: Observou-se elevada receptividade da comunidade, participacdo
ativa dos participantes, ampliacio do conhecimento sobre os temas abordados,
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esclarecimento de diividas e fortalecimento do autocuidado. Para os estudantes, as atividades
favoreceram o desenvolvimento de competéncias relacionadas & comunicag¢io, educagio em
satde, trabalho em equipe e aproximacio com a realidade do Sistema Unico de Satde.
Conclusdo: As tecnologias educativas mostraram-se estratégias efetivas para fortalecer a
promogio da satde, ampliar o acesso as informacSes em satide e aproximar universidade e
comunidade, contribuindo tanto para a formacdo académica quanto para o fortalecimento
das a¢des de educagio em satde.

Palavras-chave: Educacio em Satde. Tecnologia Educacional. Extensio Universitéria.
Promocio da Satide. Atengio Primdria & Satde.

ABSTRACT: Introduction: University extension plays an essential role in integrating
teaching, research, and community engagement, promoting shared knowledge construction
and health promotion. Objective: To report the experience of developing and implementing
educational technologies through university extension activities focused on health
education. Methods: This methodological study with a qualitative approach was conducted
as an experience report based on the Praxical Model for Technology Development
(PMDT). Educational technologies, including leaflets, booklets, pamphlets, and digital
materials accessed through QR codes, were developed addressing topics related to health
promotion and disease prevention, such as the Oncology Care Network, warning signs of
shock, physical inactivity, obesity prevention, type 1 diabetes mellitus, malnutrition, and
anemia. These technologies were implemented in primary health care units, schools, public
spaces, and scientific outreach events. Results: The activities demonstrated high
community acceptance, active participation, increased knowledge regarding the proposed
themes, clarification of doubts, and encouragement of self-care practices. For undergraduate
students, the experience strengthened communication skills, health education
competencies, teamwork, and understanding of the Brazilian Unified Health System.
Conclusion: Educational technologies proved to be effective tools for health promotion,
expanding access to health information and strengthening the relationship between
universities and communities, while contributing to both academic training and community
health education.

Keywords: Health Education. Educational Technology. University Extension. Health
Promotion. Primary Health Care.

RESUMEN: Introduccién: La extensidén universitaria constituye un importante eje de
integracién entre la ensefianza, la investigacién y la comunidad, favoreciendo la
construccién compartida del conocimiento y la promocién de la salud. Objetivo: Describir
la experiencia de desarrollo e implementacién de tecnologias educativas elaboradas en
acciones de extensién orientadas a la educacién para la salud. Metodologia: Se trata de un
estudio metodolégico, con enfoque cualitativo, asociado a un relato de experiencia,
fundamentado en el Modelo Prixico para el Desarrollo de Tecnologias (MPDT). Se
elaboraron tecnologias educativas, como folletos, cartillas, materiales impresos y recursos
digitales con acceso mediante cédigos QR, abordando temas relacionados con la promocién
de la salud y la prevencién de enfermedades, entre ellos la Red de Atencién Oncolégica, los
signos de alarma del choque, el sedentarismo, la prevencién de la obesidad, la diabetes
mellitus tipo 1, la desnutricién y la anemia. Las tecnologias fueron implementadas en
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unidades basicas de salud, escuelas, espacios ptblicos y eventos cientificos. Resultados: Se
observé una elevada aceptacién por parte de la comunidad, participacién activa de los
asistentes, ampliacién del conocimiento sobre los temas abordados, resolucién de dudas y
fortalecimiento del autocuidado. Para los estudiantes universitarios, las actividades
favorecieron el desarrollo de competencias relacionadas con la comunicacién, la educacién
para la salud, el trabajo en equipo y la aproximacién a la realidad del Sistema Unico de Salud
de Brasil. Conclusién: Las tecnologias educativas demostraron ser estrategias eficaces para
fortalecer la promocién de la salud, ampliar el acceso a la informacién sanitaria y aproximar
la universidad a la comunidad, contribuyendo tanto a la formacién académica como al
fortalecimiento de las acciones de educacién para la salud.

Palabras clave: Educacién en Salud. Tecnologia Educativa. Extensién Universitaria.
Promocién de la Salud. Atencién Primaria de Salud.

INTRODUCAO

A universidade afeta diretamente no processo de transformagio social por meio do
tripé ensino, pesquisa e extensdo, visto que, esses pilares culminam em um impacto na
formacdo pessoal e profissional da sociedade e dos estudantes. Desse modo, as atividades de
extensio na vida dos académicos é de suma importincia para a construcio de relagdes
interpessoais com a sociedade em questdo, além de propiciar em experiéncias ricas de troca
de conhecimento entre ambas as partes, logo, todo esse processo culmina em uma construgio
de conhecimento conjunta (DE MORALIS, 2025; PINHEIRO,2022).

Nesse sentido, o conceito de extensio universitiria passou por muitas mudangas com
o passar dos anos, atualmente entendesse com extensio universitiria como uma
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, sendo assim um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico com o intuito de promover essa
interacdo entre os atores da ocasido, visando a troca de sabores outrora ji citada. Dessa
maneira, a formagio advinda dos preceitos da universidade impacta diretamente nessa
construgio, vista a necessidade de uma metodologia voltada a busca pelo conhecimento e ao
repasse desse de maneira clara, acessivel e individual, desenvolvendo assim a autonomia dos
autores (PNEU, 2012).

Ainda nessa dptica, vale destacar ainda que essas a¢des de extensio, além de
possuirem um cariter informacional, requerem também um preparo prévio por parte de
quem ird expor o assunto, essa deve ser feita de maneira objetiva, com uma linguagem
acessivel, ao ponto que o foco dessa acdo é atingir o midximo de pessoas possiveis vista a

necessidade dessa informatizagio, logo, mesmo abordando assuntos consideravelmente
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complexos da 4drea da satde essa pode ocorrer de maneira simples com uma abordagem
cotidiana, utilizando-se elementos visuais e demonstrativos, com o intuito de captar a
atencdo do ouvinte para as informacdes (DE MORALIS, 2025; PNEU, 2012)

Diante desse cendrio, é indispensavel abordar a construcio de conhecimento atrelado
a autonomia dos estudantes para que esses sejam capazes de transmitir isso que outrora foi
previamente estudado, dada a grande importincia e necessidade por parte da populacio de
entender o panorama em que se encontra dentro do contexto da sadde, isso a longo prazo
fortalece as relacdes existentes, impactando diretamente na confianga desse individuo para
com quem estd informando acerca da determinada situagio dessas (DE MORAIS, 202s;
PINHEIRO,2022).

Portanto, o intuito desse artigo versa em evidenciar a importincia da produgio do
conhecimento desenvolvida por meio de acdes de extensdo, além de destacar sua relevincia
para a sociedade, visto que com a construgio bem consolidada desse tripé, ambos os lados
sio beneficiados, os estudantes por disseminarem e absorvem conhecimento das
experiéncias pessoais dos individuos, bem como a populagio tornam-se mais bem informada

acerca de temdticas prevaléncias no cotidiano dessas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolédgico, de abordagem qualitativa, associado a um relato
de experiéncia, fundamentado no Modelo Prixico para Desenvolvimento de Tecnologias
(MPDT), proposto por Salbego e Nietsche (2023). O estudo foi desenvolvido no contexto
de um projeto de extensio universitiria da 4rea da sadde, cujo objetivo consistiu na
elaboracdo e utilizacdo de tecnologias educativas voltadas & promogio da satide e prevengio
de doengas, fortalecendo a integracdo entre universidade e comunidade.

Na etapa de diagnéstico situacional, foram identificadas demandas prioritirias em
satde a partir das necessidades observadas durante as atividades extensionistas e da anélise
do perfil epidemiolégico da populacdo atendida. Paralelamente, realizou-se uma revisio da
literatura cientifica, bem como consulta a diretrizes clinicas, protocolos assistenciais e
documentos oficiais do Ministério da Satde, visando fundamentar teoricamente o contetdo
das tecnologias educativas.

Na etapa de planejamento, foram definidos os objetivos educacionais, o ptblico-alvo,

os contetidos e o formato das tecnologias, considerando critérios de relevincia cientifica,
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aplicabilidade pratica, clareza da linguagem e adequacgio sociocultural. A partir desse
processo, foram selecionados os seguintes temas: Rede de Cuidado Oncolégico do Cariri,
enfatizando a organizagdo da linha de cuidado e os fluxos assistenciais; Choque
hipovolémico, abordando o reconhecimento precoce dos sinais de gravidade e a importincia
da intervencdo imediata; Sedentarismo, destacando seus impactos sobre a satide e estratégias
para adog¢do de um estilo de vida ativo; Prevencdo da Obesidade, contemplando fatores de
risco, alimentagdo saudavel e pritica regular de atividade fisica; Diabetes Mellitus tipo 1,
abordando aspectos relacionados a fisiopatologia, sinais e sintomas, diagndstico e
autocuidado; e Desnutri¢io e Anemia, enfatizando fatores de risco, prevengido e promogio
da alimentacdo adequada.

Na etapa de desenvolvimento, foram elaboradas tecnologias educativas em
diferentes formatos, como folders, cartilhas, panfletos e apresentacdes educativas,
utilizando linguagem clara, objetiva e acessivel e organizacdo visual que favorecessem a
compreensio do conteddo por diferentes publicos. Além do material impresso, com
elementos graficos e tamanho de letra acessivel, foi disponibilizado também a tecnologia
educativa de forma virtual, via qrcode. A construcio dos materiais buscou integrar
evidéncias cientificas atualizadas aos principios da educacio em satde, valorizando a
comunicagdo dialdégica e a aprendizagem significativa.

A etapa de implementagio correspondeu 2 utilizagdo das tecnologias durante aces
extensionistas realizadas em ambientes comunitirios, uma Unidade Bdisica de Satde e
institui¢des publicas de ensino como universidade e escola de ensino fundamental e médio.
As atividades foram conduzidas de forma participativa, mediante abordagem individual e
coletiva, exposicdes dialogadas e momentos de interagdo com os participantes, favorecendo
a troca de conhecimentos, o esclarecimento de dtvidas e o fortalecimento do protagonismo
da comunidade no processo de cuidado em satide. Além disso, foi realizada uma Mostra
cientifica voltada usudrios atendidos em uma unidade de Atencdo Béisica em Satide e em
uma praca publica ao lado de um hospital de referéncia no municipio com o intuito de
reforgar os assuntos supracitados.

Por fim, na etapa de avaliagio, prevista no MPDT, realizou-se uma apreciagio
reflexiva das tecnologias produzidas e das a¢des desenvolvidas, considerando aspectos
relacionados 4 compreensio do contetido pelo ptblico, a aplicabilidade dos materiais

educativos, as potencialidades observadas durante sua utilizagio e aos desafios identificados
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pela equipe extensionista. Essa avalia¢do ocorreu por meio das observagdes registradas pelos
extensionistas e docentes durante as atividades, subsidiando o aperfeicoamento continuo
das tecnologias elaboradas.

O relato de experiéncia foi construido a partir dos registros produzidos ao longo de
todas as etapas do desenvolvimento das tecnologias, permitindo descrever o percurso
metodoldgico, as estratégias adotadas, as experiéncias vivenciadas e as contribuices das
acdes extensionistas para a formacdo académica e para a promogio da saiide na comunidade.
A anilise foi realizada de forma descritiva e reflexiva, 4 luz dos pressupostos da extensio
universitdria e do Modelo Prixico para Desenvolvimento de Tecnologias.

Por se tratar de um relato de experiéncia decorrente de a¢Ges extensionistas, sem
coleta de dados individuais identificdveis ou interven¢io de pesquisa envolvendo seres
humanos, foram observados os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n? s10/2016 do
Conselho Nacional de Satde, assegurando-se o respeito a confidencialidade e ao anonimato

dos participante
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RESULTADOS E DISCUSSOES

choque, construida de forma
colaborativa pelos
participantes e disponibilizada

ao publico por meio de acesso

digital via QR Code.

grupos

CE.

e sintomas sugestivos de
choque, enfatizando a
importincia do
reconhecimento precoce da
sindrome para prevengdo
de complicagées
como faléncia multipla de
4rgios e bbito.

graves,

Acio Tema Publico-alvo Estratégia utilizada Local Objetivo da agdo Principais resultados
abordado observados
Acio Rede de | Comunidade em | Distribui¢do de folders | Praca publica, | Ampliar o conhecimento da | Observou-se participagio ativa e
cuidado geral. informativos em praga publica | Crato-CE. populacido acerca da | receptividade do publico-alvo
oncolégico do contendo orientacSes sobre a organizagdo da Rede de |durante a acdo, evidenciada pelo
Cariri. Rede de Atengio Oncolégica da Atengio Oncolégica, | interesse no material
Regido do Cariri, com enfoque promovendo a | distribuido, pela atengio as
no fluxo assistencial entre os compreensido do fluxo de |informagdes fornecidas e pelo
niveis de atengio primiria, cuidado e das atribui¢des de | esclarecimento  de  ddvidas
secundéria e tercidria. cada nivel de atengio 2 |relacionadas ao funcionamento
satde. da rede de cuidados oncolégicos.
Acio 2 Sinais de | Comunidade em | Elaboragio de wuma cartilha | Unidade basica | Promover a| A disponibilizagio do material
alerta de | geral. educativa sobre os sinais de | de Saude | conscientizagio da | em formato digital por meio de
choque. alerta dos diferentes tipos de | (UBS) Crato- | populagdo acerca dos sinais | QR Code  possibilitou a

ampliagio do alcance da acio
educativa, favorecendo o acesso
as informagdes por um publico
mais abrangente. Além disso,
evidenciou-se o potencial das

ferramentas  digitais e da
internet como estratégias
complementares para a

- . ,
promogio da educagdo em satde
e disseminagio de informagdes
de cariter preventivo.
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Acio Tema Piblico-alvo Estratégia utilizada Local Objetivo da acdo Principais resultados observados
abordado

Agio3 | Atividade Comunidade em | Educagio em satide por meio de | Unidade bésica | Incentivar a adogdo de | Observou-se participagdo ativa da
Fisica e | geral folders informativos e linguagem | de Saude | hdbitos mais ativos e |comunidade durante a agdo, com
Sedentarismo acessivel, abordando os riscos do [ (UBS) Crato- | conscientizar a populagio | interesse nas orientag¢des
sedentarismo, os beneficios da [ CE sobre os beneficios da | fornecidas e esclarecimento de
atividade  fisica regular e atividade fisica para a|ddvidas relacionadas & prética de
orientagdes para incorporacdo do promocio da satde, | exercicios fisicos. Os participantes
movimento no cotidiano. Os prevengio de doengas | demonstraram maior
materiais também continham crénicas e melhoria da | compreensdo acerca dos riscos do
informacées  sobre  espagos qualidade de vida. sedentarismo e dos beneficios da
ptblicos gratuitos destinados 2 atividade fisica regular para a
pratica de atividades fisicas, prevencio de doencas crdnicas,
visando facilitar o acesso da controle do peso corporal, redugio
populacdo a hébitos de vida mais do estresse e melhora do
saudaveis. condicionamento fisico. A
atividade favoreceu a reflexio
sobre mudangas de
comportamento e estimulou a
adocdo de hidbitos mais saudédveis

no cotidiano.

8
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em

Educagdo em satide por meio de
panfletos
linguagem acessivel, abordando

informativos e

Unidade basica
de Saude
(UBS) Crato-

Promover a conscientizagdo
obesidade,

impactos na

sobre a seus

saude e as

Houve boa receptividade e
participacdo da comunidade, com

interagdo durante as orientacdes e
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prevencio e  controle da|CE principais  estratégias de | compartilhamento de experiéncias
obesidade, habitos de wvida prevengio e controle, | relacionadas a alimentacio,
sauddveis e o fluxo de cuidado fortalecendo o conhecimento | atividade fisica e controle do peso
disponivel na Rede de Atengdo 2 da populagio acerca dos | corporal. Os participantes
Satde. fatores de risco e dos servicos | demonstraram maior
de satde disponiveis para | compreensio sobre os fatores
acompanhamento e | associados ao desenvolvimento da
tratamento. obesidade e reconheceram a
importincia da adogdo de hébitos
saud4dveis para prevengio e
controle da doenga. Também foi
observado interesse em relagio ao
acompanhamento
multiprofissional oferecido pelos
servicos de saide e is estratégias
de autocuidado  apresentadas
durante a agio.
9
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Acio Tema Piblico-alvo Estratégia utilizada Local Objetivo da agdo Principais resultados observados
abordado
Agios | Diabetes Comunidade em | Educagio em satde por meio da | Unidade bésica | Levar informacdes 4 | Observou-se boa receptividade
Mellitus Tipo 1 | geral distribui¢do de panfletos | de Saude | populagdo sobre o Diabetes | da comunidade as orientagdes
(DMr) informativos e orientagdes & |(UBS) Crato- | Mellitus Tipo 1, seus sinais e | fornecidas, com participagio dos
populagio sobre Diabetes | CE sintomas, formas de | usudrios durante a distribuicdo
Mellitus Tipo 1, abordando diagnéstico e importincia do | dos materiais educativos e
conceitos bdsicos da doenca, reconhecimento precoce, | esclarecimento  de  ddvidas
principais sinais e sintomas, contribuindo para a | relacionadas ao diabetes. Os
métodos diagnésticos, prevencio de complicacdes e | participantes demonstraram
importancia do diagnéstico para a busca oportuna pelos | maior conhecimento acerca dos
precoce e reconhecimento de servigos de satde. sinais e sintomas do Diabetes
sinais de alerta para complicaces Mellitus Tipo 1, da importincia
agudas. do diagnéstico precoce e dos
riscos associados 3 cetoacidose
diabética. A agdo contribuiu para
ampliar a conscientizagio da
populagio sobre a doenga e
reforcou a importincia do
acompanhamento adequado
pelos servicos de sadde.
Agio 6 | Desnutricio e | Alunos do colégio | Elaboragio e distribuicdo de | Escola Promover a educagio em | Observou-se boa receptividade
anemia EEF Estado da | panfletos educativos sobre anemia | Municipal saiide entre estudantes do | dos estudantes durante a
Paraiba e desnutricio em ambiente | Crato-CE. ensino fundamental, | atividade, evidenciada  pelo
escolar, contendo informacdes ampliando o conhecimento | interesse ~ demonstrado  em
acerca dos principais sinais e sobre anemia e desnutrigio e | relagdo ao tema, participagdo nas
sintomas, fatores de risco, incentivando a adogio de [ discussdes e esclarecimento de
medidas preventivas e hébitos qp  alimentares | ddvidas. A acdo favoreceu a
importincia da  alimentagdo saudiveis desde-a infincia e | disseminagdo de informagdes

adequada para a manutencio da
satde.

adolescéncia, visando a
prevengio dessas condigdes

ao longo da vida.

sobre um problema de satde
frequente e
importincia da educagio
satide no ambiente escolar.

refor(;ou a
em
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Acio Tema Piblico-alvo Estratégia utilizada Local Objetivo da agdo Principais resultados
abordado observados

Mostra Obesidade, Comunidade em | Educagio em satide por meio de | Centro Promover educacio em |Boa participacdo da
Imunopatoldgi | hipertensio geral banners ilustrativos e linguagem | Integrativo de | sadde, aproximando a|comunidade, com interacio
cadiatez2 arterial acessivel, abordando fatores de | Satde da | comunidade de | durante as atividades,
sistémica e risco, prevengio, sinais de alerta | Familia informagdes sobre doengas | esclarecimento de dtvidas e

cincer de e importincia do | (CIASF) prevalentes, seus fatores de | compartilhamento de

mama acompanhamento na Atengdo | Crato-CE. risco, formas de prevencio | experiéncias pessoais

Primiria a4 Sadde. Também e a importincia do | relacionadas aos temas

foram realizadas dinimicas de diagnéstico precoce e do | abordados. Os participantes

perguntas e respostas com acompanhamento pelos | demonstraram maior

utilizagio  de  baldes e servigos de satde. compreensdo sobre medidas

distribuicdo de brindes, além de preventivas e reconheceram a

atividades ladicas voltadas s importincia da adogdo de

criangas durante a campanha de habitos saudiveis e do

vacinagio. acompanhamento na Atengio

Primdria a Sadde.

Mostra Promogio da|Comunidade em | Desenvolvimento de circuito | Praga Incentivar a adogio de | Elevada adesio da comunidade
Imunopatolégi | satide e | geral funcional com cones, escada de | Alexandre habitos de vida saudéveis, | &s atividades propostas, com
cadia 3 prevencio de agilidade e pesos, realizacdo de | Arraes (Praga |estimulando a préitica de | participagio espontinea nas
doengas aula de danca, afericio de | Bicentenirio) |[atividade fisica, o | praticas corporais, interesse

crbénicas, com pressio arterial e glicemia, | Crato-CE. monitoramento de | pela aferi¢do da pressio

enfoque na distribuicdo de frutas apés as parimetros de satde e a | arterial e glicemia e

obesidade, atividades e convite ativo a conscientizagio sobre a |receptividade as orientagdes

hipertensio participagdo da populagio por importincia do movimento | fornecidas. Os participantes

arterial meio de abordagem direta. e da alimentagdo adequada | demonstraram  entusiasmo

sistémica e na prevencio e no controle | com a iniciativa e

habitos de vida de doeggpas cronicas. manifestaram interesse na

saudéveis realizacio de novas acdes

semelhantes, evidenciando o
potencial da atividade para
estimular o autocuidado e a
promocio da satide.

Fonte: Elaboragio dos autores (2026).
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SEMANA o2, ACAO o1 - REDE DE CUIDADOS ONCOLOGICOS NO CARIRI

A acdo de educagdo em satide sobre a Rede de Cuidados Oncolégicos do Cariri foi
realizada na praca, préximo a um hospital de referéncia do municipio do Crato, tendo como
publico-alvo adultos e alguns idosos. A atividade consistiu na entrega de folders educativos,
seguida de uma explicagio individual sobre a organizagio da rede de atengio ao paciente
oncolégico, seus fluxos de atendimento e a importincia do diagnéstico precoce. Apds a
abordagem, os participantes eram incentivados a esclarecer ddvidas, favorecendo uma
comunica¢do mais préxima e personalizada.

Durante a atividade, observou-se que grande parte da populagio demonstrou
interesse pelo tema, participando ativamente das orientacdes e realizando perguntas
relacionadas ao funcionamento da rede de atendimento. Essa interacio evidenciou que
muitas pessoas ainda possuem pouco conhecimento sobre os servicos disponiveis para o
diagnéstico e tratamento do cincer, reforcando a necessidade de ac¢des educativas que
aproximem a populacio das informacdes sobre o Sistema Unico de Satde (SUS). Segundo
o Instituto Nacional de Cincer (INCA), o diagnéstico precoce e o acesso oportuno aos
servicos especializados estdo diretamente relacionados ao aumento das chances de
tratamento efetivo e A reducdo da mortalidade por diversos tipos de cincer, tornando a
educacio em satide uma importante estratégia para favorecer o acesso da populagio aos
servigos disponiveis. (INCA, 2021)

O esclarecimento acerca do fluxo assistencial contribuiu para que os participantes
compreendessem o papel da Atencdo Primdria & Satide como porta de entrada do SUS e
coordenadora do cuidado dentro das Redes de Atencio a Satde. Conforme estabelece a
Politica Nacional de Atencdio Basica (PNAB), a atencio primiria desempenha papel
fundamental na promocio da satide, prevencio de doengas, identificacdo precoce de agravos
e encaminhamento adequado aos servicos especializados, garantindo maior integralidade da
assisténcia (BRASIL, 2017). Dessa forma, percebeu-se que muitos individuos desconheciam
esse fluxo de atendimento, evidenciando a importincia de acdes extensionistas voltadas ao
funcionamento da educa¢io em satdde.

A utilizagdo de uma linguagem simples e acessivel mostrou-se essencial para facilitar
a compreensio das informacdes apresentadas. Ademais, adaptar o conteddo técnico a
realidade da comunidade favoreceu uma comunica¢do mais efetiva, permitindo que a

populacdo compreendesse a importincia do diagndstico precoce e do acesso oportuno aos
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servicos de referéncia. Além de ampliar o conhecimento sobre a Rede de Atencio
Oncolégica, essa experiéncia reforcou que a educagio em satide constitui uma das principais
atribuicées da Atencdo Primdria, favorecendo o fortalecimento da autonomia dos usuérios
e estimulando sua participacio ativa no cuidado a prépria saide, conforme preconizado pela
Politica Nacional de Atencio Basica. (BRASIL, 2017).

Embora o ambiente da praca apresentasse barulhos que, em alguns momentos,
dificultavam a comunicagio, esse fator n3o comprometeu significativamente o
desenvolvimento da atividade. A abordagem individual permitiu maior interacio entre os
extensionistas e a populagio, favorecendo o esclarecimento de ddvidas e tornando a
orienta¢cio mais humanizada.

Do ponto de vista da formagio académica, a experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento das habilidades de comunicac¢io, acolhimento e educacio em satide. A
vivéncia permitiu compreender que a transmissio do conhecimento cientifico exige
adequacio da linguagem ao ptblico-alvo e sensibilidade para reconhecer as necessidades da
populacdo. Além disso, evidenciou que a extensio universitdria fortalece a relacdo entre
estudantes e comunidade, aproximando os futuros profissionais das demandas reais do SUS
e promovendo uma formacdo mais critica, humanizada e comprometida com os principios

da universalidade, integralidade e equidade previstos na Politica Nacional de Ateng¢io Basica

(BRASIL, 2017).

SEMANA o4, AGAO o2 - ALERTA SOBRE CHOQUE

A agdo educativa sobre choque hipovolémico foi realizada em uma UBS, localizada
no municipio do Crato, tendo como putblico predominante adultos e idosos. A atividade
consistiu na entrega de folders educativos, seguida de orientagio individual sobre o conceito
de choque hipovolémico, suas principais causas, sinais de alerta e medidas de prevencio.
Como estratégia para ampliar o alcance das informacdes, foi disponibilizado um QR code
que permitia o acesso ao folder em formato digital, possibilitando sua consulta posterior e
compartilhamento com outras pessoas.

Durante a realizacio da atividade, observou-se que muitos participantes possuiam
conhecimento limitado sobre choque hipovolémico, frequentemente desconhecendo suas
causas, manifesta¢cdes clinicas e a gravidade dessa condigio. Esse cenirio reforgou a
importincia da educacio em satide como ferramenta para disseminar informacdes sobre

situagdes de urgéncia e emergéncia, contribuindo para que a populagio seja capaz de
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reconhecer precocemente sinais de gravidade e buscar atendimento médico imediato. De
acordo com o Advanced Trauma Life Support (ATLS), o choque hipovolémico ¢é
caracterizado pela reducdo do volume sanguineo circulante, resultando em diminui¢io do
retorno venoso, do débito cardiaco e da perfusio tecidual. Quando nio reconhecido e tratado
precocemente, pode evoluir para disfun¢io de multiplos érgidos e 4bito, o que evidencia a
importincia do reconhecimento répido dos sinais e sintomas pela populacio e pelos
profissionais de satde (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2018)

A abordagem individual favoreceu uma comunicagio mais préxima e permitiu que
os participantes esclarecessem ddvidas relacionadas ao tema. Embora n3o seja possivel
recordar todas as perguntas realizadas, percebeu-se interesse do publico durante toda a
atividade, evidenciado pela atencdo as explicacdes e pela busca de informacdes
complementares. A utilizacdo de linguagem acessivel mostrou-se fundamental para facilitar
a compreensio de um tema complexo, tornando o conhecimento cientifico mais préximo da
realidade da comunidade. Essa estratégia torna-se especialmente relevante porque os sinais
iniciais do choque hipovolémico como, palidez, sudorese, taquicardia, tontura e hipotensio,
muitas vezes ndo sio reconhecidos pela populagio como indicadores de uma emergéncia
médica. Segundo Hypovolemia and Hypovolemic Shock, o reconhecimento precoce desses
sinais e o encaminhamento imediato para atendimento especializado sdo determinantes para
reduzir complica¢des e melhorar o prognéstico dos pacientes (TAGHAVI; ASKARI;
SIKKA, 2025).

Outro aspecto importante foi a utilizagio do QR code como recurso educativo.
Mesmo diante da participagio de um nimero reduzido de pessoas, a disponibiliza¢io do
material em formato digital ampliou o potencial da disseminacio das informagdes,
permitindo que os participantes compartilhassem o conteddo com familiares e amigos. Essa
estratégia demonstra como as tecnologias digitais podem fortalecer as a¢des de educacio em
satide e ampliar seu alcance para além do momento presencial.

Sob a perspectiva da formagio académica, a experiéncia proporcionou maior
compreensio sobre a importincia da comunica¢io em satide e da adaptagio da linguagem
cientifica para diferentes putblicos. Além disso, possibilitou desenvolver habilidades
relacionadas ao acolhimento, a escuta ativa e a educacdo em satde, evidenciando que a¢des
extensionistas representam importante instrumento para aproximar os universitirios da
comunidade e promover o compartilhamento do conhecimento cientifico de maneira

acessivel. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencdo Bésica destaca que as agdes de
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educagio em satde constituem uma das atribuices essenciais das equipes de Atencdo
Primaria, contribuindo para o fortalecimento da autonomia dos usudrios, para a prevencio
de agravos e para a promogdo do cuidado integral & satde (BRASIL, 2017).

De modo geral, a atividade permitiu compreender que ac¢des voltadas para situagdes
de urgéncia e emergéncia podem contribuir para o reconhecimento precoce de condicdes
potencialmente fatais, favorecendo a busca por atendimento e reduzindo os riscos

decorrentes do atraso no tratamento.

SEMANA os, ACAO 03 - SEDENTARISMO

A agido de educagio em satide sobre sedentarismo foi desenvolvida em uma UBS,
localizada no municipio do Crato, envolvendo principalmente adultos e idosos.
Inicialmente, foram distribuidos folders educativos contendo informagdes sobre os riscos da
inatividade fisica, seus impactos na satide e os beneficios da prética regular de exercicios
fisicos. Em seguida, realizou-se orienta¢io individual, permitindo que cada participante
esclarecesse dividas e recebesse orientacdes adequadas 4 sua realidade. O folder também
destacou que pequenas mudancas na rotina como, caminhadas, utiliza¢io de escadas e
prética de atividades fisicas em espagos publicos podem contribuir significativamente para
a promogio da satude.

Durante a atividade, observou-se grande interesse por parte da populagio,
especialmente em relagdo a quantidade de tempo necesséria para a pritica de atividade fisica
e as formas mais adequadas de iniciar uma rotina de exercicios. Esse interesse demonstra
que, embora muitas pessoas reconhecam a importincia da atividade fisica, ainda existem
ddvidas relacionadas is recomendagdes de frequéncia, intensidade e duragdo dos exercicios,
reforcando a necessidade de a¢Ges educativas voltadas para a promogio de hdbitos saudéveis.
De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, recomenda-se que
adultos realizem entre 150 e 300 minutos semanais de atividade fisica de intensidade
moderada, ou entre 75 e 150 minutos de atividade rigorosa, além da realizacdo de exercicios
de fortalecimento muscular em pelo menos dois dias da semana. Essas recomendacdes
contribuem para a prevencdo de doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2,
obesidade, alguns tipos de cincer e para a melhoria da sadde fisica e mental (BRASIL, 2021).

A utilizagio de uma linguagem clara e acessivel favoreceu o entendimento das
orienta¢des, permitindo que os participantes compreendessem que a pritica regular de

atividade fisica pode ser incorporada gradualmente ao cotidiano e nio depende
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necessariamente de academias ou equipamentos especificos. Essa abordagem mostrou-se
compativel com as recomendacdes do Ministério da Satde, que enfatizam que pequenas
mudancas no estilo de vida, quando realizadas de forma continua, sdo capazes de promover
beneficios significativos a satde e & qualidade de vida (BRASIL, 2021).

Além disso, durante as orientacdes foi possivel discutir que o sedentarismo
representa um importante fator de risco modificdvel para o desenvolvimento de doencas
crbénicas ndo transmissiveis. Estudos recentes demonstram que o comportamento sedentirio
estd associado ao aumento da incidéncia de obesidade, hipertensio arterial, diabetes mellitus
tipo 2, doengas cardiovasculares, alguns tipos de cincer e mortalidade precoce, reforcando a
necessidade de intervencdes voltadas para a redugio do tempo sedentdrio e para o incentivo
A prética regular de atividade fisica (GOYAL et al., 2024). Nesse contexto, agdes educativas
como a realizada tornam-se importantes ferramentas para conscientizar a populagdo sobre a
adogio de habitos saudiveis e estimular mudancas de comportamento que possam ser
mantidas a longo prazo.

Sob a perspectiva da formagio académica, a experiéncia proporcionou o
desenvolvimento das habilidades de comunica¢do e educacio em satide, além de fortalecer a
percepcido sobre a importincia da extensdo universitiria na promogio da saide coletiva. O
contato direto com a populagio permitiu compreender que muitas dividas podem ser
esclarecidas por meio de orientagdes simples e acessiveis, evidenciando que a educagio em
satide desempenha papel essencial na preven¢io das doencas cronicas nio transmissiveis e
na promogio de um estilo de vida mais saudavel.

De modo geral, a experiéncia reforcou que as agdes extensionistas desenvolvidas em
ambientes de féicil acesso a populagio representam importantes estratégias para
disseminac¢io do conhecimento cientifico, fortalecimento do vinculo entre universitirios e
comunidade e incentivo ao protagonismo da populacdo na adocio de hibitos saudiveis,

contribuindo para a promogio da saiide e melhoria da qualidade de vida.

SEMANA 06 , ACAO o4 - PREVENCAO A OBESIDADE

A realizacdo da atividade educativa voltada a obesidade em uma UBS possibilitou
compreender a importincia das acbes de promogio da satide no contexto da Atencio
Primaria, especialmente diante do crescimento da obesidade como um problema de saide
ptblica. Considerada uma condigio cronica multifatorial, a obesidade envolve a interagio

entre fatores biolégicos, ambientais, sociais e comportamentais, sendo influenciada por
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mudancas nos padrdes alimentares, reducio da préitica de atividade fisica e condicdes
relacionadas ao modo de vida contemporineo. Nesse cendrio, acdes educativas
desenvolvidas junto 4 comunidade apresentam papel fundamental por favorecerem o acesso
a informacdo, estimular préticas de autocuidado e contribuirem para a prevencio de agravos
relacionados ao excesso de peso (WHO, 2024; BRASIL, 2021).

A discussio sobre obesidade durante a atividade mostrou-se relevante devido ao
impacto dessa condi¢do sobre o organismo e sua associagdo com diversas alteracdes
metabdlicas e cardiovasculares. O excesso de tecido adiposo, principalmente o acimulo de
gordura visceral, estd relacionado a alteragdes no funcionamento metabdlico, incluindo
aumento do estado inflamatério crdnico de baixo grau e alteragdes na regulacio energética,
fatores que contribuem para o desenvolvimento de complicacGes associadas a obesidade.
Dessa forma, o enfrentamento dessa condicdo exige estratégias continuas e integradas,
envolvendo acompanhamento profissional, incentivo a alimentacio adequada e estimulo 2
adocio de hébitos de vida saudaveis (WHO, 2024; ABESO, 2022).

A utilizacdo de materiais educativos durante a acio permitiu observar a relevincia
de estratégias simples de educagio em satde como ferramentas de aproximacio entre o
servico e a populacdo. A disseminagio de informacdes sobre obesidade no territério favorece
a compreensio dos usudrios sobre os fatores envolvidos no desenvolvimento da doenca e
reforca que o cuidado n3o deve estar limitado ao tratamento das complicacdes, mas também
envolve a¢des preventivas e intervengdes precoces voltadas & promogdo da satde. Dessa
forma, as praticas educativas desenvolvidas na Atenc¢do Primiria contribuem para fortalecer
a autonomia dos individuos e promover um cuidado integral e humanizado (BRASIL, 2021).

A experiéncia vivenciada contribuiu para ampliar a compreensio sobre a atuagdo dos
profissionais de satide frente i obesidade, evidenciando que intervencdes educativas
realizadas no ambiente comunitirio possuem potencial para fortalecer o vinculo com os
usudrios e incentivar mudancgas graduais no estilo de vida. Assim, a atividade reforcou a
importincia de compreender a obesidade como uma condi¢io influenciada por diferentes

determinantes, que demanda ac8es coletivas e estratégias de cuidado continuo dentro do

Sistema Unico de Satde (SUS) (WHO, 2024; BRASIL, 2021).

SEMANA o7, ACAO o5- DIABETES TIPO I

A abordagem do diabetes mellitus tipo 1 em uma UBS do Cariri permitiu evidenciar

a relevincia da educa¢io em satide no acompanhamento de individuos que convivem com
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uma condi¢do crénica que exige cuidado continuo e participagdo ativa no processo de
tratamento. O diabetes mellitus tipo 1 caracteriza-se como uma doenga metabdlica
decorrente da destruicdo das células beta pancreiticas, resultando em deficiéncia absoluta de
insulina e necessidade de reposicio hormonal ao longo da vida. Nesse contexto, o
conhecimento sobre a doenca torna-se essencial para que os individuos compreendam seu
quadro clinico, reconhecam suas necessidades de cuidado e desenvolvam maior autonomia
no manejo da condicio (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023
INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2023).

A complexidade do diabetes mellitus tipo 1 exige uma abordagem que envolva
diferentes aspectos do cuidado, incluindo controle glicémico, utilizacdo adequada da
insulina, monitorizacio dos niveis de glicose, alimentacio equilibrada e prevencio de
complicacdes. A compreensio dos mecanismos envolvidos na doenca e das praticas
necessarias para seu controle é fundamental para favorecer a adesdo ao tratamento e reduzir
impactos relacionados a evolu¢do da condi¢io. Dessa maneira, a¢des educativas realizadas
pelos servicos de satide contribuem para fortalecer o autocuidado e ampliar a participagio do
individuo no acompanhamento da prépria satde (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2024; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023).

A utilizagdo de materiais educativos na atividade sobre diabetes mellitus tipo 1
demonstrou a importincia de estratégias de comunicagio em saide que considerem as
necessidades dos usuérios e sua realidade cotidiana. A educac¢do em diabetes nio deve ser
limitada a transmissio de informacdes, mas deve possibilitar a constru¢io de conhecimentos
que auxiliem o individuo no enfrentamento da doenca. No 4mbito da Aten¢do Priméria a
Satde, essas agdes favorecem o vinculo entre profissionais e comunidade, estimulam a
corresponsabilizacio pelo cuidado e contribuem para a prevencio de complicacdes
relacionadas ao diabetes mellitus (BRASIL, 2021; INTERNATIONAL DIABETES
FEDERATION, 2023).

A vivéncia dessa atividade possibilitou ampliar a percep¢io sobre o papel do
profissional de saiidde no acompanhamento das pessoas com diabetes mellitus tipo 1,
demonstrando que o cuidado integral envolve nio apenas o tratamento medicamentoso, mas
também orientacdo, apoio e educagio permanente. Dessa forma, a acdo realizada na UBS
reforcou a importincia das priticas de promogio da satide no SUS, destacando a necessidade

de estratégias que aproximem o conhecimento cientifico da realidade da populagio atendida
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e favorecam um cuidado continuo e humanizado (BRASIL, 2021; AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2024).

SEMANA 08, ACAO 06 - DESNUTRICAO E ANEMIA

A acio de educagio em sadde sobre desnutricdo e anemia foi desenvolvida em um
colégio publico localizado na cidade do Crato, envolvendo diretamente os estudantes da
instituicdo. A intervencdo ocorreu de forma estratégica durante o horirio do almogo,
servindo como uma ferramenta pritica para incentivar novas escolhas alimentares e
promover a conscientiza¢io no momento exato da refei¢do. Inicialmente, ocorreu a entrega
de folders contendo explicacdes detalhadas sobre o que é a desnutri¢do e a anemia, além de
apontar os principais sinais e sintomas de cada uma dessas condic¢ées. O material distribuido
também destacou os métodos de prevencio e apresentou uma relagio de alimentos acessiveis
que auxiliam de maneira eficaz no combate e na proteg¢io contra ambos os problemas de
satude.

Durante a realizagio da atividade, observou-se um grande interesse por parte dos
alunos, especialmente no que diz respeito 4 identificagdo dos sinais de alerta no préprio
corpo e a forma de incluir os alimentos sugeridos em sua rotina didria. Esse engajamento
demonstra que, embora os jovens estejam em fase de desenvolvimento e tenham acesso a
merenda escolar, ainda existem muitas ddvidas relacionadas & composi¢io nutricional
adequada e aos riscos das deficiéncias alimentares, o que reforca a extrema necessidade de
acdes educativas voltadas para a promocio de habitos mais sauddveis no ambiente escolar.

A utilizacdo de uma linguagem clara e direta favoreceu imensamente o entendimento
das orientagdes por parte do pablico alvo, permitindo que os participantes compreendessem
que a prevencio da anemia e da desnutri¢io pode ser incorporada gradualmente ao cotidiano
por meio de escolhas alimentares conscientes, nio dependendo de dietas complexas ou
inacessiveis. Essa abordagem dialoga perfeitamente com o material educativo entregue
durante a ac¢do, o qual incentiva a adog¢do de pequenas mudancas nos habitos didrios como a
principal estratégia para melhorar a qualidade de vida e garantir um desenvolvimento fisico
e cognitivo adequado.

Sob a perspectiva da formacio académica, a experiéncia proporcionou o
aprimoramento das habilidades de comunicacdo e educacio em sadde, além de fortalecer a
percepcdo pritica sobre a importincia da extensio universitdria na promogio da satde

coletiva. O contato direto com os estudantes no ambiente do refeitério permitiu

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

19



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
iéncias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagio — REASE

compreender que muitas dividas podem ser facilmente esclarecidas por meio de orientacdes
simples, evidenciando que a educacio nutricional desempenha um papel essencial na
prevencio de agravos a saude juvenil.

De modo geral, a experiéncia vivenciada no colégio reforcou que as acdes
extensionistas desenvolvidas em ambientes de convivéncia didria da populacido representam
estratégias indispensdveis para a disseminacio do conhecimento cientifico. Essa vivéncia
fortaleceu o vinculo entre os universitirios e a comunidade escolar e incentivou o
protagonismo dos préprios estudantes na adoc¢do de novos hébitos alimentares, contribuindo
significativamente para a promogio da satde e para a melhoria da qualidade de vida na

juventude.

MOSTRA IMUNOPATOLOGICA , DIA o1 E o2 - PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS

A agdo de educagio em sadde sobre Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) e Infarto
Agudo do Miocéirdio (IAM) foi realizada em uma Unidade Bésica de Saide (UBS), por
estudantes do curso de Medicina da Universidade Regional do Cariri (URCA), tendo como
ptblico-alvo os adultos que aguardavam atendimento na unidade. A atividade consistiu na
apresentacio dos conceitos de hipertensio arterial e infarto agudo do miocérdio, abordando
seus principais fatores de risco, medidas de prevencio e o processo de formacdo da placa de
ateroma, destacando sua importincia no desenvolvimento das doencas cardiovasculares.
Durante as orientagdes, utilizou-se uma linguagem clara e acessivel, permitindo que os
participantes compreendessem os contetdos de forma simples e objetiva.

Paralelamente is orientacdes destinadas aos adultos, foram realizadas atividades
recreativas com as criangas presentes na Unidade Bésica de Satde, utilizando desenhos para
colorir, pinturas e brincadeiras com balGes. Essas atividades tiveram como objetivo
proporcionar um ambiente mais acolhedor e agraddvel durante o periodo de espera,
favorecendo a interacdo entre os extensionistas, as criangas e seus responsiveis, além de
contribuir para a humanizacio do atendimento na unidade de sadde.

Durante a ac3o, observou-se que muitos adultos apresentavam conhecimento
limitado acerca da hipertensio arterial, do infarto agudo do miocardio e dos fatores de risco
relacionados a essas doencas. Temas como alimentagio inadequada, sedentarismo,
obesidade, tabagismo e controle da pressio arterial despertaram grande interesse entre os
participantes, que aproveitaram o momento para esclarecer ddvidas. A explicagio sobre a

formacdo da placa de ateroma possibilitou uma melhor compreensio de como o acimulo
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progressivo de lipidios na parede das artérias favorece sua obstrugio, aumentando o risco de
infarto agudo do miocardio e outras complica¢Ges cardiovasculares.

A utilizacdo de uma linguagem adaptada ao publico contribuiu para facilitar o
entendimento dos conceitos abordados, promovendo maior participacdo dos adultos durante
a atividade. Ao mesmo tempo, as acdes recreativas desenvolvidas com as criancgas
colaboraram para tornar o ambiente mais leve e acolhedor, permitindo que os responséaveis
participassem das orientacdes com maior tranquilidade. Dessa forma, a atividade integrou
promogio da satde, educagio em satide e humanizac¢io do cuidado, beneficiando diferentes
publicos presentes na unidade.

Sob a perspectiva da formacdo académica, a experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, educacio em satde e acolhimento. O
contato direto com a comunidade permitiu compreender a importincia de adequar a
linguagem cientifica as necessidades da populagio, bem como de utilizar estratégias que
favorecam a participacdo dos usudrios. Além disso, a vivéncia reforgou o papel da extensio
universitaria desenvolvida pela Universidade Regional do Cariri (URCA) na aproximagio
entre a universidade e os servicos da Atencdo Primiria & Satdde, contribuindo para a
formacdo de profissionais mais criticos, humanizados e comprometidos com a promogio da

saude e a prevencio das doengas crénicas nio transmissiveis.

MOSTRA IMUNOPATOLOGICA, DIA o3 - PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENGAO DE DOENGAS CRONICAS

A agdo de extensdo voltada para a promogio da saide foi realizada durante o periodo
da manh3 em uma praca publica na cidade do Crato. A fim de garantir o engajamento da
comunidade, a equipe realizou um convite ativo por meio de uma abordagem direta aos
moradores que circulavam pelo local. A programagio contou com o desenvolvimento de um
dinidmico circuito funcional que utilizou cones, escada de agilidade e pesos, somado 2
realizagio de uma animada aula de danca. Além das priticas corporais, o evento ofereceu
servicos de aferi¢do de pressio arterial e de glicemia, culminando na distribui¢do de frutas
variadas para os presentes apds o encerramento das atividades fisicas.

O propésito central dessa intervengio foi incentivar fortemente a adogdo de hébitos
de vida sauddveis entre os cidadios. Dessa forma, a equipe buscou estimular a pratica regular
de atividade fisica e o monitoramento constante de importantes parimetros de satide. A agio
também focou na conscientizagio do piblico sobre a importincia vital do movimento didrio

e da alimentacdo adequada como ferramentas indispensdveis na prevengio e no controle de
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diversas doencas crénicas. A uniio entre o exercicio fisico, a nutri¢cio e o rastreio em satde
criaram um ambiente completo de aprendizado e cuidado ao ar livre.

Como reflexo dessa abordagem integrada, observou-se uma elevada adesio da
comunidade is propostas, marcada pela participagio espontinea e alegre nas praticas
corporais. O publico demonstrou um profundo interesse pelos exames de aferi¢io da pressio
arterial e da glicemia, recebendo com grande receptividade todas as orienta¢des fornecidas
pelos extensionistas. Os participantes esbanjaram entusiasmo com a iniciativa e
manifestaram o claro desejo de que novas a¢des semelhantes sejam realizadas na cidade, o
que evidencia o enorme potencial desse modelo de atividade para estimular o autocuidado e

fortalecer a promogio da satide de forma acessivel e acolhedora.

CONCLUSAO

As acGes desenvolvidas por meio dos projetos de extensio universitaria evidenciam
a importincia da integracdo entre ensino, pesquisa e comunidade na formacio dos futuros
profissionais da sadde. Ao promover atividades de educagio em satde e desenvolver
tecnologias educativas adaptadas i realidade da populagio, a universidade contribui nio
apenas para a disseminacio do conhecimento, mas também para o fortalecimento do
autocuidado, da prevencdo de doencas, da adesdo ao tratamento e da promogio da satde.
Essas estratégias favorecem a construgio de vinculos entre a comunidade e os profissionais
de saude, tornando a assisténcia mais humanizada, participativa e efetiva.

Além dos beneficios gerados para a populagio, a extensdo universitdria representa
uma ferramenta essencial no processo formativo dos estudantes, permitindo a vivéncia de
situagdes reais, o desenvolvimento do pensamento critico e o aperfeicoamento de
competéncias técnicas, éticas e comunicativas. O contato direto com diferentes contextos
sociais amplia a compreensdo sobre as necessidades da comunidade e prepara profissionais
mais sensiveis, comprometidos e capacitados para atuar de forma integral no cuidado em
satde.

Dessa forma, investir em projetos de extensio durante a graduacdo fortalece o
compromisso social das institui¢cdes de ensino superior e reafirma o papel da universidade
como agente transformador da realidade. Ao aproximar o conhecimento cientifico das
demandas da populagio, essas iniciativas promovem impactos positivos tanto na qualidade

da formacdo académica quanto na melhoria das condi¢des de saide da comunidade,
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consolidando a extensio como um dos pilares fundamentais para a construcio de uma

assisténcia em satide mais resolutiva, equitativa e humanizada.
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