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USO INDISCRIMINADO DE METILFENIDATO E LISDEXANFETAMINA POR
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS PARA APERFEICOAMENTO COGNITIVO
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Observando os aspectos legais, e subjetivando os medicamentos que se sujeitam
ao controle da portaria n° 344/98, legislagio que dispde sobre medicamentos e substincias
que estdo sujeitas a controle especial. Metilfenidato e lisdexanfetamina sdo substincias
controladas que pertencem a lista A3 da portaria. Ambas sdo prescritas para o tratamento de
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencido e Hiperatividade). No qual é definida como uma
condi¢io do neurodesenvolvimento, e apresenta os seguintes sintomas: desatencdo,
hiperatividade e/ou impulsividade. A farmacoterapia utilizada para o tratamento de
TDAH, é o cloridrato de metilfenidato conhecido comercialmente por Ritalina, ou Concerta
e o dimesilato de lisdexanfetamina, conhecido comercialmente por Venvanse. Porém, é
crescente o uso dessas substincias sem receita médica entre estudantes universitarios
sauddveis, com intuito de potencializar o aprimorando cognitivo, principalmente em
periodos de estudos e de grande estresse. Este Artigo tem como objetivo, avaliar o principio
ativo, mecanismo de agio e frequéncia de uso e os possiveis riscos da utiliza¢do inadequada 3085
do metilfenidado e da lisdexanfetamina por estudantes universitdrios para o aprimoramento
cognitivo. Este artigo trata-se de uma revisio bibliogrifica narrativa, escrita a partir de
trabalhos cientificos divulgados nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELQO), PePSIC da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PUBMED. Nos idiomas,
portugués e inglés com restricdo do tempo de publicagio no periodo de 2012 a 2021. Foram
analisados quatro artigos referentes ao tema uso nio prescrito de metilfenidato e/ou
lisdexanfetamina por estudantes universitirios. Através dos presentes artigos estudados,
alcancamos grandes resultados de uma evidente relagio ao uso indiscriminado do
metlfenidado e da lisdexanfetamina por estudantes universitirios para aprimoramento
cognitivo. Podendo ressaltar a grande importincia e relevincia do wuso racional de
medicamentos.

Palavras-chave: Metilfenidato and/or Lisdexanfetamina. TDAH. Uso n3o prescrito de
psicoestimulantes.

: Observing the legal aspects, and subjecting the drugs that are subject to the
control of Ordinance No. 344/98, legislation that provides for drugs and substances that are
subject to special control. Methylphenidate and lisdexamphetamine are controlled
substances that belong to the A3 list of the ordinance. Both are prescribed for the treatment
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of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). In which it is defined as a
neurodevelopmental condition, and presents the following symptoms: inattention,
hyperactivity and/or impulsivity. The pharmacotherapy used for the treatment of ADHD
is methylphenidate hydrochloride, commercially known as Ritalin, or Concerta, and
lisdexamphetamine dimesylate, commercially known as Venvanse. However, the use of
these substances without a prescription among healthy university students is increasing,
with the aim of enhancing cognitive improvement, especially during periods of study and
high stress. This article aims to evaluate the active ingredient, mechanism of action and
frequency of use and the possible risks of inappropriate use of methylphenidate and
lisdexamphetamine by university students for cognitive improvement. This article is a
narrative bibliographic review, written from scientific works published in the following
databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PePSIC from the Virtual Health
Library (VHL) and PUBMED. In the languages, Portuguese and English, with restriction
of publication time in the period from 2012 to 2021. Four articles referring to the topic non-
prescription use of methylphenidate and/or lisdexamphetamine by university students
were analyzed. Through the present articles studied, we have achieved great results from an
evident relationship to the indiscriminate use of metlphenidate and lisdexamphetamine by
university students for cognitive improvement. It can highlight the great importance and
relevance of the rational use of medicines.

Keywords: Methylphenidate and/or Lisdexamphetamine. TDAH. Non-prescription use of

psychostimulants.
INTRODUCAO

Observandos os aspectos legais, e subjetivando os medicamentos que se sujeitam ao
controle da portaria n° 344/98, legislagio que dispde sobre medicamentos e substincias que
estdo sujeitas a controle especial. Metilfenidato e lisdexanfetamina sio substincias
controladas que pertencem a lista A3 da portaria. Ambos sdo prescritos para o tratamento de
TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade).

De acordo com Castro et al. (2018) O Transtorno de Déficit de Atencio e
Hiperatividade (TDAH), é definida como uma condi¢io do neurodesenvolvimento.
Apresenta sintomas como: desatengio, impulsividade e hiperatividade. A prevaléncia
mundial do TDAH chega a ser estimada em 5,30 aproximadamente. Costuma surgir com
frequéncia na infincia, mas pode persistir também na vida adulta, ocasionando prejuizo no
desenvolvimento social, académico e profissional.

A farmacoterapia mais utilizada para o tratamento dessa sindrome sio os estimulantes
do sistema nervoso central (SNC) cloridrato de metilfenidato, conhecido comercialmente

por Ritalina®, ou Concerta® e o dimesilato de lisdexanfetamina, conhecido comercialmente

por Venvanse®. (SILVA, 2020)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.7.n.10.out. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

3086



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

As aplicacbes terapéuticas do metilfenidato sio destinadas para: aumento da
concentragio, atenc¢io, memoria, e também para diminuicio do sono. Em casos de
narcolepsia (condigdo neurolégica cronica no qual o individuo tem sono em excesso) existe
uma estimulagdo do SNC, diminui¢io da fadiga, elevacdo no 4nimo, e aumento da atengdo.

A lisdexanfetamina é muito ttil também no tratamento de pacientes em que houve
falha terapéutica inicial com metilfenidato. Todavia, efeitos adversos como distirbios do
sono, perda de apetite e irritabilidade podem ser mais frequentes e menos tolerados por
alguns individuos. (NETA et al. 2020).

E crescente o uso de metilfenidato e dimesilato de lisdexanfetamina sem receita médica
entre estudantes universitirios sauddveis, com intuito de potencializar o aprimoramento
cognitivo, principalmente em periodos de estudos e de grande estresse. (ROCHA, 2016)
Porém a utilizagdo inadequada desses psicoestimulantes podem ocasionar grandes riscos
para a saiude desses individuos. Portanto, o objetivo desse trabalho serd avaliar o principio
ativo, mecanismo de agdo, frequéncia de uso e os possiveis riscos da utilizacdo inadequada
do metilfenidato e da lisdexafetamina por estudantes universitirios para aprimoramento
cognitivo.

DESENVOLVIMENTO
METILFENIDATO

O metilfenidato é uma substincia derivada da anfetamina, principio ativo da
Ritalina®, medicamento produzido e comercializado pelo laboratério Novartis Biociéncias, e
utilizada terapeuticamente no tratamento da Narcolepsia e TDAH. A substincia também ¢é
comercializada sob nome comercial Concerta® produzida pelo laboratério Janssen Cilag,
menos consumida no Brasil do que a Ritalina ®.

O metilfenidato surgiu no inicio da década de 40, como resultado da pesquisa de um
firmaco que apresentasse menos efeitos adversos que a benzedrina, nome comercial da
mistura racémica de anfetamina, lancada em 1933 pelo laboratério Smith, Kline and French.
(COSTA, 2016)

Segundo Brant e Carvalho (2012) o metilfenidato foi sintetizado pelo antigo
farmacéutico da empresa CIBA (atualmente, Novartis S/A) na Suica, Leandro Panizzon, e
foi patenteado em 1954, ou seja, garantiu assim a exclusividade ao explorar comercialmente a

sua criacdo, passando a ser comercializado no mesmo ano e Pais como psicoestimulantes,
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medicamento no qual tem a funcdo de contribuir para atividade motora e cognitiva. A
chegada do metilfenidato no Brasil ocorreu por volta do ano de 1988. O nome Ritalina se deu
através do apelido da esposa do Dr. Panizzon. Marguerite se transformou em Rita e, depois,
em Ritaline.

Criangas com diagndstico de TDAH devem ter pelo menos seis anos de idade ou
mais antes de comecarem a tomar este medicamento. (VERGHESE & ABDIJADID, 2021)
E um derivado da benzilpiperidina e fenetilamina cuja férmula quimica é C14HigNOz e o
nome quimico é metil 2-fenil- 2-(2-piperidil) acetato. Apresenta uma massa molar de 233,311
g/mol e um tempo de semi-vida (t%/2) entre as duas e trés horas. (COSTA, 2016)

Segundo Verghese & Abdijadid (2021) o metilfenidato tem como mecanismo de ag3o:

Bloquear a recaptagdo de dois neurotransmissores, norepinefrina (NE) e dopamina, pelos
neurdnios pré-sindpticos. Mais especificamente, inibe os transportadores desses
neurotransmissores, aumentando a concentragio de dopamina e norepinefrina na fenda
sindptica. Em geral, isso cria seu efeito estimulante cldssico no sistema nervoso central
(SNCQC), principalmente no cértex pré-frontal. E quimicamente derivado da fenetilamina e
da benzilpiperazina. E metabolizado pelo figado em 4cido ritalinico por meio de um
processo denominado desesterificagdo via carboxilesterase CES1A1. Comparado a outros
medicamentos (ou seja, anfetaminas) derivados da fenetilamina, o metilfenidato parece
aumentar a taxa de ativacio dos neurdnios.

Em alguns estudos foram encontrados alguns efeitos colaterais relacionando ao uso do
metilfenidato em curto prazo. Destacando: Dor de cabega, nervosismo, ansiedade, insdnia,
sonoléncia, e aumento da frequéncia cardiaca .

De acordo com Monteiro et al. (2017) em uma anélise realizada através de bases de
dados do Instituto Federal Alemio ligado a medicamentos e dispositivos médicos, foi capaz
de identificar entre 1999 a 2012 23 casos de dependéncias e abuso do uso de metilfenidato. s
pessoas, dentre os 23 casos, relataram ter tido reagdes adversas como: transtorno de

personalidade, depressio e a associagdo de ambos os sintomas.

LISDEXANFETAMINA

Segundo Neta et al. (2020) a Shire Pharmaceuticals em 26 de fevereiro de 2007,
recebeu do Food and Drug Administration (FDA), Agéncia federal do Departamento de
Satde e Servicos Humanos dos Estados Unidos, que contribuem para o controle de
alimentos e medicamentos para a satde putblica, foi aprovada o dimesilato de
Lisdexanfetamina para o tratamento de TDAH, sendo comercializado nos Estados Unidos

com o nome fantasia Vyvanse. A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA)
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concedeu em julho de 2010 a comercializagio do medicamento no Brasil com o nome
comercial Venvanse ®,

O dimesilato de lisdexanfetamina (LDX),é o primeiro pré-firmaco estimulante de
longa acdo para o tratamento do TDAH. (COGHILL, et al. 2014.) ou seja, é um composto
farmacologicamente inativo que ao sofrer biotransformagio metabdlica se torna um farmaco
ativo.

No dizer de Neta et al. (2020), A lisdexanfetamina é um enantidmero tinico - (dextro)
anfetamina - com férmula molecular: CisH25N30, massa molar de 263,37 g/mol.

Apéds a ingestio e absor¢io, o LDX ¢ hidrolisado enzimaticamente para liberar a porgio
terapeuticamente ativa d- AMP e o amino4cido essencial lisina. (COGHILL, et al. 2014.)

Segundo Okamura (2019, p. 24) a lisdexanfetamina tem como mecanismo de agio:

A liberagdo de catecolaminas e a inibi¢do da captura das mesmas. Desta maneira, acredita-se
que apés sua administracdo e hidrélise, ad-anfetamina liberada pela lisdexanfetamina
(LDX), atue na liberagio de norepinefrina e dopamina, na inibi¢do da monoamina
oxigenasse (MAQ), dos transportadores de norepinefrina (NET), resultando assim numa
agio estimulante do sistema nervoso central (SNC).

Takeda (2021, p. 2) descreve que: o uso abusivo da lisdexafetamina pode trazer grades
riscos 4 satide dos individuos que faz uso, podendo levar a dependéncia psicolégica em

diferentes graus.

FREQUENCIA DE USO DOS PSICOESTIMULANTES

A procura do aumento das oportunidades profissionais, na possibilidade de ganhar
saldrios melhores e ser reconhecido profissionalmente, conquistar um diploma ndo é tio
ficil. Para que tenha a garantia do sucesso é necessério abdicar de a¢Ses e estudar. Porém,
para isso a capacidade de se concentrar é fundamental, mas, apesar de ser importante nem
sempre é entendivel. Logo, para evitar frustragdes, alguns estudantes procuram por métodos
que sejam capazes de proporcionar maiores rendimentos nos estudos. A potencializacio do
desempenho cognitivo que o firmaco apresenta chama aten¢do de universitirios saudiveis
para fazer uso do mesmo.

Na busca de melhorar o desempenho cognitivo, estudantes universitirios em muitos
paises tém feito o consumo de psicoestimulantes, com a inten¢io de potencializar os
resultados nas avalia¢Ges, originando dessa forma um comercio de substincias dentro dos

campos universitirios. O uso de metilfenidato entre estudantes norte-americanos é
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estimado entre 5 a 7%. J4 no Brasil, também foi evidenciada esta prética, segundo um estudo
realizado pelas representacdes sociais sobre o uso de metilfenidato para o aprimoramento

cognitivo farmacolégico.

USO EXCESSIVO DAS SUBSTANCIAS

Medicamentos psicoestimulantes possuem a capacidade de aumentar a motivacdo e o
estado de alerta. Diminuindo a necessidade do descanso, Além de apresentar propriedades
antidepressivas, proporcionando melhora no humor e no desempenho cognitivo. (NETO et
al. 2018) O uso excessivo de anfetaminas pode desencadear sintomas de abstinéncia como:
fadiga, depressdo, insdnia, irritabilidade, hiperatividade, labilidade emocional e psicose.

Os universitdrios que fazem uso de estimulantes do sistema nervoso central, sendo
eles metilfenidado e a lisdexanfetamina, estdo expostos a trazer grandes riscos para a sua
satde. Como caracteriza Neto et al. (2018) a utilizagdo irracional de substincias psicoativas
para o aprimoramento cognitivo, podem causar dependéncia e danos ao organismo do
usuério, principalmente se administrado de forma continua e exagerada. Podendo causar
sérias reagcdes como: Alucinagdes, irritabilidade, ansiedade, cefaleia, tontura, taquicardia,
niuseas, vomitos, diarreia, redugdo do apetite, perda de peso, dores abdominais, alteragdes
hipofisirias e sexuais.

O uso em longo prazo do metilfenidato é capaz de originar um efeito denominado
como dose-dependente, podendo desencadear insdnia, depressio e exaustio vespertina, em

casos de retirada brusca da medicacdo apds um tempo maior de utilizagio dessa substincia.

ANALISE DE DADOS

Reporta os seguintes dados: A primeira anélise obtida através de uma coleta de
dados realizada em setembro de 2014 por Candido et al. (2019) na Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) com o objetivo de determinar a prevaléncia e os fatores associados
ao uso de metilfenidato por universitarios brasileiros. Relata que, dos 378 alunos
entrevistados, 67% declararam ter de 20 a 30 anos; 5,800 afirmaram ter feito uso de
metilfenidato para neuroaprimoramento, sendo que 41% dos alunos, fizeram uso 4 semanas
antes da pesquisa. Dentre os 5% dos estudantes que relatou fazer o uso do metilfenidato,

27% conseguiram adquirir o firmaco sem prescricio médica, nestes casos, o uso foi
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incentivado através de indica¢des de amigos. 62,5% justificaram o uso da sua prescri¢do para
TDAH (transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade). Na entrevista o uso “off label"
Termo utilizado para descrever o uso nio homologado de um determinado firmaco,
estipulou que 9,1% faz uso recreativo e 9,1% para a diminuic¢do do sono diurno.

Em contrapartida, um trabalho realizado por Affonso et al. (2016) com o intuito
de identificar e quantificar o uso nio terapéutico do cloridrato de metilfenidato, analisar os
efeitos colaterais provocados por tal medicamento e fazer um levantamento do uso de outros
psicoestimulantes pelos estudantes dos cursos de saide da Faculdade Anhanguera de
Brasilia (FAB). Destacou-se, que o estudo envolveu 400 estudantes com idade maior que 18
anos. No periodo de 3 a 5 de novembro de 2014. 739 do publico feminino, dentre elas 40,9%
nio possuia filho na faixa etiria de 18 e 24 anos.

Analisando os resultados, percebeu-se que, 19,5% dos estudantes relataram que
fizeram uso de algum medicamento para auxiliar nos estudos; 48% destes afirmaram ter
utilizado o medicamento através de orientacées de amigos; 9% indicagdo farmacéutica e 669
sem prescricio médica. Os efeitos adversos que foram destacados pelos estudantes que
faziam uso do metilfenidato foram: (cefaleia), taquicardia, insénia e boca seca. Apenas 13%
dos ouvintes, relataram que ni3o sentiram nenhum tipo de efeito adverso. Dentre eles 399%
nio faria uso do medicamento novamente. Segundo a pesquisa realizada na FAB 57% dos
estudantes relatou que o principal motivo para o consumo do medicamento foi o aumento
da concentragdo, 26% a diminui¢io do sono, e apenas 17% utilizou o metilfenidato para o
tratamento do TDAH. A melhora na capacidade da concentragio durante os estudos é
confirmada pelos entrevistados, relatando também maior assimila¢io do contetido estudado.

Em uma pesquisa realizada por Pires et al. (2018) com objetivo de: determinar a
utiliza¢do de medicamentos psicoestimulantes, sem necessidade médica, pelos estudantes de
Medicina da Faculdade Governador Ozanam Coelho (FAGOC) de Ubia-MG. Determinou,
que 99% faz uso de alguma substincia psicoestimulantes, destacando o metilfenidato, no
qual correspondeu a 56,569 da pesquisa; a maior parte do publico participante é masculino
(68,42%); 76,76% relata fazer o uso sem prescricio médica; 66% comecou a fazer uso apds
ingressar na faculdade; 889 faz uso em véspera de prova e 84,219% dos estudantes relataram o
aumento da concentra¢io com o uso das substincias, conseguindo obter o resultado proposto

do medicamento para o aprimoramento cognitivo. Dentre os entrevistados 529 dos alunos
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afirmaram que obteve melhora na concentracdo e 84,200 relataram ter seu rendimento
académico melhorado, 69,73% afirmaram apresentar efeitos colaterais, mas apenas 37,73%
suspenderam a medicac3o.

Com objetivo de determinar a prevaléncia e analisar os fatores associados ao uso
indiscriminado de estimulantes do Sistema Nervoso Central entre estudantes brasileiros
(académicos e em preparagdo para concursos e vestibulares) como estratégia para melhorar o
rendimento nos estudos. Wachholzr (2020) desenvolveu uma analise através de uma
pesquisa quantitativa com 203 estudantes de concursos e vestibulares das cinco regides
nacionais (Sul, Sudeste, Norte, Nordeste e Centro-Oeste), os dados foram adquiridos por
meio de um questionério criado na plataforma Google Forms, o questionédrio foi enviado
através das redes sociais e ficou disponivel na plataforma entre o dia 13 de novembro de 2019
ao dia 28 de fevereiro de 2020. 63% do putblico que respondeu a pesquisa foi do género
feminino, 35% masculino, e 200 preferiram nio informar; 79% dos estudantes alegaram fazer
uso de estimulantes do sistema nervoso central, enquanto 21% responderam que ji usou ou
usa algum tipo de estimulante para o aprimoramento cognitivo. Dentre os estudantes que
afirmaram j4 ter feito o uso, 63% corresponde a 4rea de bioldgicas/satide, 219 humanas, e
160 exatas, 79% dos entrevistados relataram que se sentiam melhor ao fazer uso do
medicamento, 19% responderam que o uso nio interferia na sua produtividade e 206 nio
informaram. Os medicamentos citados pelos entrevistados foram: Ritalina® (489%),
Venvanse® (14%) e a Ritalina LA® (longa duracdo) (4%), 3200 mencionaram outros
estimulantes; 549 fizeram uso sem prescri¢do, 42% com prescri¢do, e 5% dos estudantes

preferiram nio informar.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo, conclui-se que existe uma prevaléncia do uso de
estimulantes do SNC, o metilfenidato e a lisdexanfetamina por estudantes universitarios,
com o intuito de potencializar a concentracdo nos estudos. Os principais motivos que levam
os estudantes a fazerem o uso sdo: aumento da concentracdo, aprimoramento académico e
privacdo de sono. Visando obter um desempenho académico positivo.

De acordo com os estudos disponiveis, torna-se evidente que o consumo indevido

do metilfenidato e da lisdexanfetamina, pode se tornar um problema de satdde publica.
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Avaliando que os firmacos foram obtidos em alguns casos através de indicagio e sem
prescricio médica, aniquilando os efeitos colaterais que esses psicoestimulantes podem
causar, podemos citar: cefaleia, taquicardia, boca seca e insénia.

Com base nestas consideracdes, sugere-se que haja controle na dispensagio e
prescricio dessas substincias, uma fiscaliza¢do mais rigorosa nos medicamentos a base de
lisdexanfetamina e metilfenidato. Como também a implementacdo de palestras em campos
universitirios abordando os perigos da automedica¢io, promovendo assim o uso racional

desses medicamentos.
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