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RESUMO: Este artigo buscou analisar os métodos e as abordagens de educacio financeira apresentados
por autores de referéncia, identificando seus fundamentos, estratégias, convergéncias, limitacdes e
contribui¢des para a organizacdo das financgas pessoais. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa e cardter descritivo e analitico, fundamentada nas obras de Dave Ramsey, Ramit
Sethi, Gustavo Cerbasi, T. Harv Eker e George S. Clason. Os contetidos foram organizados em
categorias relacionadas ao diagnéstico financeiro, planejamento, orcamento, controle das despesas,
endividamento, hébitos, formagio de reservas, investimentos e construgio patrimonial. Os resultados
demonstraram que os autores articulam conhecimentos técnicos, disciplina, autoconhecimento,
mudanca comportamental e definicdo de objetivos, apresentando contribui¢des complementares para a
administragio dos recursos pessoais. Entretanto, algumas propostas foram desenvolvidas para a
realidade norte-americana, enquanto outras possuem cariter predominantemente reflexivo e nio
estabelecem etapas formais de aplicagdo. Concluiu-se que nio hid um método dnico, especifico e
integralmente estruturado capaz de contemplar todas as dimensdes da organizacio financeira pessoal.
Torna-se necesséria, portanto, a integracdo critica das contribui¢bes analisadas em uma proposta

adaptavel as diferentes condigdes econdmicas, familiares e sociais.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the financial education methods and approaches presented
by leading authors, identifying their foundations, strategies, convergences, limitations, and
contributions to personal financial organization. A bibliographic study was conducted using a
qualitative, descriptive, and analytical approach, based on the works of Dave Ramsey, Ramit Sethi,
Gustavo Cerbasi, T. Harv Eker, and George S. Clason. The content was organized into categories
related to financial diagnosis, planning, budgeting, expense control, indebtedness, habits, reserve
building, investments, and wealth creation. The results demonstrated that the authors combine
technical knowledge, discipline, self-awareness, behavioral change, and goal setting, offering
complementary contributions to personal resource management. However, some proposals were
developed for the North American context, whereas others are predominantly reflective and do not
establish formal implementation stages. It was concluded that there is no single, specific, and fully
structured method capable of addressing all dimensions of personal financial organization. Therefore,
the contributions analyzed need to be critically integrated into an approach adaptable to different

economic, family, and social circumstances.

Keywords: Financial education. Personal finance. Methods.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los métodos y enfoques de educacién financiera
presentados por autores de referencia, identificando sus fundamentos, estrategias, convergencias,
limitaciones y contribuciones a la organizacién de las finanzas personales. Se realizé una investigacién
bibliografica, con enfoque cualitativo y caracter descriptivo y analitico, fundamentada en las obras de
Dave Ramsey, Ramit Sethi, Gustavo Cerbasi, T. Harv Eker y George S. Clason. Los contenidos fueron
organizados en categorias relacionadas con el diagnéstico financiero, la planificacién, el presupuesto, el
control de los gastos, el endeudamiento, los habitos, la formacién de reservas, las inversiones y la
construccién patrimonial. Los resultados demostraron que los autores articulan conocimientos técnicos,
disciplina, autoconocimiento, cambio de comportamiento y definicién de objetivos, ofreciendo
contribuciones complementarias para la administracién de los recursos personales. Sin embargo, algunas
propuestas fueron desarrolladas para el contexto norteamericano, mientras que otras poseen un caricter
predominantemente reflexivo y no establecen etapas formales de aplicacién. Se concluyé que no existe
un método dnico, especifico e integralmente estructurado capaz de contemplar todas las dimensiones de
la organizacién financiera personal. Por lo tanto, resulta necesaria la integracién critica de las
contribuciones analizadas en una propuesta adaptable a diferentes condiciones econdmicas, familiares y

sociales.
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INTRODUCAO

A educacio financeira compreende um conjunto de conhecimentos, atitudes e
comportamentos relacionados 4 administracdo dos recursos econdémicos, envolvendo praiticas
como controle de despesas, planejamento, poupanga, uso consciente do crédito, prevencio do
endividamento e formacio de patriménio (Lopes et al., 2021). Sua importincia nio se limita ao
dominio de conceitos técnicos, pois a maneira como o individuo se relaciona com o dinheiro
também é influenciada por crencas, habitos, emocdes, experiéncias familiares e objetivos
pessoais. Assim, a organizacdo das financas pessoais depende tanto do acesso 4 informagio
quanto da capacidade de transformar o conhecimento adquirido em decisées aplicdveis ao
cotidiano (Ditta; Ramirez, 2022).

A educagio financeira corresponde a um processo destinado ao fortalecimento dos
conhecimentos de consumidores e investidores acerca de produtos, conceitos e riscos
financeiros. Mediante o acesso a informagdes, orientacdes e formacio apropriada, as pessoas
podem desenvolver competéncias e confianca para identificar oportunidades, analisar riscos,
realizar escolhas responsiveis e procurar auxilio quando necessirio. Desse modo, favorece-se
uma administra¢do mais consciente e eficiente dos recursos pessoais (BCB, 2023).

Na perspectiva de Sethi (2009), uma educacdo financeira efetiva ultrapassa a simples
aquisi¢io de conhecimentos técnicos, pois requer a adog¢io de comportamentos priticos e
conscientes em relacdo ao dinheiro. O autor questiona o excesso de informagdes e a busca pela
perfei¢do, fatores que podem dificultar o inicio da organizacdo financeira. Assim, considera
mais importante comecar e desenvolver hébitos capazes de proporcionar autonomia e
compreensio sobre os proprios recursos. Nesse processo, a automatiza¢io das operagdes
financeiras contribui para diminuir o esforco cotidiano e manter a disciplina de maneira
continua.

O conceito de educagio financeira possui relagio diretamente & qualidade de vida,
demonstrando que decisdes planejadas e responsiveis contribuem para a manutengio da
estabilidade financeira ao longo do tempo, assim, a literacia financeira retine consciéncia,
conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos indispensédveis a realizagio de escolhas

adequadas e ao alcance do bem-estar financeiro individual (OCDE, 2023).
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O Brasil tem vivenciado um cenirio socioecondmico caracterizado por periodos de
intensa instabilidade, nos quais crises econémicas sdo sucedidas por intervalos relativamente
curtos de crescimento (Gomes et al., 2024). Essa conjuntura afeta diretamente as familias
brasileiras, sobretudo por meio do desemprego, do endividamento e da redu¢io do poder de
compra, dificultando o planejamento dos recursos e acentuando desigualdades ji existentes
(Paula; Pires, 2017). Logo, a educagio financeira apresenta-se como instrumento para o
desenvolvimento da autonomia econdémica, pois expande a capacidade dos individuos de
administrar a renda e tomar decisdes mais conscientes.

Felisbino e Costa (2021) afirmam que, em uma sociedade orientada pela légica capitalista,
compreender os fundamentos da educacdo financeira tornou-se indispensivel tanto para a
insercdo social quanto para o desenvolvimento pessoal. A complexidade crescente dos
mercados, somada a facilidade de obtencdo de crédito e & diversidade de produtos e servigos
financeiros, exige dos individuos maior capacidade critica e responsabilidade em suas escolhas.
A falta desse preparo pode favorecer decisdes impulsivas, prejudicar o orcamento familiar e
restringir possibilidades de melhoria das condi¢des de vida. Portanto, o conhecimento
financeiro colabora para a autonomia econdmica e para o equilibrio emocional diante das
pressdes do consumo e dos desafios relacionados & administragdo da renda.

Entre as principais contribui¢es examinadas, destacam-se os Baby Steps de Ramsey
(2003), voltados a eliminagio de dividas, formacdo de reservas e construgio patrimonial; o
sistema de Sethi (2009), fundamentado na simplificagio, automatizacdo e constincia das
decisdes financeiras; as orientagdes de Cerbasi (2015; 2020) sobre or¢amento, consumo
consciente, crédito, investimentos e planejamento familiar; a abordagem comportamental de
Eker (2020), centrada na transformacdo das crencas e dos padrdes mentais relacionados ao
dinheiro; e os principios pedagégicos de Clason (2017), que valorizam o controle dos gastos, a
poupanca regular, a prudéncia nos investimentos e a construc¢io gradual do patrimdnio.

A existéncia de diferentes propostas demonstra que nio hd uma tnica abordagem para a
educagio financeira. Enquanto alguns autores priorizam a eliminacdo das dividas e a formagio
de reservas, outros enfatizam o planejamento por objetivos, o consumo consciente, a
automatizagdo, o autoconhecimento ou a mudanga de habitos. Além disso, parte dessas

propostas foi desenvolvida em contextos econdmicos distintos do brasileiro, o que exige uma
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anélise critica sobre suas possibilidades de aplicagdo, suas limitacSes e a necessidade de
adaptacio as diferentes realidades sociais e financeiras.

Diante disso, estabelece-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo as principais
contribui¢des, convergéncias e limita¢des dos métodos e das abordagens de educagio financeira
apresentados por autores de referéncia para a organizacido das financas pessoais?

Parte-se da hipdtese de que, embora apresentem estruturas e prioridades distintas, os
autores convergem ao reconhecer que a organizacio financeira depende da associagio entre
conhecimento, planejamento, disciplina, mudanga comportamental e defini¢do de objetivos.
Pressupde-se, ainda, que nenhum método, isoladamente, contempla todas as dimensdes das
finangas pessoais, tornando necessiria a integragio critica de seus principais elementos e sua
adaptacio a realidade socioecondmica de quem os utiliza.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de sistematizar propostas difundidas na
literatura de educacio financeira, permitindo compreender seus fundamentos e diferenciar
metodologias estruturadas de orientacdes gerais e principios comportamentais. A anélise
comparativa dessas contribui¢es poderd favorecer uma compreensio mais ampla sobre os
elementos indispensdveis a4 organizagio financeira, evidenciando aspectos complementares,
limitacdes e possiveis adaptagdes ao contexto brasileiro. A relevincia do estudo também reside
em oferecer uma base tedrica organizada para futuras a¢des educativas e para a elaboragio de
instrumentos voltados s financgas pessoais.

Dessa maneira, o estudo tem como objetivo geral analisar os métodos e as abordagens de
educagio financeira apresentados por autores de referéncia, identificando seus fundamentos,
estratégias, convergéncias, limita¢des e contribui¢des para a organizacdo das financgas pessoais.
Metodologicamente, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e

carater descritivo e analitico, fundamentada nas obras selecionadas.

METODOS

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliogrifica, de abordagem qualitativa e
carater descritivo e analitico, desenvolvida com a finalidade de examinar métodos e abordagens
de educacio financeira direcionados 4 organizacdo das finangas pessoais. No qual, o seu

procedimento possibilitou reunir, interpretar e comparar diferentes perspectivas sobre
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planejamento financeiro, controle de despesas, endividamento, formac3o de héabitos, poupanga,
investimento e construgio patrimonial.

O corpus da pesquisa foi constituido pelas obras The Total Money Makeover, de Dave
Ramsey (2003); I Will Teach You to Be Rich, de Ramit Sethi (2009); Como organizar sua vida
financeira, de Gustavo Cerbasi (2015); Dez bons conselhos de meu pai, também de Gustavo Cerbasi
(2020); Os segredos da mente miliondria, de T. Harv Eker (2020); e O homem mais rico da Babilénia,
de George S. Clason (2017). A selegdo foi intencional, considerando a relevincia e a extensa
circulacdo dessas obras no campo da educagio financeira, bem como a presenca de métodos,
principios ou orientagdes aplicdveis a administracdo das finangas pessoais.

A anilise ocorreu mediante leitura integral e fichamento das obras. Posteriormente,
realizou-se uma anélise comparativa, buscando identificar os fundamentos, as estratégias, as
convergéncias e as limitacdes de cada proposta. Os resultados foram interpretados de maneira
critica, considerando as particularidades socioeconémicas brasileiras e distinguindo os métodos
estruturados das abordagens predominantemente orientativas, comportamentais ou

pedagégicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise bibliografica das obras selecionadas possibilitou identificar pontos de
aproximagio entre os autores no que se refere ao planejamento das financas, a construcgio de
hébitos, as escolhas econémicas e a formacdo patrimonial ao longo da vida.

Em The Total Money Makeover, Ramsey (2003) questiona a forma excessivamente
complexa como as finangas pessoais costumam ser apresentadas, bem como a concepgio de que
a prosperidade estaria restrita a especialistas e investidores experientes. Para o autor,
orientagdes simples tendem a produzir resultados porque podem ser compreendidas e
incorporadas 2 rotina de diferentes pessoas. Ramsey (2003) também critica crengas socialmente
difundidas, como a inevitabilidade das dividas, a existéncia de conhecimentos financeiros
exclusivos das pessoas ricas e a associagdo entre consumo financiado e progresso econdmico.
Em sua perspectiva, essas ideias beneficiam o mercado de crédito e contribuem para a

continuidade do endividamento. A formagio de riqueza dependeria, portanto, menos de
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técnicas secretas e mais da disciplina, da regularidade e da manutenco de escolhas financeiras
adequadas.

Ramsey (2003) rejeita a classificacdo de determinadas obrigagdes financeiras como
“dividas boas”, por considerar que qualquer empréstimo amplia a dependéncia em relagio ao
credor e reduz a autonomia econémica do devedor. O autor contesta ainda a compreensio de
que o crédito seja indispensédvel para formar patriménio, de que as dividas possam ser mantidas
sob controle sem consequéncias ou de que as dificuldades financeiras estejam relacionadas
somente a insuficiéncia de renda. Essa interpretacio demonstra que a desorganizagio financeira
pode ocorrer em diferentes classes sociais. Outro aspecto destacado por Ramsey (2003) é a
comparacdo com o padrio de vida de outras pessoas, comportamento que estimula a compra de
bens incompativeis com a renda disponivel. A tentativa de demonstrar uma condigio
econdmica superior 3 realidade pode dificultar o reconhecimento do problema e retardar
mudangas efetivas.

Na abordagem de Ramsey (2003), orcamento, poupanga e investimento n3ao constituem
conceitos de dificil compreensio. A maior dificuldade estaria no comportamento individual,
frequentemente influenciado pela impulsividade, pela busca de satisfacio imediata e pela
criagdo de justificativas para decisdes inadequadas. Desse modo, a prosperidade financeira exige
rendncias temporarias e escolhas conscientes no presente, com a finalidade de alcancar maior
seguranga e liberdade econdmica no futuro.

Esses principios sdo organizados por Ramsey (2003) nos denominados Baby Steps, que
correspondem a sete etapas sucessivas para a recuperagio e a organizacdo financeira,
apresentadas na Figura 1. Inicialmente, recomenda-se a formacio de uma pequena reserva
destinada a cobertura de imprevistos e a prevencdo de novas dividas. A segunda etapa consiste
na liquidagio das obrigacdes financeiras por meio da estratégia “bola de neve”, na qual as dividas
de menor valor sdo pagas primeiro para proporcionar resultados perceptiveis e fortalecer a
motivagio. Posteriormente, o método orienta a constitui¢io de uma reserva capaz de cobrir
entre trés e seis meses de despesas. As etapas seguintes abrangem a realizacdo de investimentos
para a aposentadoria, a formacio de recursos para objetivos familiares, a antecipagio da quitagio
da moradia e, finalmente, a ampliacdo do patriménio, associada a generosidade e 4 construgio

de um legado financeiro.
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Figura 1. Fluxo dos 7 Baby Steps de Dave Ramsey

jetivo: criar uma pequena protecao 1mediata para evitar novas

Valor: US$ 1.000 (fixo, independente de renda) et et e e T

A 4

Método: Pagar as menores dividas primeiro — criar tragdo emocional. Objetivo: gerar vitérias répidas.
Objetivo: Protecdo completa para crises reais.

Férmula dele: 1500 da renda anual — mutual funds (EUA)

Objetivo: Eliminagio total de dividas e maximizagio da liberdade financeira.

|¢

Esse é o 4pice do método.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026) com base no livro de Ramsey (2003)

Embora os Baby Steps de Ramsey (2003) se destaquem pela simplicidade e facilidade de
aplicacdo, algumas de suas etapas apresentam limita¢cdes quando consideradas as condigdes
socioecondmicas brasileiras. A defini¢io de um valor tinico para a reserva inicial nio contempla
diferencas de renda, despesas essenciais, custo de vida ou vulnerabilidades familiares, limitando
sua utiliza¢do a uma medida proviséria diante de imprevistos. Por isso, a reserva inicial deve
ser calculada de acordo com a realidade financeira e os riscos enfrentados por cada individuo.
De maneira semelhante, a estratégia “bola de neve” prioriza a quitagio das dividas de menor
valor com a finalidade de estimular a motivagio. Entretanto, ao nio considerar prioritariamente
as taxas de juros, os prazos e as possibilidades de renegociagio, esse método pode elevar o custo
final do endividamento. Sua aplicagio exige, portanto, diagndstico prévio, levantamento das
obrigacdes existentes e elaboracdo de uma estratégia de pagamento financeiramente sustentével.

A recomendagio de Ramsey (2003) para a formacdo de uma reserva correspondente a
trés a seis meses de despesas também requer adequacdo ao contexto brasileiro. Esse parimetro

nio diferencia a natureza dos imprevistos nem considera fatores como informalidade
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profissional, instabilidade da renda e responsabilidades familiares. Uma organiza¢io mais
abrangente pode estabelecer reservas com finalidades especificas, destinadas a emergéncias
imediatas, situacdes estratégicas e continuidade da manutengio familiar. Da mesma forma, a
orientagio de investir 15% da renda para a aposentadoria estd relacionada a realidade norte-
americana e nio contempla integralmente as caracteristicas do sistema previdenciirio e
econdmico brasileiro. No pais, o planejamento de longo prazo precisa considerar a capacidade
financeira individual, a Previdéncia Social, a protecdo por seguros e as possibilidades acessiveis
de investimento.

As etapas destinadas a formagio de recursos para a educagio universitaria dos filhos e a
antecipacdo da quitacio da moradia também demandam anélise cuidadosa, pois as condices
educacionais, imobili4rias e familiares brasileiras diferem daquelas existentes no contexto em
que o método foi elaborado. A fase final dos Baby Steps, relacionada 4 amplia¢do do patriménio
e a realizacdo de doagdes, apresenta relevincia social e ética, mas necessita ser acompanhada de
instrumentos que favorecam a manutengio da estabilidade financeira. Dessa forma, os
principios de Ramsey (2003) podem contribuir para a organizagio das financas pessoais, desde
que sejam adaptados as condi¢Ses de renda, aos objetivos, as responsabilidades familiares e aos
riscos especificos de cada pessoa, favorecendo a protecdo financeira e a construgio gradual e
realista do patriménio.

A obra I Will Teach You to Be Rich, de Ramit Sethi (2009), apresenta uma perspectiva
contemporinea de educagio financeira direcionada as pessoas que procuram administrar seus
recursos de maneira pritica e sem procedimentos excessivamente complexos. O autor
argumenta que a prosperidade financeira nio depende da execugio perfeita de todas as agdes,
mas da iniciativa e da manutencio de comportamentos consistentes. Tal concepcio ¢é
denominada “solucdo dos 85%”, segundo a qual alcancar um resultado satisfatério e aplicdvel é
mais importante do que aguardar o dominio completo dos conhecimentos técnicos.

Sethi (2009) questiona a dependéncia de especialistas e considera que as principais
dificuldades para a organizagio financeira nio decorrem somente da falta de informagio. Para
o autor, a procrastinagio, a inseguranga e o receio de tomar decisdes equivocadas podem impedir
a adocio das medidas necessirias. Por essa razio, recomenda que o individuo comece a

organizar suas financas mesmo dispondo de poucos recursos ou conhecimentos,
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compreendendo os pequenos erros como parte do processo de aprendizagem. Sob tal
perspectiva, a regularidade das acdes tende a produzir resultados mais consistentes do que a
busca permanente por uma estratégia considerada perfeita.

Sethi (2009) também diferencia a demonstragio de riqueza da construcio de uma vida
financeiramente préspera. A aparéncia de riqueza relaciona-se i ostentagdo, ao consumo e a
valorizacdo de investimentos momentaneamente populares, enquanto a prosperidade efetiva é
construida gradualmente por meio da disciplina, do planejamento e de escolhas orientadas para
o longo prazo. O autor apresenta o conceito de gasto consciente, caracterizado pelo
direcionamento de mais recursos para aquilo que possui significado pessoal e pela redugio
rigorosa das despesas que nio contribuem para os objetivos estabelecidos. A proposta nio se
fundamenta na privacido permanente, mas na utilizacdo intencional do dinheiro para manter
uma vida alinhada as prioridades individuais.

O autor incentiva o leitor a refletir sobre as razes que motivam a busca pela
prosperidade e sobre o significado atribuido individualmente a uma vida rica (Sethi, 2009). A
reflexdo demonstra que a riqueza nio possui uma defini¢do universal, pois varia conforme as
experiéncias, os valores e os objetivos de cada pessoa. O dinheiro passa a ser compreendido
como instrumento para a realizacdo de projetos, e ndo como finalidade isolada. Com base em
sua experiéncia de aprendizagem financeira e nos equivocos cometidos apés receber uma bolsa
de estudos, Sethi (2009) elaborou um sistema simples, aplicidvel e passivel de reproducio. A
proposta foi estruturada em um programa de seis semanas, cujos principais parimetros estio

apresentados na Figura 2.

Figura 2. Base do Programa de Seis Semanas de Ramit Sethi (2009)

4 Configurar cartdes de ® Etruturar gastos e ® Iavestir com foco no longo
crédito e evitar juros identificar desperdicios prazo e baixo custo

Organizar o dinheiro sem
precisar de supervisdo
diéria.

Abrir contas bancirias Automatizar todo o fluxo
eficientes e negociar tarifas financeiro
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026) com base no livro de Sethi (2009).

A Figura 2 sintetiza o programa de seis semanas desenvolvido por Sethi (2009),
organizado de forma progressiva para facilitar a administracio das finangas pessoais. O
percurso comeca pela configuragio adequada dos cartdes de crédito, com atengio a prevengio
de juros e encargos, e avanca para a escolha de contas bancérias eficientes e para a negociagio
de tarifas. Posteriormente, o individuo é orientado a estruturar seus gastos, reconhecer
desperdicios e direcionar os recursos de acordo com suas prioridades. A automatizacdo do fluxo
financeiro ocupa uma posi¢io central no programa, pois permite programar pagamentos,
transferéncias e investimentos, reduzindo a necessidade de acompanhamento constante. A
etapa seguinte envolve a realizacdo de investimentos de longo prazo e baixo custo, enquanto a
fase final busca consolidar um sistema financeiro organizado, capaz de funcionar sem
supervisdo di4ria. A proposta de Sethi (2009), portanto, prioriza simplicidade, automatizagio e
continuidade, favorecendo a formacio de habitos financeiros sustentaveis.

A obra Como organizar sua vida financeira, de Gustavo Cerbasi (2015), apresenta
orientagdes destinadas ao desenvolvimento de uma relacio mais consciente, equilibrada e
estratégica com o dinheiro. O autor parte da compreensdo de que a organizacdo financeira
permite conhecer com maior precisio a prépria realidade econdmica, controlar a utiliza¢do da
renda e reduzir decisGes motivadas apenas pelo impulso. A proposta nio se limita a redugio de
despesas, pois também envolve a defini¢io de prioridades, a avaliagio das escolhas de consumo
e a utilizacdo planejada dos recursos disponiveis para ampliar o bem-estar e a seguranca
financeira.

Cerbasi (2015) estabelece duas finalidades centrais para a obra. A primeira consiste em
auxiliar o leitor na compreensio das decisGes financeiras presentes em sua rotina, incluindo
gastos essenciais e eventuais, compras, uso do crédito, contratacio de seguros, pagamento de
impostos e realizacdo de investimentos. A segunda finalidade corresponde 4 disseminagio de
principios de vida e de trabalho anteriormente empregados pelo autor em orientagdes
individualizadas. Por meio de uma linguagem acessivel, o contetido amplia o alcance da
educacdo financeira e possibilita que diferentes leitores reconhecam comportamentos que

favorecem ou prejudicam o equilibrio das financas pessoais.
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A organizagdo financeira proposta por Cerbasi (2015) comega pelo reconhecimento da
situagio patrimonial e orcamentéria do individuo. Tal diagnéstico abrange renda, despesas,
dividas, bens, investimentos, idade e projetos para o futuro. O conhecimento da realidade
financeira permite identificar fragilidades, estabelecer metas vidveis e determinar quais
mudancas precisam ser realizadas. O orcamento doméstico assume, portanto, uma funcio
estratégica, deixando de representar apenas um registro de entradas e saidas para tornar-se um
instrumento de planejamento e acompanhamento das escolhas pessoais.

Cerbasi (2015) também discute a necessidade de aprimorar o consumo sem transformar
a organizagio financeira em privacio permanente. A orientacdo consiste em utilizar a renda
com maior eficiéncia, reduzir desperdicios e direcionar recursos para objetivos que
proporcionem qualidade de vida. O uso do crédito n3o é apresentado como uma préitica
necessariamente prejudicial, mas como uma decisio que exige avaliacio de custos, prazos e
impactos sobre o orcamento. Na presenca de dividas, torna-se necessirio reorganizar os
compromissos assumidos, evitar novas obriga¢es incompativeis com a renda e buscar
condi¢des que favorecam a recuperacio do equilibrio financeiro.

Os investimentos ocupam papel relevante na abordagem de Cerbasi (z015), pois
permitem transformar parte da renda poupada em recursos destinados 3 concretizagio de
projetos e a formagdo de patrimdnio. A escolha dos produtos financeiros deve considerar os
objetivos individuais, o prazo disponivel, a tolerdncia aos riscos e a necessidade de seguranca.
Temas como seguros, consércios, aposentadoria e imposto de renda s3o incorporados a
discussdo, demonstrando que a gestdo das finangas pessoais envolve decisdes interligadas e nio
apenas o controle mensal das despesas.

Apesar da diversidade de assuntos abordados, Cerbasi (2015) ndo estrutura sua proposta
em etapas rigidas ou em uma metodologia formal semelhante aos Baby Steps de Ramsey. A obra
apresenta uma trajetéria orientativa sustentada por reflexdes, registros, diagndsticos e
compromissos pessoais. O leitor é estimulado a observar seus comportamentos, analisar suas
decisdes e realizar mudancas compativeis com a prépria realidade. A principal contribui¢io do
livro esté na articulago entre conhecimentos financeiros e a¢des cotidianas, favorecendo maior

autonomia, seguranca e qualidade de vida, conforme disposto no Quadro 1.
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Quadro 1. Principais dimensdes da organizagio financeira apresentadas por Cerbasi (2015)

Dimensio Orientacdo apresentada Contribui¢do para as financas pessoais
Diagnéstico Levantar renda, despesas, dividas, Permite reconhecer a situagio financeira e
financeiro patriménio e projetos futuros definir prioridades

Orgamento doméstico

Registrar e acompanhar entradas e

saidas de recursos

Favorece o controle da renda e a corregdo de

desequilibrios

Consumo consciente

Avaliar necessidades, reduzir

desperd{cios e planejar compras

Possibilita melhor aproveitamento dos

recursos sem privagao excessiva

Crédito e

endividamento

Analisar custos, prazos e capacidade

de pagamento

Reduz decises impulsivas e previne o

comprometimento excessivo da renda

Protecido financeira

Avaliar seguros e alternativas de

protecdo patrimonial

Diminui os impactos financeiros provocados

por acontecimentos inesperados

Investimentos

Selecionar produtos conforme

objetivos, prazos e tolerdncia ao risco

Contribui para a realizagdo de projetos e

para a formagdo patrimonial

Planejamento da

aposentadoria

Preparar recursos para manter a

qualidade de vida no futuro

Amplia a seguranga financeira no longo

prazo

Compromisso pessoal

Refletir, registrar informagdes e

assumir metas financeiras

Estimula autonomia, responsabilidade e

continuidade das mudancas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026), com base em Cerbasi (2015)

A obra Os segredos da mente miliondria, de T. Harv Eker (2020), foi incorporada a pesquisa
por discutir a influéncia da mentalidade, das crencas e dos comportamentos sobre os resultados
financeiros. Na concepgio do autor, a prosperidade nio depende exclusivamente do dominio de
contetidos técnicos relacionados ao or¢amento, & poupanca ou aos investimentos. Mudangas
financeiras duradouras também exigem a identificacdo e a reformulagio dos padrdes internos
que orientam a maneira como cada pessoa compreende, utiliza e administra o dinheiro.

Eker (2020) denomina “modelo de dinheiro” o conjunto de crengas inconscientes
desenvolvido ao longo da vida a partir da convivéncia familiar, das experiéncias da infincia,
das mensagens recebidas no ambiente social e de acontecimentos considerados marcantes. Tal
estrutura mental influencia escolhas de consumo, disposi¢do para poupar, tolerincia aos riscos,

percepcdo de oportunidades e capacidade de conservar os recursos adquiridos. Pessoas com
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rendas e condi¢des econdmicas semelhantes podem, portanto, apresentar trajetdrias financeiras
distintas em razdo dos hébitos, valores e interpretacdes construidos em torno do dinheiro.

A formagio do “modelo de dinheiro” ocorre, segundo Eker (2020), por meio de
influéncias verbais, exemplos observados e experiéncias pessoais. Frases repetidas durante a
infincia, comportamentos financeiros praticados pelos familiares e situacdes relacionadas a
escassez ou a prosperidade podem ser internalizados e reproduzidos na vida adulta. O
reconhecimento de tais influéncias representa uma etapa importante para a mudanca, pois
permite ao individuo questionar crencas limitantes e substituir padrdes prejudiciais por
comportamentos mais conscientes. A contribuicio da obra para a educagio financeira
concentra-se, portanto, na valorizagio da dimensio subjetiva que antecede muitas decisdes
econdmicas.

Eker (2020) também apresenta os chamados “17 arquivos de riqueza”, compreendidos
como formas de pensar e agir associadas a prosperidade. Os arquivos sio utilizados para
comparar padrdes mentais atribuidos as pessoas financeiramente bem-sucedidas com
comportamentos que podem limitar o desenvolvimento econdmico. A proposta busca
transformar intenc¢des em agdes préticas por meio da revisdo de crengas, da responsabilizagio
pelas préprias escolhas, da defini¢do de objetivos e da adocdo de hébitos favordveis a formagio
patrimonial. A prosperidade é compreendida como resultado de um processo continuo,
sustentado por motivagio, disciplina, constincia e decisdes orientadas para o longo prazo.

O autoconhecimento ocupa posi¢do central na abordagem de Eker (2020). O autor
compreende a vida humana a partir das dimensdes fisica, emocional, mental e espiritual,
defendendo que os resultados observados externamente estdo relacionados aos padrdes internos
cultivados pelo individuo. Para ilustrar tal entendimento, compara a construcdo da prosperidade
ao desenvolvimento de uma 4rvore, cujos frutos dependem da qualidade e da forca de suas
raizes. A analogia indica que resultados financeiros consistentes exigem valores, percep¢des e
hébitos capazes de sustentar escolhas adequadas ao longo do tempo.

Apesar de contribuir para a compreensio dos fatores comportamentais presentes na
relacio com o dinheiro, a proposta de Eker (2020) nio constitui um método completo de
organizac¢do das financas pessoais. A mudan¢a de mentalidade, isoladamente, ndo substitui

procedimentos como diagnéstico financeiro, elaboracdo do orcamento, controle das dividas,
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formac3o de reservas e planejamento dos investimentos. Além disso, dificuldades econémicas
também podem decorrer de fatores sociais e estruturais, como desemprego, baixa renda, inflagio
e acesso desigual aos servigos financeiros. A obra possui maior contribui¢do quando articulada

a conhecimentos técnicos e a instrumentos préticos, permitindo integrar autoconhecimento,

mudanca comportamental e planejamento financeiro.

O Quadro 2 apresenta os principais elementos da abordagem de educac¢io financeira
desenvolvida por Eker (2020), contemplando o modelo de dinheiro, o autoconhecimento, as
crencas financeiras, os 17 arquivos de riqueza, a mudanga comportamental, a construgio
patrimonial e a integragio com conhecimentos técnicos. A organizagio das informagdes permite

visualizar as caracteristicas de cada elemento, suas contribui¢des para a administragio das

finangas pessoais e as limita¢des relacionadas  aplicacdo prética da proposta.

Quadro 2. Elementos da abordagem de educagio financeira de Eker (2020)

Elemento

Caracterizagio

Contribuigdo para as

finangas pessoais

Limitacio

Modelo de dinheiro

Conjunto de crengas
inconscientes formado por
experiéncias, falas familiares

e acontecimentos vivenciados

Auxilia na identificacdo
da origem de
comportamentos

financeiros

Nio realiza diagnéstico
da renda, das despesas e

das dividas

Autoconhecimento

Reconhecimento dos valores
b
pensamentos e emogdes

relacionados ao dinheiro

Favorece maior
oA .
consciéncia durante a

tomada de decisdes

Depende da capacidade
individual de reflexdo e

mudanga

Crengas financeiras

Ideias internalizadas que
influenciam a forma de

ganhar, gastar, poupar e

Permite reconhecer
pensamentos que

dificultam a organizacio

Pode atribuir
responsabilidade

excessiva ao individuo

a prosperidade

iniciativa, disciplina e

orientacdo para resultados

investir financeira
Dezessete arquivos Padr&es mentais e Estimulam Nio apresentam etapas
de riqueza comportamentais associados responsabilidade, financeiras sequenciais

Mudanga

comportamental

Substitui¢do de habitos
prejudiciais por condutas

favoraveis a prosperidade

Incentiva continuidade e
comprometimento com os

objetivos

Necessita de

instrumentos praticos
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para acompanhar os
resultados
Construgio Resultado esperado da Direciona as escolhas para | Nio detalha produtos
patrimonial transformagio das crencas e objetivos de longo prazo financeiros, riscos ou
dos comportamentos estratégias de
investimento
Integragio com Articulagdo entre Amplia a aplicabilidade da | A integragio nio é
conhecimentos mentalidade, or¢amento, abordagem na vida apresentada de maneira
técnicos poupanga, reservas e cotidiana sistemnatizada na obra
investimentos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026), com base em Eker (2020).

A anilise do Quadro 2 demonstra que a principal contribuicio de Eker (2020) est4 na
valorizacdo dos fatores internos que influenciam a relagdo do individuo com o dinheiro. O
reconhecimento de crengas, emocdes e hébitos pode favorecer decisdes mais conscientes e
estimular mudancas comportamentais duradouras. Contudo, a transformagio da mentalidade
nio assegura, isoladamente, a organiza¢io das financas pessoais, tornando necessiria sua
articulagio com instrumentos como diagnéstico financeiro, or¢amento, controle das dividas,
formacdo de reservas e planejamento dos investimentos.

A obra O homem mais rico da Babilénia, de George S. Clason (2017), foi incluida na
pesquisa por reunir principios de organizagio financeira apresentados de maneira simples,
narrativa e pedagdgica. Por meio de histérias ambientadas na antiga Babilénia, o autor associa
a prosperidade a adocdo de hébitos regulares, ao controle dos gastos, a disciplina e ao
planejamento. Entre as principais orienta¢des estio gastar menos do que se recebe, corrigir
comportamentos que prejudicam o orcamento, procurar aconselhamento com pessoas
experientes e aplicar os recursos de forma prudente, buscando gerar rendimentos ao longo do
tempo.

Publicada originalmente em 1926, a obra utiliza pardbolas para transmitir ensinamentos
financeiros capazes de serem compreendidos por leitores sem formagio especializada. Clason
(2017) apresenta a trajetéria de Arkad, um escriba que alcanga uma posicio de riqueza por meio
do aprendizado e da aplicagio continua de regras financeiras. Na narrativa, a formacio

patrimonial n3o decorre de solu¢Ses imediatas, mas do uso disciplinado do tempo, do
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conhecimento adquirido e da repeticdo de escolhas favordveis a preservagio e & multiplicacdo
dos recursos.

Clason (2017) atribui importincia ao aprendizado tedrico e pratico, defendendo que o
conhecimento financeiro precisa ser convertido em a¢des cotidianas. A simples compreensio
de conceitos nio seria suficiente quando desacompanhada de disciplina e continuidade. A
trajetéria de Arkad representa a passagem entre o reconhecimento de um problema financeiro
e a adogdo de medidas destinadas a modificar tal realidade. A prosperidade é apresentada,
portanto, como uma construcdo gradual, influenciada pela capacidade de controlar despesas,
poupar regularmente e selecionar investimentos com cautela.

As “Sete Solucdes para a Falta de Dinheiro” constituem uma das principais estruturas
apresentadas por Clason (2017). As orientagdes incluem reservar parte da renda, controlar os
gastos, multiplicar os recursos acumulados, proteger o patrimdnio contra perdas, transformar a
moradia em um investimento proveitoso, preparar uma renda para o futuro e ampliar a
capacidade de obtengio de ganhos. Embora formulados em linguagem simbélica e vinculados
ao contexto da narrativa, tais principios aproximam-se de praticas contemporineas relacionadas
ao orcamento, a poupanca, a prote¢io financeira, ao planejamento previdenciirio e ao
desenvolvimento profissional.

As “Cinco Leis do Ouro” complementam os ensinamentos ao concentrarem-se na
acumulagio, na preservagdo e na aplicagdo responsavel dos recursos. Clason (2017) recomenda
investir somente em atividades compreendidas pelo individuo, procurar orientacdo de pessoas
qualificadas e evitar propostas que prometam ganhos rdpidos ou elevados sem avaliacdo
adequada dos riscos. A prudéncia ocupa posic¢do central, pois o patriménio acumulado precisa
ser protegido contra decisdes impulsivas, desconhecimento e expectativas incompativeis com a
realidade. Tal perspectiva evidencia que formar riqueza envolve nio apenas obter renda, mas
também conservar e administrar adequadamente os valores disponiveis.

Entre os principios mais conhecidos da obra encontra-se a orientagio de reservar para si,
antes das demais destinagdes, pelo menos 10% de toda renda recebida. Clason (2017) considera
que muitas pessoas direcionam seus recursos ao pagamento de contas, impostos e consumo sem
separar uma parcela para a prépria formacdo patrimonial. A poupanca regular representa, na

proposta do autor, o ponto inicial para a construgio de capital, pois permite acumular recursos
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que posteriormente poderdo gerar rendimentos. A capacidade de reter parte da renda torna-se
tdo importante quanto a capacidade de obté-la.

A abordagem de Clason (2017) possui relevincia histérica e educativa por facilitar a
compreensio inicial de conceitos relacionados ao controle, & poupanga, a4 prudéncia e ao
planejamento. Contudo, a obra nio apresenta um método técnico completo nem considera de
maneira aprofundada fatores como inflagio, tributacio, taxas de juros, desigualdade de renda e
acesso limitado aos servigos financeiros. A responsabilidade pela prosperidade é atribuida
predominantemente as escolhas individuais, enquanto condicionantes sociais e econémicos
recebem pouca atencdo. Portanto, seus ensinamentos podem contribuir para a educacio
financeira quando associados a instrumentos atuais de diagnéstico, elaboragio do or¢amento,
protecdo patrimonial e planejamento de investimentos.

O Quadro 3 apresenta uma sintese das “Sete Solu¢des para a Falta de Dinheiro” e das
“Cinco Leis do Ouro”, estruturas utilizadas por Clason (2017) para orientar a organizagio
financeira e a formacio patrimonial. Os principios foram relacionados as suas possibilidades de

aplicacdo nas finangas pessoais contemporineas.

Quadro 3. Principios financeiros apresentados por Clason (2017)

Estrutura Principio Aplicagio nas finangas pessoais
Comecar a encher a bolsa Reservar pelo menos 10% de toda renda recebida
Controlar as despesas Diferenciar necessidades de desejos e adequar os gastos
i renda
Fazer o dinheiro multiplicar-se Aplicar os recursos poupados para gerar rendimentos
Proteger o patriménio contra Avaliar riscos e evitar investimentos pouco conhecidos
perdas
Sete Solugdes
Tornar a moradia um Planejar os custos habitacionais e avaliar a aquisi¢do da
investimento proveitoso residéncia
Garantir renda para o futuro Preparar recursos para a aposentadoria e para periodos

de menor capacidade 1aboral

Aumentar a capacidade de Investir em conhecimento, habilidades e

ganhar desenvolvimento profissional
Cinco Leis do Poupar regularmente Manter constincia na separagio de parte da renda
Ouro Colocar o dinheiro para trabalhar | Investir os recursos acumulados de forma produtiva
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Buscar orientacio qualificada Consultar pessoas experientes antes de realizar
investimentos

Evitar aplicages desconhecidas Nio investir em atividades que ndo sejam
compreendidas

Rejeitar promessas de ganhos Evitar propostas especulativas e oportunidades sem

irreais avaliagdo dos riscos

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026), com base em Clason (2017).

O Quadro 3 demonstra que Clason (2017) organiza sua proposta em torno de trés
movimentos principais: acumular, proteger e multiplicar os recursos. As “Sete Solucdes”
abrangem priticas relacionadas ao orcamento, & poupanga, 3 moradia, 3 aposentadoria e ao
desenvolvimento profissional, enquanto as “Cinco Leis do Ouro” enfatizam prudéncia,
conhecimento e avaliacio dos riscos durante os investimentos. Embora os ensinamentos
apresentem cariter geral e nio contemplem todas as particularidades econémicas atuais, sua
simplicidade favorece a compreensio de principios basicos de organizacio financeira.

A obra Dez bons conselhos de meu pai, de Gustavo Cerbasi (2020), apresenta carater
reflexivo e formativo ao reunir ensinamentos recebidos pelo autor durante sua convivéncia com
o pai e com outras referéncias paternas presentes em sua trajetéria. O livro constitui uma
homenagem as pessoas que contribuiram para sua formacio, reconhecendo a influéncia da
educacio, dos valores familiares, do caréter e das escolhas conscientes sobre o desenvolvimento
pessoal, profissional e financeiro. A prosperidade é compreendida de maneira ampla, nio se
restringindo ao acimulo de dinheiro ou bens materiais.

Cerbasi (2020) organiza a obra em dez orientacdes que abrangem educagio, carreira,
relacionamentos, comportamento e administracio dos recursos. A valorizagio do estudo
aparece como um meio de ampliar conhecimentos, desenvolver autonomia e criar
oportunidades profissionais. O autor também recomenda o investimento antecipado na
formacdo e na carreira, mesmo quando tal decisdo exige esforcos e rentncias temporérias. O
aprendizado continuo favorece o desenvolvimento de competéncias capazes de aumentar a
renda e proporcionar maior seguranga no futuro.

O equilibrio entre trabalho, vida pessoal e convivéncia familiar também ocupa posi¢io

relevante na abordagem de Cerbasi (2020). A riqueza perde parte de seu significado quando n3o
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estd acompanhada de tempo, satde, relacdes afetivas e qualidade de vida. Por tal razio, o
planejamento financeiro deve estar articulado aos projetos pessoais e familiares, permitindo que
o dinheiro seja utilizado como instrumento para a concretizagio de objetivos. A cooperagio e a
comunica¢do no ambiente familiar contribuem para alinhar prioridades, reduzir conflitos e
estabelecer compromissos compartilhados em relacdo ao uso dos recursos.

Cerbasi (2020) também valoriza o desenvolvimento do pensamento critico, incentivando
o leitor a questionar informagdes, avaliar alternativas e evitar decisdes tomadas de maneira
impulsiva. No campo financeiro, tal postura contribui para analisar propostas de consumo,
crédito e investimento antes de assumir compromissos. A preservagio patrimonial depende da
reducio de gastos pouco relevantes, da utilizagio consciente da renda e da compreensdo das
consequéncias futuras de cada escolha. Na perspectiva do autor, muitas dificuldades financeiras
nio decorrem unicamente da falta de dinheiro, mas da auséncia de planejamento, didlogo e
defini¢do conjunta de prioridades.

A prosperidade, para Cerbasi (2020), envolve a capacidade de utilizar os recursos com
responsabilidade, equilibrio e propésito. Disciplina, compromisso, cooperagio e busca continua
pelo aprimoramento constituem fundamentos para alcangar resultados duradouros. O autor
também reconhece a importincia de celebrar conquistas e valorizar o progresso alcangado, pois
tal comportamento fortalece a motivagio e estimula a continuidade dos esforcos. A obra
contribui para a educagio financeira ao relacionar escolhas econdémicas a valores, relacdes
familiares, desenvolvimento profissional e bem-estar, embora n3o apresente um método técnico
ou sequencial de organizagdo das financas pessoais.

O Quadro 4 apresenta uma comparacio entre as obras analisadas, considerando o foco
central, a forma de orientacio, as principais contribuicdes e as limita¢des de cada proposta para

a organizacio das finangas pessoais.

Quadro 4. Comparagio entre os métodos e as abordagens de educacio financeira analisados

Natureza da
Autor e obra Foco central Principais estratégias LimitagGes
proposta
Ramsey Método Eliminagio de Fundo inicial; estratégia Utiliza parimetros
(2003) - The | sequencial dividas e construgio | “bola de neve”; reserva de | norte-americanos e
patrimonial emergéncia; investimento | ndo prioriza taxas de
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Total Money
Makeover

composto pOI‘ Sete

etapas

para aposentadoria;

quitagio da moradia

juros na quitagio das

dividas

Sethi (2009)

Programa pratico

Automatizagio e

Organizagdo de cartdes e

Parte de produtos e

-Iwill organizado em simplificacdo da contas; planejamento dos | condices
Teach You seis semanas vida financeira gastos; automagio de financeiras préprias
to Be Rich pagamentos; do mercado norte-
investimentos de longo americano
prazo
Cerbasi Guia educativo e Diagnéstico e Andlise da renda, das Nio organiza as
(2015) - orientativo planejamento das despesas, das dividas, do orientacdes em
Como financas pessoais patriménio, do crédito, etapas rigidas ou em
organizar sua dos seguros e dos um método formal
vida investimentos
financeira
Eker (2020) - | Abordagem Crengas, Identificacdo do “modelo | Nio oferece

Os segredos

comportamental e

mentalidade e

de dinheiro”;

instrumentos

da mente reflexiva comportamentos autoconhecimento; detalhados para
milionéria relacionados ao revisdo de crengas; 17 orcamento, controle
dinheiro arquivos de riqueza de dividas e
investimentos
Clason (2017) | Abordagem Poupanca, Sete Solugdes para a Falta | Nio contempla
- O homem histérica, disciplina e de Dinheiro; Cinco Leis integralmente
mais rico da | narrativae formagio do Ouro; reserva de 10% inflacdo, tributacio,
Babilénia pedagégica patrimonial da renda; investimentos desigualdade e
prudentes caracteristicas atuais
do mercado
financeiro
Cerbasi Abordagem Valores, educagio, Valorizagio do estudo; N3o constitui um
(2020) - Dez | reflexivae carreira, familia e investimento na carreira; método técnico ou
bons formativa prosperidade pensamento critico; sequencial de

conselhos de

meu pai

planejamento familiar;

consumo consciente

educacgdo financeira

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2026), com base em Ramsey (2003), Sethi (2009), Cerbasi (2015; 2020),

Clason (2017) e Eker (2020).
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A comparagio evidencia que as obras possuem finalidades complementares. Ramsey
(2003) e Sethi (2009) apresentam propostas estruturadas e direcionadas i agdo, embora
vinculadas i realidade econémica norte-americana. Cerbasi (2015) oferece orientagdes mais
préximas do contexto brasileiro, abrangendo diferentes areas das finangas pessoais, enquanto
Eker (2020) prioriza crencas e comportamentos relacionados ao dinheiro. Clason (2017)
contribui com principios de poupanga, prudéncia e formagio patrimonial, ao passo que Cerbasi
(2020) amplia a compreensio da prosperidade ao incorporar educagdo, carreira, relacdes
familiares e qualidade de vida. A articulagio das contribui¢Ses analisadas indica que uma
educagio financeira abrangente deve reunir diagndstico, planejamento, mudanca
comportamental, controle das dividas, formacdo de reservas, investimentos e defini¢io de
objetivos pessoais.

A anilise comparativa demonstra que nio ha, entre as obras selecionadas, um método
tnico, especifico e integralmente estruturado que contemple todas as dimensdes da organizagio
financeira pessoal. Embora Ramsey (2003) e Sethi (2009) organizem suas propostas em etapas
sequenciais, os demais autores apresentam principios, orientacdes e reflexdes sem estabelecer
um percurso metodolégico formal. Além disso, nenhuma das propostas retne,
simultaneamente, diagnéstico financeiro, planejamento, or¢camento, mudanga comportamental,
tratamento das dividas, formagio de reservas, protecio familiar e construcio patrimonial
adaptados a realidade brasileira. As contribui¢es identificadas apresentam cariter
complementar e podem servir como fundamentos para agdes de educagio financeira mais

abrangentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa permitiu analisar métodos e abordagens de educagio financeira apresentados
por autores de referéncia, identificando seus fundamentos, estratégias, contribuicdes e
limita¢Ses para a organizac¢do das financas pessoais. Os resultados demonstraram que as obras
abordam diferentes dimensdes da relagdo com o dinheiro, incluindo planejamento, controle das
despesas, eliminagio de dividas, formagio de reservas, mudanca de hibitos, investimentos,

protecdo financeira e construgio patrimonial.
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Ramsey (2003) e Sethi (2009) apresentam propostas mais direcionadas a aplicagdo
prética, organizadas em etapas que favorecem o acompanhamento das acdes financeiras.
Cerbasi (2015) oferece orientacdes sobre diagndstico, orcamento, crédito, consumo e
investimentos, enquanto Eker (2020) enfatiza a influéncia das crengas e dos padrdes
comportamentais sobre os resultados econdmicos. Clason (2017) retine principios relacionados
4 poupanga, A prudéncia e i formacdo patrimonial, ao passo que Cerbasi (2020) relaciona
prosperidade, educacio, carreira, planejamento familiar e qualidade de vida.

Embora partam de perspectivas distintas, as contribui¢des analisadas articulam-se e
apresentam cariter complementar. O conhecimento técnico precisa estar associado & mudanca
comportamental, enquanto a disciplina necessita de objetivos capazes de atribuir significado ao
planejamento financeiro. Da mesma forma, o controle dos gastos e a quitacdo das dividas devem
ser acompanhados pela formacio de reservas, pela protecio familiar e pela construcdo gradual
do patrimdnio. A organizagio financeira nio pode ser reduzida a uma agio isolada, pois envolve
fatores econdmicos, emocionais, familiares e sociais que influenciam continuamente as decisdes
individuais.

A anilise também revelou que n3o hi, entre as obras selecionadas, um método dnico,
especifico e integralmente estruturado que contemple todas as dimensdes da organizagio
financeira pessoal. Algumas propostas apresentam etapas bem definidas, porém nio abrangem
integralmente  diagnéstico, orcamento, endividamento, comportamento, protecio,
investimentos e planejamento de longo prazo. Outras oferecem principios importantes, mas
nio estabelecem procedimentos sequenciais para orientar sua aplicacdo. Parte das
recomendagdes também foi formulada para a realidade norte-americana, exigindo adequagdes
as condi¢Bes socioecondmicas, previdenciarias e financeiras brasileiras.

Conclui-se, portanto, que a educagio financeira demanda um método integrado, capaz
de reunir conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos em uma estrutura organizada
e aplicdvel ao cotidiano. Tal método deve iniciar pelo diagnédstico da realidade financeira,
avangar para o planejamento e o controle da renda, contemplar o tratamento das dividas,
incorporar a formacio de reservas e a protecio familiar e, posteriormente, orientar
investimentos e constru¢do patrimonial. A integracdo das contribui¢des dos autores pode

fornecer fundamentos para uma proposta mais completa, flexivel e adaptada as necessidades
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individuais, sem desconsiderar diferencas de renda, responsabilidades familiares, instabilidade

profissional e objetivos pessoais.
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