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RESUMO: O gengibre teve sua origem na Asia tropical, conhecida desde o século XIV, na
China, contudo gregos e romanos j4 a consumiam como especiaria. No Brasil é cultivada na
faixa litorinea, Espirito Santo, Santa Catarina, Paran4 e no Sul de Sdo Paulo. Este trabalho
trata-se de uma pesquisa bibliogrifica sobre o gengibre, cientificamente conhecido por
Zingiber officinale. O objetivo dessa pesquisa foi fazer uma breve revisdo de literatura sobre
a atuacdo do gengibre no tratamento de niusea e vomito na oncologia. Trata-se de uma
pesquisa explicativa descritiva, de natureza qualitativa. A busca foi realizada obedecendo a
critérios de inclusdo e exclusio em artigos cientificos publicados entre os anos 2010 a 2021
nas plataformas SciELO, Pubmed, Google Académico, ScienceDirect e MEDLINE. A
pesquisa foi feita nas plataformas utilizando as palavras-chave separadas em duas categorias:
1) Primeira categoria relacionada a gengibre e seus beneficios 2) Segunda categoria versa
sobre a atuagio do gengibre como antiemético O uso do gengibre como medicina
complementar pode auxiliar no tratamento profildtico da ndusea e do vémito contra efeitos
colaterais induzidos pelo tratamento da quimioterapia, porém ainda precisa de maiores
informacdes e mais estudos com resultados positivos e significantes a fim de padronizar nio
apenas sua utiliza¢do, mais também a prescrigdo.

Palavras-chave: Gengibre. Zingiber Officinale. Quimioterapia. N4usea. Vémito

ABSTRACT: Abstract Ginger had its origins in tropical Asia, known since the 14th
century, in China, however the Greeks and Romans already consumed it as a spice. In
Brazil, it is cultivated in the coastal strip, Espirito Santo, Santa Catarina, Parané and in the
south of Sdo Paulo. This work is a bibliographical research on ginger, scientifically known
as Zingiber officinale. The aim of this research was to do a brief literature review on the
role of ginger in the treatment of nausea and vomiting in oncology. This is an explanatory
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descriptive research of a qualitative nature. The search was performed according to
inclusion and exclusion criteria in scientific articles published between 2010 and 2021 on the

SciELO, Pubmed, Academic Google, ScienceDirect and MEDLINE platforms. The
research was carried out on the platforms using the keywords separated into two categories:
1) First category related to ginger and its benefits 2) Second category deals with the role of
ginger as an antiemetic The use of ginger as complementary medicine can help in
prophylactic treatment of nausea and vomiting against side effects induced by
chemotherapy treatment, but it still needs more information and more studies with positive
and significant results in order to standardize not only its use, but also the prescription.

Keywords: Ginger. Zingiber Officinale. Chemotherapy. Nausea. Vomiting

INTRODUCAO

O gengibre cientificamente conhecido por Zingiber officinale, teve sua origem
na Asia tropical, conhecida desde o século XIV, na China, contudo gregos e romanos
j4 o consumiam como especiaria. No Brasil, o gengibre é cultivado na faixa litorinea,
Espirito Santo, Santa Catarina, Parani e no Sul de Sio Paulo (-3,

E uma planta herbicea de hastes longas, local por onde as folhas se
desenvolvem, normalmente a planta é relativamente estreita e comprida e ramificado
com cerca de 0,5-1 cm de altura e o célice 1 cm de comprimento. Suas folhas possuem
coloracdo verde-claro ou amarelado e formato de lanca, ou seja, seu dpice terminado
em ponta, e a base diminuindo para estreia, e peciolo, pediinculo das flores sio ovoides
e se assemelham a orquideas e a estrutura foliar ovais. E uma planta de clima tropical
e subtropical em torno de 25 ° C a 28°C. Porém a parte comestivel da planta é o rizoma,
ou seja, a raiz 3,

O gengibre tem acdo antioxidante no corpo e age também na prevengio de
doengas como gripes, resfriados, cincer e envelhecimento precoce. Tem também agio
anti-inflamatéria, melhorando os sintomas de artrite, dor muscular e doencas
respiratdrias, como tosse, asma e bronquite

E também muito utilizado na medicina, pois realizam atividades
farmacolégicas pelos seus virios compostos ativos, assim como zingibereno,

zingerona, gingerol, paradol e shogaol que s3o antieméticos induzidos na

quimioterapia com o alivio da ndusea e o vdmito em pessoas acometidas com cincer

(2,3,4),
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Segundo a Organizagio Mundial de Satde (OMS) em 2019, o cincer é uma das
principais causas de mortalidade no mundo, resultando em 6bitos antes dos 70 anos.
De acordo com a estimativa da Global Cancer Observatory
(Globocan) de 2020, houve cerca de 19,3 milhdes de novos casos e 10 milhdes de dbitos
causados pelo cincer ©.

O tratamento do cincer por ser agressivo, pode provocar desde efeitos
colaterais como nduseas e vomitos até desconforto abdominal, isso ocorre porque as
terapias com medicamentos nio tratam apenas células cancerigenas e, por isso, ocorre
consequéncias negativas também nas células normais por conta da divisdo celular que
multiplica os efeitos téxicos do tratamento com os remédios quimioterdpico .

O que mais afeta a qualidade de vida dos pacientes é a nduseas e vdmitos por
motivos psicoldgicos, alimentares, alcalose metabélicas, desidrata¢do, desorganizagio
dos eletrdlitos e desnutrigio. J4 os efeitos no gastrintestinal podem ser: mucosites,
diarreias, niuseas, anorexia, vémitos, dores abdominais ou desconfortos @3,

Por causa dos seus compostos ativos, o Zingiber officinale é utilizado nas
intervencdes gastrointestinais hd anos. Pois, os compostos quimicos do rizoma do
gengibre (zingibereno, zingerona, gingerol, paradol e shogaol), podem auxiliar na
motilidade gastrointestinal e atuar nas secregdes gistricas, orais e radicais livres, além

de expandir aos receptores SHT3 e Nki motivado pela ndusea -3,

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo desse projeto refere-se a uma pesquisa
bibliogréfica de natureza explicativa utilizando a abordagem qualitativa.

Quanto a natureza da abordagem enquadra-se em relacdo ao método de
avaliagio do problema, é aplicivel tanto a abordagem quantitativa quanto a
qualitativa, onde a primeira foi fundamentada em literaturas pré-existentes para
compreender melhor o tema e a segunda na coleta das informacdes e sua anélise.

Esse tipo de pesquisa busca compreender as inter-relagdes entre opinides,
interpretacdes, crencas e concepg¢des dos participantes da pesquisa, com relacdo ao

modo de pensar e agir ©,
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O levantamento bibliogrifico foi realizado incluindo artigos Cientificos
publicados entre os anos 2010 a 2021 nas plataformas SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Pubmed (U.S. National Library of Medicine), Google Académico,
ScienceDirect e MEDLINE (Medical Literature Analysis System Online).

A pesquisa foi realizada com critério de inclusio nas quais tinham dados
relevantes na discussdo dessa temdtica. J4 o critério de exclusdo ocorreu em artigos
que nio tinham relevincia para este trabalho ou nio debatem esse tema.

As buscas foram realizadas nas plataformas utilizando as palavras-chave
separadas em duas categorias: 1) Primeira categoria relacionada a gengibre e seus
beneficios 2) Segunda categoria atuagio do gengibre como antiemético.

Obedecemos as etapas de pré-anilise, exploragio do material, tratamento dos
resultados obtidos e interpretacio a fim de obter e discutir resultados coerentes para

essa pesquisa @,

REVISAO DE LITERATURA

Existem relatos do gengibre (Zingiber officinale) no antigo sinscrito, no qual foi
descrito seu nome “Singabera”, que em latim significa Zingiber por seu rizoma ter
semelhanca aos chifres de um veado. H4 também histéricos em literaturas antigas gregas,
drabes, romanas, budistas, e ndo se sabe a origem correta do gengibre, mas a hipdtese surgiu

7’
no sudeste asidtico ou na India @,

Figura 1- Rizoma do gengibre

Fonte: Souza (2019) @

i 3

Zingiber officinale pertence a familia Zingiberaceae, é comumente utilizado em

inddstrias alimenticias, no tratamento de algumas doengas como cincer, diabetes e na
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medicina tradicional para tratar nduseas, vomitos, dor de dente, dor de garganta,
helmintiase, dores musculares, gengivite, doencas nervosas, e doengas infecciosas 49,

O gengibre (Zingiber officinale) pode ser adquirido em lojas de produtos
naturais, farmécias de manipulagio, mercados e feiras livres tanto na sua forma
natural (rizoma) como em pé ou em cépsulas. Utilizam-se também na culinaria como
especiarias por seu sabor picante e ainda como chés contra gripes, resfriados e para
ajudar na perda de peso devido sua natureza morna e aquecedora, sendo uma das
plantas mais utilizadas pela medicina popular natural contra diversos males (1819,

O gingerol é um dos seus mais de 115 componentes estudados pela medicina
natural contemporinea por seus mais variados beneficios. Diversos estudos sugerem
que o gengibre possui potencial antimicrobiano, anti-inflamatério, antipirético,
antiviral, diurético, antioxidante e auxilia nos problemas reumdticos e artrite. E
também rico em actcares, hidratos de carbono, proteinas, minerais, vitaminas do
complexo B e vitamina C, ceras, gorduras, éleo resinas extraiveis e a enzima
zingiberina que ajudam o organismo a desempenhar suas funcdes prevenindo doengas
virais como gripes e resfriados ou outras viroses oportunistas como j4 dissemos antes
(1,2,34,8)

Em anilise fitoquimica do rizoma Zingiber officinale, h4 diferentes compostos
biologicamente ativos, que certificam as propriedades medicinais realizadas pelo
gengibre este composto sdo: 6leos essenciais, compostos fendlicos, carboidratos,
saponinas, alcaloides, glicosideos, proteinas, terpendides, taninos, quercetinas,
betacaroteno, luteina, genisteina, vitamina C e E, cobre, selénio, zinco e manganés.
Constatou -se também a baixa quantidade de chumbo, niquel e cddmio que sio
elementos téxicos. O terpeno é composto por [-bisaboleno, zingibereno, [-
sesquifelandreno, a-curcumeno, e a-farneseno, a-curcumeno. Compostos fendlicos,
gingerols e shogaols combinado com o 6leo essencial dio a aromatizacdo e sabor
picantes (415,

Além de suas mais variadas fung¢des, estudos recentes mostram novas e étimo
desempenhos do gengibre na diminui¢do do agticar na corrente sanguinea, alivio na
estimulacdo vestibular assim atribuindo efeito antioxidante, anticancerigeno, anti-
inflamatério, antimicrobiano, antiviral e antibacteriano. ¢
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J4 na atividade antiemética, os experimentos farmacolégicos sugerem que a
atividade “do gengibre é periférica e ndo envolve o sistema nervoso central (SNC),
atribuido a agdo combinada dos constituintes, gingerol e shogaol” (™: ou seja, para os
autores as atividade do gengibre contra enjbos e vomitos é superficial, pois sua atuagdo
nio envolve o SNC, porem nesse mesmo experimento, registraram que o suco de
gengibre produz acdo preventiva contra enjoos em coelhos, possivelmente devido aos
efeitos central e periférico anticolinérgico e antihistaminico. Os principios
antieméticos, 6-8-10-gingerol e 6-8-10-shogaol, foram comprovados cientificamente
em ris (W,

Conforme pesquisa (9, os resultados foram positivos, pois mostrou que o
gengibre teve uma atuou pre4ventivamente contra niuseas e vomitos em coelhos e ris,
mostrando assim que em humanos pode haver também resultados significativos,
necessitando, porém, de mais testes e mais pesquisas conclusivas.

Em anilise fitoquimica do rizoma Zingiber officinale, h4 diferentes compostos
biologicamente ativos, que certificam as propriedades medicinais realizadas pelo
gengibre este composto sio: Sleos essenciais, compostos fenélicos, carboidratos,
saponinas, alcaloides, glicosideos, proteinas, terpendides, taninos, quercetinas,
betacaroteno, luteina, genisteina, vitamina C e E, cobre, selénio, zinco e manganés.
Constatou -se também a baixa quantidade de chumbo, niquel e cddmio que sio
elementos téxicos. O terpeno é composto por [-bisaboleno, zingibereno, [-
sesquifelandreno, a-curcumeno, e a-farneseno, a-curcumeno. Compostos fenélicos,
gingerols e shogaols combinado com o éleo essencial dio a aromatizagio e sabor
picantes (415,

A NVIQ acontece por dominio da medula oblonga, nervos vagais ou pelas vias
zona de gatilho quimiorreceptora (CTZ) ou ntcleo de trato solitdrio (NTS), atuam
pelas vias do sistema nervoso central e periférico (SNC) por virios mecanismos. Na
manipulacio aguda os radicais livres sdo provocados pela toxicidade dos agentes
quimioterdpicos, que ativam as células enterocromafins do trato gastrointestinal,
induzindo a liberagio de serotonina, e acontece a liberacio de neurotransmissores

acetilcolina e a histamina (17, 18).
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A serotonina na sua vez une-se aos nervos aferentes vagais intestinais por via
dos receptores antagonista 5-HT3, que influencia o vomito pela conexdo CTZ e NTS
no SNC. A quimioterapia ocasiona a liberagio da substincia P, que é a responsédvel
pela retardada do neurotransmissor, que se une aos receptores antagonistas da

neurocinina-1 (NK1) provocando o vémito (17,18, 19).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Néuseas e vomitos induzidos por quimioterapia (NVIQ) é um dos fatores
que influenciam na qualidade de vida dos pacientes que fazem tratamento
quimioterdpico.

NVIQ ¢é capaz de induzir a hospitalizacdo por causa da ndusea e vémito ou
reidratacdo (16).

H4 também diversas razdes para provocar NVIQ como o ambiente onde seré
aplicado a quimioterapia, a dosagem dos agentes emetogénico e a emetogenicidade da
quimioterapia. A NVIQ ¢é dividida em 5 mecanismo agudo, tardio, refratirio, de

3060
ruptura e antecipatoério (17).

4.10 uso do gengibre no tratamento de niuseas e vémitos

Como antiemético o mecanismo do gengibre nio é conclusivo, porém estudos
relatam shogaol, paradol, zingibereno, zingerona, gingerol realizam efeitos parecidos
com o antagonista 5-HT3, anti-histaminico e antagonista do receptor da neurocinina-
1 o).

Existem relatos em estudos com animais e culturas celulares com a interacido
do gengibre com os receptores 5-HT3 na indu¢io da NVIQ, ajuda na secrecdo géstrica
e orais, interagem no resgate do redox intracelular e estabiliza a modalidade
gastrointestinal (5'©- H4 ainda evidéncias sobre a eficicia do gengibre como atenuante
da NVIQ, em que as conclusdes sdo contraditérias, pois a relatos diferente na
literatura, isso acontece por causa dos seus 5 mecanismos da NVIQ (22

J4 na atividade antiemética, os experimentos farmacoldgicos sugerem que a
atividade do gengibre é periférica e nio envolve o Sistema Nervoso Central (SNC),

atribuido 4 agio combinada dos constituintes, gingerol e shogaol” 2> ou seja, para os
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autores as atividades do gengibre contra enjdos e vdmitos é superficial, pois sua
atuagio nio envolve o SNC.

Porém nesse mesmo experimento, registraram que o suco de gengibre produz
acio preventiva contra enjdos em coelhos, possivelmente devido aos efeitos central e
periférico anticolinérgico e antihistaminico. Os principios antieméticos, 6-8-10-
gingerol e 6-8-10-shogaol, foram comprovados cientificamente em ris 2-

Estudos clinicos no Quadro o1 a seguir relatam diminuicdo das nduseas e
vémitos com a combina¢io do remédio a base do gengibre, e com medicamentos

diversos -
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Quadro 1- Resumo dos ensaios clinicos utilizando gengibre como antiemético

Droga
Autor | Tino de Ca .. , . Instrumento de
1po de Lancer |quimioterapi did Grupo Experimental Grupo de controle Resultados Primaérios
(Ano) ca medida
i Raiz de gengibre em pé (1
Antraciclina, . BEnBIDT pé ( , .
) . , . g/d), iogurte misto, . N4usea aguda ou tardia
ciclofosfamid Escala numérica > Antagonistades-T3,| . ... .
Arslan e ) antagonista da s- .”’ | significativamente menos grave e
) R a, variando de o . .. . dexametasona,anti- N
Ozdemir | Cincer de mama .. - . hidroxitriptamina-3 (5- . L. vdmito significativamente menor
doxorrubicina| (nfo) a 10 (muito ) histaminico, .
et al(zo015) HT3), dexametasona, anti- g . no grupo experimental do que no
es- grave) ) .. ranitidina, aprepitante.
) histaminico, grupo controle.
fluorouracil g .
ranitidina, aprepitante.
) , . |Céapsula de raiz de gengibre
Escala visual analédgica P X geng i
) L em pé (1,6 g /d), Cépsula placebo, ) C
. Bexiga, cabega, \ e Questiondarios de ) . Sem diferencas significantes entre os
Bossi et al z A basede . PR antagonista de 5- HT3, antagonista 5-HT3, . ..
pescoco,pulmioe| . . Emesis do Indice de . . dois grupos na ocorréncia de
(2017) cisplatina . antagonista do receptor da antagonista NK-1, ; .
outros Vida .. néusea tardia.
. neurocinina 1 (NK- dexametasona
Funcional
Lexametasona
Cépsula de gengibre empé , Sem diferencas significantes entre os
. A - . . Cépsula do placebos- . N
Fahimi et .. Abasede |Avaliagio de vomitoe|(1,0 g/ d), antagonista de 5- . dois grupos na ocorréncia de
Nio informado . . , _ HT3 antagonista, , . )
al(2011) cisplatina niuseapela manha [HTj3, . .. ndusea tardia ou aguda e vomito
. ) corticosterdide . . T . .
corticosteroide induzido pela quimioterapia.
As capsulas de 6-
Quimioterapi gengibre continham extrato] Cépsula placebo,
Konmun T lid amoderada a | Escala de avaliagdo de de gengibre (0,7g/d), antagonista g(e)gi HT3,| Melhor controle do vomito no
umor sélido ) . .
et al (2017) altamente |sintomas deEdmontonjantagonista de s- dexametasona, grupo experimental.
hemetogénical HT3, dexametasona, metoclopramida
metoclopramida
ORI oo} o115 5 s 1 E: 15 o E:1 e o310 ¥ o - B -1 3 o - KOOSO OO
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Escalas analogas

Manusiriv) Cincer de |3 .. Cdpsula de raiz de , Sem diferencgas significantes entre os dois
) , . A base de| visuais de 10 cm | gengibre em pé (1 | Capsula placebo, .. , )
ithay et all  ovirioe } ) ) , geng p . grupos na ocorréncia de ndusea tardia ou
, cisplatina| para intensidade /d) metoclopramida .. : .. .
(2004) | colo de ttero de né 8/ 4 aguda e vomito induzida pela quimioterapia.
e nausea metoclopramida
Ferramenta Cépsula de
- Kortilla para gengibre em o )
M'ontaTerN . ; fNao | medir a pé (1,0 g/d), Ciépsula placebo, [Reducdo significante na frequéncia e
ieta 3o informado|informa . . i -k i 4 i
(ror) gravidade e a antagonistade s- | antagonista de 5- |intensidade da ndusea aguda e vomito no
201 o . i
3 frequéncia de HT;, HT3, dexametasona |grupo experimental.
voémitos dexametasona
Docetaxe i : . 5
) . Cépsula de raiz de Grupo experimental ndo demonstrou
. Céincer de . . |Indice de Rodesde gengibre em pé (1,5 . significantes beneficios na prevaléncia e
Panahi et epirubici| Niusea. vémito e i Antagonista de 5- . .
I (zor2) mama ) g/d), antagonista HT 4 . severidade dos eventos agudos e tardios de
al (2012 n, e i exametasona | .. )
avancado 1’ L Retching (Forca de 5-HTs3, 3 niusea e vomito induzidos por
cyclophos i . .
yeop para vomitar) dexametasona quimioterapia.
phamide
SRR /e 3o 18 s LLE: I8 o F: 18 o} £« '3 b0 s BT T T § o - MR
3063
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. . Capsula de raiz de . s e )
hamliki Antracicl| Escala visual P 1 , Sem diferencas significantes entre os dois
Tk airn ' 11t Cancer de ina, analégicadeo gen§1 reem pO'(I,O Placebo capsule, 5- grupos na ocorréncia de ndusea tardia ou
EJ et ; mama ciclofosfa (n3o) a 100 g/d), actlntagomsta HT3 antagonist, aguda e vomito
201 . . , es- . . . .
7 mida (insuportével) HT;, d > . dexamethasone induzida pela quimioterapia.
, dexametasona
Cépsula de raiz de
Auto-relatos de |gengibre em pé (1,0
R Nio R ’ 3 Grupo experimental mostrou
Yektaet | Céincerde |, P g| numeros de g/ Cépsula placebo, [ I')f' E; . sncia d
informa . . ' - |significantemente menos ocorréncia de
al (2012) mama ocorréncias de | d), antagonista de | 2ntagonista des & " do o tardi erol
o , N vomito agudo e tardio que o grupo controle
ndusea e vomito s-HTs3, HTS3, dexametasona g q grup
dexametasona
Grupo experimental ndo demonstrou
significantes beneficios na prevaléncia e
N3 Avaliacio d Capsula de raiz de Cipsula de olaceb severidade dos eventos agudos e tardios de
io valiagdo de ~ . dpsula de placebo, | , . ,
Zick et al . anascao gengibre em p6 (1,0 ~°P P ’ Indusea e vomito induzidos por
informad| vomito e ndusea

(2009)

N3o informado

ouzog/d),

antagonista de -

quimioterapia. Participantes que tomaram

° pela manha antagonista des- HTS3, oraprepitante gengibre e apreptante apresentaram niuseas
HT3, oraprepitante agudas mais severas do que os que tomaram
somente o apreptante.
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Os autores, Bussi e Thamlikitkut @4 %) fizeram testes com pacientes que
receberam placebo, porém nio demostraram diferencas significativas nos grupos de
controle. Thamlikitkut ¢4 avaliou mulheres com cincer de mama, com tratamento
ciclofosfamida e antraciclina sendo utilizado 1 g por dia no periodo de 5 dias apés a
quimioterapia, sendo seguro para satide, mas no reduz o sintoma da ndusea.

J4 um estudo realizado por Mendes et al revelaram diversas reagdes e interacdes
do uso das plantas medicinais utilizadas por pacientes oncolégicos, e o gengibre estd
dentre as plantas testadas, desta forma “apesar de muitos produtos a base de plantas
proporcionarem beneficio aos doentes oncolégicos, alguns podem interagir com as
terapias antineoplédsicas que o doente oncoldgico utiliza” (21) que é o caso do gengibre,
como apresenta o quadro 2.

Quadro 2- Reagdes adversas e interacdes gengibre -medicamento utilizados por
doentes oncolégicos

Planta Reagdes adversas Interacdo gengibre - medicamento

Anticoagulantes e antitrombéticos:
Pode aumentar o risco de Hemorragia
Inibidores da bomba de protdes: Pode
diminuir os efeitos do fairmaco devido a
producido de icidos no estdmago

Azia e dermatite. A o
Anti-hipertensores: Pode aumentar os

Gengibre sobredosagem ) ) ‘
. 2. I efeitos hipotensores Insulinase
(Zingiber pode causar Arritmias e A ) ~ L
.. - antidiabéticos orais: reducio dos niveis
officinale depressio do

. de glucose no sangue por efeito aditivo
Sistema nervoso central

Fonte: Mendes et al 2010 @,

Awoyama et al ® fez uma revisio sistemética da literatura sobre efeitos do
gengibre em pacientes oncoldgicos nos meses de fevereiro a julho de 2019 que buscou
compreender o efeito do gengibre nos pacientes com cincer sob a quimioterapia. O

quadro 3 e 4, abaixo demonstram resultados dessa pesquisa respectivamente.
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Quadro 03 - Anilise resumida dos estudos incluidos na revisio, de acordo com autores,

tipo de estudo, amostra, dose e tempo de intervenc3o.

Autores Tipo de estudo Dos Tempo de
Amostra e Intervencid
o
Ensaio  clinico 4 capsulas, com
randomizado, 250 mg cada de
cruzado, gengibre em pé
Fahimi et al. duplo | 36 participantes | 2x/dia 3 dias
- cego e
controlado
por placebo
Ensaio 3 cépsulas com
clinic soomg de
Panahi, et al. opiloto, 100 mulheres gengibre em pé | 4 dias
randomizado e 3x/dia
aberto.
Duplo-cego, 1 cipsula-250 mg
multicéntrico, de gengibre em
Ryan et al. randomizado e | 576 participantes | pé2x/dia 6 dias
placebo
controlado
Ensaio 1 cépsula-250
clinic mg
o, de gengibre em
Montazeri et al. | cruzado 44 participantes | pé2x/dia 28 dias
e
randomizado.
Randomizado e soo mg de
Arslan e Ozdemir | controle 60 mulheres gengibre em pd; | 3 dias
experimental. 2x/dia
Randomizado, 1 cdpsula-500 mg
duplo-cego, de gengibre em
Thamlikitkul et al. | controlado por 34 mulheres p62x/dia 5 dias
Placebo e
crossover.
Clinico 2 cépsulas com
aleatério, duplo- 250 mg de
Liet al. cego, controlado | 140 participantes | gengibre em pé | 5 dias
porplacebo. em cada cépsula
2x/dia
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Fonte: Awoyama et al @),

Quadro 4- Anilise resumida dos estudos incluidos na revisio, de acordo com autores,

paridmetros avaliados, objetivo, resultados e conclusio.

Autore Parimetros Objetivos do estudo| Resultados/Conclusio
s avaliados
Avaliar o efeitode |1 g/dia de gengibre nio
. . gengibre na ndusea e mostrou  diferenca  na
Prevaléncia,

Fahimi et al.

severidadee duracio
de ndusea evémitos
agudos e tardios.

vOomito em pacientes
que recebem
medicacdo
quimioterdpica a
basede cisplatina.

prevaléncia, severidade e
duracdo sobre a NVIQ. Os

autores sugerem novos
estudos com maior nimero

de amostra.

Panabhi, et al.

Prevaléncia,
pontuagdoe
gravidade da ndusea
e vomito.

Avaliar o efeito do
gengibre na NVIQ_
emmulheres com
cincer demama
avancado.

1,5 g/dia de gengibre junto a
terapia Antiemética padrio,
reduz a prevaléncia de
ndusea de 6 a 24 horasapds
terapia. Porém, sem efeito
significativo na
gravidade aguda e tardia de
NVIQ.

Ryan et al.

Gravidade da
niusea emescala de
7 pontos.

Investigar a eficicia
do gengibre na
reducio da gravidade
na niusea no
primeiro dia de
quimioterapia (fase

aguda).

Dose didria de o,5 g-1,0g
ajuda na reducio da
gravidade da nduseaaguda
induzida porquimioterapia
em pacientes adultos com
cancer.

Montazeri, et al.

Frequéncia e
gravidadeda niusea;
Periodos de vémito.

Avaliar o efeito do
gengibre em
pacientes com néusea
e vomito induzidos

por

quimioterapia.

Diminui¢io nafrequéncia e
intensidade de nduseas e
vomitos em relacdo aos
individuos que receberam

placebo.

Gravidade da

nausea e ontimero

Avaliar a eficicia do
gengibre em nduseas

500 mg de gengibre em pé,
reduziu a gravidade das
niuseas e episédios de

N
vomito em mulheres com

Arslan e Ozdemir . g evomitos N

de episédios de . cincer de mama em

.. relacionadoscom .. )

voémito. .. ) quimioterapia que
quimioterapia. .
rececbem medicacio a base
de Adriamicina.
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Gravidade da niusea

Determinar o efeito
dogengibre para
reduzir NVIQ em

paciente com

1 g/dia de
gengibre
durante 5 dias é
eficaz,porém
sem maior
eficicia para as

Thamlikitkul et al. eincidéncia de cincer de mamae pacientestratados
vdmito. tratamento com o com:
complexo Adriamicina,
Adriamicina - Ciclosfosfamida,
Ciclofosfamida Ondansetron
e
Dexametasona.
Como
medicamento
Examinar o efeito | associado na terapia
A . do gengibre antiemética, o
Incidéncia, } \ ) . - .
. duracio, frequéncia asso?lad? dterapia genglbre nio foi
Li et al. ’ antiemética, em eficaz sobreNVIQ.

de ndusea evémito
agudos e tardios.

pacientes com
cincer depulmio a
base de cisplatina.

em pacientes com
cincer de pulmio
recebendo
medicacdo a base de
cisplatina.

Fonte: Awoyama et al @),

Segundo autores ) a combinagio do gengibre com diferentes medicamentos
obteve resultados positivos quanto a diminui¢io do vémito em pacientes com cincer,
porém ndo se obteve resultado positivo no controle da nidusea e vbémitos nesses

pacientes.

O uso do gengibre no tratamento da niusea e do vomito em pacientes com
cincer sob tratamento com quimioterdpicos vem sendo debatido pela comunidade
cientifica, no entanto, estudos tem mostrado um aumento no percentual de pacientes
com cincer que fazem uso de medicina complementar e alternativa (MCA), apesar de

existir variagdes quanto ao seu uso e prescrigao (@3)-
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Nesse sentido, diversas pesquisas tém averiguado o “uso de MCA em pacientes
oncoldégicos de maneira geral, frequentemente em estigio avancado, enquanto
pouquissimos estudos tém sido direcionados para pacientes realizando tratamento

coadjuvante para o cincer de mama em estagio inicial”
CONCLUSOES

O uso do gengibre tem grande importincia, nio somente para a medicina
natural e da populacio em geral, como também no emprego alimentar e industrial
farmacéuticas.

O cultivo do gengibre requer solos férteis e bem drenados, ricos em matéria
orginica bem como clima tipicamente tropical, quente e Umido para o
desenvolvimento da cultura.

O uso do gengibre como medicina complementar pode auxiliar no tratamento
profildtico da ndusea e do vémito contra efeitos colaterais induzidos pelo tratamento
da quimioterapia, porém ainda precisa de maiores informagdes e mais estudos com
resultados positivos e significantes a fim de padronizar n3o apenas sua utilizagio, mais
também a prescricdo.

Conclui-se que o uso do gengibre pode ser eficaz no tratamento contra niuseas e
vémitos em pacientes oncoldgicos, no entanto existe insuficiéncia de pesquisas e
argumentos conclusivos quanto a prescri¢io, dosagem segura, contraindicacGes e

efeito colateral.

REFERENCIAS

I RODRIGUES CL, Alves PG, Si Godoi RD, Lopes FA.Principais
antieméticos utilizados no tratamento de pacientes oncolégicos. Brazilian Journal of
Development, Curitiba, v.7, n.3, p. 30845-30859 mar 2021

2. L. H.; SILVA, M. S.; BUCCIOLI, P. T.Utilizag¢do do gengibre no auxilio de
nduseas e vémitos induzidos por quimioterapia em pacientes oncoldgicos. Revista
Ciéncias Nutricionais Online, v.s5, n.1, p. 53-62, 2021

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.7.n.10.0ut. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

3069



iénciase

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

3. Borges DO, Freitas KABS, Minicucci EM, Popim RC. Benefits of ginger in
the control of chemotherapy-induced nausea and vomiting. Rev Bras Enferm.
2020;73(2):20180903.

4. Marjan Talebi, Selen Hgﬁn, Vida Ebrahimi, Mohsen Talebi, Tahereh
Farkhondeh, Hadi Ebrahimi, Saeed Samarghandian,Zingiber officinale ameliorates
Alzheimer’s disease and Cognitive Impairments: Lessons from preclinical
studies,Biomedicine & Pharmacotherapy,Volume
133,2021,111088,ISSN 07533322, https://doi.org/10.1016/j.biopha.2020.111088

5. Hyuna Sung PhD, Jacques Ferlay MSc, ME, Rebecca L. Siegel MPH,Mathieu
Laversanne MSc et al.Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of
Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries. CA: A Cancer
Journal for CliniciansVolume 71, Issue 3 p-

6. BARDIN, L. Anilise de contetido. Lisboa: EdicGes 70, 2011

7. MINAYO, M.C.S.O desafio do conhecimento: pesquisas qualitative em
satide. Sdo Paulo (SP): Hucitec, 2014.393p.

8. Xing Li, Mingyue Ao, Chunling Zhang, Shunming Fan, Zhimin Chen,
Lingying Yu, “ Zingiberis Rhizoma Recens: Uma Revisdo de Seus Usos Tradicionais,
Fitoquimica, Farmacologia e Toxicologia “, Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine , vol. 2021 , Artigo ID 6668990 , 20 paginas , 2021 .
https://doi.org/10.1155/2021/6668990

9. Liu Y, Liu J, Zhang Y. Research Progress on Chemical Constituents of
Zingiber officinale Roscoe. Biomed Res Int. 2019 Dec 20;2019:5370823. Doi:
10.1155/2019/5370823. PMID: 31930125; PMCID: PMC6942719

10. Rasool, A., Khan, M., Ali, M., Anjum, A., Amhed, I., Aslam, A., Nawaz, M.
(2017). AntiAvian influenza virus HgN2 activity of aqueous extracts of Zingiber
officinalis (Ginger) & Allium sativum (Garlic) in chick embryos. Pakistan Journal
of Pharmaceutical Sciences, 30, 1341-1344.

1. ELPO, Eliane Rose Serpe; NEGRELLE, Raquel Rejane Bonato. Zingiber officinale
Roscoe: Aspectos farmacoldgicos uma revisdo. Visio Académica, Curitiba, v.6, n.2,

Jul. - Dez./2005 - ISSN: 1518-5192

12. Borges DO, Freitas KABDS, Minicucci EM, Popim RC. Benefits of ginger in

the control of chemotherapy-induced nausea and vomiting. Ver Bras Enferm. 2020

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.7.n.10.0ut. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

3070


https://doi.org/10.1155/2021/6668990

iénciase

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Mar 30;73(2):e20180903. English, Portuguese. Doi: 10.1590/0034-7167-2018-0903. PMID:
32236378

13. Zhang,]., Shen, X., Yan, Y., Wang, Y., & Cheng, Y. (2020). Discovery of anti-
SARS-CoV-2 agents from commercially available flavor via docking screening.
https://doi.org/10.31219/0sf.i0/vjch2

14. Banihani AS. Gengibre e testosterona. Biomoléculas. 22 de outubro de 2018; 8

(4): 119. Doi: 10.3390 / biom8o40119. PMID: 30360442; PMCID: PMC63160093.

15. PRASAD, S., & TYAGI, A. K. (2015). Ginger and its constituents: Role in

prevention and treatment of gastrointestinal cancer. Gastroenterology Research and
Practice,2015. Disponivel em: < https://doi.org/10.1155/2015/142979

16. Navari RM. Treatment of Breakthrough and Refractory Chemotherapy-
Induced Nausea and Vomiting. Biomed Res Int.
2015;2015:595894.d0i:10.1155/2015/595894. Epub 2015 Sep 3. PMID: 26421294; PMCID:
PMC4573228.

17. Adel N. Overview of chemotherapy-induced nausea and vomiting and
evidence-based therapies. Am J Manag Care. 2017 Sep;23(14 Suppl):S259-S265. PMID:
28978206.

18. Navari RM. Managing Nausea and Vomiting in Patients With Cancer: What
Works. Oncology (Williston Park). 2018 Mar 15;32(3):121-5, 131, 136. PMID: 29548068.

19. Chang WP, Peng YX. Does the Oral Administration of Ginger Reduce
Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting?: A Meta-analysis of 10 Randomized
Controlled  Trials. Cancer Nurs. 2019 Nov/Dec;42(6):E14-E23.  Doi:
10.1097/NCC.0000000000000648. PMID: 30299420

20. Marx WM, Teleni L, McCarthy AL, Vitetta L, McKavanagh D, Thomson D,
Isenring E. Ginger (Zingiber officinale) and chemotherapy-induced nausea and
vomiting: a systematic literature review. Nutr Ver. 2013 Apr;71(4):245-54. Doi:
10.1111/ nure.12016. Epub 2013 Mar 13. PMID: 2355078s.

19. ARANTES, L. H.; SILVA, M. S.; BUCCIOLI, P. T. Revista Ciéncias

Nutricionais Online, v.s5, n.1, p. 53-62, 2021

20. de Souza, J. P., Sarturi, L., de Abreu, A. R. ., Aratjo de Sousa, T., & Matias Gomes
Geron, V. L. (2019). BREVE RELATO SOBRE OS EFEITOS TERAPEUTICOS
DO GENGIBRE (Zingiber officinale Roscoe). Revista Cientifica Da Faculdade De
Educacdo E Meio Ambiente, 10(1), 44-53. https://doi.org/10.31072/rcf.vi0iedesp.78s.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.7.n.10.0ut. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

3071


https://doi.org/10.31219/osf.io/vjch2
https://doi.org/10.1155/2015/142979
https://doi.org/10.31072/rcf.v10iedesp.785

. . . U § N o OPENaACCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

21. Eva MENDES et al, O uso de terapéuticas a base de plantas por doentes
oncolégicos, Acta Med Port. 2010; 23(5):901-908

23. Awoyama BM, Carnevali LC, Chamusca G, Gongalves DC, Lima APFP, Carvalho

C. Efeito antiemético do gengibre (zingiber officinale roscoe) em pacientes em

quimioterapia Rev Cién Satde - 2019;4(3):37-44

3072

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.7.n.10.0ut. 2021.
ISSN - 2675 — 3375



