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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo analisar os impactos da expansido dos direitos
fundamentais na atuacio do sistema de justiga brasileiro contemporineo. Partindo da evolucio
histérica e tedrica desses direitos, busca-se compreender como a ampliagio do seu catdlogo,
especialmente com a incorporagio dos chamados novos direitos, como os ambientais, digitais e das
minorias, impde novos desafios as institui¢des juridicas. A pesquisa justifica-se pela necessidade de
avaliar, criticamente, a capacidade do Judicidrio de efetivar tais direitos diante de limitacdes
estruturais, institucionais e normativas. Adotou-se uma abordagem qualitativa, de natureza tedrica,
com método dedutivo e revisio bibliografica, analisando doutrina, legislacdo e jurisprudéncia. O
estudo divide-se em trés eixos: a evolugdo dos direitos fundamentais, o papel do Judicirio na sua
concretizagdo e os limites enfrentados para sua efetividade. Conclui-se que, embora o sistema de
justica desempenhe papel essencial na garantia desses direitos, sua atuagio deve ser acompanhada
de reformas estruturais, atuagio interinstitucional e participagio social. A efetividade dos direitos
fundamentais, portanto, exige um Judicidrio acessivel, eficiente e sensivel s transformacgdes sociais,
reafirmando a dignidade da pessoa humana como nicleo do Estado Democrético de Direito, onde
fortalecimento das politicas publicas e o controle judicial equilibrado sdo caminhos necessarios para

essa concretizagao.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the impacts of the expansion of fundamental rights on
the performance of the contemporary Brazilian justice system. Based on the historical and
theoretical evolution of these rights, we seek to understand how the expansion of their catalog
especially with the incorporation of the so-called “new rights”, such as environmental, digital and
minority rights, imposes new challenges on legal institutions. The research is justified by the need
to critically evaluate the capacity of the Judiciary to enforce such rights in the face of structural,
institutional and normative limitations. To this end, we adopt a qualitative, theoretical approach,
with a deductive method and bibliographic review, analyzing doctrine, legislation and case law.
The study is divided into three axes: the evolution of fundamental rights, the role of the Judiciary
in their implementation and the limits faced for their effectiveness. We conclude that, although
the justice system plays an essential role in guaranteeing these rights, its performance must be
accompanied by structural reforms, inter-institutional action and social participation. The
effectiveness of fundamental rights, therefore, requires a Judiciary that is accessible, efficient and
sensitive to social changes, reaffirming the dignity of the human person as the core of the
Democratic State of Law. Strengthening public policies and balanced judicial control are necessary

paths to this achievement.

Keywords: Fundamental rights. Justice system. Effectiveness. Public policies. Judicial activism.
1 INTRODUCAO

A evolugio dos direitos fundamentais, desde suas origens classicas até sua incorporagio
nas constituicdes contemporineas, expressa um movimento histérico marcado pelo
reconhecimento progressivo da dignidade da pessoa humana como principio estruturante do
direito. Esse percurso n3o se limita ao plano normativo, pois a efetividade desses direitos
depende da existéncia de mecanismos institucionais capazes de assegurar sua protegio e
concretizagio, especialmente em sociedades marcadas por desigualdades e pelo surgimento de
novas demandas sociais.

Canotilho (2003) observa que os chamados "novos direitos" exigem n3o apenas a
ampliacio dos objetos de tutela juridica, mas também novas abordagens interpretativas e
reestruturacdes institucionais. Nas tltimas décadas, verifica-se uma significativa ampliacdo do
catdlogo dos direitos fundamentais, abrangendo temas relacionados 4 prote¢io ambiental, as

tecnologias digitais, a diversidade cultural, étnica e de género, bem como as novas formas de
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vulnerabilidade social. Essa expansio, tanto quantitativa quanto qualitativa, impde desafios
relevantes ao funcionamento das institui¢des juridicas, sobretudo ao Poder Judiciario, que passa
a desempenhar papel cada vez mais ativo diante de lacunas legislativas e da insuficiéncia de
politicas ptblicas voltadas a concretizagdo desses direitos.

Nesse contexto, a pesquisa justifica-se pela necessidade de refletir criticamente sobre a
capacidade do sistema de justiga brasileiro de responder as exigéncias decorrentes da ampliagio
dos direitos fundamentais. Em um cenério caracterizado pela intensifica¢do da judicializagio
das relacdes sociais e pelo crescente debate acerca do ativismo judicial, torna-se imprescindivel
analisar n3o apenas a efetividade desses direitos, mas também os limites e as possibilidades da
atuacio jurisdicional na promoc3o da justiga social e na consolida¢io do Estado Democratico de
Direito.

Diante desse cenirio, a questdo norteadora deste estudo consiste em compreender em
que medida o sistema de justica brasileiro tem conseguido acompanhar a expansio dos direitos
fundamentais, considerando seus limites estruturais, institucionais e normativos. Para
responder a essa problemitica, o objetivo geral consiste em analisar os impactos da ampliacdo
dos direitos fundamentais sobre a atuagio do sistema de justica na contemporaneidade. Como
objetivos especificos, busca-se resgatar os principais marcos histéricos e tedricos da evolugio
desses direitos, examinar o papel desempenhado pelo Poder Judicidrio na sua concretizagdo e
identificar os principais desafios enfrentados pelas institui¢des responsaveis por sua efetivacio,
tais como a morosidade processual, a sobrecarga de demandas, as limitacdes orcamentarias e as
tensdes entre os poderes estatais.

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
tedrica, desenvolvida mediante o método dedutivo e fundamentada em revisdo bibliogréfica. A
investigagio apoia-se na andlise de doutrina especializada, legislacio e jurisprudéncia
pertinentes, tendo como principais referenciais autores como Norberto Bobbio, Luigi Ferrajoli,
Mauro Cappelletti, Ronald Dworkin, José Joaquim Gomes Canotilho, Ingo Wolfgang Sarlet e
Boaventura de Sousa Santos.

A articulagio entre esses referenciais permitiu desenvolver uma anélise critica acerca
dos desafios e das possibilidades do sistema de justica brasileiro diante da complexifica¢io dos
direitos fundamentais, buscando compreender os mecanismos necessirios a sua efetiva

concretizagio no contexto do Estado Democrético de Direito.
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2 A JUDICIALIZAGAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS E OS LIMITES DO
ATIVISMO JUDICIAL

A judicializacdo dos direitos fundamentais tem se consolidado como um elemento
marcante das democracias contemporineas, evidenciando o protagonismo cada vez maior do
Poder Judicidrio na efetivacio desses direitos. Esse processo refere-se a transferéncia
progressiva de decisGes que, originalmente, competiam ao campo politico para a esfera judicial,
assim como nos diz Mariz (2024, p. 2), “a judicializagdo dos direitos fundamentais emergiu
como um fendmeno de importincia crescente, moldando a abordagem contemporinea das
sociedades em relagio aos direitos individuais e coletivos”.

A ampliacio do papel do Poder Judicidrio, revela a confianca da sociedade nas
institui¢des judiciais como mediadoras de conflitos fundamentais. No entanto, essa confianga
precisa ser acompanhada por uma reflexio critica sobre os limites institucionais que delimitam
a atuacgdo desse poder, “a crescente judicializag¢do pode acarretar desafios significativos, como a
sobrecarga do sistema judicial, a morosidade dos processos e a politizagio das decisGes”
(MARIZ, 2024, p. 4).

O ativismo judicial ocorre quando o Poder Judicidrio vai além de sua fun¢io tradicional
de interpretar as leis e passa a intervir diretamente na formula¢io de politicas ptblicas, embora
essa atuagdo possa surgir como uma resposta 2 ineficiéncia dos demais poderes, ela gera
controvérsias em relagdo ao principio da separacdo dos poderes. Nesse sentido, Carvalho (2019)
observa que, nos Estados constitucionais, o ativismo judicial pode ser compativel com a
implementagio de politicas ptblicas, uma vez que cabe ao Judicidrio assegurar que nenhum
individuo fique privado do exercicio de seus direitos fundamentais.

No Brasil, o Supremo Tribunal Federal (STF) desempenha um papel central nesse
processo de judicializaco, especialmente ao julgar acSes que envolvem direitos fundamentais.
Mariz (2024, p. 3) afirma que

a atuagio do STF em casos emblematicos relacionados aos direitos fundamentais é
crucial para a consolidagdo do Estado Democrético de Direito no Brasil. Apesar disso,
a expansdo da fungio jurisdicional exige cautela, pois pode minar a legitimidade
democriatica das decisdes tomadas. A titularidade de direitos é destituida de sentido, na
auséncia de mecanismos para sua efetiva reivindicagdo, mas tais mecanismos devem
respeitar os limites do sistema democratico.
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A Constituicio Federal de 1988 estabeleceu um Estado Democritico de Direito voltado
a garantia dos direitos fundamentais, por meio de mecanismos de controle jurisdicional,
contudo, esse modelo ndo confere ao Poder Judicidrio a prerrogativa de substituir os demais
poderes na elaboragdo de politicas publicas, Carvalho (2019, p. 778) enfatiza que “o Poder
Judicidrio ao exercer o controle das politicas publicas ndo substitui as fun¢des dos Poderes
Legislativo e Executivo”.

A atuagio do Poder Judicidrio na defini¢do de politicas pablicas deve ser justificada,
principalmente, diante da omissdo ou da inércia do Estado na efetivagio de direitos previstos
na Constitui¢do, como destaca Mariz (2024, p. 4), “é fundamental buscar um equilibrio entre a
intervencio judicial e a autonomia dos demais poderes, de modo a preservar a estabilidade das
instituicdes democraticas”.

O ativismo judicial, quando aplicado de maneira necessiria e proporcional, pode
representar um instrumento eficaz na protegio de grupos socialmente vulnerdveis, mas seu uso
excessivo tende a enfraquecer os principios da democracia participativa, nesse sentido,
Boaventura de Sousa Santos (1986, p. 18) adverte que “direitos sem mecanismos de
concretizacdo passam a ser apenas declaracdes politicas com funcdo mistificadora”.

O fendémeno da judicializagdo deve ser analisado, também, a partir da fun¢io contra
majoritiria do Poder Judicidrio, cuja missdo é resguardar os direitos fundamentais, mesmo
diante de decisdes tomadas pela maioria legislativa, essa func¢do nio deve ser interpretada como
uma autorizagio para que o Judicidrio exerca supremacia sobre os demais poderes do Estado.

Mariz (2024, p. 5) adverte que

a atuagdo do Judicidrio deve respeitar a separagio de poderes para evitar a sua
politizagdo. A construgio jurisprudencial dos direitos sociais pelo STF tem sido alvo
de criticas por, muitas vezes, adentrar em decisdes que envolvem alocacio de recursos
ptblicos. Tal pritica pode tensionar o principio da reserva do possivel. A
discricionariedade administrativa na tomada de decisio do agente publico deve ser
respeitada, salvo em casos de omissio manifesta.

A atuacio judicial nas politicas publicas de saide, educagio e moradia, por exemplo,
ilustra os limites e os perigos do ativismo judicial, onde a eficicia do sistema juridico em lidar
com desafios complexos é posta a prova quando se trata de assegurar direitos sem comprometer
a governabilidade (MARIZ, 2024). A reflexdo critica sobre o ativismo judicial deve considerar,

ainda, o déficit democritico do Poder Judicidrio, uma vez que seus membros nio sio escolhidos
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por meio de elei¢cdes diretas, o que pode gerar questionamentos quanto a sua legitimidade para
atuar em temas de alta relevancia politica e social.
Para Mariz (2024, p. 6), “o papel do Judiciirio é essencial, mas deve ser exercido com
4, p. 6), “o pap ,
parcimdnia e dentro dos marcos da legalidade democratica” sendo preciso, distinguir entre
judicializacdo necessiria, aquela que busca suprir lacunas institucionais, e judicializacdo
excessiva, que substitui escolhas politicas por decisGes judiciais, ao decidir sobre direitos
fundamentais, deve considerar os impactos sociais, econdémicos e institucionais de suas
’ P )
decisdes.
Dessa forma, a atuacdo do Poder Judicidrio deve ser entendida como complementar 3
) ¢ p
dos demais poderes, e nio como um substituto, especialmente em questdes que envolvem a
formulacio e implementagio de politicas ptblicas complexas como ressaltam Cappelletti e
Garth (1988, p. 12) “o acesso a justica é o requisito fundamental, o mais basico dos direitos
960, p ) ¢ q )
fundamentais, de um sistema juridico moderno e igualitdrio”. A judicializacdo dos direitos
fundamentais representa uma conquista democritica, desde que observados os limites do
P q ) q
ativismo judicial, a busca por uma justica efetiva nio pode negligenciar a legitimidade dos

processos democraticos e o respeito a separacdo dos poderes.

2.1 Acesso 3 justica como condigdo de efetividade dos direitos fundamentais

O acesso 2 justica representa um dos pilares essenciais do Estado Democriético de
Direito, sendo entendido n3o apenas como a possibilidade de ingressar no Poder Judiciario, mas,
sobretudo, como a garantia de que todos os cidadios tenham seus direitos devidamente
reconhecidos e efetivados, segundo Cappelletti e Garth (1988, p. 11), “a titularidade de direitos é
destituida de sentido, na auséncia de mecanismos para sua efetiva reivindicagdo”.

A Constitui¢do Federal de 1988 consagra, no artigo 52, inciso XXXV, o principio da
inafastabilidade da jurisdi¢do, esse dispositivo deve ser interpretado em consonincia com uma

concepgio substancial do acesso a justica. Nathaly Roque (2021, p. 2) afirma que

o0 acesso 2 justica elevou-se & condi¢do de um direito fundamental essencial: mais do
que uma mera garantia de direitos, seria ele mesmo um direito auténomo. Esse
entendimento desloca o enfoque da formalidade processual para a efetividade material
do direito. A anilise do acesso a justi¢a como direito autdnomo permite compreender
que sua auséncia compromete a frui¢io dos demais direitos fundamentais.
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A acessibilidade a justiga configura-se como condicdo indispensdvel para a efetividade
prética de qualquer direito, as dificuldades enfrentadas por grupos socialmente vulneraveis para
acessar o sistema judicial evidenciam a urgéncia de superar obstidculos de ordem econémica,
cultural e institucional, Roque (2021, p. 5) aponta que “o estudo do acesso 2 justica deve ir além
da duragio razoivel do processo para assegurar o direito fundamental garantido a qualquer
pessoa”, o acesso a justica nio deve ser limitado a celeridade processual, pois abrange uma série
de fatores estruturais que impactam diretamente na concretizagio dos direitos.

Boaventura de Sousa Santos (1986, p. 18) critica a limitagdo do acesso a justiga ao plano
normativo, alertando que “direitos sem mecanismos de concretizagio passam a ser apenas
declaragdes politicas com func¢do mistificadora”, dentro dessa abordagem critica, é possivel
resgatar as trés ondas renovatdrias do acesso a justica identificadas por Cappelletti e Garth
(1988, p. 28-31): assisténcia juridica aos pobres, protegio dos interesses coletivos e reformulagdo
das estruturas processuais.

Mesmo as reformas processuais, embora necessarias, ndo se mostram suficientes, por

si sé, para concretizar o acesso a justiga. Roque (2021, p. 3) adverte que

as mudangas na legislacdo processual nem sempre resultam em maior efetividade do
direito ao acesso 2 justica. A importincia de politicas piblicas integradas e uma atuagio
judicial comprometida com a transformacdo social. O acesso a justica deve
compreender a existéncia de um sistema que fornega resposta jurisdicional adequada,
efetiva e tempestiva.

Segundo Roque (2021), a efetiva garantia do acesso 2 justica constitui um principio
fundamental do Estado Democritico de Direito, devendo ser compreendido como um
compromisso com a realizacdo da justi¢a em sua dimensio material, e ndo apenas como uma
obediéncia a legalidade formal, onde a atuagio do Poder Judicidrio deve estabelecer um didlogo
constante com a sociedade, superando priticas fechadas e distantes da realidade social.

Para Santos (1986), a legitimidade das decisdes judiciais est4 diretamente relacionada a
capacidade do Judicidrio de interagir de maneira construtiva tanto com os demais poderes
quanto com a sociedade civil, assim, a constru¢io de uma justica verdadeiramente acessivel
demanda institui¢Ges abertas e atentas as desigualdades estruturais que ainda marcam o tecido
social brasileiro.

A promocdo do acesso a justica também deve incorporar agdes educativas e de

empoderamento social, sendo assim, Roque (2021, p. 6) afirma que “os obstaculos estruturais
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justica sé podem ser enfrentados com medidas inclusivas e uma atuacdo ativa do Estado”, o
enfrentamento das desigualdades de acesso i justica deve se articular com politicas publicas
intersetoriais. A cidadania plena implica a capacidade de exercer os direitos e reivindicé-los, o
acesso 2 justiga torna-se uma dimensio da democracia participativa e do protagonismo social.

Ainda nesse sentido, Roque (2021, p. 7) observa que “a crise da justica nio se resolve
apenas com reformas legais, mas exige uma transformacio institucional que considere a justica
como servico publico essencial e direito de cidadania”, impondo uma reconfiguracdo da légica
judicial e administrativa na oferta dos servicos judiciais. Para além das reformas formais, é
necessirio repensar o préprio papel do Judicidrio e sua fun¢io social, onde a efetividade do
acesso a justica depende, assim, do reconhecimento das multiplas vozes e experiéncias que
compdem a sociedade.

O acesso a justica, compreendido em sua dimensio substancial, constitui requisito
indispensdvel para a efetivacdo dos direitos fundamentais. Mais do que assegurar o ingresso ao
Poder Judicidrio, representa a garantia de um sistema que promova, de maneira justa e

igualitéria, a dignidade da pessoa humana.

2.2 Politicas publicas e o papel do estado na concretizagio dos direitos sociais

O reconhecimento dos direitos sociais como parte integrante dos direitos fundamentais
impde ao Estado a responsabilidade de efetivd-los por meio de politicas puablicas eficientes. A
concretizacio desses direitos depende nio apenas de seu reconhecimento juridico, mas da
implementagio de agdes governamentais que assegurem sua aplicagdo pratica (CARVALHO,
2019).

A Constitui¢do Federal de 1988 estabelece de forma clara a responsabilidade do Estado
na garantia de direitos sociais essenciais, como satide, educagdo, moradia e assisténcia social, a
concretizacio desses direitos exige a elaboracio e a implementacdo de politicas piblicas bem
estruturadas. Nesse sentido, Carvalho (2019) destaca que os direitos sociais devem ser
compreendidos como fundamentos que orientam as politicas ptblicas de desenvolvimento,

funcionando como referéncias indispensaveis para sua formulagio e execugio.

A légica das politicas ptblicas implica planejamento, gestdo e responsabilizagio, com
base em principios como universalidade, equidade e dignidade. Nesse contexto, os
direitos sociais deixam de ser promessas politicas para tornarem-se compromissos
juridicos. Os atuais problemas atinentes a temitica das politicas pablicas abarcam [...]
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a discricionariedade legislativa, a liberdade de conformagio do legislador, bem como a
discricionariedade administrativa (CARVALHO, 2019, p. 776).

A atuagio estatal deve estar pautada na promogio do bem comum, orientando-se pelos
principios constitucionais e pelos preceitos dos direitos humanos, a dignidade da pessoa humana
constitui o principio estruturante que norteia todas as a¢cdes do poder publico. A redefini¢do do
papel do Poder Judicidrio na contemporaneidade tem impactos diretos sobre a concretizagio da
dignidade humana, evidenciando a importincia de sua atuacio comprometida com os valores
constitucionais (CASAGRANDE; TEIXEIRA, 2018).

O papel do Judicidrio na concretizagio das politicas piblicas tem sido objeto de intenso
debate, especialmente quando se trata do chamado ativismo judicial, o Judicidrio pode exercer
um papel suplementar, garantindo a efetividade de direitos quando os demais poderes sio
omissos., Carvalho (2019, p. 179) afirma que “o Poder Judicidrio, ao exercer o controle das
politicas publicas, ndo substitui as funcdes dos Poderes Legislativo e Executivo, mas implica
[...] ndo deixar que a pessoa humana fique desprovida do exercicio de um direito fundamental”.

O controle judicial das politicas ptblicas deve ser compreendido como uma medida de
carater excepcional, admissivel apenas em situa¢des de omissio inconstitucional ou de violagio
de direitos fundamentais, a judicializacdo desses direitos levanta importantes reflexdes sobre o
equilibrio entre os poderes, a participagdo cidadd e os fundamentos do regime democrético
(MARIZ, 2024).

No Brasil, o Supremo Tribunal Federal tem consolidado jurisprudéncia no sentido de
que direitos sociais, como o direito & satide, sdo de aplicacdo imediata, impondo ao Estado o
dever de prestagdo, fortalecendo a exigibilidade desses direitos, mas também imp&e limites a

atuacio judicial, que deve respeitar a reserva do possivel.

O controle judicial ndo deve desconsiderar os aspectos técnicos e orgamentérios da
administraco ptblica, mas tampouco pode tolerar a omissdo que inviabiliza o exercicio
de direitos essenciais. A ineficiéncia do Estado, onde apenas uma pequena parcela é
capaz financeiramente de lutar pelos seus direitos, exige uma nova interpretagio do
discurso de justica (CASAGRANDE; TEIXEIRA, 2018, p. 377).

A implementacdo eficaz das politicas ptblicas requer uma atuagio articulada entre os
diferentes niveis de governo e os poderes do Estado, nesse arranjo, cabe ao Poder Judiciario
exercer um papel de garantidor e fiscalizador da efetivacdo dos direitos sociais. Roque (2021)

destaca que assegurar o acesso i justica constitui um principio fundamental do Estado
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Democritico de Direito, o que inclui, quando necessério, a possibilidade de judicializar questdes
relacionadas as politicas publicas, especialmente em casos de omissdo estatal

Ademais, a exigibilidade judicial dos direitos sociais representa também uma forma de
empoderamento democrético, ao permitir que os cidaddos participem ativamente da formulagio
e fiscalizagdo das acdes estatais, para Boaventura de Sousa Santos (1986, p. 21) “a legitimidade
do Judicidrio depende da sua capacidade de dialogar com os demais poderes e com a sociedade
civil”.

A judicializagdo das politicas publicas ndo deve ser interpretada como uma violagio ao
principio da separagio dos poderes, mas sim como uma resposta institucional legitima diante
da omissdo do Estado na efetivagio de direitos fundamentais, assim como Mariz (2024) aponta
que a atuagio judicial deve buscar um ponto de equilibrio entre a concretizacdo desses direitos
e o respeito a autonomia dos poderes constituidos. A participa¢io cidadi e o controle social s3o
instrumentos essenciais para fortalecer a legitimidade e a eficicia das politicas ptblicas, onde a
intervengio judicial deve ser guiada por critérios de razoabilidade e proporcionalidade,
assegurando que sua atuagio seja adequada is exigéncias do Estado Democritico de Direito
(CARVALHO, 2019).

A elaboracdo de politicas publicas eficazes deve estar fundamentada em indicadores
sociais, econémicos e culturais, de modo a assegurar que a atuagio estatal corresponda
efetivamente as necessidades da populagdo. Casagrande e Teixeira (2018) destacam que o acesso
a justica, entendido como expressio da igualdade nas relagdes sociais, estd diretamente
relacionado ao principio da dignidade da pessoa humana, em contextos marcados por profundas
desigualdades estruturais, a realizagio dos direitos sociais exige que o Estado formule e
implemente politicas pablicas voltadas 4 inclusdo e & promogdo da justiga social.

Carvalho (2019) fala sobre a promogio dos direitos sociais por meio de politicas ptblicas
estd profundamente relacionada ao principio da justica distributiva, cuja finalidade é atenuar
desigualdades e garantir condi¢des minimas para uma existéncia digna, onde a articulagio entre
os direitos sociais e as politicas publicas responsdveis por sua concretizacdo possui relevincia
fundamental.

Para que esses direitos se tornem efetivos, é necessario que o Estado atue de forma
proativa, orientado pelos preceitos constitucionais e pelo respeito a dignidade da pessoa

humana, além de se submeter ao controle democratico e judicial, onde o fortalecimento das
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politicas publicas, aliado 4 atuacio legitima do Poder Judiciario, constitui um caminho essencial

para a constru¢do de uma ordem social mais justa, igualitdria e solidéria.

3 ANALISE E DISCUSSAO A LUZ DOS TEORICOS

A anilise dos estudos examinados evidencia que a expansio dos direitos fundamentais
alterou significativamente a forma de atuacdo do sistema de justica brasileiro. Se anteriormente
o Poder Judicidrio exercia funcio predominantemente voltada i solugio de conflitos
individuais, atualmente observa-se sua crescente participa¢do na concretizagdo de direitos de
natureza coletiva, difusa e social. Esse movimento decorre da ampliagio do catilogo de direitos
promovida pela Constitui¢io Federal de 1988, que passou a exigir das institui¢des pablicas uma
postura mais ativa na protecio da dignidade da pessoa humana. Nesse contexto, confirma-se a
perspectiva de Canotilho (2003), segundo a qual os novos direitos demandam interpretacdes
constitucionais mais abrangentes e mecanismos institucionais capazes de responder as
transformacdes sociais contemporineas.

Nesse cendrio, verifica-se que a judicializa¢do dos direitos fundamentais constitui
consequéncia natural da insuficiéncia das respostas oferecidas pelos Poderes Executivo e
Legislativo diante das demandas sociais. Conforme discutido por Mariz (2024), a crescente
procura pelo Judicidrio decorre da necessidade de assegurar direitos constitucionalmente
previstos que permanecem sem efetivagio pratica. Essa realidade demonstra que a atuagio
judicial, longe de representar uma anomalia democritica, frequentemente funciona como
instrumento de protecdo da cidadania. Entretanto, os estudos analisados também revelam que
a expansdo dessa atuacdo precisa observar limites institucionais, evitando que o Judicidrio
substitua permanentemente as fungdes préprias dos demais poderes.

Outro aspecto relevante refere-se ao ativismo judicial. Os autores consultados
convergem ao reconhecer que, em determinadas circunstincias, a intervencio judicial mostra-
se imprescindivel para assegurar direitos fundamentais, especialmente quando h4 omissio
estatal. Carvalho (2019) sustenta que o controle judicial das politicas publicas nio significa
usurpacdo das competéncias do Executivo ou do Legislativo, mas mecanismo de garantia da
supremacia constitucional. Por outro lado, Mariz (2024) alerta que intervengdes excessivas
podem comprometer o equilibrio entre os poderes e gerar tensdes democréticas. Dessa forma,

os resultados da presente anilise indicam que o ativismo judicial deve ser compreendido como

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

instrumento excepcional, legitimado pela necessidade de proteger direitos fundamentais e
condicionado aos principios da proporcionalidade e da razoabilidade.

Além disso, a anélise evidencia que o acesso & justica permanece como condic¢do
indispensdvel para a concretizagio dos direitos fundamentais. Conforme demonstram
Cappelletti e Garth (1988), o simples reconhecimento normativo dos direitos nio garante sua
efetividade se inexistirem mecanismos capazes de assegurar sua reivindicacdo. Os estudos
examinados reforcam que obsticulos econdmicos, sociais, culturais e estruturais continuam
limitando o acesso de parcela significativa da populagio ao sistema de justica. Assim, a
ampliacio dos direitos fundamentais exige, simultaneamente, o fortalecimento das institui¢Ges
responséveis por garantir seu exercicio efetivo, corroborando as reflexdes de Roque (2021) acerca
da necessidade de compreender o acesso 2 justica como direito fundamental auténomo.

Outro elemento recorrente identificado na literatura refere-se A estreita relagio entre
direitos fundamentais e politicas ptblicas. A anélise demonstra que a concretizagio dos direitos
sociais depende, essencialmente, da atuacdo planejada do Estado por meio de politicas puablicas
estruturadas. Nesse sentido, Carvalho (2019) destaca que satide, educagido, assisténcia social e
moradia somente alcancam efetividade quando acompanhadas de agdes governamentais
permanentes e adequadamente financiadas. Os resultados permitem concluir que o Judicidrio
exerce papel complementar nesse processo, atuando prioritariamente diante da omissio estatal,
sem substituir o planejamento e a execugio das politicas publicas, cuja responsabilidade
permanece atribuida aos demais poderes.

Os autores analisados também convergem ao afirmar que a efetividade dos direitos
fundamentais depende da atuagio articulada entre as instituicdes democriticas. Boaventura de
Sousa Santos (1986) argumenta que direitos desprovidos de mecanismos concretos de
implementagio tornam-se meras declaracdes politicas. Essa compreensio encontra respaldo na
literatura examinada, que demonstra ser insuficiente atribuir exclusivamente ao Judicidrio a
responsabilidade pela concretizagio dos direitos fundamentais. Ao contrério, a garantia desses
direitos exige cooperacio institucional, fortalecimento das politicas publicas, eficiéncia
administrativa e participacdo ativa da sociedade civil, elementos indispenséveis para consolidar
um Estado Democritico de Direito efetivamente comprometido com a justiga social.

Sob outra perspectiva, os resultados evidenciam que a expansio dos chamados novos

direitos, especialmente os relacionados ao meio ambiente, as tecnologias digitais, a prote¢io de
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dados e aos grupos vulnerdveis, impde desafios inéditos ao sistema de justica. As rdpidas
transformacdes sociais ampliam a complexidade das demandas submetidas ao Poder Judiciério,
exigindo decisdes fundamentadas em principios constitucionais e capazes de equilibrar
seguranga juridica, inovacdo e protecio da dignidade humana. Essa realidade confirma o
entendimento de Canotilho (2003), ao defender que os novos direitos requerem constante
atualizagdo interpretativa das institui¢des juridicas diante das mudangas sociais.

A anilise desenvolvida permite responder ao problema central desta pesquisa ao
demonstrar que o sistema de justica brasileiro tem desempenhado papel decisivo na efetivacio
dos direitos fundamentais, embora ainda enfrente importantes limitacSes estruturais,
administrativas e institucionais. A literatura analisada indica que a expansio desses direitos
ampliou significativamente a responsabilidade do Poder Judicidrio, mas também evidenciou a
necessidade de fortalecer mecanismos preventivos, politicas ptblicas eficientes e estratégias de
cooperacdo entre os poderes estatais. Assim, confirma-se que a efetividade dos direitos
fundamentais depende n3o apenas da atuacdo judicial, mas de um modelo de governanga
democratica capaz de integrar instituicdes, sociedade e Estado na promogio da dignidade da

pessoa humana.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A evolugio histérica dos direitos fundamentais evidencia um processo continuo de
ampliacdo quanto a sua abrangéncia, complexidade e exigibilidade, o que impacta diretamente
as funcdes atribuidas ao sistema de justica. A incorporacdo constitucional de novos direitos,
impde as institui¢des juridicas, especialmente ao Poder Judici4rio, a ado¢do de uma postura
proativa, tecnicamente qualificada e sensivel 4s demandas sociais, essa expansio também traz
consigo importantes desafios de ordem estrutural e institucional, que nio podem ser
desconsiderados.

A anilise da histéria e das teorias sobre os direitos fundamentais mostra que eles
deixaram de ser apenas protecdes contra abusos do Estado para se tornarem ferramentas de
promogio da igualdade e inclusio social, essa mudanga exige que o Estado atue de forma mais
ativa e comprometida com a justiga social, por meio de politicas ptblicas eficazes, refor¢cando a
necessidade de o Judicidrio agir com mais firmeza quando os outros poderes, deixam de cumprir

seus deveres.
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O Judicidrio tem ganhado destaque na garantia dos direitos fundamentais,
especialmente quando os outros poderes nio agem. A judicializacdo, nesse contexto, aparece
como uma forma legitima de garantir esses direitos. No entanto, o Judicidrio precisa respeitar
seus proprios limites e principios da Constitui¢do, como a separagio dos poderes e a reserva do
possivel. O ativismo judicial pode ser necessirio em alguns casos, mas deve ser usado com
cuidado e com base técnica, para nio afetar a legitimidade das decisdes.

No que se refere aos limites enfrentados pelo sistema de justiga, destaca-se a sobrecarga
processual, a morosidade, a caréncia de recursos e a necessidade de formacdo continuada dos
operadores do direito diante das novas demandas sociais, essas dificuldades impactam
diretamente a efetividade dos direitos fundamentais e revelam a urgéncia de reformas
estruturais e processuais, bem como de uma atuac¢do mais articulada entre os poderes ptublicos.

Dessa forma, a garantia dos direitos fundamentais hoje vai além do reconhecimento
legal, que exige um sistema de justica forte, acessivel e comprometido com os principios
constitucionais, em especial com a dignidade da pessoa humana. A ampliacdo desses direitos
nio deve ser vista como um peso para o Judicidrio, mas como um dever ético e juridico que
redefine seu papel, reforca seu compromisso com a cidadania e exige inovagio e sensibilidade

para transformar direitos previstos em lei em realidades concretas.
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