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RESUMO: Esse artigo buscou analisar e aprofundar o papel da educacio musical nio-formal na
promocio do envelhecimento ativo, na potenciag¢io de competéncias pessoais e sociais e na preservacio
do patriménio imaterial em populacdes seniores do meio rural. A partir do estudo de caso do projeto de
intervencdo socio-musical Old Music, desenvolvido no Centro de Dia X, situado na vila rural Y, no
imbito do curso de Estudos Musicais Aplicados (ramo de Misica em Contextos Especiais) da
Universidade Politécnica de Coimbra, Escola Superior de Educacdo, examinou-se a utilizagio da musica
como ferramenta intencional de intervencdo comunitéria. Inserido no enquadramento metodolégico da
Aprendizagem em Servico (ApS) promovido pelo Projeto SeCApS, o estudo recorreu a uma abordagem
qualitativa de inspira¢do na investigacdo-acio, utilizando observagio participante, diagnésticos e anélise
de contetido reflexiva. Os resultados revelam impactos substanciais na estimulagdo cognitiva, no resgate
da identidade biogréfica através da reminiscéncia, no reforco da coesio comunitdria e intergeracional,
bem como no desenvolvimento de competéncias reflexivas, éticas e operacionais por parte da estudante
autora da intervencdo. Conclui-se que a musica ndo-formal e a Aprendizagem em Servigo transformam
a técnica em cuidado ontolégico e cidadania ativa.

Palavras-chave: Animacdo Socio-Musical. Aprendizagem em Servico. Educagdo Nio-Formal
Envelhecimento Ativo. Patriménio Musical Tradicional.

ABSTRACT: This article aims to discuss the role of non-formal music education in promoting active
aging, enhancing personal and social skills, and preserving intangible heritage among senior populations
in rural settings. Based on the case study of the socio-musical intervention project Old Music, developed
at the X Day Center in the rural village Y, within the Applied Music Studies Degree (Music in Special
Contexts branch) at the Polytechnic University of Coimbra, School of Education, we examine the use
of music as an intentional tool for community intervention. Framed within the Service-Learning (SL)
approach of the SeCApS Project, this research adopts a qualitative methodology inspired by action-
research, using participant observation, diagnostic assessment, and content analysis. The results reveal
substantial impacts on cognitive stimulation, biographical reminiscence, community and
intergenerational cohesion, as well as the development of reflective, ethical, and operational skills in the
student author. The work demonstrates that non-formal music education and Service-Learning
transform technical knowledge into practical wisdom, ethical care, and active citizenship.
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RESUMEN: Este articulo pretende discutir el papel de la educacién musical no formal en la promocién
del envejecimiento activo, la potenciacién de competencias personales y sociales y la preservaciéon del
patrimonio inmaterial en poblaciones mayores del entorno rural. A partir del estudio de caso del
proyecto de intervencidn socio-musical Old Music, desarrollado en el Centro de Dia X, localizado en la
villa Y, dentro del grado en Estudios Musicales Aplicados (rama de Musica en Contextos Especiales)
de la Universidad Politécnica de Coimbra, Escuela Superior de Educacién, se examina el uso de la
musica como herramienta intencional de intervencién comunitaria. Enmarcado en la metodologia de
Aprendizaje-Servicio (ApS) del Proyecto SeCApS, el estudio utiliza un enfoque cualitativo inspirado
en la investigacién-accién, empleando observacién participante y anélisis de contenido. Los resultados
revelan impactos sustanciales en la estimulacidn cognitiva, el rescate de la identidad biografica mediante
la reminiscencia, el refuerzo de la cohesién comunitaria e intergeneracional, asi como el desarrollo de
competencias reflexivas, éticas y operativas por parte de la estudiante autora. Se concluye que la misica
no formal y el Aprendizaje-Servicio transforman la técnica en cuidado ontolégico y ciudadania activa.

Palabras clave: Animacién Socio-Musical. Aprendizaje-Servicio. Educacién No Formal.
Envejecimiento Activo. Patrimonio Musical Tradicional.

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano ndo se encerra nas etapas iniciais da vida nem se confina
aos muros da escolarizagio formal. No envelhecimento, a manutencio da plasticidade
cognitiva, da sadde emocional e da integracio social exige estimulos intencionais que
promovam a autonomia e a dignidade do individuo. A musica, enquanto comportamento
humano socialmente organizado, atua como um catalisador biolégico, emocional e intelectual
singular (BLACKING ], 1974). Ela é capaz de convocar dimensdes biolégicas no ritmo,
emocionais na melodia e intelectuais na harmonia (BLACKING J, 1974), configurando-se como
um recurso privilegiado para a interven¢io nio-formal junto de populagdes seniores.

A Educagio Nio-Formal (ENF) surgiu institucionalmente no final da década de 1960
para definir atividades educativas organizadas e sistematizadas fora do sistema formal de
ensino (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007). Caracteriza-se por objetivos
imediatos, flexibilidade curricular, auséncia de pré-requisitos e forte pendor relacional
(CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007). Na velhice, a pratica musical nio-formal
propicia multiplos beneficios: estimulagio psicomotora por meio de sequéncias ritmicas e
percussio corporal; fortalecimento de vinculos interpessoais e combate a solidio institucional;
e promogio do bem-estar emocional e da autoexpressio.

Paralelamente, a recuperacio do patriménio musical tradicional popular desempenha
um papel fulcral no bem-estar psicolégico do idoso. A miusica imaterial rural - fados, cantigas
de trabalho e temas do folclore - constitui um repositério de mem©rias afetivas. Sob a perspetiva
do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson (1959), a velhice é marcada pela crise entre a

Integridade do Eu e o Desespero. Atingir a integridade exige a revisio de vida e o
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reconhecimento de que a existéncia pessoal possuiu significado dentro de uma heranga cultural
coletiva. A utilizagdo do repertério tradicional como exercicio de reminiscéncia permite ao
idoso aceder a memérias de longo prazo retidas na sua identidade biogrifica (BLACKING J,
1974). Ao cantar cantigas transmitidas por tradi¢do oral, a populagdo sénior revive a infincia e
a juventude, reafirma o seu papel de guardii da memdria comunitiria e experimenta o
sentimento de utilidade e valoriza¢io sociocultural (BLACKING ], 1974; CASTANHEIRA
SANTOS PINTO LM, 2007).

O enquadramento em que se desenvolveu a interven¢do da aluna inscreve-se na filosofia
pedagégica do Projeto SeCApS (Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servico),
desenvolvido entre 2015 e 2026 na Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico de
Coimbra (ESEIPC) (RAMOS FJS, 2026). O SeCApS articula dois conceitos metafisicos e
pedagégicos essenciais: o katéchon pedagdgico, forca de contengio que trava a velocidade
mercantil e o descarte, salvaguardando a heranca cultural, a meméria coletiva e o tempo da
reflexdo (scholé) (RAMOS FJS, 2026); e a Pedagogia da Natalidade (Arendt H, 1961), que
reconhece a capacidade ontolégica do estudante de iniciar o novo através da agio civica e
responsavel pelo mundo (RAMOS EJS, 2026).

A metodologia de Aprendizagem em Servico (ApS) consagra a fusdo entre a phronesis
(sabedoria pratica e ética) aristotélica e a aprendizagem experiencial (learning by doing)
(DEWEY ], 1938). A ApS recusa a caridade assistencialista; fundamenta-se na ética da
alteridade (LEVINAS E, 1972) e na relagio dialégica Eu-Tu (BUBER M, 1969), promovendo
uma reciprocidade absoluta entre as aprendizagens académicas dos estudantes e o servigo real
prestado s necessidades da comunidade (RAMOS FJS, 2026). Neste contexto, a disciplina de
Educacio Nio-Formal com Populagdes Especificas do curso de Licenciatura em Estudos
Musicais Aplicados (ramo de Misica em Contextos Especiais) operacionaliza esta visio,
utilizando a miisica como ferramenta intencional de intervengio sociocultural onde a formagao

musical prévia dos destinatérios é totalmente prescindivel (RAMOS FJS, 2026).

METODOS

A abordagem metodolégica do estudo de caso é predominantemente qualitativa,
ancorada nos principios da investigagio-acdo e da mediagio pedagdgica da ApS (RAMOS FJS,
2026). A investigagdo-acdo caracteriza-se pelo seu ciclo espiral de diagnéstico, planeamento,
acdo, observagio e reflexdo critica, no qual a acdo de intervencio transforma o contexto ao

mesmo tempo que gera conhecimento pratico (RAMOS FJS, 2026).
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O corpus de anélise deste trabalho baseia-se no relatério final da estudante, concebido
em alinhamento com a estrutura e grelhas reflexivas do Caderno de Experiéncias ApS™
(RAMOS FJS, 2024; RAMOS FJS, 2026). O estudo analisou a intervencio desenvolvida no
Centro de Dia X (IPSS), localizado na vila rural Y (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM,
2007). Os instrumentos e estratégias de recolha de informacao aplicados no terreno englobaram:

I Observagio participante e registos de campo: acompanhamento continuo e dirio
das rea¢des, adesio, estado de 4nimo e dindmicas interativas dos idosos durante 15 sessdes
praticas distribuidas ao longo de dois meses (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007).

2. Diagnéstico comunitdrio e escuta ativa: reunides com a dire¢io da instituigio,
contacto com equipas técnicas (gerontologia e animagdo) e didlogos informais com os utentes
para identificagdo do perfil de necessidades e interesses musicais (CASTANHEIRA SANTOS
PINTO LM, 2007).

3. Recolha de feedback e depoimentos morais: registo direto de depoimentos
verbais, expressdes emotivas e avaliacdes qualitativas expressas pelos idosos e profissionais da
instituicio (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007).

4. Anilise de contetido qualitativa: procedimento de categorizagio reflexiva e
indutiva sobre o impacto da intervencio, cruzando os conhecimentos adquiridos, capacidades
desenvolvidas, atitudes éticas e a dimens3o transformadora do servigo prestado (RAMOS FJS,
2026).

A pesquisa seguiu preceitos éticos rigorosos de preservacio da dignidade humana e

anonimizagio de todos os participantes e utentes citados no relatério da aluna (RAMOS FJS,

2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de intervengio socio-musical intitulou-se originalmente O Nosso Musimento
(Mdsica + Movimento), tendo sido reconfigurado para Old Music apés o diagnéstico inicial no
terreno (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007). O grupo de intervencio foi
constituido por 20 utentes seniores com idades entre os 70 e os 97 anos (CASTANHEIRA
SANTOS PINTO LM, 2007). O diagnéstico inicial revelou uma populagio com
vulnerabilidades fisicas e cognitivas severas: quatro utilizadores com diagnéstico de Alzheimer,
uma senhora invisual, utentes dependentes em cadeira de rodas, problemas acentuados de

acuidade auditiva e limitagdes locomotoras genéricas (CASTANHEIRA SANTOS PINTO

LM, 2007). Perante este quadro, a aluna adaptou o projeto original (que previa danga tradicional)
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para focar-se exclusivamente na animagdo musical e canto vocal acompanhado ao cavaquinho,
demonstrando flexibilidade pedagégica e sabedoria prética (phronesis) (RAMOS FJS, 2026).

A intervencdo estruturou-se em I5 sessdes priticas com as seguintes estratégias de
repertdrio e dinamizacdo (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007):

Hino de Identidade: reativacdo da "Cancgdo da X", hino da institui¢do que passou a abrir
as sessdes para criar ritualidade e sentimento de pertenca.

Misica Tradicional e Fado: execugio de cantigas tradicionais (Alecrim, Laurindinha,
Oliveira da Serra, Malhdo, A Caminho de Viseu) e fados (Coimbra é uma Licdo, Uma Casa
Portuguesa).

Mdsica Ligeira da Geragdo: inclusio de temas conhecidos do Festival da Cangio e de
autores como Zeca Afonso, Anténio Variagdes e Paulo de Carvalho.

Atividades de Estimulacdo e Percussio: sessdes de percussdo corporal adaptada (palmas,
estalos de dedos, gestos sem som) para treino ritmico e de coordenagio motor-cognitiva.

Encontro Intergeracional: conclusio do projeto através de uma sessio conjunta
("concerto") articulando os idosos do Centro de Dia e as criancas do Jardim de Infincia vizinho,
promovendo a transmissio imaterial entre geracdes.

A avaliagdo da intervencio evidencia impactos marcantes nas dimensdes pessoal, social
e comunitdria dos idosos (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007). O repertério
tradicional atuou como um "despertador" biogrifico (BLACKING J, 1974). Mesmo utentes com
quadros demenciais ou em isolamento emotivo cantaram letras completas aprendidas na
juventude e retidas na memoria de longo prazo. Observou-se a quebra da rotina sedentéria e a
restauracio do 4nimo dos utentes. Depoimentos colhidos no terreno refletem o impacto
humano gerado: "Ficamos com outro coragdo! A Mariazita tem o dom de dar alegria a quem estd triste"
(D. Contadora) e "Se é para estar quieto, vale mais ficar em casa! Este tipo de coisas é que se querem
aqui!" (D. Cantora).

A instituicdo X atua de forma integrada na vila rural Y (gerindo creche, apoio
domicilidrio e centro de dia) (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007). A realizacio da
atividade intergeracional final reforcou os lagos entre o centro social e a comunidade
envolvente, valorizando a figura do idoso como transmissor da tradi¢do viva e promovendo a
coesio local (CASTANHEIRA SANTOS PINTO LM, 2007).

Paralelamente, a imersdo comunitdria proporcionada pelo projeto traduziu-se num
processo profundo de maturagio pessoal, civica e profissional para a aluna autora (RAMOS

FJS, 2026). A sintese das competéncias desenvolvidas é apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 - Matriz de competéncias desenvolvidas pela estudante no projeto de Aprendizagem em Servigco Old
Music. Coimbra, 2026.

Categoria de . . .
8 Descrigio das Evidéncias e Impactos no Terreno

Competéncia
Aumento da destreza na execugdo instrumental (cavaquinho); capacidade de
Técnicas e Operacionais selecdo, arranjo e transposi¢do de repertério em tempo real; planeamento
flexivel de sessdes nio-formais.
Adaptabilidad Leitura situacional do contexto e reconfiguracio de planos perante a apatia ou
aptabilidade e o o o
ptab; limitagdes dos utentes (ex.: substituicdo da danga corporal por percussio leve e
Phronesis .
escuta afetiva).
Desenvolvimento de empatia profunda, escuta ativa e postura de cuidado
.
Eticas e Relacionais diante da vulnerabilidade; respeito pela temporalidade do idoso; anonimizagio
e protecido ética dos sujeitos.
Met it Consolidagdo da vocagdo profissional no campo da intervengdo socio-artistica
etacognitivas e - e ~
co8" comunitéria; superagio da inibigdo interpessoal e assungio da autonomia civica
Identitérias

e profissional.

Fonte: RAMOS FJS, 2026.

A discussdo dos achados confirma que a intervengio socio-musical ndo-formal supera a
dimensdo do mero entretenimento ou ocupagdo passiva do tempo (CASTANHEIRA
SANTOS PINTO LM, 2007). Conforme postulado pela filosofia pedagégica do SeCApS,
quando o estudante do ensino superior é confrontado com o "atrito do real”, a técnica converte-
se em sabedoria préitica (phronesis) e em cuidado ontolégico (RAMOS FJS, 2026). A
reciprocidade inerente 4 Aprendizagem em Servico cumpre-se integralmente: o idoso é
beneficiado pela restauracdo da sua dignidade e meméria biografica (Erikson EH, 1959),

enquanto a estudante constréi a sua maioridade ética e reflexiva no encontro auténtico com a

alteridade (BUBER M, 1969; LEVINAS E, 1972; RAMOS FJS, 2026).

CONCLUSAO

A anilise do projeto Old Music demonstra que a educagio musical nio-formal em
contextos sociais rurais afirma-se como um instrumento estruturante de interven¢iao humana,
social e pedagdgica. Ao utilizar a misica tradicional popular como ferramenta intencional,
promoveu-se a satde relacional e cognitiva dos idosos, atenuou-se o isolamento e
proporcionaram-se momentos de integracdo da histéria de vida através da reminiscéncia.

Por outro lado, 0 modelo de Aprendizagem em Servico promovido pelo Projeto SeCApS

evidencia a sua efic4cia na formagio integral no Ensino Superior. Ao vivenciar o contexto real
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de um centro social numa vila rural, a estudante transformou a técnica musical em cuidado ético
e servico comunitdrio. O trabalho confirma que a preservacio do patriménio imaterial e o
envelhecimento ativo sdo caminhos convergentes para a edificacio de uma sociedade mais

inclusiva, justa e solidéria.
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