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HABILIDADES SOCIAIS E SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

SOCIAL SKILLS AND MENTAL HEALTH AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Eduardo Soares Damasco Rodrigues!

RESUMO: A experiéncia universitiria envolve demandas académicas, sociais e interpessoais
que podem repercutir sobre a saiide mental dos estudantes. Nesse contexto, as habilidades
sociais (HS) constituem repertérios potencialmente relacionados a4 maneira como os
universitirios enfrentam essas demandas. Este estudo teve como objetivo investigar as relagdes
entre HS e indicadores de depressio, ansiedade e estresse em estudantes universitdrios. Trata-
se de revisdo integrativa da literatura, conduzida segundo as etapas propostas por Whittemore
e Knafl. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, SciELO e Biblioteca Virtual em
Satde, contemplando artigos publicados entre janeiro de 2022 e agosto de 2026, em portugués e
inglés. Foram incluidos estudos empiricos originais com estudantes de graduacio que
avaliassem HS ou intervencdes de Treinamento de Habilidades Sociais (THS) conjuntamente
a indicadores de depressdo, ansiedade ou estresse. Ao final da selecdo, 10 artigos compuseram o
corpus da revisio. Os resultados evidenciaram predominincia de estudos observacionais e
menor nimero de pesquisas de intervengio. O estresse foi o indicador mais frequentemente
investigado, seguido por depressio e ansiedade. Os estudos observacionais identificaram
associacdes entre repertdrios mais elaborados de HS e menores niveis de depressio, ansiedade
e estresse, embora os achados n3o tenham sido uniformes. Também foram observadas rela¢des
com adaptagio académica, autoeficicia e caracteristicas do contexto universitirio. Nos estudos
de intervencido, o desenvolvimento das HS foi acompanhado principalmente por redu¢des no
estresse e na depressdo, enquanto os resultados referentes i ansiedade foram menos
consistentes. Conclui-se que as HS constituem dimensdo relevante para a compreensio da
saude mental no ensino superior e podem subsidiar estratégias institucionais direcionadas as

demandas académicas e interpessoais dos estudantes.
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ABSTRACT: The university experience involves academic, social, and interpersonal demands
that may affect students’ mental health. In this context, social skills (SS) constitute repertoires
potentially related to how university students cope with these demands. This study aimed to
investigate the relationships between SS and indicators of depression, anxiety, and stress in
university students. This is an integrative literature review, conducted according to the steps
proposed by Whittemore and Knafl. The search was carried out in the PubMed, Scopus,
SciELO, and Virtual Health Library databases, including articles published between January
2022 and August 2026, in Portuguese and English. Original empirical studies with
undergraduate students that evaluated SS or Social Skills Training (SST) interventions
together with indicators of depression, anxiety, or stress were included. Following the selection
process, 10 articles comprised the review corpus. The results showed a predominance of
observational studies and a smaller number of intervention studies. Stress was the most
frequently investigated indicator, followed by depression and anxiety. Observational studies
identified associations between more developed SS repertoires and lower levels of depression,
anxiety, and stress, although the findings were not uniform. Relationships with academic
adjustment, self-efficacy, and characteristics of the university context were also observed. In
intervention studies, the development of SS was mainly accompanied by reductions in stress
and depression, while the results regarding anxiety were less consistent. The findings indicate
that social skills constitute a relevant dimension for understanding mental health in higher
education and may support institutional strategies aimed at addressing students’ academic and
interpersonal demands.

Keywords: Social Skills. Mental Health. University Students. Social Skills Training.

1 INTRODUCAO

A experiéncia universitdria constitui um periodo marcado por importantes mudangas
académicas, sociais e pessoais, envolvendo novas responsabilidades, exigéncias de desempenho,
necessidade de autonomia e estabelecimento de diferentes relacdes interpessoais. Embora essas
experiéncias facam parte do processo de formagio, as demandas presentes no ensino superior
podem repercutir sobre a sadde mental dos estudantes, especialmente quando os recursos
disponiveis para lidar com as exigéncias académicas e relacionais se mostram insuficientes.
Nesse contexto, a satide mental da populagio universitiria tem adquirido crescente relevincia,
considerando a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse ao longo da graduacio
(Pinto et al., 2023; Belei-Miyazaki et al., 2026).

Entre os indicadores de satde mental considerados no contexto universitirio, destacam-
se sintomas de depressio, ansiedade e estresse. Esses indicadores podem estar relacionados as
diferentes exigéncias presentes na formacdo universitaria e repercutir sobre o envolvimento do
estudante com suas atividades, relacdes e trajetéria académica. Desse modo, compreender os

recursos individuais e sociais relacionados ao enfrentamento dessas demandas constitui um
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aspecto relevante para a compreensio da satide mental nesta populacio (Pinto et al., 2023;
Jardim; Soares, 2025).

As demandas enfrentadas pelos universitdrios, entretanto, nio se restringem as
atividades de estudo e avaliagdo. A formagdo superior ocorre em um contexto essencialmente
social, no qual os estudantes precisam estabelecer vinculos, participar de atividades coletivas,
comunicar necessidades, expor opinides, lidar com criticas e divergéncias, solicitar ajuda e
interagir com colegas e professores. Essas situa¢Ses tornam a dimensdo interpessoal um
componente importante da experiéncia universitiria e permitem considerar o repertdrio de
habilidades sociais (HS) como um recurso potencialmente relacionado & maneira como os
estudantes enfrentam as exigéncias desse contexto (Jardim; Soares, 2025; Belei-Miyazaki et al.,
2026).

As HS correspondem a diferentes classes de comportamentos sociais presentes no
repertério do individuo que contribuem para o desempenho socialmente competente nas
relagdes interpessoais. Esse conjunto inclui comportamentos relacionados & comunicagio,
assertividade, expressio de sentimentos, empatia, manejo de conflitos e estabelecimento de
relagdes, entre outros, cuja funcionalidade depende das caracteristicas das situacdes e dos
contextos em que ocorrem. No ambiente universitdrio, tais habilidades podem adquirir
particular relevincia diante da diversidade de interacdes e demandas sociais presentes durante
a formacio (Del Prette; Del Prette, 2017).

A relagdo entre HS e satde mental pode ser compreendida considerando que dificuldades
no manejo das situacdes interpessoais podem estar associadas a experiéncias relacionais menos
satisfatérias, enquanto repertérios sociais mais elaborados podem favorecer a comunicagio, a
expressio de necessidades, a busca de ajuda e o enfrentamento de situacdes socialmente
desafiadoras. Estudos com universitdrios tém identificado relagdes entre o repertério de HS e
indicadores de depressio, ansiedade e estresse, sugerindo a pertinéncia de considerar a dimensdo
interpessoal na compreensio da satide mental no ensino superior (Pinto et al., 2023; Belei-
Miyazaki et al., 2026).

Diante da relevincia das relagdes interpessoais para a experiéncia universitiria e da
presenca de diferentes indicadores de sofrimento psicolégico nessa populagio, torna-se
pertinente compreender como as HS tém sido relacionadas 4 satide mental no ensino superior.
A produgio recente apresenta investigacdes com diferentes delineamentos e indicadores

psicolégicos, tornando necessaria a sistematizacdo das evidéncias disponiveis para identificar
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convergéncias, particularidades e lacunas na compreensio dessa relagio (Bortolatto et al., 2024;
Belei-Miyazaki et al., 2026). Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar, por meio
de uma revisio integrativa da literatura, as relaces entre HS e indicadores de depressio,

ansiedade e estresse em estudantes universitarios.

2 METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que possibilita reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado fendmeno, permitindo a inclusio de
estudos com diferentes delineamentos metodolégicos. A revisdo foi conduzida conforme as
etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005): identificagdo do problema, busca na literatura,
avaliacdo dos dados, anilise dos dados e apresentacio da sintese do conhecimento. A questdo
norteadora da revisdo foi: Quais relacdes entre HS e indicadores de depressdo, ansiedade e
estresse tém sido identificadas em estudantes universitirios?

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), contemplando artigos
publicados entre janeiro de 2022 e agosto de 2026, nos idiomas portugués e inglés. A Gltima busca
foi realizada em 18 de agosto de 2026. A delimitacio temporal teve como finalidade reunir
evidéncias recentes acerca das relacdes entre HS e os indicadores de satide mental investigados
no contexto universitario.

Para a identificacio dos estudos, foram utilizados descritores e termos livres
relacionados aos trés componentes centrais da revisdo: habilidades sociais, populagio
universitaria e indicadores de satdde mental. A estratégia-base em lingua inglesa foi: (“Social
Skills” OR “Social Skills Training”) AND (“University Students” OR “College Students” OR
“Undergraduate Students”) AND (“Depression” OR “Anxiety” OR “Stress”). Em portugués, foram
realizadas combinacdes correspondentes, com adaptacSes i sintaxe e aos recursos de busca
disponiveis em cada base.

Foram considerados elegiveis estudos empiricos originais, quantitativos, qualitativos ou
de métodos mistos, realizados com estudantes universitirios de graduagio e que avaliassem
explicitamente HS ou intervengdes caracterizadas como Treinamento de Habilidades Sociais
(THS), conjuntamente a pelo menos um dos seguintes indicadores: depressio, ansiedade ou
estresse. Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2022 e agosto de 2026, em portugués

ou inglés.
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Foram excluidos estudos realizados exclusivamente com profissionais, estudantes de
pds-graduacdo ou populagdes nio universitdrias; pesquisas que abordassem relagdes
interpessoais, apoio social, competéncias socioemocionais ou habilidades de comunica¢io sem
avaliacdo especifica do construto habilidades sociais; estudos que n3o avaliassem pelo menos
um dos trés indicadores de satide mental estabelecidos; revisdes de literatura, editoriais, cartas,
protocolos, dissertacdes, teses, capitulos de livros e trabalhos publicados exclusivamente em
anais de eventos. Registros duplicados entre as bases também foram excluidos.

Apés a realizacdo das buscas e a remocdo dos registros duplicados, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos para verificagio da adequacgio aos critérios de elegibilidade. Os estudos
potencialmente pertinentes foram posteriormente analisados em texto completo. Ao final do
processo de selecdo, 10 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos na revisio
integrativa. Esses estudos constituiram o corpus da revisio e foram submetidos 4 extracdo e
sintese dos dados.

Para organizacdo e anilise dos estudos selecionados, foram extraidas informacdes
referentes A autoria e ao ano de publicagdo, pais de realizagio, caracteristicas da amostra,
delineamento metodolégico, instrumentos utilizados para avaliagcdo das HS e dos indicadores
de satde mental, varidveis investigadas e principais resultados. Os achados foram
posteriormente organizados por aproximacdo temdtica, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas na producio cientifica recente acerca das relacSes entre HS, depressio,

ansiedade e estresse em estudantes universitarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que as relagdes entre HS e satide mental
em estudantes universitirios tém sido investigadas principalmente por meio de estudos
observacionais, acompanhados por um conjunto menor de pesquisas de intervencdo envolvendo
THS. Entre os indicadores contemplados, o estresse apresentou maior frequéncia nas
investigacdes, enquanto depressio e ansiedade foram avaliadas em menor niimero de estudos.
Os trabalhos analisados também apresentaram diversidade quanto aos cursos de graduagio,
caracteristicas das amostras, instrumentos e delineamentos empregados, permitindo examinar
as relacdes entre HS e saiidde mental em diferentes contextos da experiéncia universitaria

(Bezerra et al., 2022; Pinto et al., 2023; Jardim; Soares, 2023; Bezerra et al., 2024; Bortolatto et al.,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

2024; Bernal et al., 2025; Bonfim; Moreira; Souza, 2025; Jardim; Soares, 2025; Belei-Miyazaki et

al., 2026; Kubrusly et al., 2026).

3.1 Habilidades sociais e satide mental em universitirios

Os estudos observacionais apresentaram, predominantemente, associa¢des entre o
repertério de HS e indicadores de satde mental, embora os resultados n3o tenham sido
uniformes entre as investigacdes. Pinto et al. (2023), em estudo com 143 estudantes de
graduacdo, identificaram correlacdes negativas entre a frequéncia de HS e sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse. Dessa forma, maiores frequéncias de comportamentos
socialmente habilidosos estiveram associadas a menores niveis desses sintomas. O resultado
evidencia uma relacdo entre o repertdrio interpessoal e os indicadores psicolégicos avaliados,
embora a natureza correlacional do estudo nio permita estabelecer a direcio dessa associacio
(Pinto et al., 2023).

As relacdes envolvendo depressio e ansiedade também foram observadas por Belei-
Miyazaki et al. (2026) em ingressantes do curso de Psicologia. A investigacdo identificou
associacdo entre problemas de satide mental, repertérios mais limitados de HS e maiores
dificuldades interpessoais. Quando aproximados aos resultados de Pinto et al. (2023), esses
achados indicam que sintomas depressivos e ansiosos podem estar relacionados a dificuldades
na maneira como os universitirios respondem as demandas interpessoais. A aproximagio entre
esses estudos sugere que as relacdes entre HS e saidde mental podem envolver diferentes
manifestagdes de sofrimento psicolégico presentes na populagdo universitaria (Pinto et al.,
2023; Belei-Miyazaki et al., 2026).

O estresse constituiu o indicador mais frequentemente relacionado as HS nos estudos
analisados. Jardim e Soares (2023), ao investigarem 606 universitarios, identificaram relagdes
entre estresse, HS, autoeficicia e adaptagio académica, verificando ainda a participacdo das HS
na mediagdo da relagio entre estresse e adaptagio. Em outro estudo, com 917 universitarios,
Jardim e Soares (2025) também observaram associagdes entre HS, estresse, autoeficicia e
adaptagio académica. Considerados em conjunto, esses resultados sugerem que as HS podem
estar relacionadas ao estresse como parte de um conjunto mais amplo de recursos envolvidos
na maneira como os estudantes respondem as demandas e se ajustam as experiéncias do ensino

superior (Jardim; Soares, 2023; Jardim; Soares, 2025).
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A anilise de classes especificas de HS acrescenta maior precisio a essa relacdo. Kubrusly
et al. (2026), em estudo com 119 estudantes de Medicina, investigaram as dimensdes das HS por
meio do Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASQO) em associacio ao estresse académico.
Os resultados apontaram relacées entre maiores dificuldades em determinadas situagdes sociais
e niveis mais elevados de estresse, especialmente em circunstincias envolvendo exposicio
interpessoal, interacio com desconhecidos e defesa dos préprios direitos. Esses achados
indicam que diferentes classes de HS podem apresentar relacdes distintas com o estresse,
tornando relevante considerar a especificidade dos comportamentos sociais avaliados, e ndo
apenas medidas globais do repertério social (Kubrusly et al., 2026).

As caracteristicas do contexto universitirio também parecem participar dessas relagdes.
Bernal et al. (2025), ao investigarem 353 universitirios, observaram associa¢io entre HS e
estresse académico, além da participa¢do parcial de caracteristicas do ambiente de sala de aula
nessa relagio. Esse resultado aproxima-se das investigacdes de Jardim e Soares (2023, 2025) ao
demonstrar que as HS nio operam independentemente das condi¢des académicas nas quais os
estudantes estio inseridos. Assim, a associagdo entre repertdrios sociais e estresse pode
envolver tanto caracteristicas comportamentais dos estudantes quanto as demandas e
condicdes presentes nas relagdes estabelecidas no ambiente universitirio (Jardim; Soares, 2023;
Bernal et al., 2025; Jardim; Soares, 2025).

Apesar da predominincia de associagdes entre HS e estresse nos estudos analisados, os
resultados nio foram uniformes. Bonfim, Moreira e Souza (2025), ao investigarem
universitdrios dos cursos de Psicologia, Enfermagem e Medicina, n3o identificaram associagdo
estatisticamente significativa entre HS e estresse. Esse resultado diverge dos achados de Jardim
e Soares (2023, 2025), Bernal et al. (2025) e Kubrusly et al. (2026), indicando que a relagdo entre
HS e estresse pode variar entre diferentes amostras e contextos universitdrios. A divergéncia
também reforca a necessidade de considerar diferencas nos instrumentos, caracteristicas dos
participantes e condi¢des académicas ao interpretar a relagdo entre os construtos (Bonfim;
Moreira; Souza, 2025).

Em conjunto, os estudos observacionais indicam predominincia de associa¢des entre
repertdrios mais elaborados de HS e menores niveis de depressdo, ansiedade e estresse, embora
tenham sido identificados resultados divergentes, particularmente em relagio ao estresse. Essas
associa¢cdes também nio devem ser interpretadas como necessariamente unidirecionais.

Dificuldades no repertério social podem estar relacionadas a maiores dificuldades no manejo
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das demandas interpessoais e académicas, a0 mesmo tempo que sintomas depressivos, ansiosos
’ 3 . . . ~ .

e niveis elevados de estresse podem interferir na emissio de comportamentos socialmente

habilidosos. A predominincia de delineamentos correlacionais sustenta, portanto, a existéncia

de relacBes entre essas varidveis em parte significativa dos estudos, mas nio permite

determinar sua dire¢io causal (Pinto et al., 2023; Jardim; Soares, 2023; Bernal et al., 2025;

Bonfim; Moreira; Souza, 2025; Jardim; Soares, 2025; Belei-Miyazaki et al., 2026; Kubrusly et al.,

2026).

3.2 Treinamento de Habilidades Sociais e indicadores de satide mental

Além dos estudos observacionais, as pesquisas envolvendo THS permitem examinar se
modifica¢es no repertdério de HS sdo acompanhadas por alteracées nos indicadores de satide
mental. Bortolatto et al. (2024), em estudo-piloto com universitérios, identificaram aumento
significativo das HS apés a intervengio, acompanhado por reducdo dos sintomas de depressido
e estresse. Em relagdo a ansiedade, os resultados diferiram conforme o indicador avaliado:
observou-se redugio significativa da ansiedade social, enquanto a medida de ansiedade geral
nio apresentou mudanga equivalente. Esse achado evidencia a importincia de distinguir
diferentes manifestaces de ansiedade ao interpretar possiveis repercussdes psicolégicas do
THS (Bortolatto et al., 2024).

Evidéncias favordveis em relagio ao estresse também foram observadas por Bezerra et
al. (2022), em estudo-piloto com universitdrios submetidos a um programa de THS. Os
resultados indicaram mudangas no repertério de HS acompanhadas por reducio dos niveis de
estresse apds a intervengdo. O estudo amplia as evidéncias acerca da utilizacdo do THS no
contexto universitario e aproxima-se dos resultados de Bortolatto et al. (2024), particularmente
quanto a ocorréncia concomitante de mudangas nas HS e no estresse (Bezerra et al., 2022;
Bortolatto et al., 2024).

Resultados favordveis também foram identificados em investiga¢io individual de THS.
Bezerra et al. (2024), em estudo de caso com uma universitiria de Psicologia, observaram
aprimoramento de habilidades relacionadas a fazer e recusar pedidos, lidar com criticas,
expressar desagrado e solicitar mudancas de comportamento. Essas alteragdes foram
acompanhadas por redugio do estresse percebido, com manutencio dos resultados no periodo
de seguimento. O delineamento possibilitou acompanhar detalhadamente as mudangas

comportamentais ocorridas ao longo da intervencgio, embora, por sua natureza, nio permita
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estabelecer isoladamente a magnitude e a especificidade dos efeitos atribuiveis ao THS (Bezerra
et al., 2024).

A aproximagio entre os estudos de intervencio indica que o estresse constitui o
indicador com maior recorréncia de mudangas concomitantes ao desenvolvimento das HS.
Reduces nesse indicador foram observadas nos estudos de Bezerra et al. (2022), Bortolatto et
al. (2024) e Bezerra et al. (2024), enquanto os resultados relacionados i depressio e,
principalmente, 4 ansiedade foram menos frequentes e apresentaram menor uniformidade.
Essas diferencas podem decorrer das caracteristicas das intervengdes, das medidas utilizadas e
das especificidades dos indicadores avaliados, reforcando a necessidade de distinguir mudangas
no repertério social de alteracdes nos diferentes indicadores psicolégicos (Bezerra et al., 2022;
Bortolatto et al., 2024; Bezerra et al., 2024).

Os resultados dos estudos de intervencio aproximam-se de parte das evidéncias
observacionais ao indicar que modificacdes nas HS podem ocorrer simultaneamente a
mudancas em determinados indicadores de satide mental. Entretanto, essa aproximagio nio
permite afirmar que o desenvolvimento das HS seja, isoladamente, responsivel pela redugio
dos sintomas identificados. O reduzido niimero de estudos de intervengio, o pequeno niimero
de participantes em parte das investigacdes e as caracteristicas dos delineamentos empregados
recomendam cautela na atribuicio das mudancas exclusivamente ao THS. Dessa forma, os
resultados fornecem evidéncias iniciais favordveis a utilizacio dessas intervencdes com
universitarios, mas sua interpretacdo deve preservar a distingio entre mudanga concomitante e

demonstracio de efeito causal (Bezerra et al., 2022; Bortolatto et al., 2024; Bezerra et al., 2024).

3.3 Sintese dos achados

A anilise integrada dos estudos evidencia predominincia de associagdes entre HS e
indicadores de satide mental em estudantes universitirios, embora os resultados nio tenham
sido uniformes entre as investiga¢des. De maneira geral, repertérios mais elaborados de HS
estiveram associados a menores niveis de depressio, ansiedade e estresse, enquanto maiores
dificuldades no desempenho social foram relacionadas a indicadores psicolégicos mais elevados.
Entretanto, a auséncia de associacdo significativa entre HS e estresse em uma das investigacdes
indica que essas relacSes podem variar conforme caracteristicas das amostras, dos contextos
académicos e das estratégias de mensuracio utilizadas. Entre os indicadores analisados, o

estresse apresentou maior presenga na producio recente, enquanto depressio e ansiedade foram
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contempladas em menor nimero de estudos (Pinto et al., 2023; Jardim; Soares, 2023; Bernal et
al.,, 2025; Bonfim; Moreira; Souza, 2025; Jardim; Soares, 2025; Belei-Miyazaki et al., 2026;
Kubrusly et al., 2026).

Uma aproximacgio relevante entre os achados refere-se a articulagio das HS com
diferentes experiéncias académicas e interpessoais dos universitirios. As rela¢gdes encontradas
com adaptacdo académica, autoeficacia, caracteristicas do ambiente de sala de aula e demandas
interpessoais especificas sugerem que as HS integram um conjunto mais amplo de recursos e
condi¢des envolvidos na maneira como os estudantes respondem as exigéncias da formagdo. Os
resultados também indicam que diferentes classes de HS podem apresentar relacdes distintas
com os indicadores psicolégicos, especialmente em situagdes envolvendo assertividade, defesa
de direitos, exposi¢do interpessoal e manejo de demandas relacionais (Jardim; Soares, 2023;
Bernal et al., 2025; Jardim; Soares, 2025; Belei-Miyazaki et al., 2026; Kubrusly et al., 2026).

Os estudos de intervencio complementam essas evidéncias ao indicarem que a
ampliacio do repertério de HS pode ser acompanhada por mudancas em indicadores
psicolégicos, com maior recorréncia de resultados favordveis relacionados ao estresse.
Considerados conjuntamente, os achados sustentam a relevincia da dimens3o interpessoal para
a compreensdo da sadde mental no ensino superior, mas nio permitem reduzir essas relagdes a
um mecanismo causal tnico ou linear. As HS devem, portanto, ser compreendidas em
articulagdo com outras condi¢des pessoais, relacionais e académicas presentes na experiéncia
universitaria (Bezerra et al., 2022; Bortolatto et al., 2024; Bezerra et al., 2024; Bonfim; Moreira;

Souza, 2025; Belei-Miyazaki et al., 2026).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo teve como objetivo investigar as relacdes entre HS e indicadores de
depressdo, ansiedade e estresse em estudantes universitirios. De modo geral, os achados
apontaram predominincia de associa¢Ses entre repertérios mais elaborados de HS e menores
niveis de sofrimento psicolégico, com maior concentragio de evidéncias relacionadas ao estresse
e menor presenga de investigac3es sobre depressio e ansiedade.

Os estudos de intervenc¢io complementam os achados observacionais ao indicarem que
o desenvolvimento das HS por meio de programas de THS pode ser acompanhado por
alteracdes favordveis em determinados indicadores psicoldgicos, particularmente no estresse e

na depressio. Esses resultados ampliam a compreensio sobre a relagdo entre repertérios sociais
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e satude mental, embora as caracteristicas metodolégicas das evidéncias disponiveis ainda
recomendem cautela quanto ao estabelecimento de relagdes causais entre a ampliagio das HS e
a reducio dos sintomas psicolédgicos.

Nesse sentido, as HS mostram-se relevantes para a compreensio da saiide mental de
estudantes universitirios e podem ser consideradas em ag¢des institucionais direcionadas as
demandas académicas e interpessoais presentes no ensino superior. O desenvolvimento de
repertérios relacionados a assertividade, expressdo de necessidades e sentimentos, manejo de
conflitos, defesa de direitos e enfrentamento de situa¢Bes interpessoais constitui uma
possibilidade de atuacgdo junto a essa populagio, considerando-se, entretanto, que a satide mental
resulta da interacdo de multiplos fatores individuais, sociais e contextuais.

Quanto as limitagdes das evidéncias sintetizadas, observou-se heterogeneidade entre os
estudos em relacdo aos delineamentos, caracteristicas das amostras e instrumentos empregados
para mensurar tanto as HS quanto os indicadores de satide mental, dificultando a comparacio
direta entre determinados resultados. Soma-se a isso a predominincia de investigagdes
transversais e correlacionais, que possibilitam identificar associa¢Ges, mas oferecem menor
sustentagio para determinar a direcdo temporal das relagdes observadas. Os estudos de
intervencio, embora apresentem resultados favordveis, ainda sio menos numerosos e
metodologicamente heterogéneos, o que recomenda cautela em sua interpretacdo conjunta.

A aniélise da produgio recente também evidenciou uma distribui¢io desigual dos
indicadores de saiide mental investigados, com maior concentracio de estudos envolvendo
estresse e menor presenca de investigacdes voltadas 4 depressdo e 4 ansiedade. Esse cendrio
indica a pertinéncia de ampliar pesquisas que examinem de maneira especifica as relacdes entre
diferentes classes de HS e esses indicadores. Estudos longitudinais e pesquisas de intervencio
com maior controle metodolégico também poderdo contribuir para esclarecer a dire¢io das
associagdes identificadas e compreender em quais condi¢ées o desenvolvimento das HS pode
repercutir sobre diferentes indicadores de saiide mental.

Conclui-se que as HS constituem uma dimensio relevante para a compreensio da satide
mental no contexto universitario, sobretudo pelas rela¢des identificadas com estresse, depressio
e ansiedade. A sintese das evidéncias recentes reforca a importéincia de considerar os repertérios
interpessoais na compreensdo das experiéncias psicolégicas vivenciadas durante a formacio
superior e oferece subsidios para o desenvolvimento de a¢des voltadas i satde mental dos

estudantes. Ao mesmo tempo, o avango das investigagdes podera contribuir para compreender
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com maior precisdo os mecanismos envolvidos nessas relagdes e o papel que diferentes classes
de HS podem desempenhar diante das demandas académicas e interpessoais presentes na

. ’ . . . ’ .
tra)etorla universitaria.
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