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RESUMO: A exodontia de terceiros molares inclusos é um dos procedimentos cirdrgicos mais
frequentes na odontologia e permanece amplamente discutida em razio das complicacdes
associadas tanto 2 permanéncia do elemento dentario quanto ao ato operatério. O objetivo deste
estudo foi analisar as complica¢Ges e as condutas contemporineas relacionadas 4 exodontia de
terceiros molares inclusos, incluindo protocolos clinicos e técnicas cirtrgicas. Trata-se de
revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, orientada pelas etapas do
PRISMA. A busca foi realizada nas bases Google Académico, SciELO, Research, Society and
Development, RevistaFT, Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences e em
repositérios académicos digitais, contemplando artigos em lingua portuguesa publicados entre
2017 e 2026, com os descritores terceiros molares inclusos, exodontia, complicagdes cirdrgicas,
parestesia, alveolite, piezocirurgia e coronectomia. Foram identificados 21 estudos, dos quais 8
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram edema, trismo, alveolite, hemorragia
e parestesia como as complica¢des mais frequentes. Coronectomia, piezocirurgia e fibrina rica
em plaquetas apresentaram resultados promissores na redugio da morbidade pds-operatéria e
na preservagio de estruturas anatdmicas adjacentes. Conclui-se que o planejamento cirtrgico
criterioso, associado a individualizagio do tratamento e a atualizagdo cientifica profissional, é
determinante para a seguranca e a previsibilidade do procedimento.
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ABSTRACT: The extraction of impacted third molars is one of the most frequently performed
surgical procedures in dentistry and remains widely discussed because of the complications
associated both with the retention of the tooth and with the surgical procedure itself. This study
aimed to analyze the complications and contemporary management strategies related to the
extraction of impacted third molars, including clinical protocols and surgical techniques. This
is an integrative literature review with a qualitative approach, guided by the PRISMA steps.
The search was carried out in Google Scholar, SciELO, Research, Society and Development,
RevistaFT, Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences and in digital academic
repositories, including articles published in Portuguese between 2017 and 2026, using the
descriptors impacted third molars, tooth extraction, surgical complications, paresthesia,
alveolitis, piezosurgery and coronectomy. Twenty-one studies were identified, of which eight
composed the final sample. The results showed that edema, trismus, alveolitis, hemorrhage and
paresthesia are the most frequent complications. Coronectomy, piezosurgery and platelet-rich
fibrin showed promising results in reducing postoperative morbidity and preserving adjacent
anatomical structures. It is concluded that careful surgical planning, combined with
individualized treatment and continuous professional updating, is decisive for the safety and

predictability of the procedure.

Keywords: Impacted third molars. Tooth extraction. Surgical complications. Piezosurgery.
Coronectomy.

RESUMEN: La exodoncia de terceros molares incluidos es uno de los procedimientos
quirtdrgicos més frecuentes en odontologia y sigue siendo discutida por las complicaciones
asociadas tanto a la permanencia del elemento dentario como al acto operatorio. El objetivo fue
analizar las complicaciones y las conductas contempordneas relacionadas con este
procedimiento, incluyendo protocolos clinicos y técnicas quirdrgicas. Se trata de una revisién
integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo, orientada por las etapas del PRISMA. La
btasqueda se realizé6 en Google Académico, SciELO, Research, Society and Development,
RevistaFT, Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences y repositorios académicos
digitales, con articulos en lengua portuguesa publicados entre 2017 y 2026 y los descriptores
terceros molares incluidos, exodoncia, complicaciones quirdrgicas, parestesia, alveolitis,
piezocirugia y coronectomia. Se identificaron 21 estudios, de los cuales 8 compusieron la
muestra final. Los resultados evidenciaron edema, trismo, alveolitis, hemorragia y parestesia
como las complicaciones mis frecuentes. La coronectomia, la piezocirugia y la fibrina rica en
plaquetas presentaron resultados prometedores en la reduccién de la morbilidad posoperatoria
y en la preservacién de estructuras anatémicas adyacentes. Se concluye que la planificacién
quirtrgica rigurosa y la individualizacién del tratamiento son determinantes para la seguridad
y la previsibilidad del procedimiento.

Palabras clave: Terceros molares incluidos. Exodoncia. Complicaciones quirdrgicas.
Piezocirugia. Coronectomia.
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INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares inclusos representa um dos procedimentos cirtirgicos
mais realizados na odontologia, especialmente no 4imbito da cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial. A elevada frequéncia desses dentes impactados estd relacionada a limitagdo
de espago na arcada dentdria, a alteracSes no padrio eruptivo e a fatores anatémicos individuais,
podendo ocasionar complicagdes locais e sistémicas quando nio diagnosticados e tratados
adequadamente. Nesse contexto, a remogdo cirdrgica dos terceiros molares tem sido
amplamente discutida na literatura cientifica devido as possiveis complica¢des associadas tanto
4 permanéncia do elemento dentdrio quanto ao procedimento cirdrgico em si (SANTANA et
al., 2021).

Os terceiros molares inclusos podem permanecer assintoméiticos durante longos
periodos; entretanto, diversos estudos demonstram que sua permanéncia pode favorecer o
desenvolvimento de alteragdes patoldgicas, processos infecciosos, ciries, doenca periodontal,
reabsorcdes radiculares e cistos odontogénicos. Além disso, a dificuldade de higienizacio da
regiio posterior da cavidade oral contribui significativamente para o surgimento de processos
inflamatérios recorrentes. Dessa forma, muitos autores defendem a remogio profilitica desses
elementos como medida preventiva, visando reduzir riscos futuros e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes (SANTANA et al., 2021).

A cirurgia de terceiros molares, apesar de amplamente realizada, ndo estd isenta de
intercorréncias transoperatdrias e pds-operatdrias. Entre as complicagSes mais frequentes
destacam-se edema, trismo, alveolite, hemorragias, infec¢des e parestesias decorrentes de lesdes
nervosas, especialmente relacionadas ao nervo alveolar inferior. Segundo Botelho et al. (2020),
o correto planejamento cirtrgico é fundamental para minimizar riscos, uma vez que fatores
anatdmicos, posi¢cdo dental e experiéncia profissional influenciam diretamente o prognédstico
cirtrgico e a recuperacdo do paciente. Ramos et al. (2025) acrescentam que a complexidade do
procedimento estd diretamente associada ao grau de inclusio dentéria, a3 proximidade com
estruturas anatdmicas nobres e A técnica cirirgica empregada, o que torna a avaliacdo clinica
associada aos exames de imagem indispensivel para a determinacio da melhor abordagem

terapéutica.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O planejamento cirtrgico adequado constitui uma das etapas mais importantes na
exodontia de terceiros molares inclusos. A utilizacdo de exames radiograficos panorimicos e de
tomografias computadorizadas permite avaliar a relacio dos dentes com estruturas anatémicas
adjacentes, especialmente o canal mandibular e o nervo alveolar inferior. Nébrega et al. (2022)
enfatizam que a intima relagio entre terceiros molares inferiores e o canal mandibular
representa importante fator de risco para o desenvolvimento de parestesias, tornando necesséria
a escolha criteriosa da técnica cirirgica mais apropriada para cada caso clinico.

Entre as alternativas terapéuticas contemporineas, destacam-se a coronectomia, técnica
conservadora utilizada em situacdes de elevado risco de lesdo nervosa, a piezocirurgia e o uso
de concentrados plaquetarios, como a fibrina rica em plaquetas (PRF), que auxiliam no processo
cicatricial e na regeneragio tecidual. Lemos et al. (2025) destacam que os avangos tecnoldgicos
aplicados a cirurgia oral tém contribuido significativamente para a diminuicio de edema, dor,
trismo e tempo de recuperagio pds-operatdria, favorecendo melhores prognésticos clinicos e
maior previsibilidade cirtrgica.

Além dos aspectos técnicos, a decisdo pela remocio cirtrgica deve considerar fatores
individuais relacionados ao estado sistémico do paciente, idade, sintomatologia, presenga de
patologias associadas e potencial risco-beneficio da intervencdo. Diante da elevada incidéncia
de terceiros molares inclusos e das possiveis complicagdes associadas 4 sua permanéncia ou
remocido, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisio integrativa da
literatura, as principais complicacdes associadas 4 exodontia de terceiros molares inclusos, bem
como discutir os métodos de prevengio, o planejamento cirtirgico e as abordagens terapéuticas

contemporineas descritas na literatura cientifica (BOTELHO et al., 2020; LEMOS et al., 2025;

NOBREGA et al., 2022; RAMOS et al., 2025; SANTANA et al., 2021).
REFERENCIAL TEORICO

Terceiros molares inclusos: conceito, classificagio, prevaléncia e etiologia

Os terceiros molares correspondem aos tltimos elementos dentirios permanentes a
irromperem na cavidade oral, geralmente entre os 17 e os 25 anos de idade. Entretanto, em
muitos casos, a erup¢do ndo ocorre de maneira adequada, resultando na permanéncia parcial ou

total do elemento dental no interior do tecido ésseo ou gengival. Segundo Matos, Vieira e
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Barros (2017), os terceiros molares inclusos sio definidos como dentes que n3o conseguem
completar seu processo eruptivo dentro do periodo cronolégico esperado devido a presenga de
barreiras fisicas, limitacdes dsseas ou alteragdes no posicionamento dentirio.

A inclusio dentdria pode ocorrer tanto em terceiros molares superiores quanto
inferiores, sendo os inferiores os mais frequentemente acometidos. Carraro (2018) destaca que
essa elevada incidéncia estd diretamente relacionada as modificagdes evolutivas do sistema
estomatognditico humano, principalmente a reducio progressiva do tamanho mandibular
observada ao longo das geracdes, de modo que muitos individuos apresentam espaco
insuficiente para a acomodagio adequada desses elementos durante o processo eruptivo.

Os terceiros molares inclusos podem ser classificados de diferentes maneiras,
considerando sua posi¢io anatdmica, profundidade Sssea e relagio com os dentes adjacentes. A
classificagio de Winter é uma das mais utilizadas e baseia-se na angulacdo do dente incluso em
relagio ao segundo molar, podendo apresentar-se nas posi¢des vertical, horizontal,
mesioangular, distoangular ou invertida. Segundo Matos, Vieira e Barros (2017), as posigdes
mesioangulares e horizontais estdo entre as mais frequentemente associadas as dificuldades
cirdrgicas e ao desenvolvimento de complicacdes pds-operatérias. Outra classificagio
amplamente empregada é a de Pell e Gregory, que avalia a profundidade do terceiro molar em
relagdo ao plano oclusal e sua relagio com o ramo mandibular, auxiliando na estimativa do grau
de dificuldade da exodontia. Carraro (2018) ressalta que a correta classificacdo dos terceiros
molares impactados é fundamental para a defini¢do da conduta clinica mais segura e previsivel.

Quanto A prevaléncia, estudos citados por Matos, Vieira e Barros (2017) demonstram
que aproximadamente 70% da populacdo pode apresentar algum grau de retengio ou impactagio
desses elementos dentdrios, com maior frequéncia nos terceiros molares inferiores,
principalmente em razdo da limitagdo de espaco mandibular e da complexidade anatémica da
regiio posterior da mandibula. Entre os principais fatores etiolégicos descritos na literatura
destacam-se a deficiéncia de espaco no arco dentdrio, alteragdes genéticas, crescimento
mandibular insuficiente, posi¢io inadequada do germe dentério, densidade éssea aumentada e
presenca de obsté4culos fisicos durante o processo eruptivo. Carraro (2018) enfatiza que fatores
anatdmicos e hereditirios exercem influéncia significativa sobre a impactagio, tornando o
acompanhamento radiogréfico essencial para a identifica¢do precoce dessas alteracdes. Soma-se

a isso a modernizagdo alimentar, que, segundo Matos, Vieira e Barros (2017), modificou padrdes
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funcionais do sistema mastigatorio e reflete diretamente na frequéncia crescente de dentes

impactados.

Indicag8es e controvérsias da exodontia

A exodontia dos terceiros molares inclusos é indicada principalmente quando hi
presenca de alteracdes patoldgicas, comprometimento funcional ou risco potencial de
complicacdes futuras. Entretanto, a remocio desses dentes, especialmente quando
assintomdticos, permanece tema de discussdo na literatura cientifica devido a divergéncia entre
abordagens profil4ticas e conservadoras. Segundo Ribas et al. (2024), a decisdo pela extracdo
deve ser baseada em avaliagio clinica e radiografica criteriosa, considerando fatores individuais
relacionados ao paciente e ao elemento dentério.

Os terceiros molares assintomdticos sio aqueles que nio apresentam sinais clinicos
imediatos de dor, infec¢io ou alteraces patoldgicas aparentes. Contudo, mesmo sem
sintomatologia, esses dentes podem representar risco potencial de complicac¢des futuras. Ribas
et al. (2024) afirmam que esses elementos podem permanecer silenciosos durante anos e
posteriormente desencadear processos inflamatérios, reabsor¢des radiculares, doencas
periodontais e lesdes cisticas. Os mesmos autores destacam que a remogio preventiva apresenta
vantagens relacionadas & menor dificuldade cirdrgica em pacientes jovens, & melhor capacidade
de cicatrizacdo tecidual e 4 reducdo do risco de complicacSes pds-operatdrias severas, uma vez
que pacientes mais jovens geralmente apresentam raizes incompletamente formadas e menor
densidade dssea.

Entretanto, a indicagdo profildtica ndo deve ser realizada de maneira indiscriminada.
Rocha, Ramos e Kaiser (2025) ressaltam que a manutencido de terceiros molares assintométicos
pode ser considerada vidvel quando nio ha sinais de alteragdes patolégicas, comprometimento
periodontal ou risco anatémico significativo, devendo a decisio terapéutica ser individualizada
e baseada em acompanhamento clinico-radiografico periddico.

Entre as principais indica¢es para exodontia destacam-se episédios recorrentes de
pericoronarite, presenca de cirie dentaria, reabsor¢io radicular do segundo molar, formagio de
bolsas periodontais, apinhamento dentdrio, dor crénica e infec¢des locais, além de alteracdes
cisticas e tumorais. Rocha, Ramos e Kaiser (2025) enfatizam que os cistos dentigeros figuram

entre as patologias mais frequentemente associadas aos terceiros molares impactados, podendo
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provocar destruicdo 4ssea progressiva e deslocamento de estruturas anatdmicas adjacentes.
Esses cistos desenvolvem-se a partir do acimulo de liquido entre a coroa do dente incluso e o
epitélio reduzido do 6rgio do esmalte e, embora frequentemente assintométicos em estdgios
iniciais, podem atingir grandes propor¢ées quando nio diagnosticados precocemente, o que
torna indispensdvel o acompanhamento radiogréfico periédico, principalmente em pacientes
que optam pela manutencdo do elemento dentério.

Outro fator relevante refere-se a relagdo anatémica entre terceiros molares inferiores e
o nervo alveolar inferior, uma vez que a proximidade radicular com estruturas nervosas pode
aumentar o risco cirtrgico e influenciar diretamente a decisio terapéutica. Assim, a literatura
cientifica demonstra que nio existe consenso absoluto sobre a remocdo preventiva dos terceiros
molares assintomdticos: enquanto alguns autores defendem a exodontia precoce visando a
prevencdo de futuras patologias, outros recomendam acompanhamento clinico-radiogrifico
periédico em casos sem alteracdes evidentes. A decisio deve, portanto, considerar idade do
paciente, posicio do elemento dental, presenca de patologias associadas, risco cirtrgico e

condicio sistémica individual.

Planejamento cirtirgico e exames de imagem

O planejamento cirdrgico constitui uma das etapas mais importantes na exodontia de
terceiros molares inclusos, sendo fundamental para a redugio de complica¢Ges intra e pds-
operatdrias. A avaliagdo pré-operatdéria adequada permite ao cirurgido-dentista identificar
fatores anatdmicos de risco, determinar o grau de dificuldade cirtirgica e selecionar a técnica
mais apropriada para cada caso clinico. Segundo Sousa et al. (2025), o planejamento baseado em
exames de imagem é indispensivel para a obtencdo de maior previsibilidade cirtrgica e
seguranga durante o procedimento.

Entre os exames complementares, destaca-se a radiografia panorimica, considerada
exame inicial padrio para avaliacdo dos terceiros molares inclusos. Esse método possibilita
anélise ampla das estruturas ésseas maxilomandibulares, permitindo observar posicdo dentéria,
angulacdo do elemento incluso, formagio radicular e relagio com estruturas anatdmicas
adjacentes, além de auxiliar na aplicagdo das classificaces de Winter e de Pell e Gregory.
Carraro (2018) afirma que a radiografia panorimica desempenha papel essencial no diagnéstico

inicial e na identificacdo de possiveis fatores de risco, ressaltando que terceiros molares
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posicionados horizontalmente, profundamente impactados ou localizados préximos ao ramo
mandibular geralmente apresentam maior dificuldade cirdrgica.

Apesar de sua importincia, esse exame apresenta limita¢des relacionadas a sobreposi¢io
de estruturas e a auséncia de visualizacdo tridimensional. Nesse contexto, a tomografia
computadorizada de feixe cdnico tornou-se importante recurso complementar no planejamento
cirtirgico contemporineo. Sousa et al. (2025) destacam que a tomografia permite avaliacdo
tridimensional detalhada das estruturas anatdmicas, proporcionando maior precisio diagndstica
e melhor visualizagdo da relagio entre as raizes dentérias e o nervo alveolar inferior. Os mesmos
autores apontam que sinais radiograficos sugestivos de proximidade nervosa observados na
radiografia panorimica, como escurecimento radicular, desvio do canal mandibular e
interrupgdo da cortical éssea, indicam a necessidade de avaliacdo tomogréfica complementar.

A relacio anatdmica entre terceiros molares inferiores e o nervo alveolar inferior
representa um dos principais fatores de risco nessas exodontias. Carraro (2018) enfatiza que
lesGes desse nervo podem resultar em parestesia temporiria ou permanente, causando altera¢des
sensoriais em l4bio inferior, mento e regido vestibular mandibular, com impacto significativo
na qualidade de vida do paciente. Sousa et al. (2025) ressaltam ainda que o uso da tomografia
computadorizada contribui diretamente para a escolha da abordagem cirdrgica mais segura,
sendo que, em situacdes de alto risco neuroldgico, técnicas conservadoras como a coronectomia
podem ser indicadas. Complementarmente, a anamnese detalhada e a avaliagdo sistémica do
paciente, considerando condi¢des médicas preexistentes, uso de medicamentos e hibitos como
o tabagismo, completam o planejamento e permitem uma abordagem mais segura e

humanizada.

Complicagdes associadas 4 exodontia

A ocorréncia de intercorréncias pode estar relacionada a posi¢io do elemento dentério, a
complexidade anatdmica, & experiéncia profissional, ao tempo cirdrgico e as condigdes
sistémicas do paciente. Segundo Bomfim et al. (2023), embora a maioria das cirurgias apresente
evolugdo satisfatéria, complicaces como edema, trismo, alveolite, parestesia e hemorragia
figuram entre as alteracdes mais frequentemente observadas apdés a remogio de terceiros
molares impactados. Fraturas mandibulares, embora infrequentes, também s3o descritas como

complicagdo associada a esse procedimento (BOMEISEL et al., 2022).
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O edema pés-operatério é uma das complicagdes mais comuns e corresponde a uma
resposta inflamatdria fisioldgica decorrente do trauma cirtrgico causado aos tecidos moles e s
estruturas sseas. Afonso et al. (2022) afirmam que o edema geralmente atinge maior
intensidade entre 48 e 72 horas apés a cirurgia, apresentando regressdo progressiva nos dias
subsequentes, com intensidade vari4dvel conforme o grau de manipulagio tecidual, a duragio da
cirurgia e a técnica empregada.

O trismo, caracterizado pela limitagio da abertura bucal decorrente do processo
inflamatério que envolve os musculos mastigatdrios, principalmente o masseter, também
representa complicacdo frequente. Segundo Bomfim et al. (2023), essa condi¢io pode
comprometer significativamente a alimentacio, a higiene oral e a qualidade de vida do paciente
no periodo pés-operatério, apresentando melhora gradual com o uso de anti-inflamatérios,
compressas mornas e fisioterapia mandibular.

A alveolite é considerada uma das intercorréncias pds-operatérias mais dolorosas e
ocorre quando héd perda precoce ou desintegragio do codgulo sanguineo presente no alvéolo
cirtirgico, expondo tecido ésseo e terminacdes nervosas. Afonso et al. (2022) ressaltam que
fatores como tabagismo, higiene oral inadequada, trauma cirdrgico excessivo e infeccdo local
aumentam significativamente o risco dessa condi¢do, que se manifesta clinicamente por dor
intensa, halitose, auséncia de codgulo e dificuldade funcional, geralmente entre o segundo e o
quarto dia pés-operatério. Bomfim et al. (2023) destacam que o tratamento envolve irrigacdo
local, controle da dor e acompanhamento clinico até a completa reparacio tecidual, sendo as
orientagdes pds-operatérias adequadas fundamentais para a prevengio.

Entre as complicagdes de maior relevincia clinica destaca-se a parestesia do nervo
alveolar inferior, alteracio neurossensorial decorrente da proximidade anatdmica entre as raizes
dentérias e o nervo, que pode sofrer compressio, estiramento ou lesdo durante o procedimento.
Segundo Afonso et al. (2022), a parestesia manifesta-se por sensagio de dorméncia,
formigamento ou perda parcial da sensibilidade em l4bio inferior, mento e mucosa vestibular.
Bomfim et al. (2023) enfatizam que a avaliagdo radiografica e tomografica pré-operatéria é
essencial para a identificagio dos casos de maior risco neurolégico e que, embora muitos casos
apresentem recuperac¢io espontinea ao longo dos meses, algumas parestesias podem tornar-se

permanentes .
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A hemorragia, por sua vez, pode ocorrer durante o ato cirtrgico ou no periodo pés-
operatério, sendo geralmente causada por lesdo vascular, altera¢des sistémicas ou falhas na
formagio do coigulo sanguineo. Segundo Bomfim et al. (2023), pacientes com disttrbios
hematolégicos, hipertensio arterial descompensada ou em uso de anticoagulantes apresentam
maior predisposi¢io ao sangramento excessivo. Afonso et al. (2022) destacam que a prevengao
depende de anamnese adequada, avaliagio sistémica detalhada e realizagdo de técnicas
cirtrgicas atraumdticas, sendo a sutura adequada, a compressio local e as orientacdes pds-

operatdrias medidas relevantes para o controle hemostatico.

Técnicas contemporineas: PRF, piezocirurgia e coronectomia

Os avangos cientificos e tecnolégicos na cirurgia bucomaxilofacial tém proporcionado o
desenvolvimento de técnicas voltadas a reducdo do trauma cirdrgico, a melhora da cicatrizacio
e 4 prevencio de complicagdes. Entre as abordagens mais discutidas atualmente destacam-se o
uso da fibrina rica em plaquetas (PRF), a piezocirurgia e a coronectomia.

A fibrina rica em plaquetas constitui um biomaterial autélogo obtido a partir do sangue
do préprio paciente, amplamente utilizado na odontologia regenerativa devido as suas
propriedades cicatrizantes e anti-inflamatérias. Segundo Alves (2026), o PRF apresenta elevada
concentragio de plaquetas, leucdcitos e fatores de crescimento capazes de estimular a
regeneracio tecidual, favorecer a angiogénese e acelerar o reparo sseo e mucoso. Na exodontia
de terceiros molares impactados, tem sido utilizado principalmente no interior do alvéolo
cirdrgico apés a remogdo dental, contribuindo para a reducdo da dor, do edema e do trismo péds-
operatdrios. A autora destaca ainda as vantagens de se tratar de produto autblogo, de baixo custo
e de ficil obtencdo clinica, embora ainda sejam necessarios estudos clinicos padronizados para
a consolidagio definitiva dos protocolos terapéuticos.

A piezocirurgia utiliza vibragdes ultrassénicas de alta frequéncia para a realizagio de
cortes &sseos seletivos, promovendo menor trauma cirdrgico quando comparada aos
instrumentos rotatérios convencionais. Silva et al. (2024) afirmam que a técnica apresenta
elevada precisdo durante as osteotomias, permitindo a preservacio dos tecidos moles adjacentes,
dos vasos sanguineos e das estruturas nervosas, com beneficios relacionados a reducio da dor,
do edema e do sangramento pds-operatério. A menor agressio térmica e mecinica favorece

melhor resposta inflamatéria e aceleragio do processo cicatricial, sobretudo em 4reas
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anatdmicas préximas ao nervo alveolar inferior. Como limitacdes, os autores apontam o maior
tempo operatdrio e o elevado custo dos equipamentos. A aplicagio da piezocirurgia na extragio
de terceiros molares também foi objeto de avaliagdo por Asfora et al. (2022).

A coronectomia representa importante técnica conservadora utilizada em casos de
terceiros molares inferiores impactados com intima relagdo anatémica com o nervo alveolar
inferior. Diferentemente da exodontia convencional, consiste na remog¢io apenas da coroa
dental, mantendo-se as raizes no interior do osso mandibular. Segundo Oliveira e Moraes
(2023), essa abordagem reduz significativamente o risco de lesdo neurossensorial e de parestesia
permanente, sendo indicada principalmente quando exames tomograficos demonstram contato
intimo entre as raizes dentdrias e o canal mandibular. Os autores afirmam que a técnica
apresenta resultados clinicos satisfatérios, com baixos indices de complica¢des e manutencio
radicular geralmente estdvel ao longo do tempo, ressaltando, contudo, que casos com infecgio

ativa, mobilidade radicular ou doenca periodontal severa nio representam boas indicagdes.

METODOLOGIA
Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. As
revisdes integrativas caracterizam-se por permitir a inclusio de estudos com diferentes
delineamentos, possibilitando compreensio ampla do tema investigado a partir da sintese das
evidéncias j4 publicadas. Ainda assim, a condugio do estudo adotou métodos organizados,
explicitos e reprodutiveis para a identificagdo, a selecdo e a analise critica dos estudos cientificos,
o que confere maior rigor metodolégico e confiabilidade aos resultados obtidos (GALVAO;
RICARTE, 2019). Além disso, esse tipo de investigagdo possibilita sintetizar evidéncias
cientificas disponiveis sobre determinado tema, contribuindo para o desenvolvimento do
conhecimento académico e para a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias (BRIZOLA,;
FANTIN, 2016).

A elaboracio do estudo seguiu etapas metodoldgicas rigorosas, visando garantir
transparéncia, reprodutibilidade e redu¢io de vieses. Conforme descrito por Galvio e Ricarte
(2019), toda revisio da literatura deve apresentar planejamento estruturado, critérios

previamente definidos e padronizagio metodolégica. Dessa forma, a pesquisa foi orientada
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pelas etapas do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), instrumento amplamente utilizado para conferir clareza e transparéncia ao processo
de busca, selecdo e inclusio dos estudos analisados.

Inicialmente, foi definida a pergunta de pesquisa com base na estratégia PICO,
considerando pacientes com terceiros molares inclusos como populagio de interesse, as
diferentes condutas e técnicas cirtrgicas de exodontia como intervencio, a comparacio entre
abordagens cirtrgicas quando aplicdvel e os desfechos relacionados a eficécia, a seguranca e as
complicagdes pds-operatérias. Segundo Brizola e Fantin (2016), a delimitacdo adequada da
pergunta norteadora representa etapa fundamental em revisSes da literatura, pois direciona os
critérios de busca, selecio e interpretagio dos estudos incluidos.

A busca bibliogréifica foi realizada nas bases Google Académico, SciELO, Research,
Society and Development, RevistaFT, Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
e em repositérios académicos digitais, contemplando artigos publicados em lingua portuguesa
no periodo de 2017 a 2026. Foram utilizados os descritores "terceiros molares inclusos”,
"exodontia", "complica¢bes cirdrgicas", ‘'parestesia”, "alveolite", '"piezocirurgia" e
"coronectomia', combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Conforme Brizola
e Fantin (2016), a utilizagdo de descritores padronizados e operadores booleanos possibilita
maior precisio nas buscas bibliogréficas, favorecendo a recuperagio de estudos diretamente
relacionados ao tema investigado.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados entre 2017 e 2026, disponiveis
na integra, em lingua portuguesa e que abordassem diretamente as complicacdes, as condutas
contemporineas, os protocolos clinicos ou as técnicas cirdrgicas relacionadas 4 exodontia de
terceiros molares inclusos. Por se tratar de revisio integrativa, foram considerados elegiveis
estudos com diferentes delineamentos, incluindo artigos originais, estudos observacionais,
relatos de caso e revisdes da literatura. Como critérios de exclusio, foram considerados estudos
duplicados, trabalhos com acesso restrito e artigos que nio apresentavam relagio direta com o
tema proposto. Segundo Galvio e Ricarte (2019), a definigdo clara dos critérios de elegibilidade
contribui para maior padroniza¢io da amostra e maior confiabilidade dos resultados.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas, por revisores independentes. Na
primeira etapa, procedeu-se 2 leitura dos titulos e resumos; na segunda, a leitura completa dos

artigos potencialmente elegiveis, sendo as divergéncias resolvidas por consenso. Para Brizola e
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Fantin (2016), a utilizagdo de revisores independentes representa estratégia importante para
minimizar vieses de selecdo e fortalecer a qualidade metodolégica das revisdes da literatura. Os
estudos incluidos foram organizados em meio digital e submetidos & avaliacdo da qualidade
metodolégica, considerando risco de viés, consisténcia dos métodos empregados e relevincia
cientifica. Posteriormente, realizou-se a extracdo dos dados relevantes, incluindo autores, ano
de publicacio, tipo de estudo, técnicas cirtrgicas utilizadas, protocolos adotados e principais

desfechos clinicos observados, com posterior anélise e sintese qualitativa.

Materiais

Inicialmente, foram identificados 21 artigos cientificos nas bases de dados selecionadas.
Apés a leitura dos titulos e resumos, 15 estudos foram considerados potencialmente elegiveis.
Em seguida, procedeu-se 4 leitura completa dos artigos selecionados, resultando na exclusio de
7 estudos por ndo atenderem aos critérios metodoldgicos estabelecidos. Ao final do processo, 8
artigos foram incluidos na analise qualitativa, correspondendo a 38,19 dos artigos inicialmente
encontrados, enquanto 61,9% foram excluidos.

Conforme descrito por Brizola e Fantin (2016), a triagem inicial dos estudos representa
etapa fundamental para o refinamento da amostra e a redugio de vieses durante a condugdo da
revisdo cientifica. A descri¢cio detalhada do processo de elegibilidade e exclusdo é considerada

essencial em revisGes da literatura, uma vez que possibilita maior clareza metodolégica e

confiabilidade na interpretacio dos resultados apresentados (GALVAO; RICARTE, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusio previamente estabelecidos, foram
selecionados oito estudos cientificos para compor a amostra final. Os artigos selecionados
apresentaram alinhamento metodolégico e relevincia cientifica quanto as condutas
contemporineas empregadas na exodontia de terceiros molares inclusos, abordando
principalmente as técnicas cirdrgicas utilizadas, as complica¢des pds-operatérias, o
planejamento cirtrgico, os métodos preventivos e as abordagens minimamente invasivas.
Houve predominincia de estudos publicados entre 2022 e 2025, o que evidencia o crescente

interesse cientifico acerca da tematica (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano Objetivo do estudo Tipo de estudo Principais abordagens

Azevedo Neto e |Avaliar técnicas cirdrgicas de | Estudo clinico Osteotomia e

Tessarolo (2022) extracio odontossecgio

Afonso et al. (2022) Avaliar acidentes e complicagdes | Revisdo cientifica Infecgio e lesdo nervosa
cirargicas

Macedo e Alvarenga | Relatar exodontia de terceiro | Relato clinico Planejamento cirtrgico

(2023) molar impactado

Oliveira e Moraes | Avaliar a coronectomia na | Relato de caso Técnicas conservadoras

(2023) prevengio de parestesia

Marques et al. (2024) | Analisar complicacdes da | Estudo Dor, edema e parestesia
exodontia de terceiros molares observacional

Parente, Amarante e | Investigar complicacdes | Artigo original Complicagdes pbs-

Ignacio (2025) associadas aos terceiros molares operatdrias
impactados

Rocha, Ramos e | Discutir cistos dentigeros em | Revisdo de literatura | Patologias associadas

Kaiser (2025) terceiros molares

Alves (2026) Investigar o uso de PRF em | Artigo cientifico Regeneragio tecidual
cirurgia oral

Fonte: Miranda et al., 2026.

Os resultados demonstraram que as técnicas cirdrgicas mais frequentemente utilizadas
para a remocdo de terceiros molares inclusos foram a osteotomia e a odontosseccio,
consideradas eficazes para reduzir o trauma cirdrgico e facilitar a remogdo dental. Conforme
relatado por Azevedo Neto e Tessarolo (2022), a adequada execugio dessas técnicas contribui
significativamente para menor tempo cirtirgico e reducdo das complica¢des pds-operatdrias.

Outro aspecto amplamente discutido foi a ocorréncia de complica¢Ses. Parente,
Amarante e Ignicio (2025) observaram que edema, dor, trismo e alveolite figuram entre as
complicagdes mais prevalentes, especialmente em casos de maior complexidade cirtrgica.
Resultados semelhantes foram encontrados por Marques et al. (2024), que também destacaram
a parestesia como uma das intercorréncias mais relevantes, principalmente quando h4 intima
relacio anatdmica entre as raizes dentdrias e o nervo alveolar inferior. Nesse contexto, o
planejamento cirtdrgico foi apontado como fator essencial para a prevencio de acidentes, sendo
a radiografia panorimica e a tomografia computadorizada indispensaveis para a avaliagio da

posicio dental e da proximidade com estruturas anatdmicas nobres. Macedo e Alvarenga (2023)
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ressaltaram que o diagnéstico preciso permite maior previsibilidade cirdrgica e redugio de riscos
intraoperatorios.

Os estudos também evidenciaram a associacdo entre terceiros molares impactados e o
desenvolvimento de patologias odontogénicas. Rocha, Ramos e Kaiser (2025) destacaram que os
cistos dentigeros estdo entre as alteracdes patolégicas mais frequentemente relacionadas aos
dentes inclusos, o que refor¢a a importincia do acompanhamento clinico e radiogrifico. Quanto
is terapias auxiliares, Alves (2026) verificou beneficios significativos do uso da fibrina rica em
plaquetas em cirurgias de terceiros molares impactados, com melhora do processo de
cicatrizacdo, reducdo do edema e diminui¢io da dor pés-operatéria. J4 Oliveira e Moraes (2023)
descreveram a coronectomia como alternativa segura em casos nos quais o terceiro molar
inferior apresenta intima relagio com o nervo alveolar inferior, uma vez que a preservagio

parcial das raizes reduz consideravelmente o risco de parestesia (Tabela 2).

Tabela 2 - Principais complicagdes e condutas preventivas observadas nos estudos.

Complicagdes observadas Condutas preventivas Estudos relacionados

Dor pés-operatéria Analgesia e anti-inflamatérios Marques et al. (2024)

Edema Compressas frias e uso de PRF Alves (2026)

Parestesia Coronectomia e avaliagio tomografica | Oliveira e Moraes (2023)

Alveolite Higienizacdo e protocolos clinicos Afonso et al. (2022)

Infeccdo Antibioticoterapia racional Parente, Amarante e Ignicio (2025)
Lesio nervosa Planejamento cirtrgico detalhado Macedo e Alvarenga (2023)

Fonte: Miranda et al., 2026.

Os estudos analisados demonstraram que, apesar de amplamente executada, a remogio
desses elementos dentirios ainda representa importante desafio clinico, sobretudo devido as
possiveis complicacGes intra e pds-operatdrias associadas a técnica cirtrgica, a posi¢do dental e
4 proximidade com estruturas anatdmicas nobres. Azevedo Neto e Tessarolo (2022) destacam
que o sucesso cirurgico estd diretamente relacionado ao planejamento pré-operatério e a escolha
adequada da técnica de extragio, uma vez que procedimentos como a osteotomia e a
odontossec¢do permitem menor resisténcia dssea durante a remocio do elemento incluso. Esses

achados corroboram os resultados encontrados por Macedo e Alvarenga (2023), que ressaltam a
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importincia do correto planejamento por meio de exames de imagem, especialmente em casos
de terceiros molares inferiores impactados.

Observa-se consenso entre os autores quanto a relevincia da avaliagdo radiogrifica
detalhada. A utilizagio da radiografia panorimica e, principalmente, da tomografia
computadorizada de feixe cdnico tem sido amplamente recomendada para a identificacdo da
relagdo anatdmica entre os terceiros molares inferiores e o nervo alveolar inferior. Macedo e
Alvarenga (2023) enfatizam que a previsibilidade cirdrgica aumenta significativamente quando
h4 anélise criteriosa da angulacdo dental, da profundidade éssea e da proximidade radicular com
estruturas nervosas, o que converge com o apontado por Sousa et al. (2025).

Entretanto, mesmo diante dos avangos tecnolédgicos, as complicacdes pds-operatdrias
continuam frequentes. Parente, Amarante e Ignicio (2025) identificaram que edema, dor, trismo
e alveolite figuram entre as principais intercorréncias, associadas tanto a complexidade do
procedimento quanto ao tempo cirtrgico prolongado. De forma semelhante, Marques et al.
(2024) relatam que a intensidade das complicacdes estd diretamente relacionada ao grau de
inclusdo dentiria e A experiéncia profissional do cirurgiio-dentista, uma vez que terceiros
molares em posi¢des horizontais ou profundamente inclusos apresentam maior dificuldade
cirtrgica, aumentando o risco de trauma ésseo e lesdes nervosas. Essa observagdo reforca a
necessidade de capacitacdo técnica e de constante atualizagio profissional na 4rea da cirurgia
oral.

Afonso et al. (2022) acrescentam que complicagdes como infecgdes, hemorragias, fraturas
Osseas e parestesias podem ser significativamente reduzidas mediante a aplicagdo de protocolos
clinicos padronizados e planejamento individualizado, ressaltando que a adogdo de medidas
preventivas no pds-operatério, como antibioticoterapia racional e orientagdes adequadas ao
paciente quanto a higienizacdo oral, alimentacio, repouso e uso correto de medicamentos,
contribui diretamente para melhores resultados clinicos e para a identificagio precoce de
possiveis complicagdes.

Ao comparar os estudos analisados, percebe-se convergéncia quanto a importincia da
prevencgio das lesdes neurossensoriais. Oliveira e Moraes (2023) apresentam a coronectomia
como alternativa conservadora para casos em que o terceiro molar inferior possui intima relagio
com o nervo alveolar inferior, tornando-se op¢io segura em situacdes de elevado risco cirtrgico.

Essa abordagem demonstra mudanga importante nas condutas contemporineas da cirurgia
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bucomaxilofacial: tradicionalmente, a remocdo completa do elemento dental era considerada a
Unica alternativa terapéutica vidvel, mas, com o avanco das evidéncias cientificas, técnicas
menos invasivas passaram a ser incorporadas a pratica clinica, priorizando a preservacio
tecidual e a redugio das morbidades pés-operatérias.

Nesse sentido, Alves (2026) discute o uso da fibrina rica em plaquetas como importante
recurso auxiliar, verificando que o PRF favorece a aceleragio do processo cicatricial, a redugio
do edema e a diminuigdo significativa da dor pds-operatdria, o que reforca a tendéncia atual da
odontologia regenerativa baseada na utilizagio de biomateriais autélogos. A mesma autora
ressalta, contudo, que diferencgas nas técnicas de obtencdo do concentrado plaquetirio podem
influenciar diretamente os resultados clinicos, tornando necesséria a realizacio de estudos
randomizados com amostras maiores. Consideragio semelhante aplica-se i piezocirurgia, cujos
beneficios sdo descritos por Silva et al. (2024), embora o maior tempo operatério e o custo dos
equipamentos ainda limitem sua incorporagio na prética clinica.

Outro aspecto relevante refere-se a associagdo entre terceiros molares inclusos e o
desenvolvimento de patologias odontogénicas. Rocha, Ramos e Kaiser (2025) enfatizam que os
cistos dentigeros representam uma das alteracdes patoldgicas mais frequentemente associadas
aos dentes impactados, uma vez que a permanéncia prolongada desses elementos no interior do
osso pode favorecer processos inflamatérios e alteracSes cisticas silenciosas, o que justifica o
acompanhamento clinico e radiogréfico periédico.

A discussdo acerca da remocdo preventiva permanece controversa. Enquanto alguns
autores defendem a extragio profildtica mesmo em dentes assintomiticos, visando 4 prevengio
de futuras complicagdes, outros recomendam conduta mais conservadora, baseada em
monitoramento clinico-radiogrifico. Rocha, Ramos e Kaiser (2025) sugerem que a decisdo
terapéutica deve considerar fatores individuais, como idade do paciente, posi¢do do elemento
dental e presenca de sinais patoldgicos, perspectiva compartilhada por Parente, Amarante e
Ignicio (2025), que afirmam que procedimentos cirdrgicos desnecessirios podem expor
pacientes a riscos evitdveis, especialmente em casos assintomaticos.

Os artigos incluidos também evidenciaram a crescente incorporacio das tecnologias
digitais no planejamento cirtrgico. A utilizacdo de exames tomogréficos tridimensionais, de
softwares de reconstru¢io anatdmica e do planejamento virtual tem proporcionado maior

previsibilidade e seguranca durante os procedimentos. Embora nem todos os estudos tenham
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abordado diretamente essas ferramentas, observou-se consenso quanto A relevincia da
tecnologia para a redugio de complicacdes e o aprimoramento dos resultados clinicos.

De modo geral, os estudos analisados demonstram que a exodontia de terceiros molares
inclusos exige planejamento criterioso e aplicagio rigorosa de protocolos clinicos baseados em
evidéncias cientificas. As condutas contemporineas evidenciam tendéncia crescente 2
utilizagdo de técnicas menos invasivas, terapias regenerativas e recursos tecnoldgicos
avancados, buscando maior seguranga cirirgica e melhor recuperacio pdés-operatéria. Portanto,
os achados desta revisio reforcam a importincia da individualizacdo terapéutica, do correto
diagnéstico e da constante atualizacdo profissional para a obtengio de resultados clinicos

satisfatdrios.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise da literatura cientifica, observa-se que a exodontia de terceiros molares
inclusos permanece como um dos procedimentos mais frequentes na cirurgia bucomaxilofacial,
exigindo criterioso planejamento clinico e radiogrifico para a redugio de acidentes e
complicagdes cirdrgicas. A permanéncia desses elementos dentirios pode favorecer o
surgimento de processos infecciosos, alteracdes periodontais, cistos odontogénicos e outras
patologias associadas, justificando, em muitos casos, a remocdo profilitica como medida

. , . - - N
preventiva. Além disso, fatores como posicdo dental, relacio com estruturas anatdmicas nobres
e condi¢des sistémicas do paciente influenciam diretamente a escolha da abordagem terapéutica
mais adequada (SANTANA et al., 2021; BOTELHO et al., 2020).

Os estudos analisados demonstraram que complica¢des como edema, alveolite, trismo,
hemorragias e parestesias ainda representam desafios importantes na préitica clinica
odontolégica, tornando indispensével a ado¢io de métodos diagndsticos mais precisos e de
técnicas cirurgicas menos invasivas. Nesse contexto, recursos contemporidneos como a
coronectomia, a piezocirurgia e as terapias regenerativas tém apresentado resultados

. e . , s . ~
promissores na diminui¢io da morbidade pds-operatéria e na preservacio de estruturas
anatdmicas adjacentes, especialmente do nervo alveolar inferior. Conclui-se, dessa forma, que
a individualizacdo do tratamento, associada ao adequado planejamento cirtirgico e a atualizagio

cientifica profissional, constitui fator essencial para a obtenc¢io de maior seguranga,
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previsibilidade e sucesso clinico nos procedimentos de exodontia de terceiros molares inclusos
(LEMOS et al., 2025; NOBREGA et al., 2022; RAMOS et al., 2025).

Como limitagdo, destaca-se a restricdo da busca a publica¢des em lingua portuguesa, o
que pode ter reduzido o alcance das evidéncias recuperadas. Sugere-se a realizacio de novos
estudos clinicos randomizados, com amostras maiores e protocolos padronizados, capazes de

consolidar as indica¢des das técnicas contemporineas discutidas nesta revis3o.
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