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RESUMO: O desperdicio de alimentos constitui um problema socioambiental, econémico e
educacional que também se manifesta em institui¢des de ensino, especialmente nos espagos
destinados A alimentacdo escolar. Este artigo apresenta e analisa o projeto “Prato Consciente”,
uma intervengio extensionista desenvolvida no Colégio Kids, em Juazeiro do Norte, Cear3,
com o propdsito de estimular habitos alimentares sustentdveis, reduzir o descarte de restos
alimentares e introduzir priticas de compostagem no cotidiano escolar. Foi adotada uma
abordagem exploratéria e descritiva, de natureza aplicada e com elementos qualitativos e
quantitativos. As a¢Ses envolveram diagnéstico do comportamento alimentar, palestras lidicas,
distribuicio de cartilhas, instalagio do painel denominado “desperdicdmetro”, divulgagio de
materiais visuais e realiza¢io de oficina para confec¢io de minicomposteiras com garrafas PET.
Conforme os registros do projeto, houve mobiliza¢do de uma institui¢do escolar, producio dos
materiais planejados, participacdo aproximada de 9oo% das criancas na oficina e redugio
estimada de 320 no volume de restos alimentares apds a intervengio. Os resultados sugerem
que estratégias educativas integradas, adaptadas a linguagem infantil e associadas ao
monitoramento visual, podem favorecer mudangas comportamentais e fortalecer a educacio
ambiental. Entretanto, a auséncia de pesagem sistemética, o curto periodo de acompanhamento
e a realizagdio em uma dtnica escola limitam a generalizagdo dos achados. Conclui-se que o
projeto apresenta potencial de replicacdo e pode contribuir para a¢Ses permanentes de

sustentabilidade alimentar e economia circular no ambiente escolar.
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1. INTRODUCAO

O desperdicio de alimentos é um dos principais desafios contemporineos relacionados a
sustentabilidade dos sistemas alimentares. Embora a produ¢io mundial seja suficiente para
atender parte expressiva das necessidades nutricionais da populacio, uma quantidade
significativa de alimentos é perdida ou descartada ao longo da cadeia produtiva, incluindo as
etapas de distribuicdo, preparo, consumo e pés-consumo. Além de representar desperdicio de
recursos econdmicos, o descarte de alimentos implica uso desnecessério de 4gua, energia, solo,
mio de obra e insumos agricolas.

Relatérios internacionais demonstram que o desperdicio ocorre de maneira expressiva
no consumo doméstico e nos servicos de alimenta¢do. O Programa das Nacées Unidas para o
Meio Ambiente estima que centenas de milhdes de toneladas de alimentos sejam desperdicadas
anualmente no mundo, inclusive em domicilios, estabelecimentos comerciais e institui¢des de
alimentagdo coletiva (UNEP, 2024). A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura destaca que as perdas e o desperdicio de alimentos estdo associados 4 inseguranca
alimentar,  pressdo sobre os recursos naturais e 3 emissio de gases de efeito estufa (FAOQ, 2019).

No ambiente escolar, o problema possui caracteristicas especificas. O desperdicio pode
decorrer do planejamento inadequado das por¢des, da baixa aceitagio de determinados
alimentos, da seletividade alimentar infantil, da influéncia dos habitos familiares e da auséncia
de estratégias continuas de educagio alimentar e nutricional. Pesquisas realizadas em
institui¢des de ensino brasileiras identificam a ocorréncia de restos alimentares significativos
nos pratos dos estudantes, o que evidencia a necessidade de acdes de monitoramento e
conscientizacio (PIKELAIZEN; SPINELLI, 2013; TORRENT et al., 2018).

A escola constitui um espago privilegiado para a construcdo de habitos, valores e
atitudes. Durante a educagio infantil, as criangas desenvolvem comportamentos relacionados a
alimentacdo, 4 higiene, & cooperacio e a relacio com o meio ambiente. Por esse motivo, praticas
educativas que articulam alimentagio, sustentabilidade e participagio coletiva podem produzir
efeitos que ultrapassam o espaco escolar, alcangando as familias e a comunidade.

No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Sélidos, instituida pela Lei n2 12.305/2010,
estabelece como prioridades a n3o geragio, a reducio, a reutilizagio, a reciclagem e o tratamento
dos residuos sélidos. A legislagio também prevé a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de

vida dos produtos e incentiva préticas de gestdo ambientalmente adequada (BRASIL, 2010).
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Nesse contexto, a compostagem apresenta-se como alternativa para o tratamento de residuos
orginicos, transformando parte da matéria descartada em composto aproveitavel para o solo.

A educacio alimentar e nutricional também integra as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentagio Escolar. O Marco de Referéncia de Educagio Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas recomenda praticas participativas, problematizadoras e culturalmente
adequadas, capazes de promover autonomia e reflexdo sobre as escolhas alimentares (BRASIL,
2012). Dessa forma, a abordagem do desperdicio deve ultrapassar a simples recomendagio de
“n3o deixar comida no prato”, relacionando o alimento ao trabalho humano, aos recursos
naturais, a satde, a cultura e a justica social.

Diante desse cenirio, o projeto “Prato Consciente” foi desenvolvido no Colégio Kids,
em Juazeiro do Norte, Ceara. A iniciativa foi estruturada por estudantes das 4reas de Nutri¢io
e Farmicia, em parceria com a comunidade escolar, e propés atividades lddicas sobre consumo
consciente, aproveitamento integral de alimentos e compostagem em garrafas PET.

O objetivo geral deste artigo é analisar a concepgido, a execugio e os resultados do projeto
“Prato Consciente” como interveng¢io educativa voltada a redugio do desperdicio de alimentos

e A promogio da sustentabilidade no ambiente escolar. Como objetivos especificos, pretende-se:

Descrever as estratégias pedagdgicas, comunicacionais e operacionais utilizadas;
Apresentar os resultados de mobilizagdo, participagdo e monitoramento do desperdicio;
Relacionar a experiéncia com a literatura cientifica sobre educacdo alimentar, educacio
ambiental e compostagem;

Identificar limitagdes, contribuigdes e possibilidades de continuidade do projeto.

O artigo esté organizado em cinco partes principais: revisio da literatura, metodologia,
resultados e discussio, conclusio e referéncias.

2 Revisdo da literatura
2.1 Desperdicio de alimentos e sustentabilidade

O desperdicio de alimentos deve ser compreendido como um fenémeno
multidimensional. Ele n3o se restringe ao alimento que permanece no prato, mas envolve
também falhas no planejamento, armazenamento, preparagio, distribui¢io e consumo. A FAO
(2019) observa que perdas e desperdicios representam ineficiéncia do sistema alimentar e
produzem impactos ambientais significativos, pois os recursos utilizados na producio sio
empregados sem que o alimento cumpra sua funcdo nutricional.

O relatério do UNEP (2024) reforga que o desperdicio na etapa do consumo precisa ser

enfrentado por meio de medidas de mensuracio, educagdo, reorganizacio dos servicos e
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participagdo social. A existéncia de dados é importante para que instituicdes possam conhecer
a dimensdo do problema e avaliar se as interveng¢des produzem mudangas efetivas.

Em unidades de alimentacdo, os residuos podem ser classificados, entre outras
categorias, em sobras limpas, sobras sujas e restos de ingestio. Os restos de ingestdo
correspondem aos alimentos que foram servidos e permaneceram nos pratos dos comensais.
Esse indicador é particularmente relevante porque estid relacionado ao comportamento do
consumidor, a aceitacdo da refei¢io e 3 adequagdo do porcionamento.

Estudos realizados em escolas indicam que o desperdicio pode estar associado a rejeigio
de preparacdes, a oferta de por¢Ses maiores que a capacidade de consumo e i falta de autonomia
para que os estudantes escolham a quantidade adequada. Pikelaizen e Spinelli (2013), ao
avaliarem o desperdicio de alimentos em um colégio privado, demonstraram a importincia do
acompanhamento do resto-ingesta para o diagnéstico da realidade da institui¢do. Torrent et al.
(2018) também destacam que o ambiente escolar é estratégico para a implantacdo de agdes de

minimizagio e conscientizagio.

2.2 Educagio alimentar e nutricional na infincia

A educagio alimentar e nutricional é um processo permanente que envolve
conhecimentos, préiticas, valores e experiéncias relacionadas 3 alimentagio. O Marco de
Referéncia brasileiro enfatiza que as a¢des devem considerar os aspectos culturais, sociais,

A . . ~ . . .
econdmicos e afetivos da alimentagio, evitando abordagens exclusivamente prescritivas ou
culpabilizadoras (BRASIL, 2012).

Na educacio infantil, a linguagem utilizada precisa ser compativel com o

desenvolvimento cognitivo, motor e emocional das criancas. Recursos como histérias,

. N . o s
personagens, desenhos, musicas, dramatizacdes e atividades préticas favorecem a participagio
e a aprendizagem significativa. A crianca aprende ndo apenas pela exposi¢cdo verbal, mas
principalmente pela observagio, pela interagio e pela experimentagio.

A educagio alimentar no espago escolar pode contribuir para ampliar a aceitagio de
alimentos, fortalecer a autonomia e estimular a percepcdo sobre a origem e o valor da comida.
Silva et al. (2018) destacam que o nutricionista possui papel relevante no planejamento e na
execucdo de acdes de educagio alimentar e nutricional vinculadas ao Programa Nacional de

Alimentacio Escolar.
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No entanto, a educacdo alimentar nio deve ser conduzida de maneira isolada. Para
produzir resultados mais consistentes, precisa estar articulada ao projeto pedagégico da escola,
ao trabalho dos professores, 4 atuacdo dos funcionédrios da alimentagio e a participacdo das
familias. Dessa maneira, o conteido trabalhado durante uma palestra ou oficina pode ser

retomado em situa¢des cotidianas.

2.3 Educacdo ambiental e formacgdo de hébitos sustentiveis

A educacio ambiental busca desenvolver conhecimentos, valores, atitudes e
competéncias para que individuos e coletividades participem da prevencio e da solugio de
problemas ambientais. Segundo Philippi Jinior e Pelicioni (2014), a educagio ambiental deve
estimular uma compreensio critica das relagdes entre sociedade, natureza, consumo e producio.

Na escola, essa abordagem pode ser desenvolvida de forma transversal, relacionando os
contetidos ambientais a situacdes observadas no cotidiano. O desperdicio no refeitério constitui
uma oportunidade concreta para discutir consumo, responsabilidade, recursos naturais,
trabalho, desigualdade social e destinagio de residuos.

A utilizagio de ferramentas visuais pode tornar um problema abstrato mais
compreensivel para as criangas. O painel “desperdicdmetro”, proposto no projeto, cumpre essa
funcio ao transformar o volume de residuos em uma informacgio visivel e compartilhada. O
recurso permite que a comunidade escolar acompanhe a evolucdo das a¢des e associe suas
escolhas individuais a um resultado coletivo.

Entretanto, o uso de indicadores visuais deve ser realizado com cuidado. O objetivo nio
é constranger criangas que nio conseguem consumir toda a refei¢io, mas promover autonomia,
respeito s necessidades individuais e reflexdo sobre o ato de servir-se. A estratégia precisa
evitar a culpabilizagio e considerar fatores como seletividade alimentar, condi¢Ses de sadde,

preferéncias e tamanho das porgdes.

2.4 Compostagem e economia circular

A compostagem é um processo biolégico de decomposi¢do controlada de residuos
orginicos, realizado pela a¢io de microrganismos em condi¢es adequadas de umidade,
temperatura, oxigenacio e equilibrio entre materiais ricos em carbono e nitrogénio. O produto
resultante pode ser utilizado como condicionador de solo, desde que o processo seja realizado

corretamente.
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O Ministério do Meio Ambiente reconhece a compostagem doméstica, comunitiria e
institucional como uma alternativa de tratamento de residuos orginicos, especialmente quando
associada a segregagio na fonte e a educagdo ambiental (BRASIL, 2017). A separagio correta é
fundamental, pois materiais contaminados ou inadequados podem comprometer o processo e
gerar odores, atragdo de vetores e riscos sanitarios.

No ambiente escolar, a compostagem possui uma dimensio pedagégica importante. Ela
permite que os estudantes observem a transformagdo da matéria orginica e compreendam, de
maneira pritica, a ideia de ciclo. Cascas, folhas e restos vegetais deixam de ser vistos apenas
como lixo e passam a ser compreendidos como materiais que podem retornar ao solo.

Silva (2024), em relato de experiéncia desenvolvido em uma escola, descreve a utilizagio
da composteira como instrumento de educacio ambiental. A experiéncia evidencia que o
contato direto com o processo de decomposicdo pode estimular a curiosidade dos estudantes e
ampliar a compreensio sobre a destinacdo dos residuos.

A confec¢io de composteiras com garrafas PET apresenta a vantagem de utilizar
materiais de baixo custo e ficil acesso. Contudo, esse modelo deve ser empregado sob supervisio
de adultos, com materiais higienizados, ferramentas adequadas e orientago sobre os residuos
que podem ou nio ser inseridos. A compostagem em ambiente infantil deve priorizar seguranga,

higiene e acompanhamento continuo.

2.5 Politicas publicas e extensdo universitaria

A Politica Nacional de Residuos Sélidos orienta a gestio integrada e o gerenciamento
ambientalmente adequado dos residuos, priorizando a reducgio da geracio e a valorizacdo dos
materiais reaproveitdveis (BRASIL, 2010). O Decreto n? 10.936/2022 regulamenta aspectos da
politica e reforca a necessidade de articulacdo entre poder ptblico, setor privado e sociedade.

No campo da alimentagio escolar, a Resolugio CD/FNDE n2 6/2020 estabelece
diretrizes para a execugio do PNAE e para a promogio da alimentacio adequada e saudavel. A
educacdo alimentar e nutricional deve estar presente de forma articulada ao processo de ensino
e aprendizagem, valorizando praticas que contribuam para a formac3o de habitos saudéveis.

A extensdo universitdria representa uma possibilidade de integracdo entre conhecimento
académico e demandas sociais. A Resolugio CNE/CES n? 7/2018 estabelece que as atividades
extensionistas devem envolver a comunidade externa e contribuir para a formacio dos

estudantes, articulando ensino, pesquisa e extensio (BRASIL, 2018). O projeto analisado se
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insere nesse modelo ao reunir estudantes universitdrios, gestio escolar, professores,
funcionérios, criancgas e familias.

A literatura consultada demonstra a existéncia de estudos sobre desperdicio escolar,
educacdo alimentar e compostagem. Entretanto, ainda sio menos frequentes as experiéncias que
combinam, em uma mesma interven¢io, monitoramento visual, produ¢io de materiais
didaticos, palestras ladicas, participacdo familiar e oficina de compostagem. Essa integracido

constitui a principal contribui¢io pratica do projeto “Prato Consciente”.

3 Metodologia
3.1 Caracterizagio da pesquisa

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, exploratéria e descritiva,
desenvolvida a partir de um relato sistematizado de interven¢io extensionista. Foi utilizada
uma abordagem mista, reunindo informagdes quantitativas de acompanhamento das metas e
registros qualitativos referentes a participacio e a percepcdo da comunidade escolar.

A pesquisa aplicada é adequada quando se pretende utilizar conhecimentos para
enfrentar um problema concreto. A natureza exploratéria justifica-se pela necessidade de
conhecer a dindmica do desperdicio e as condi¢des de implementa¢io de uma agio educativa em
uma instituicdo especifica. O cardter descritivo esta relacionado ao registro das atividades, dos

participantes, dos produtos desenvolvidos e dos resultados observados.

3.2 Local e piblico-alvo

A intervencdo foi realizada no Colégio Kids, institui¢do de educagio infantil localizada
em Juazeiro do Norte, Ceard. O publico prioritirio foi composto por criancas matriculadas na
educacdo infantil, com participacdo indireta de professores, auxiliares pedagdgicos,
funciondrios do refeitério, equipe gestora, pais e responsaveis.

A direcdo escolar, representada por Maria Regiane Alves de Oliveira, atuou como
principal articuladora institucional, contribuindo para a libera¢io dos espagos, organizagio dos
horérios e comunicagdo com a equipe escolar.

A equipe executora foi composta por dez estudantes universitirios dos cursos de
Nutri¢do e Farmicia. Os integrantes foram distribuidos em fung¢des de coordenacio, producio

de materiais, palestras, registros audiovisuais, organiza¢io documental e condugio das oficinas.
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3.3 Etapas da intervencdo

O projeto foi estruturado em cinco fases principais.

3.3.1 Diagnéstico e planejamento

A primeira etapa envolveu a visita técnica a escola, a observagio da rotina do refeitério,
o alinhamento com a dire¢do e o levantamento preliminar das formas de descarte dos restos
alimentares. Também foram identificadas as necessidades de infraestrutura, os horarios
disponiveis e as caracteristicas da faixa etdria atendida.

O diagnéstico teve como finalidade compreender o contexto antes da elaboragio dos
materiais. Essa etapa é importante porque uma intervencdo educativa precisa considerar a

realidade dos participantes, evitando a aplicagio de contetidos genéricos ou inadequados.

3.3.2 Producdo dos materiais educativos

Foram produzidos materiais com linguagem visual e infantil, incluindo:

Cartilhas ilustradas para as criangas e suas familias;
Banners sobre compostagem e economia circular;
Cartazes relacionados ao consumo consciente;
Painel fisico denominado “desperdicémetro”;

Contetdos sobre o ciclo dos alimentos, aproveitamento integral e destino dos residuos.

A elaboracio buscou substituir explicagdes excessivamente técnicas por exemplos

cotidianos, ilustracdes, frases curtas e elementos interativos.

3.3.3 Palestras e atividades lidicas

As palestras abordaram a trajetéria do alimento, desde o plantio até o consumo e o
descarte. Foram utilizadas contagio de histérias, perguntas, exemplos visuais e a dinimica
simbélica do “Prato Limpo”.

O objetivo nido era exigir que todas as criangas deixassem o prato completamente vazio,
mas incentivar que servissem porc¢des compativeis com sua fome e solicitassem menor
quantidade quando necessdrio. Essa distincdo é importante para evitar uma abordagem

inadequada ou coercitiva da alimentagio infantil.
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3.3.4 Instalagio do “desperdi¢dmetro”

O “desperdi¢dmetro” foi instalado em area visivel do refeitério. A ferramenta permitiu
representar visualmente o volume de restos alimentares observados durante o periodo de
acompanhamento.

Os registros foram realizados de forma visual e aproximada, sem o uso de balanca
exclusiva para o projeto. Por esse motivo, os dados devem ser interpretados como estimativas

de acompanhamento e nio como mensuragio laboratorial ou pesagem padronizada.

3.3.5 Oficina de compostagem

A oficina de compostagem utilizou garrafas PET de dois litros previamente
higienizadas, terra, folhas secas, materiais orginicos vegetais, tesouras sem ponta, fita adesiva
e outros itens de apoio.

A atividade foi conduzida com supervisio da equipe universitiria e dos profissionais da
escola. Foram apresentados os principios basicos da separagio dos residuos, a fun¢io das folhas
secas, a necessidade de equilibrio da umidade e a importincia da manutencio da composteira.

A oficina foi planejada para fins pedagdgicos e demonstrativos. O manejo posterior
deveria permanecer sob responsabilidade de adultos capacitados, especialmente para evitar
contaminagio, odores, presenca de insetos e contato inadequado das criancas com residuos em

decomposigio.

3.4 Cronograma

O projeto foi planejado para ser executado ao longo de cinco meses, abrangendo:
Diagnéstico e mapeamento inicial;
Elaboragio dos materiais educativos;
Articulacdo com a direcdo e o corpo docente;
Mobilizagdo das familias;
Execucdo das palestras e oficinas;
Monitoramento do desperdicio;

Avaliagio e elaboragio do relatério final.

A execucdo pratica das aces foi prevista para o primeiro semestre letivo de 2026, com

atividades concentradas entre maio e junho.
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3.5 Indicadores de avaliagio

Foram considerados os seguintes indicadores:

Nudmero de instituiges parceiras;

Quantidade de materiais produzidos e distribuidos;
Numero de atividades realizadas;

Quantidade de composteiras confeccionadas;
Participagdo das criangas nas oficinas;

Registro visual do desperdicio;

Percepgio dos professores e da equipe escolar;

Possibilidade de replicacdo das préticas nas familias.

Os dados quantitativos foram organizados de acordo com o cumprimento das metas
previstas no objetivo SMART. Os dados qualitativos foram sistematizados a partir de

observacdes da equipe e dos registros descritivos do projeto.

3.6 Anélise das informagdes

As informagdes quantitativas foram apresentadas por meio de frequéncias, percentuais
e comparacio entre metas e resultados registrados. Como o monitoramento foi baseado em
estimativas visuais e o projeto nio descreve uma série temporal padronizada com grupo
controle, ndo foram aplicados testes estatisticos inferenciais.

Os registros qualitativos foram organizados por temas, considerando conscientizagio,
participagdo, dificuldades operacionais, envolvimento da escola, participacio familiar e
desenvolvimento de competéncias pelos estudantes universitirios. A anélise temdtica foi

inspirada nos principios da anélise de contetido descritos por Bardin (2014).

3.7 Aspectos éticos e de seguranga

O projeto previu a formalizacio de parceria entre a institui¢do de ensino superior e a
escola, a observincia das diretrizes nacionais de extensio e a autorizacdo dos responsdveis para
eventual uso de imagens e registros das criangas.

As atividades de compostagem deveriam ser realizadas com materiais higienizados,
ferramentas seguras e supervisio adulta. A manipulagdo de residuos orginicos nio deveria
ocorrer préximo 2 4rea de distribui¢do de alimentos, a fim de reduzir riscos de contaminagio

cruzada.
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4 Resultados e discussio
4.1 Cumprimento das metas do projeto

O projeto alcancou a meta de estabelecer parceria com uma instituicio de educagio
infantil, envolvendo a gestdo do Colégio Kids e o corpo docente. A articulagio institucional foi
essencial para a liberagio dos espagos e para a organizagio do cronograma.

Também foram produzidos e utilizados os materiais previstos, incluindo o painel
“desperdicdmetro”, o banner sobre compostagem e as cartilhas educativas. Esses produtos
contribuiram para manter o tema visivel no cotidiano da escola, evitando que a intervencio se
restringisse a uma atividade pontual.

A oficina de compostagem foi realizada com utilizagio de garrafas PET higienizadas e
outros materiais de baixo custo. Segundo os registros do projeto, aproximadamente gooo das
criangas participaram da dinimica pritica, indicando elevada adesdo ao formato experimental

e visual.

4.2 Reducdo estimada dos restos alimentares

O relatério do projeto registra reducdo estimada de aproximadamente 329 no volume de
restos alimentares apds a intervencio. Esse resultado foi associado & combinagio entre palestras,
dinimica do “Prato Limpo”, exposi¢do do “desperdi¢dmetro” e reforco dos professores durante
as refeicdes.

O valor deve ser interpretado com cautela. Como o instrumento de acompanhamento se
baseou em estimativas visuais, sem pesagem padronizada, ndo é possivel afirmar que a reducdo
tenha sido medida com precisdo absoluta. Além disso, a documentagio disponivel nio apresenta
detalhadamente o niimero de dias de observagio, o volume inicial, o volume final, os horarios
de coleta ou o controle de possiveis varia¢des no carddpio e na frequéncia dos alunos.

Ainda assim, o resultado é compativel com a literatura que aponta a educagdo alimentar
e a conscientizagio como estratégias relevantes para reduzir o desperdicio escolar. Rigon et al.
(2022) demonstraram que agdes de educagio alimentar e nutricional podem contribuir para a
reducio do desperdicio quando associadas ao envolvimento da comunidade escolar. De maneira
semelhante, Padula et al. (2022) destacam a importincia de intervenc¢des educativas

contextualizadas para estimular préticas sustentdveis em escolas.
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4.3 Participacdo e aprendizagem das criangas

As atividades lddicas favoreceram a participagdo das criangas e permitiram abordar
temas complexos por meio de experiéncias concretas. A jornada do alimento foi apresentada
como uma sequéncia compreensivel: producio, transporte, preparo, consumo e destinacio dos
residuos.

O uso do “desperdicémetro” possibilitou associar o comportamento individual ao
resultado coletivo. As criancas puderam observar que pequenas quantidades deixadas nos
pratos, quando somadas, formam um volume expressivo. Essa visualizacdo pode fortalecer a
percepcido de responsabilidade compartilhada.

A oficina de compostagem ampliou a experiéncia, pois transformou o residuo orginico
em objeto de observagio e aprendizagem. Em vez de considerar a casca ou a folha como lixo
sem valor, as criancas foram estimuladas a compreender que determinados residuos podem ser
reinseridos em um ciclo natural.

Esse resultado dialoga com Silva (2024), que identificou a composteira como
instrumento de educagio ambiental capaz de aproximar os estudantes dos processos ecolégicos.
Também se relaciona & perspectiva de Philippi Jinior e Pelicioni (2014), segundo a qual a
educagio ambiental deve conectar conhecimento e acdo, permitindo que os sujeitos

compreendam os problemas e participem da construcdo de solugdes.

4.4 Envolvimento dos professores, funcionirios e familias

Os professores atuaram como facilitadores da continuidade das mensagens trabalhadas
pela equipe universitdria. A participagio docente é fundamental porque a mudanca de
comportamento nio se consolida apenas durante uma palestra. Ela depende de lembretes,
conversas e oportunidades de aplicagio pratica ao longo da rotina escolar.

Os funcionirios do refeitério também desempenharam papel central, pois participam
diretamente do preparo, da distribuicdo e do descarte das refei¢cdes. Entretanto, a manutengio
didria do painel e o registro dos residuos podem aumentar a carga de trabalho desses
profissionais. Essa questdo precisa ser considerada em futuras versdes do projeto, com defini¢io
clara de responsabilidades e simplificagdo dos procedimentos de monitoramento.

As cartilhas foram planejadas para alcancar os ndcleos familiares. O envio de

informac&es para casa pode favorecer a continuidade das priticas, especialmente no que diz
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respeito ao aproveitamento integral de alimentos e & compostagem doméstica. Contudo, o
projeto nio apresentou avaliagio sistemética do comportamento das familias, sendo necessdrio
evitar a conclusdo de que a distribuigio das cartilhas produziu mudancgas efetivas no ambiente
doméstico.

A participacdo familiar é relevante porque os hidbitos alimentares e de descarte sio
construidos em diferentes espacos sociais. A escola pode iniciar a reflexdo, mas a consolidagio
depende da coeréncia entre as mensagens escolares, as priticas familiares e as condigdes

materiais disponiveis.

4.5 ContribuicSes para a gestdo escolar

A intervencio produziu instrumentos que podem auxiliar a gestdo no acompanhamento
da alimentacdo escolar. O painel visual, mesmo sendo simples, tornou o tema presente no
refeitério e ofereceu uma referéncia para conversas com estudantes, professores e familias.

A experiéncia também contribuiu para fortalecer a imagem institucional da escola como
organizacio comprometida com a sustentabilidade. Esse aspecto, entretanto, deve ser
compreendido como consequéncia secundaria do projeto. A principal finalidade da intervengio
é educativa, ambiental e social, e ndo apenas promocional.

A articulagio com a instituicdo de ensino superior contribuiu para a formagio dos
académicos. Os estudantes desenvolveram competéncias de planejamento, comunicagio,
trabalho interdisciplinar, adaptagio da linguagem cientifica, gestdo de materiais e interagdo com
a comunidade.

Essa caracteristica est4 alinhada 2 Resolu¢gio CNE/CES n? 7/2018, que reconhece a
extensio como atividade formativa vinculada s demandas sociais. A experiéncia permitiu que
os académicos aplicassem conhecimentos de Nutricdo, Farmicia, educacio em satde,

biosseguranca e gestio de projetos em uma situagdo concreta.

4.6 Relagdo com a Politica Nacional de Residuos Sélidos e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentivel

O projeto apresenta relacdo direta com os principios da Politica Nacional de Residuos
Sélidos ao priorizar a redugio na geracdo de residuos, a segregacio de materiais e o tratamento
da fragdo orgdnica por meio da compostagem (BRASIL, 2010).

Também se relaciona aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, especialmente:
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ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentédvel, ao promover reflexdo sobre o valor do
alimento e a necessidade de reduzir desperdicios;

ODS 4 — Educagio de Qualidade, ao utilizar praticas pedagdgicas participativas;

ODS 12 — Consumo e Producio Responsiveis, ao incentivar consumo consciente e
aproveitamento de residuos;

ODS 13 — Agido contra a Mudanca Global do Clima, de forma indireta, ao discutir a
reducio dos impactos ambientais associados ao desperdicio.

A conexdo com o ODS 2 é pertinente, mas nio deve ser feita de forma simplificada. A
reducdo do desperdicio n3o elimina, por si sb, a fome ou a inseguranga alimentar. Ela contribui
para o uso mais eficiente dos recursos e para a valorizagdo dos alimentos, devendo ser

acompanhada de politicas de acesso, distribui¢io, renda e alimentacio adequada.

4.7 Limitacdes do projeto

A primeira limitagdo refere-se a realizacio da intervenc¢io em uma tdnica institui¢do
privada. Essa caracteristica impede a generalizagio dos resultados para toda a rede de ensino de
Juazeiro do Norte ou para escolas com diferentes condicdes socioeconémicas.

A segunda limitagdo diz respeito & auséncia de mensuracio precisa dos residuos. O
“desperdicdmetro” cumpriu fun¢io educativa, mas as estimativas visuais nio substituem a
pesagem didria com balanca calibrada. Para estudos futuros, recomenda-se a utilizagio de
protocolos padronizados, com registro do nimero de refeices servidas, peso dos alimentos
produzidos, sobras limpas, sobras sujas e resto-ingesta.

A terceira limitacdo é o curto periodo de acompanhamento. Mudangas comportamentais
podem ser temporarias quando n3o sio reforcadas por atividades continuas. O encerramento do
projeto ao final do semestre pode reduzir a permanéncia dos resultados.

Outra limitagdo é a inexisténcia de grupo de comparacio. Sem uma escola ou turma
controle, ndo é possivel afirmar que a redu¢io observada ocorreu exclusivamente em fungio da
intervengdo. Varidveis como altera¢do do cardépio, auséncia de alunos, mudancas na equipe ou
eventos escolares podem influenciar os resultados.

Também foram identificadas limitacdes financeiras, logisticas e institucionais. A
dependéncia de doacdes de garrafas PET, terra, folhas secas e materiais graficos pode dificultar
a manutencdo do projeto. Além disso, a centralizacdo da articulagio em uma dnica lideranca

escolar representa risco para a continuidade em caso de mudanca na gestio.
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4.8 Riscos sanitérios e necessidade de supervisdo

A compostagem em ambiente escolar exige atengio especial aos riscos biolégicos. O uso
de residuos inadequados, a umidade excessiva, a auséncia de ventila¢do e a falta de manutengio
podem produzir odores, fungos e atracdo de insetos.

A atividade deve ser realizada preferencialmente com residuos vegetais selecionados,
evitando carne, ossos, alimentos com excesso de 6leo, fezes de animais e materiais
contaminados. As criancas podem participar da etapa educativa e da organiza¢io de materiais
limpos, mas o manejo continuo da composteira deve ser realizado por adultos orientados.

Também é necessirio manter distincia entre as composteiras e os locais de preparo ou
distribui¢io de alimentos. A separacio fisica e a higienizacdo das mios e dos materiais sdo

medidas essenciais para reduzir a possibilidade de contaminagio cruzada.

4.9 Comparagio com experiéncias anteriores

Os resultados do projeto aproximam-se de experiéncias que utilizaram educagio
alimentar como estratégia de redugio do desperdicio em escolas. Rigon et al. (2022)
identificaram que atividades educativas podem estimular a reflexdo dos estudantes e apoiar
mudangas no descarte de alimentos. Padula et al. (2022) ressaltam que a¢des de conscientizacdo
alcancam melhores resultados quando envolvem diferentes atores da comunidade escolar.

A proposta também se diferencia de intervencSes exclusivamente informativas ao
incluir uma ferramenta visual de acompanhamento e uma atividade pratica de compostagem.
Pikelaizen e Spinelli (2013) demonstraram a importincia de mensurar o resto-ingesta, enquanto
o projeto “Prato Consciente” acrescentou uma dimensio pedagdgica ao monitoramento.

Em comparacio com a abordagem centrada apenas no descarte, o projeto procurou
trabalhar todo o ciclo do alimento. Essa perspectiva é consistente com a FAO (2019) e com o
UNEP (2024), que defendem agdes integradas para prevenir o desperdicio e melhorar a

eficiéncia dos sistemas alimentares.

s CONCLUSAO

O projeto “Prato Consciente” demonstrou a viabilidade de desenvolver uma intervengio
educativa sobre desperdicio de alimentos, educacio ambiental e compostagem em uma

institui¢io de educacio infantil de Juazeiro do Norte, Ceara.
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A iniciativa alcangou as principais metas operacionais previstas: estabeleceu parceria
com o Colégio Kids, envolveu a gestdo e o corpo docente, produziu cartilhas e materiais visuais,
instalou o “desperdi¢dmetro” e realizou oficina de compostagem com garrafas PET.

Os registros do projeto indicaram participagio aproximada de gooo das criangas na
oficina e redugio estimada de 329 no volume de restos alimentares. Embora esses dados nio
possam ser considerados conclusivos devido a auséncia de pesagem padronizada, eles sugerem
que a combinacdo de linguagem lddica, comunicagio visual, participacio pritica e
acompanhamento do desperdicio pode favorecer a conscientizacdo infantil.

A principal contribuicio do projeto estd na integracio entre educagio alimentar e
nutricional, educacio ambiental, extensio universitiria e economia circular. A proposta nio se
limitou & transmissdo de informacdes, mas buscou transformar o refeitério em espago de
aprendizagem e participagio.

A experiéncia também contribuiu para a formacio dos estudantes universitirios, que
desenvolveram competéncias relacionadas a4 comunicacio cientifica, trabalho interdisciplinar,
planejamento, gestdo de riscos, producio de materiais e interacio com a comunidade.

Apesar dos resultados positivos, a continuidade do programa depende de monitoramento
mais rigoroso, participacdo ampliada dos professores e funciondrios, envolvimento sistemético
das familias e disponibilidade de recursos materiais. Recomenda-se que novas edi¢Ges utilizem
balanga calibrada, série temporal mais extensa, indicadores de resto-ingesta por refeicdo e,
quando possivel, grupo de comparacio.

Como desdobramentos, destacam-se a expansio para escolas ptblicas, a criagio de um
programa permanente de educacdo alimentar e ambiental, a implantagio de hortas escolares, o
desenvolvimento de um “desperdicémetro” digital e a integracdo das agdes com politicas
municipais de seguranca alimentar e gestdo de residuos.

O projeto constitui, portanto, uma experiéncia inicial com potencial de replica¢io, capaz
de contribuir para a formacdo de hébitos sustentdveis desde a infincia e para a construgio de
uma cultura escolar orientada a valorizagdo dos alimentos, & reducio dos residuos e a

responsabilidade socioambiental.
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