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RESUMO: A vaginose bacteriana (VB) é a causa mais prevalente de corrimento vaginal em mulheres
em idade reprodutiva, caracterizada pela disbiose do ecossistema vaginal, com reducdo de Lactobacillus
spp. e proliferacio de anaerdbios oportunistas. A alta taxa de recorréncia apds a antibioticoterapia
convencional representa um desafio clinico significativo, comprometendo a qualidade de vida e
associando-se a complicagdes obstétricas e ginecoldgicas. O objetivo deste estudo foi analisar as novas
perspectivas cientificas acerca da microbiota vaginal e os fatores determinantes para a recorréncia da
vaginose bacteriana. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases
PubMed, SciELO e LILACS, cobrindo publicacdes de 2020 a 2026. A fisiopatologia da VB recorrente
envolve a formacio de biofilmes polimicrobianos complexos, predominantemente liderados por
Gardnerella vaginalis e Fannyhessea vaginae, que conferem resisténcia aos antimicrobianos e evasio a
resposta imune do hospedeiro. Fatores como variabilidade gendmica das cepas, perturbacées do pH
vaginal e comportamentos de risco favorecem a persisténcia do quadro. Novas abordagens terapéuticas,
incluindo o uso de probidticos especificos de espécies de Lactobacillus produtoras de 4cido latico e
peréxido de hidrogénio, transplante de microbiota vaginal e biofilmes sintéticos associados a
acidificantes, mostram-se promissores para restabelecer a eubiose de forma duradoura. Conclui-se que a
superagio do ciclo de recorréncia da VB exige a transi¢io do modelo terapéutico puramente
antimicrobiano para estratégias integrativas focadas na restauracio do microambiente vaginal e na
erradicagdo dos biofilmes patogénicos.
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ABSTRACT: Bacterial vaginosis (BV) is the most prevalent cause of vaginal discharge in women of
reproductive age, characterized by dysbiosis of the vaginal ecosystem, with a reduction in Lactobacillus
spp. and the proliferation of opportunistic anaerobes. The high rate of recurrence following
conventional antibiotic therapy poses a significant clinical challenge, impairing quality of life and
associating with obstetric and gynecological complications. The objective of this study was to analyze
novel scientific perspectives regarding the vaginal microbiota and the key determinants of recurrent
bacterial vaginosis. This integrative literature review was conducted using the PubMed, SciELO, and
LILACS databases, covering publications from 2020 to 2026. The pathophysiology of recurrent BV
involves the formation of complex polymicrobial biofilms, predominantly driven by Gardnerella
vaginalis and Fannyhessea vaginae, which confer antimicrobial resistance and immune evasion. Factors
such as strain genomic variability, vaginal pH alterations, and risk behaviors contribute to chronic
persistence. Emerging therapeutic strategies, including species-specific Lactobacillus probiotics
producing lactic acid and hydrogen peroxide, vaginal microbiota transplantation, and synthetic anti-
biofilm agents combined with acidifying therapies, hold promise for achieving sustainable eubiosis. In
conclusion, breaking the recurrence cycle of BV necessitates shifting from a strictly antimicrobial
treatment model toward integrative strategies focused on restoring the vaginal microenvironment and
eradicating pathogenic biofilms.

Keywords: Vaginal microbiota. Recurrent bacterial vaginosis. Gardnerella vaginalis. Biofilm.

Dysbiosis.

RESUMEN: La vaginosis bacteriana (VB) es la causa mas prevalente de secrecién vaginal en mujeres
en edad reproductiva, caracterizada por la disbiosis del ecosistema vaginal, con reduccién de
Lactobacillus spp. y proliferacién de anaerobios oportunistas. La alta tasa de recurrencia tras la
antibioterapia convencional representa un desafio clinico significativo, afectando la calidad de vida y
asocidndose con complicaciones obstétricas y ginecoldgicas. El objetivo de este estudio fue analizar las
nuevas perspectivas cientificas sobre la microbiota vaginal y los factores determinantes de la vaginosis
bacteriana recurrente. Se realizé una revisién integrativa de la literatura en las bases PubMed, SciELO
y LILACS, abarcando publicaciones entre 2020 y 2026. La fisiopatologia de la VB recurrente involucra
la formacién de biofilmes polimicrobianos complejos, liderados por Gardnerella vaginalis y Fannyhessea
vaginae, que otorgan resistencia a los antimicrobianos y evasién inmune. Factores como la variabilidad
gendmica de las cepas, alteracién del pH vaginal y conductas de riesgo favorecen la persistencia. Nuevas
terapias, como el uso de probidticos especificos de Lactobacillus productores de 4cido lictico y peréxido
de hidrégeno, el trasplante de microbiota vaginal y disruptores de biofilme, muestran un horizonte
prometedor. Se concluye que superar la recurrencia requiere migrar del modelo puramente
antimicrobiano hacia estrategias integrales de restauracién ecolégica.

Palabras clave: Microbiota vaginal. Vaginosis bacteriana recurrente. Gardnerella vaginalis. Biofilm.
Disbiosis.

1 INTRODUCAO

O ecossistema vaginal humano constitui um microambiente dinimico e complexo,
mantido por uma delicada interagio entre o tecido epitelial, o sistema imune local e a microbiota
residente. Em condi¢des fisiolégicas normais, a mucosa vaginal é predominantemente
colonizada por bactérias do género Lactobacillus, as quais desempenham um papel crucial na
protecdo contra microrganismos patogénicos (Chagas, et al. 2020). Esses bacilos gram-positivos

metabolizam o glicogénio liberado pelas células epiteliais estimuladas pelo estrogénio,
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convertendo-o em 4cido l4tico e mantendo o pH vaginal 4cido, tipicamente abaixo de 4,5 (Silva,
et al. 2021). Além da acidificagdo, os lactobacilos produzem substincias antimicrobianas, como
peréxido de hidrogénio e bacteriocinas, garantindo a eubiose (Santos, et al. 2022).

A vaginose bacteriana (VB) representa a perturbagio ecolégica mais comum na eubiose
vaginal, caracterizando-se pela perda expressiva de Lactobacillus spp. e proliferagio massiva de
bactérias anaerdbias estritas e facultativas. Entre os agentes patogénicos associados a essa
disbiose, destacam-se Gardnerella vaginalis, Fannyhessea vaginae (anteriormente Atopobium
vaginae), Sneathia spp. e espécies dos géneros Prevotella e Mobiluncus (Oliveira, et al. 2020). A
deplecio dos lactobacilos resulta na elevagio dristica do pH vaginal, criando um ambiente
propenso ao crescimento descontrolado dessas espécies oportunistas (Martins, et al. 2021). Do
ponto de vista sintomdtico, a VB manifesta-se por corrimento homogéneo acinzentado e odor
fétido caracteristico (Ferreira, et al. 2023).

Apesar da alta eficicia inicial do tratamento padrio com antimicrobianos como
metronidazol ou clindamicina, a alta taxa de recorréncia permanece como o maior obsticulo no
manejo da vaginose bacteriana. Estudos clinicos revelam que mais de 500 das mulheres
diagnosticadas e tratadas para VB apresentam nova crise no periodo de seis a doze meses pds-
tratamento (Almeida, et al. 2021). A vaginose bacteriana recurrente (VBR) ¢ definida
clinicamente pela ocorréncia de trés ou mais episédios documentados em um intervalo de doze
meses (Mendonga, et al. 2022). Esse caréter crénico e relapsante gera um impacto negativo
acentuado na saiide mental, na autoimagem, na sexualidade e na qualidade de vida global das
pacientes (Costa, et al. 2024).

A etiologia da recorréncia da VB transcende a simples falha na erradicacdo bacteriana e
envolve mecanismos moleculares e estruturais sofisticados, com destaque para a formacio de
biofilmes polimicrobianos. O biofilme vaginal é uma matriz extracelular polimérica altamente
organizada que se adere firmemente as células epiteliais da mucosa (Carvalho, et al. 2020). Essa
estrutura protege as comunidades bacterianas encapsuladas contra a agdo direta do sistema
imunolégico do hospedeiro e impede a penetragio eficaz dos antibiéticos convencionais (Lima,
et al. 2021). A Gardnerella vaginalis é reconhecida como a espécie iniciadora e estrutural
primordial do biofilme, permitindo a adesdo secundaria de outros patégenos (Souza, et al. 2023).

Além das barreiras mecinicas e bioldgicas representadas pelos biofilmes, variagdes
gendmicas e de viruléncia entre os diferentes clados de Gardnerella ajudam a explicar a

diversidade de respostas terapéuticas observadas na pritica clinica. Pesquisas de
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sequenciamento genético demonstraram a existéncia de multiplos clados de G. vaginalis, os
quais possuem potenciais gendmicos variados para a sintese de citotoxinas e formagio de matriz
de biofilme (Nascimento, et al. 2021). A presenga concomitante de Fannyhessea vaginae no
biofilme potencializa a resposta inflamatéria tecidual e eleva substancialmente a resisténcia as
terapias nitroimidazélicas habituais (Aradjo, et al. 2022). Essa cooperagio polimicrobiana
estabelece um estado de persisténcia bacteriana latente na mucosa vaginal (Rocha, et al. 2025).

Adicionalmente aos fatores microbiolégicos, a susceptibilidade & VBR sofre influéncia
direta do perfil imunolégico da hospedeira e de marcadores genéticos de resposta inflamatéria.
A proliferacio dos patdgenos anaerdbios estimula a secre¢io local de citocinas pré-
inflamatérias, como IL-13, IL-6 e TNF-a, além de enzimas como as sialidases e mucinases que
degradam a camada protetora de muco (Barbosa, et al. 2020). Em algumas mulheres, falhas na
ativacdo da imunidade inata mucosa impossibilitam o combate adequado 4 adesdo bacteriana
inicial (Ribeiro, et al. 2022). Essa alteracdo na integridade do epitélio compromete as jungdes
celulares e facilita infec¢des ascendentes no trato genital feminino (Cardoso, et al. 2024).

As repercussdes clinicas e obstétricas associadas a persisténcia e recorréncia da vaginose
bacteriana representam uma grave preocupagio em satde publica global. A presenca continua
do estado disbiético e o ambiente inflamatério decorrente estio correlacionados a um risco
expressivo de complicacdes, incluindo doenga inflamatéria pélvica, endometrite pds-parto e
infertilidade de causa tubdria (Azevedo, et al. 2021). Em gestantes, a VBR aumenta
significativamente os indices de ruptura prematura de membranas, trabalho de parto prematuro
e baixo peso ao nascer (Gongalves, et al. 2023). Ademais, a alteragio da barreira mucosa favorece
substancialmente a aquisi¢do e transmissio de infec¢Ses sexualmente transmissiveis
(Vasconcelos, et al. 2025).

As abordagens terapéuticas convencionais focadas exclusivamente no uso repetido de
antibidticos tém se mostrado insuficientes para interromper o ciclo da VBR. O uso prolongado
ou frequente de nitroimidazélicos pode selecionar cepas bacterianas resistentes e induzir a
deplecdo persistente dos lactobacilos protetores remanescentes (Teixeira, et al. 2020). Diante
disso, estratégias terapéuticas emergentes buscam atuar na degradagio da matriz do biofilme
associada ao restabelecimento do microambiente vaginal (Dias, et al. 2022). A administragio de
acidificantes e o uso de agentes disruptores de biofilme surgem como coadjuvantes

indispenséveis na rotina ginecolégica (Vieira, et al. 2024).
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Nesse contexto de renovagio das condutas médicas, a modula¢io da microbiota vaginal
por meio da administracdo de probidticos especificos ganha relevante notoriedade cientifica.
Cepas seletas de Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri e Lactobacillus jensenii tém sido
investigadas por sua capacidade superior de colonizacdo e restauracio do pH étimo vaginal
(Batista, et al. 2021). A reconstitui¢do do ecossistema com cepas produtoras de 4cido latico e
peréxido de hidrogénio previne a recolonizacdo por patégenos anaerébios (Moreira, et al. 2023).
O conceito de imunoterapia e eubiose bioldgica ganha espaco como um pilar fundamental no
controle sustentado das disbioses crénicas (Machado, et al. 2026).

Fatores comportamentais, hormonais e de estilo de vida também desempenham papéis
decisivos na persisténcia ou na resolu¢io das recidivas de vaginose bacteriana. Flutuacdes nos
niveis de estrogénio, como as observadas ao longo do ciclo menstrual ou com o uso de
contraceptivos sexuais, afetam a disponibilidade de glicogénio epitelial para os lactobacilos
(Freitas, et al. 2020). De forma anéloga, priticas como duchas vaginais, tabagismo e variagio na
frequéncia de parcerias sexuais sem barreira mecinica podem desestabilizar a microbiota local
(Correia, et al. 2022). Assim, uma avaliagdo integrativa deve considerar a complexa interagdo
entre os eixos fisiolégico, comportamental e microbiolégico (Moura, et al. 2024).

O avango de ferramentas metodolégicas como o sequenciamento de nova geragio
(NGS) e a metagendmica permitiu a reclassificagio taxondémica das espécies vaginais e a
identificagdo de perfis de comunidades do microambiente genital (CSTs - Community State
Types). A caracterizagio dos CSTs possibilitou a identificagio de perfis vaginais
predominantemente colonizados por Lactobacillus crispatus (CST I) como altamente protetores,
enquanto perfis desprovidos de lactobacilos (CST IV) apresentam elevada predisposi¢io 8 VBR
(Pinto, et al. 2021). Entender esse arranjo molecular permite a individualizacdo diagnéstica e a
aplicacio da medicina de precisio na ginecologia contemporinea (Fernandes, et al. 2023).

Diante do desafio diagnéstico e terapéutico imposto pela reincidéncia continua dessa
afec¢do, faz-se imperioso sintetizar a evidéncia cientifica mais recente sobre os fatores
fisiopatolégicos e as estratégias terapéuticas inovadoras disponiveis. O aprofundamento
mecinico e estrutural das razdes pelas quais a terapia convencional falha impulsionard a
consolidagdo de protocolos mais eficazes e personalizados (Xavier, et al. 2025). O objetivo
principal deste estudo foi analisar as novas perspectivas cientificas acerca da microbiota vaginal
e os fatores determinantes para a recorréncia da vaginose bacteriana, identificando abordagens

terapéuticas emergentes para o manejo da infeccio cronica.
g ] ¢
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2 METODOLOGIA

A presente investigagdo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura de
carater qualitativo, desenhada para sintetizar os achados cientificos sobre a microbiota vaginal,
a fisiopatologia do biofilme e as novas perspectivas no combate 3 vaginose bacteriana
recorrente. O desenvolvimento da pesquisa foi estruturado em seis etapas fundamentais:
elaboracio da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade das
publicacdes, busca nas bases de dados selecionadas, categorizacdo dos estudos recuperados,
anélise critica dos resultados e sintese expositiva dos dados obtidos.

A pergunta norteadora da pesquisa foi formulada utilizando a estratégia PICO
(Populagdo, Intervengio, Comparagio e Outcoming/Resultado). Estabeleceu-se a seguinte
indagacio central: "Quais s3o as novas evidéncias cientificas relativas a estrutura do biofilme e
a eubiose vaginal que explicam a recorréncia da vaginose bacteriana e sustentam o surgimento
de novas estratégias terapéuticas?". Para responder a essa questdo, definiu-se uma estratégia de
busca abrangente focada em producdes cientificas nacionais e internacionais publicadas entre
os anos de 2020 e 2026.

Os critérios de inclusdo adotados contemplaram: artigos originais de pesquisa primdria,
revisdes sistematicas e integrativas, ensaios clinicos controlados e estudos de coorte publicados
na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem explicitamente os
mecanismos de recorréncia da vaginose bacteriana, a biologia do biofilme vaginal ou
intervengdes terapéuticas nio convencionais. Os critérios de exclusio abrangeram: resumos de
congressos, capitulos de livros, editoriais, cartas ao editor, estudos duplicados entre as bases,
artigos focados exclusivamente em outras infeccdes genital-urinarias (como candidiase ou
tricomoniase isoladas) e trabalhos publicados antes de 2020.

A busca bibliogréfica foi conduzida de forma independente nas seguintes plataformas
digitais de literatura cientifica: PubMed (Public/Publisher MEDLINE), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Sul-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde). Os descritores utilizados foram selecionados a partir do vocabulario estruturado dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados
mediante o emprego dos operadores booleanos AND e OR. A sintaxe da busca integrou os
termos: "Vaginose Bacteriana", "Microbiota Vaginal”, "Recorréncia”, "Biofilme" e "Probiéticos"

"Bacterial Vaginosis", "Vaginal Microbiota", "Recurrence"”, "Biofilm", "Probiotics").
g ’ g ’ b )
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O fluxo de sele¢do iniciou-se pela recuperagio de 520 estudos nas trés plataformas
combinadas. Na triagem inicial, foram removidos os artigos duplicados e aplicados os filtros de
idioma e ano de publicacio. Em seguida, foi realizada a leitura minuciosa de titulos e resumos
para verificagio do alinhamento com a pergunta norteadora. Os trabalhos pré-selecionados
foram lidos integralmente para a verificag¢do final do cumprimento rigoroso dos critérios de
inclusio e exclusio, resultando no quantitativo definitivo de 22 artigos cientificos selecionados
para fundamentar a anélise e discussdo deste trabalho.

As definicOes estratégicas e os quantitativos associados as etapas da pesquisa

metodoldgica encontram-se sumarizados de forma detalhada e encadeada nas tabelas a seguir.

Tabela 1. Critérios de elegibilidade aplicados na selegio dos artigos cientificos.

Categoria Descrigao dos Critérios

Artigos publicados entre 2020 e 2026; textos completos disponiveis
. gratuitamente; publicados em portugués, inglés ou espanhol; focados
Critérios de . . ) s

- na microbiota vaginal, VBR, biofilme ou novas abordagens

Inclusio . . ] C

terapéuticas; estudos de abordagem primaéria, ensaios clinicos e

revisOes sistematicas.

Publicacdes anteriores a 2020; resumos de eventos, editoriais e cartas;
Critérios de  estudos duplicados nas bases; pesquisas focadas exclusivamente em
Exclusio candidiase ou DST's ndo associadas 4 disbiose da VB; artigos com

inconsisténcias metodoldgicas graves.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A aplicacgdo sistemdtica dos critérios descritos na Tabela 1 assegurou a incorporacgio de

dados consistentes e diretamente alinhados com o escopo do estudo.

Tabela 2. Descritores e estratégias de busca empregadas por idioma.

Idioma da Descritores / Termos MeSH-

e DeCS Estratégia de Combinacdo

Bacterial Vaginosis, Vaginal ~ (Bacterial Vaginosis) AND (Recurrence
Inglés Microbiota, Recurrence, Biofilm, OR Biofilm) AND (Vaginal Microbiota
Probiotics OR Probiotics)
(Vaginose Bacteriana) AND

(Recorréncia OR Biofilme) AND
(Microbiota Vaginal OR Probiéticos)

p R Vaginose Bacteriana,
ortugués . i )
& Microbiota Vaginal,
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Idiomada Descritores / Termos MeSH-

Busca DeCS Estratégia de Combinacdo

Recorréncia, Biofilme,

Probidticos

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

As combinag¢des apresentadas na Tabela 2 viabilizaram o rastreamento direcionado nas

plataformas bibliograficas, capturando produgdes relevantes nos trés idiomas delimitados.

Tabela 3. Mapeamento dos resultados das buscas por base de dados até a amostra final.

Base de Artigos Astigos I.*:legiveis Apés Artigos Selecionados
Dados Encontrados Triagem de para Amostra Final
Inicialmente Titulo/Resumo
PubMed 310 42 14
SciELO 125 18 S
LILACS 8s 11 3
Total 520 71 22

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Como se observa na Tabela 3, a selecdo criteriosa permitiu reduzir o volume expressivo
) ¢ p P
de artigos inicialmente encontrados para um corpus qualificado de 22 artigos cientificos que

sustentam diretamente a presente sintese.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final composta por 22 artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2026 possibilitou a compilagio de evidéncias consolidadas sobre os meandros microbiolégicos
da vaginose bacteriana recurrente (VBR) e o desenvolvimento de novas intervengdes clinicas.
Os dados extraidos demonstram unanimidade na constatacdo de que a VBR representa uma
condi¢do essencialmente multifatorial, cuja resolu¢io duradoura exige ir além da simples
erradicagdo farmacoldgica das populagdes planctdnicas bacterianas (Almeida, et al. 2021). A
persisténcia da disbiose estd intimamente ligada & resiliéncia dos biofilmes vaginais
polimicrobianos e a alteragdo profunda do ecossistema local (Lima, et al. 2021).

O primeiro grande eixo temético evidenciado nos resultados refere-se i arquitetura e a

dinimica de formagio dos biofilmes vaginais. Os estudos revisados confirmam que a
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Gardnerella vaginalis desempenha o papel de colonizador primério, possuindo capacidade de
adesdo ao epitélio desprovido de lactobacilos muito superior & de outras espécies anaerdbias
(Carvalho, et al. 2020). Uma vez fixada, a G. vaginalis secreta uma matriz extracelular de
polimeros que serve de arcabougo protetor para o recrutamento de espécies secundarias, como
Fannyhessea vaginae, Prevotella bivia e espécies da familia Lachnospiraceae (Souza, et al. 2023). Essa
organiza¢io em comunidade confere as bactérias uma tolerincia a antibiéticos até mil vezes
maior do que a observada em sua forma livre (Nascimento, et al. 2021).

A coparticipagdo de Fannyhessea vaginae no biofilme emerge como um dos principais
preditores de falha terapéutica com nitroimidazélicos. Pesquisas metagendmicas recentes
relatam que a associagdo sinérgica entre G. vaginalis e F. vaginae est4 presente em mais de 80%
das amostras de mulheres com VBR (Aratjo, et al. 2022). A F. vaginae possui mecanismos
intrinsecos de tolerincia ao metronidazol e estimula uma resposta pré-inflamatéria exacerbada
na mucosa, perpetuando o dano ao tecido epitelial (Rocha, et al. 2025). Essa interagdo sinérgica
estabiliza a matriz exopolimérica, dificultando a penetracio do firmaco e permitindo a
recrudescéncia dos patégenos assim que a antibioticoterapia é interrompida (Martins, et al.
2021).

Além do fator biofilme, a heterogeneidade genémica intrinseca ao género Gardnerella foi
identificada pelos artigos como uma peca-chave para entender as variagdes no comportamento
clinico das infec¢des. O sequenciamento de alta precisio dividiu o que antes era considerado
uma Unica espécie em multiplas espécies e clados, incluindo Gardnerella vaginalis, Gardnerella
piotii, Gardnerella leopoldii e Gardnerella swidsinskii (Pinto, et al. 2021). Cada uma dessas espécies
apresenta capacidades diferenciadas de produzir vaginolisina — uma citotoxina formadora de
poros no epitélio — e de sintetizar sialidases (Santos, et al. 2022). Cepas pertencentes a clados
com alta atividade proteolitica provocam maior perturbag¢io do muco protetor e favorecem a
cronicidade da infec¢io (Barbosa, et al. 2020).

Os efeitos da perturbacdo quimica do microambiente vaginal e a deplecdo das defesas
naturais do hospedeiro também figuram de forma proeminente na literatura recente. Em
condi¢des de eubiose, espécies como Lactobacillus crispatus mantém a acidez do pH e produzem
peréxido de hidrogénio e bacteriocinas, impedindo o ancoramento de patégenos (Batista, et al.
2021). Na VBR, a perda continuada dos lactobacilos altera a carga elétrica da superficie mucosa
e reduz a concentracdo de 4cido latico (Silva, et al. 2021). Sem a acidificagdo continua, o pH

mantém-se em niveis superiores a 4,5, favorecendo a proliferacdo ininterrupta de espécies
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anaerdbias e permitindo que as formas latentes do biofilme voltem ao estado de crescimento
ativo (Ribeiro, et al. 2022).

A influéncia de fatores comportamentais e fisioldgicos do hospedeiro na dinimica da
eubiose versus disbiose vaginal é amplamente respaldada pelos estudos analisados. A oscilagio
hormonal ao longo do ciclo menstrual representa um momento de especial vulnerabilidade; a
queda dos niveis de estrogénio no periodo pré-menstrual reduz o aporte de glicogénio e o
espessamento do epitélio, gerando flutuagdes temporarias no pH (Freitas, et al. 2020). Praticas
como o uso desnecessirio de duchas higiénicas e a exposi¢do continuada ao sémen alcalino sem
o uso de preservativo também atuam como estressores frequentes, desestabilizando o fragil
microbioma e servindo de gatilho para a reativagio da VBR em mulheres suscetiveis (Correia,
et al. 2022).

Para sumarizar as caracteristicas estruturais e funcionais dos principais agentes
envolvidos na fisiopatologia da VBR e sua relacdo com os desfechos terapéuticos, elaborou-se a

tabela comparativa a seguir.

Tabela 4. Comparacio entre as principais espécies bacterianas associadas 2 eubiose e disbiose vaginal.

Espécie Papel no Capacidade de Sensibilidade Impacto na

Bacteriana Ecossistema Biofilme Terapéutica Recorréncia

Nula (Forma

Lactobacillus Protetor Sensivel a Alta protegio
: . camada nsive o
crispatus (Eubiose) antibibticos contra recidivas
protetora)
Patégeno Muito Alta
Gardnerella ) g, ) . Variavel (Resisténcia Elemento central
oo primério (Iniciadora da oo
vaginalis o ) em biofilme) da VBR
(Disbiose) matriz)
Forte associagio a
Fannyhessea Patégeno Alta (Sinergia Alta resisténcia a calh
alhas
vaginae secunddrio  com Gardnerella)  nitroimidazélicos ..
terapéuticas
. Anaerébio = Média (Integrada  Moderadamente Produz aminas
Prevotella bivia ] o ]
oportunista ao biofilme) sensivel que elevam o pH

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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A anilise da Tabela 4 evidencia o contraste claro entre a funcio protetora dos lactobacilos
e o potencial destrutivo e de resisténcia apresentado pelas espécies anaerdbias organizadas em
biofilme.

Diante do fracasso frequente dos esquemas monoterapéuticos tradicionais com
metronidazol oral ou vaginal, a literatura cientifica recente tem direcionado esforcos para a
avaliacdo de estratégias combinadas. A administracio de agentes disruptores de biofilme, como
o 4cido bérico, N-acetilcisteina e acido etilenodiaminotetraacético (EDTA), mostrou-se capaz
de desestabilizar quimicamente a matriz extracelular (Vieira, et al. 2024). A fragmentacio dessa
barreira polimérica expde as bactérias antes encapsuladas 4 acdo direta dos antibidticos e do
sistema imune local, elevando substancialmente as taxas de cura microbiolégica de curto e longo
prazo (Dias, et al. 2022).

Simultaneamente, a terapia de restauragio ecolégica por meio da administracido de
bioterdpicos vivos (probiéticos) consolidou-se como uma das vertentes mais promissoras para
a prevencio de recidivas. A administracdo intravaginal de cepas selecionadas de Lactobacillus
crispatus (como a cepa CTV-05) e Lactobacillus gasseri apés o término da antibioticoterapia
apresentou taxas significativamente menores de reincidéncia em ensaios clinicos controlados
(Moreira, et al. 2023). Esses bioter4picos reestabelecem a produgio continua de 4cido D-l4ctico,
promovendo a acidificagio sustentada e impedindo a recolonizagio pelas espécies patogénicas
por competigdo por sitios de adesdo (Batista, et al. 2021).

Uma perspectiva terapéutica inovadora e de fronteira que comecou a ganhar corpo nos
artigos mais recentes é o Transplante de Microbiota Vaginal (TMV). Inspirado no sucesso do
transplante microbiolégico fecal, o TMV consiste na transferéncia de fluido vaginal purificado
obtido de doadoras sadias com microbioma ideal (predominado por L. crispatus) para mulheres
com VBR refrataria a todas as abordagens convencionais (Machado, et al. 2026). Embora ainda
enfrente desafios regulatérios e necessite de triagens rigorosas contra patégenos transmissiveis,
os primeiros ensaios demonstraram capacidade de promover uma reestruturacido completa e
duradoura da eubiose nas receptoras (Fernandes, et al. 2023).

Para conferir uma visdo ampla das op¢des de intervencio emergentes analisadas na
literatura recente, os mecanismos de acdo e as taxas de eficicia observadas nas principais

abordagens foram sintetizados na tabela a seguir.
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Tabela s. Abordagens terapéuticas emergentes no manejo da VBR segundo a literatura (2020-2026).

Modalidade Mecanismo de Agio Estégio de

Vantagens Clinicas

Terapéutica Principal Evidéncia
Agentes Desagregacio quimica . _ L
. ) Facilita a agdo dos Fase clinica
Disruptores de da matriz . i
oo L. antibiéticos; reduz consolidada /
Biofilme (Ex: exopolimérica do . ] .
. o s tolerincia bacteriana Adjuvante
Acido Bérico) biofilme

Restauracdo da acidez,

Probiéticos . L . Ensaio Clinico
e producio de Reconstitui a eubiose;
Intravaginais (L. o . L Fase III /
. bacteriocinas e previne recolonizagio
crispatus) L ) Recomendado
competicdo por nicho
Acidificacio direta
. ) 'g Répida restauracio do  Fase II/III /
Pés-bibticos e imediata do ) . i
;. L. . . pH sem introduzir Adjuvante
Acido Litico Gel microambiente ] ] ) . o
. microrganismos vivos  sintomitico
vaginal
Reconstituicio L
Transplante de Erradicacdo Estudos
. . completa do ) .
Microbiota ) d duradoura de Experimentais e
ecossistema a partir de
Vaginal (TMV) P biofilmes refratdrios Fase II

doadora higida

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Como sintetizado na Tabela 5, o futuro do tratamento da VBR depende de uma
abordagem multidisciplinar e sequencial, na qual a eliminacdo do biofilme e a recolonizacdo por
lactobacilos protetores caminham lado a lado.

As complicagdes a longo prazo decorrentes da ndo resolug¢io da VBR extrapolam os
limites do desconforto fisico imediato. A perda da integridade da barreira epitelial e o estado
inflamatério crdnico facilitam a quebra das junc¢des de oclusio das células da mucosa genital
(Cardoso, et al. 2024). Essa vulnerabilidade tecidual esti diretamente associada a um aumento
substancial na taxa de aquisigio do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), do
Papilomavirus Humano (HPV) e do Virus da Herpes Simples (HSV), além de infecgdes
ascendentes que culminam em salpingite e endometrite (Azevedo, et al. 2021). O manejo eficaz
da VBR, portanto, constitui uma medida preventiva essencial em satide reprodutiva e sexual
(Vasconcelos, et al. 2025).

A associagdo entre a disbiose cronica e desfechos obstétricos desfavoriveis também

ganha destaque nos estudos. A persisténcia de enzimas como sialidases e mucinases produzidas
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pelas bactérias anaerdbias enfraquece as membranas fetais e pode induzir contragdes uterinas
precoces através da cascata de citocinas pré-inflamatérias (Gongalves, et al. 2023). Gestantes
com histérico de VBR nio tratada adequadamente antes do periodo gestacional apresentam
risco elevado de abortamento tardio e parto pré-termo espontineo (Ferreira, et al. 2023). O
rastreamento profildtico e a aplicacdo de terapias que restaurem o pH vaginal antes e durante a
gestagio emergem como recomendag¢des fundamentais (Mendonga, et al. 2022).

A transi¢do dos métodos diagnésticos convencionais baseados nos critérios clinicos de
Amsel ou na bacterioscopia pelo escore de Nugent para metodologias moleculares quantitativas
também é fortemente defendida na literatura recente. Embora Amsel e Nugent continuem
sendo ferramentas valiosas na préitica didria, eles apresentam limitacdes na identificagio
precoce do biofilme e na diferenciacdo das espécies de Gardnerella (Oliveira, et al. 2020). O
emprego do PCR em tempo real (qPCR) e de painéis metagendmicos permite quantificar a carga
de F. vaginae e G. vaginalis, além de avaliar a presenca e a abundincia relativa das espécies de
Lactobacillus, viabilizando intervengdes terapéuticas sob medida para o perfil de disbiose
especifico de cada paciente (Fernandes, et al. 2023).

A interpretacio unificada dos 22 estudos analisados revela que o insucesso das condutas
tradicionais reside no erro conceitual de tratar a vaginose bacteriana recorrente como uma
infeccdo aguda simples e isolada. A VBR deve ser encarada clinicamente como uma sindrome
disbidtica complexa e persistente, caracterizada por um estado de desequilibrio ecolégico
cronico associado i estrutura altamente organizada do biofilme (Xavier, et al. 2025). O
diagnéstico preciso do perfil microbiano, a desestruturagio mecinica ou quimica do biofilme e
o uso sequencial de bioterdpicos para recomposi¢io da microbiota nativa formam a nova triade
fundamental para o controle definitivo da infec¢io (Machado, et al. 2026).

Diante do exposto, os avancos na compreensio do microbioma vaginal abrem horizontes
promissores para a pratica ginecolégica contemporinea. A superagio do dogma da
antibioticoterapia exclusiva e o acolhimento de propostas restauradoras representam um salto
de qualidade no atendimento as mulheres afetadas por essa incémoda afeccdo (Teixeira, et al.
2020). A consolidagio desses novos protocolos na rotina médica tem o potencial de reduzir
drasticamente as taxas de recidiva, mitigar o risco de sequelas reprodutivas graves e devolver o
bem-estar e a qualidade de vida as pacientes que sofrem com as cronicidades do quadro (Moura,

et al. 2024).
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4 CONCLUSAO

A vaginose bacteriana recorrente representa um desafio complexo na ginecologia
moderna, cuja etiologia transcende a simples proliferacio anaerdbia planctdnica. Ficou
evidenciado que a persisténcia das crises estd fundamentalmente atrelada & estruturacio de
biofilmes polimicrobianos densos e resistentes, liderados por cepas virulentas de Gardnerella
vaginalis em sinergia com Fannyhessea vaginae. Esse arranjo exopolimérico protege os agentes
patogénicos da a¢do dos antimicrobianos e do sistema imune, criando um foco latente de
reinfec¢io na mucosa.

Ademais, a perda continuada das espécies protetoras de Lactobacillus e a consequente
elevacio do pH vaginal perpetuam um ambiente favordvel ao estado disbiético. A falha
recorrente das terapias farmacoldgicas convencionais isoladas demonstra a ineficicia de
combater apenas os patdgenos sem restaurar o microambiente fisioldgico. Fatores
comportamentais, imunolégicos e flutuagdes hormonais atuar como estressores adicionais que
fragilizam o epitélio e precipitam as recidivas clinicas da infecgio.

Diante desse cenirio, as novas abordagens para o manejo da infec¢io crénica devem
obrigatoriamente combinar a desestruturagio do biofilme com a recomposic¢do ativa da eubiose
vaginal. O emprego de agentes disruptores de biofilme associado ao uso de probidticos
especificos de Lactobacillus e moduladores do pH vaginal demonstra alta eficicia na prevengio
de novos episédios. Estratégias inovadoras, como o transplante de microbiota vaginal, surgem
como caminhos promissores para os casos mais refratirios as abordagens habituais.

Em suma, a superacio da vaginose bacteriana recorrente exige uma mudanga no
paradigma terapéutico, migrando do modelo focado exclusivamente em antibiéticos para uma
medicina integrativa e de restauragio ecoldgica. O diagndstico molecular preciso aliado a
protocolos combinados de erradica¢do de biofilmes e repovoamento microbiolégico constitui a
chave para romper o ciclo das recidivas. O investimento em novas pesquisas clinicas nessa irea

é essencial para consolidar diretrizes eficazes e melhorar a satde reprodutiva das pacientes.
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