. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i9.29985

AVALIAGAO DO IMPACTO DE TRANSTORNOS DE HUMOR DURANTE E APOS
A GESTACAO: UMA REVISAO SISTEMATICA

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF MOOD DISORDERS DURING AND AFTER
PREGNANCY: A SYSTEMATIC REVIEW

EVALUACION DEL IMPACTO DE LOS TRANSTORNOS DEL ESTADO DE
ANIMO DURANTE Y DESPUES DEL EMBARAZO: UNA REVISION
SISTEMATICA

Manuela Nedel Simonetti!
Claudinei Mesquita da Silva?
Carollina Dall’Asta Miotto Salvi3

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto dos transtornos de humor
durante e apds a gestacdo, por meio de uma revisio sistemdtica da literatura. Foram selecionados
quinze artigos publicados entre 2006 e 2024, identificados nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
com enfoque em sintomas depressivos, ansiosos e fatores psicossociais associados. Os resultados
evidenciaram alta prevaléncia de sofrimento psiquico materno, especialmente entre gestantes em
condi¢do de vulnerabilidade social, com inseguranca alimentar ou submetidas ao pré-natal de alto
risco. Os principais fatores de risco incluiram estresse, baixa autoestima, renda reduzida e auséncia
de suporte familiar. As intervencdes ndo farmacolédgicas, como atividade fisica supervisionada e uso
de tecnologias digitais de apoio emocional, mostraram-se seguras e potencialmente benéficas para a
prevencdo da depressdo pés-parto. Conclui-se que a triagem de sintomas de humor deve ser
integrada ao cuidado pré-natal, com enfoque interdisciplinar e apoio multiprofissional, a fim de

reduzir o impacto dos transtornos mentais sobre a saide da mulher e do recém-nascido.
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ABSTRACT: This study aimed to assess the impact of mood disorders during and after pregnancy
through a systematic literature review. Fifteen articles published between 2006 and 2024 were
selected from PubMed, SciELO, and LILACS databases, focusing on depressive and anxiety
symptoms and related psychosocial factors. The results revealed a high prevalence of maternal
psychological distress, particularly among socially vulnerable women, those experiencing food
insecurity, or those receiving high-risk prenatal care. The main risk factors identified were stress,
low self-esteem, reduced income, and lack of family support. Non-pharmacological interventions,
such as supervised physical exercise and digital technologies for emotional support, proved safe and
potentially beneficial in preventing postpartum depression. It is concluded that systematic
screening for mood symptoms should be integrated into prenatal and postnatal care, emphasizing
an interdisciplinary and multiprofessional approach to reduce the impact of mood disorders on

women’s and newborns’ health.

Keywords: Maternal mental health. Postpartum depression. Anxiety. Pregnancy. Systematic
Review.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de los trastornos del estado
de 4nimo durante y después del embarazo, mediante una revisién sistemética de la literatura. Se
seleccionaron quince articulos publicados entre 2006 y 2024 en las bases de datos PubMed, SciELO
y LILACS, centrados en sintomas depresivos, ansiosos y factores psicosociales relacionados. Los
resultados mostraron una alta prevalencia de malestar psicolégico materno, especialmente en
mujeres en situacién de vulnerabilidad social, con inseguridad alimentaria o bajo control prenatal
de alto riesgo. Los principales factores de riesgo fueron el estrés, la baja autoestima, los ingresos
reducidos y la falta de apoyo familiar. Las intervenciones no farmacolégicas, como el ejercicio fisico
supervisado y el uso de tecnologias digitales de apoyo emocional, se mostraron seguras y
potencialmente eficaces para prevenir la depresién posparto. Se concluye que el cribado sistemético
de los sintomas del estado de 4nimo debe integrarse en la atencién prenatal y posnatal, con un

enfoque interdisciplinario y apoyo multiprofesional.

Palabras clave: Salud mental materna. Depresién posparto. Ansiedad. Embarazo. Revisién
sistemadtica.
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo de intensas transformagdes fisicas, hormonais e psicossiciais
que podem influenciar significativamente a satide mental da mulher. Essas mudangas,
associadas as expectativas da maternidade e s demandas sociais, tornam as gestantes mais
vulnerdveis ao desenvolvimento de transtornos de humor, como depressio e ansiedade
(CARVALHO et al,, 20233 CAMACHO; CANTINELLI; RIBEIRO, 2006). A depressio
perinatal, que inclui episédios depressivos durante a gravidez e no periodo pés-parto, representa
uma das principais causas de morbidade materna e pode comprometer o vinculo mae-bebé, o
desenvolvimento infantil e a qualidade de vida familiar (COLL et al., 2019; ALVARENGA;
FRIZZ, 2017).

Estudos recentes evidenciam que os transtornos mentais durante a gestagio nio afetam
apenas o bem-estar psicolégico materno, mas também estio associados a desfechos obstétricos
adversos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e complicagdes neonatais (COSTA et
al., 2018; SILVA et al., 2010). A identificacdo precoce de fatores de risco - como histérico de
depressdo, baixa autoestima, vulnerabilidade socioecondmica e auséncia de apoio social - é
fundamental para prevenir a evolucio de quadros clinicos mais graves e suas repercussdes a
longo prazo (RIBEIRO; CIETO; SILVA, 2022; GRILLO et al., 2024). Além disso, condigdes de
vulnerabilidade, como inseguranca alimentar, tém sido correlacionadas ao aumento da angtstia
mental em gestantes, demonstrando que o contexto psicossocial exerce influéncia determinante
sobre a satide emocional nesse periodo (HARMEL; HOFELMANN, 2022).

A literatura cientifica aponta, ainda, que eventos estressantes e diagndsticos adversos,
como malformacgdes congénitas, intensificam o sofrimento psiquico e podem desencadear
sintomas de ansiedade e depressio (CUNHA et al., 2016; DUARTE; LUDEMIR et al., 2024).
Essa vulnerabilidade, quando nio tratada adequadamente, pode persistir no pés-parto,
favorecendo o desenvolvimento de depressio pds-parto e outras condi¢des psiquidtricas
(RODRIGUES; SCHIAVO et al., 2011; MORAES et al., 2016). A compreensio da magnitude
e do impacto desses transtornos, tanto durante quanto apds a gestacdo, é essencial para a
formulacdo de estratégias de cuidado integral & satide mental materna, especialmente em

contextos de atencdo bisica e programas de pré-natal humanizado.
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Diante desse cenério, a presente revisio sistemdtica tem como objetivo avaliar o impacto
dos transtornos de humor durante e apds a gestacio, identificando suas principais repercussdes
sobre a satde fisica e psicolégica das gestantes e puérperas. Ao sintetizar evidéncias
provenientes de estudos nacionais e internacionais, busca-se contribuir para o aprimoramento
das priticas de prevencdo, diagndstico precoce e intervengio psicossocial, reforcando a

importincia de uma abordagem multidisciplinar no acompanhamento pré e pds-natal

(AZAMBUIJA et al., 2023; SOUZA et al., 2023).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo sistemética da literatura, com abordagem
qualitativa e descritiva, desenvolvida conforme as diretrizes metodolégicas do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE, et al., 2021). Esse
método foi selecionado por sua capacidade de integrar resultados de multiplos estudos
empiricos, possibilitando uma visdo abrangente e critica sobre o impacto dos transtornos de
humor durante e apés a gestagio, bem como suas repercussées na satide fisica e emocional da
mulher.

A busca bibliogréfica foi conduzida entre os meses de agosto e outubro de 2025, nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando os descritores
controlados e nio controlados combinados por operadores booleanos: “mental disorders”,
“pregnancy”, “postpartum depression”, “maternal mental health”, “mood disorders”, “anxiety”, e seus
equivalentes em portugués. Foram incluidos artigos publicados entre 2006 e 2024, com acesso
completo, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem resultados empiricos
relacionados a prevaléncia, fatores de risco, repercussées clinicas e psicossociais dos transtornos
de humor durante a gestagio e o puerpério.

Os critérios de inclusio abrangeram estudos observacionais, experimentais, ensaios
clinicos e revisdes de literatura que investigaram sintomas depressivos, ansiosos ou de estresse
em gestantes e puérperas. Excluiram-se editoriais, cartas ao editor, dissertacles, teses e
publicacdes duplicadas. A selecdo dos artigos foi realizada em trés etapas: triagem de titulos e
resumos; leitura do texto completo; anilise final segundo a relevidncia para a pergunta

norteadora da pesquisa.
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A amostra final incluiu 15 artigos cientificos, abrangendo estudos nacionais e
internacionais. Essa escolha foi fundamentada na importincia cientifica e na consisténcia
metodolégica das pesquisas, que discutem desde a prevaléncia de transtornos de humor em
gestantes (AZAMBUJA et al., 2023; SILV A et al., 2010) até os efeitos de fatores psicossociais e
econdmicos sobre o bem-estar materno (HARMEL; HOFELMANN, 2022; GRILLO et al.,
2024). Adicionalmente, as revisdes sistemdticas e estudos longitudinais incluidos permitiram
compreender a persisténcia dos sintomas e seus desfechos em longo prazo, incluindo depressio
pés-parto (COLL et al., 2019; RODRIGUES; SCHIAVO et al., 2011).

A anilise dos dados seguiu abordagem qualitativa e interpretativa, pautada na anilise
temética proposta por Braun e Clarke (2006), que permite identificar padrdes, convergéncias e
lacunas nos achados da literatura. A categorizacio dos resultados considerou quatro eixos
principais: prevaléncia dos transtornos de humor na gestacdo e no pds-parto; fatores de risco
associados; consequéncias sobre a satide materna e neonatal; estratégias de prevencio e manejo.
Essa estrutura analitica favorece uma sintese critica e coerente das evidéncias disponiveis,

conforme recomendam Munn et al. (2018) para revisdes sisteméticas qualitativas.

RESULTADOS

A busca sistemdtica resultou em 15 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo,
publicados entre 2006 e 2024. As investigacbes apresentaram delineamentos variados,
predominando estudos transversais (40%), seguidos de revisdes narrativas (20%), estudos
longitudinais (139%), observacionais (139%), uma revisio sistematica (6,7%) e um ensaio clinico
randomizado (6,79%). A grande maioria dos estudos foi conduzida no Brasil, refletindo a

crescente atencdo dedicada a saiidde mental materna nas tltimas duas décadas.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos (n=15s)

Desenho de estudo Frequéncia Exemplos de Publica¢io

Transversal 6 AZAMBUJA et al, 2023; RIBEIRO; CIETO;
SILVA, 2022; SILVA et al., 2010

Revisdo Narrativa 3 ALVARENGA; FRIZZO, 2017; CAMACHO;

CANTINELLI; RIBEIRO, 2006; GRILLO et al.,

2024
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Longitudinal 2 COSTA et al,, 2018; DUARTE; LUDEMIR et al.,
2024

Observacional 2 CUNHA et al., 2016; RODRIGUES; SCHIAVO et
al., 2011

Revisio Sistematica 1 CARVALHO et al., 2023

Ensaio Clinico Randomizado I COLL et al., 2019

Fonte: SIMONETTI, M. N., 2025. Elaboracio prépria a partir dos estudos incluidos.

As anélises demonstraram que a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos durante
a gestacdo varia entre 20% e 35%, conforme o instrumento utilizado e o perfil populacional. O
estudo longitudinal de Costa et al. (2018), conduzido com 300 gestantes na atencdo basica,
encontrou 26,6% de casos provéveis de transtornos mentais comuns, associados a pior vitalidade
neonatal e baixo peso ao nascer. Em contextos de pré-natal de alto risco, Ribeiro; Cieto; Silva
(2022) observaram risco elevado de depressio em 78,100 das gestantes, mais frequente no
primeiro trimestre. J4 Harmel e Héfelmann (2022) demonstraram associacdo estatisticamente
significativa entre inseguranca alimentar e sofrimento mental, evidenciando o peso dos
determinantes sociais sobre a satide psicolégica perinatal.

Esses resultados convergem com achados de revisGes narrativas e sisteméticas
(ALVARENGA; FRIZZO, 2017; GRILLO et al., 2024; CARVALHO et al., 2023), que destacam
o impacto de fatores psicossociais e econdmicos - tais como baixa renda, desemprego e
fragilidade do suporte familiar — sobre o desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos
na gestacio. A Tabela 2 resume as principais categorias de fatores de risco e protecio

identificadas na literatura.

Tabela 2: Fatores de risco e protegio mais citados nos estudos

Categoria Descrigio Estudos que abordam

Fatores psicossociais Estresse, baixa autoestima, ALVARENGA; FRIZZO, 2017;
histérico de depressdo SILVA et al,, 2010

Fatores Socioecondémicos Baixa renda, inseguranca AZAMBUIJA et al., 2023; HARMEL;
alimentar, vulnerabilidade HOFELMANN, 2022
social

Fatores obstétricos Gravidez de alto risco, RIBEIRO; CIETO; SILVA, 2022
Complicacdes, diagnéstico CUNHA et al., 2016
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fetal adverso

Fatores protetores Apoio familiar, atividade COLL et al., 2019; GRILLO et al., 2024
fisica, acompanhamento

psicolégico

Fonte: SIMONETTI, M. N,, 2025. Elaboragio prépria com base nos dados disponiveis.
A seguir, o grafico 1 apresenta os percentuais dos estudos empiricos a partir de dados

quantitativos disponiveis. Nota-se a expressiva diferenca entre o risco de depressio em
gestantes de alto risco (78,1%0) e a prevaléncia de transtornos mentais comuns na populagio geral

(26,69%), o que reforca o impacto da vulnerabilidade clinica e social sobre a satide mental

perinatal.

Gréfico 1: Diferenca no risco de depressio entre gestantes de alto risco e populagio geral
Grafico 1 - Indicadores confirmados em estudos selecionados
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Fonte: Costa et al. (2018); Ribeiro; Cieto; Silva (2022)

O ensaio clinico randomizado PAMELA (Physical Activity for Mothers Enrolled in
Longitudinal Analysis) (COLL et al., 2019) foi o tnico estudo experimental identificado. Embora
nio tenha demonstrado diferenca estatisticamente significativa entre os grupos de exercicio e
controle quanto 2 incidéncia de depressdo pds-parto, os autores ressaltam que a baixa adesdo ao
protocolo de atividades pode ter reduzido a poténcia estatistica. Apesar disso, o estudo é
considerado um marco no desenvolvimento de estratégias preventivas nio farmacolédgicas. Tais
estratégias consistiram em um programa estruturado de exercicios fisicos supervisionados,

realizados trés vezes por semana ao longo de 16 semanas, iniciando entre a 162 e a 20? semana
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de gestacio e se estendendo até aproximadamente a 362 semana. Incluiam atividades aerdbicas,
como caminhada ripida ou corrida leve, combinadas com exercicios de resisténcia muscular
utilizando pesos leves ou faixas elasticas, além de alongamentos voltados a flexibilidade. A
intensidade dos exercicios foi monitorada pela escala de percepcio subjetiva de esforco,
garantindo seguranca materna e fetal. A adesio minima estipulada foi de 7000 das sessdes e os
resultados indicaram que o programa foi seguro, sem impacto adverso sobre parimetros
neonatais. Essas evidéncias reforcam o potencial do exercicio fisico supervisionado como
interven¢io complementar no cuidado integral 4 satide mental de gestantes.

Em termos tecnolégicos, a revisio sistemética de Carvalho et al. (2023) mapeou
evidéncias sobre o uso de plataformas digitais e aplicativos méveis no cuidado em satide mental
de gestantes. Os resultados indicam que essas ferramentas favorecem rastreamento precoce,
monitoramento continuo e suporte remoto, ampliando o alcance do atendimento psicolégico e
permitindo intervengdes escaldveis em contextos de atengido priméria.

Os estudos longitudinais e observacionais também apontam que as repercussdes dos
transtornos de humor ultrapassam o periodo gestacional. Duarte e Ludemir et al. (2024)
relataram que mulheres que apresentaram transtornos mentais comuns durante a gestacdo
exibiram maior risco de tentativa de suicidio até nove anos apds o parto, o que reforca a
necessidade de seguimento psicolégico prolongado. J4 Rodrigues e Schiavo et al. (z011) e Souza
et al. (2023) associaram estresse e ansiedade gestacionais a alteraces fisioldgicas e ganho de peso
inadequado, demonstrando a interconexio entre satide mental e sadde metabdlica.

Os principais desfechos identificados estdo organizados na Tabela 3, que evidencia a
diversidade de manifestacdes clinicas e repercussdes decorrentes dos transtornos de humor

durante e apds a gestacdo.

Tabela 3: Principais desfechos associados aos transtornos de humor durante e apés a gestagio

Tipo de desfecho Descrigio Estudos relacionados

Depressdo perinatal Episédios depressivos AZAMBUJA et al., 2023; COLL et al,,
durante a gestagio e 2019
pos-parto

Ansiedade de estresse Sintomas de ansiedade SILVA et al., 2010; SOUZA et al., 2023

generalizada e estresse

croénico
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Desfechos neonatais Baixo peso ao nascer, Costa et al., 2018
prematuridade
Tentativa de suicidio Risco aumentado até DUARTE; LUDEMIR et al., 2024

9 anos pds-parto

Sofrimento psicossocial Insegurancga alimentar, HARMEL; HOFELMANN, 2022;
Isolamento, sobrecarga GRILLO et al., 2024
emocional

Fonte: SIMONETTI, M. N., 2025. Elaboragio com base nos dados dos artigos incluidos.

Em conjunto, os resultados demonstram que os transtornos de humor durante a gestagio
e o puerpério sio altamente prevalentes e multifatoriais, com expressiva influéncia dos
determinantes sociais e psicossociais. As evidéncias analisadas indicam que mulheres em
situagdes de vulnerabilidade socioecondémica, inseguranga alimentar, gravidez de alto risco ou
com histérico prévio de transtornos mentais compdem o grupo de maior risco. As abordagens
de atividade fisica supervisionada e uso de tecnologias digitais se destacam como estratégias
inovadoras e promissoras, ainda que demandem estudos adicionais para comprovar eficicia e
viabilidade em larga escala.

Os achados reforcam, portanto, a urgéncia da integracdo da triagem de satide mental ao
pré-natal de rotina, do acompanhamento multiprofissional continuo e da implementacdo de
politicas ptblicas voltadas a satde mental materna, com énfase em agdes preventivas e

equitativas.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio sistemitica evidenciam que os transtornos de humor durante
a ap0s a gestacgio configuram um problema de satide publica relevante, com prevaléncia elevada
e repercussdes que ultrapassam o periodo gestacional. A literatura analisada demonstra uma
associacdo consistente entre vulnerabilidade psicossocial, condi¢des obstétricas adversas e
sofrimento psiquico, corroborando achados prévios de revisdes internacionais (HOWARD et
al., 2014; O'HARA; McCABE, 2013). A incidéncia de transtornos mentais comuns (TMC) em
gestantes, préxima de 250 em populacdes de atengdo basica (COSTA et al., 2018), confirma a

alta carga de morbidade mental nesse grupo, enquanto gestantes em pré-natal de alto risco
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apresentam prevaléncia significativamente superior, alcancando até 78,19 de risco de depressio
(RIBEIRO; CIETO; SILVA, 2022).

A vulnerabilidade socioecondmica, incluindo inseguranca alimentar e baixa renda
familiar, emergiu como fator determinante na maioria dos estudos. Essa correlagio reforca o
modelo biopsicossocial da satide mental materna, segundo o qual fatores contextuais - como
pobreza, violéncia doméstica e isolamento social - interagem com predisposicées individuais
para o desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos (HARMEL; HOFELMANN, 2022;
AZAMBU]JA et al., 2023). De forma semelhante, a presenca de estressores crénicos e baixa
autoestima também se mostrou fortemente associada ao adoecimento psiquico (SILVA;
MORAES et al, 2010). Esses dados sustentam a necessidade de politicas publicas que
considerem os determinantes sociais da satide como eixo estruturante da atengdo psicossocial
no ciclo gravidico-puerperal.

No campo clinico, os achados do ensaio PAMELA (COLL et al., 2019) e da revisio
sistemética de Carvalho et al. (2023) indicam que as estratégias preventivas nio farmacolégicas,
como exercicios fisicos supervisionados e uso de tecnologias digitais de suporte emocional, sio
seguras e potencialmente eficazes, ainda que demandem maior adesio e padronizacio
metodoldgica. A literatura internacional reforca que a prética regular de atividade fisica durante
a gestagdo pode reduzir sintomas de depressio e ansiedade, além de melhorar o sono e o bem-
estar (DALY et al.,, 2018; DAVIS; DIMIDJIAN; BRANDON, 2019). No entanto, fatores
culturais, limitagdes logisticas e barreiras de acesso ainda restringem a implementacdo dessas
intervencgdes em larga escala, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

Outro ponto relevante é a persisténcia dos efeitos psicolégicos ao longo do tempo. O
estudo longitudinal de Duarte e Ludemir et al. (2024) demonstrou que mulheres com
transtornos mentais na gestagio apresentam maior risco de tentativa de suicidio até nove anos
apds o parto, reforcando o caréter crénico e cumulativo das vulnerabilidades emocionais. Essa
evidéncia corrobora a importincia do seguimento multiprofissional prolongado apés o
nascimento, com enfoque em a¢Ges preventivas e suporte comunitdrio continuo.

A anilise conjunta dos artigos também permite identificar lacunas metodolégicas
importantes. A heterogeneidade dos instrumentos diagnésticos (SRQ-20, EPDS, BDI, GAD-
&) e a escassez de ensaios clinicos limitam a comparabilidade dos resultados e dificultam a

construcdo de indicadores globais de prevaléncia. Além disso, poucos estudos avaliaram fatores
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protetores em profundidade, como resiliéncia, suporte familiar e religiosidade, que poderiam
funcionar como mediadores de protecio emocional. O avanco nessa 4drea exige protocolos
padronizados de avaliagio psicolégica e social, bem como integracdo entre atencdo bésica, satide
mental e obstetricia.

De modo geral, os achados desta revisdo reforcam a necessidade de incorporar a satde
mental como componente essencial do pré-natal de rotina, com rastreamento ativo e
acompanhamento interprofissional. Politicas ptblicas voltadas a formacio de equipes
multiprofissionais, capacitacdo de profissionais de saide e uso de ferramentas digitais podem
contribuir significativamente para a detec¢do precoce e o manejo dos transtornos de humor
perinatais. A abordagem preventiva, associada a intervencdes educativas e psicossociais,
constitui o caminho mais promissor para reduzir o impacto dos transtornos de humor sobre a

mulher, o bebé e a familia.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo sistemdtica evidenciam que os transtornos de humor durante
e apds a gestacdo apresentam alta prevaléncia e estdo fortemente associados a fatores
psicossociais, econdmicos e obstétricos, como vulnerabilidade social, inseguranca alimentar e
gravidez de alto risco. Esses resultados reforcam a importincia de uma abordagem integral e
interdisciplinar da satide mental materna, que considere os determinantes sociais e o contexto
de vida das gestantes.

As intervengdes nio farmacoldgicas, especialmente o exercicio fisico supervisionado e o
uso de tecnologias digitais de apoio emocional, mostraram-se estratégias seguras e promissoras
para a prevencio da depressdo pds-parto e o fortalecimento do bem-estar materno. Contudo,
sua efetividade depende de maior adesio e padroniza¢io metodolégica.

Conclui-se que a triagem sistemética de sintomas de humor deve ser incorporada ao
cuidado pré-natal e puerperal, com acompanhamento multiprofissional e politicas publicas
voltadas & satide mental materna. A integracdo dessas agdes ao sistema de atengio bésica
representa um passo essencial para reduzir o impacto dos transtornos de humor e promover

uma maternidade mais sauddvel e humanizada.
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