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RESUMO: A pandemia de COVID-19 acelerou a inser¢do de tecnologias digitais nos contextos
educacionais e tornou mais visivel a necessidade de abordagens pedagdgicas voltadas ao uso
equilibrado e sauddvel dessas ferramentas. O autocuidado digital, entendido como conjunto de
préticas intencionais orientadas ao bem-estar fisico, psicolégico e relacional no uso de tecnologias,
¢ investigado de forma ainda dispersa na literatura educacional. Este estudo mapeia as praticas
pedagdgicas relacionadas ao autocuidado digital relatadas entre 2018 e 2025, identificando contextos
de aplicagdo, pablicos, estratégias e lacunas do conhecimento. A metodologia adotada é a revisdo de
escopo segundo Arksey e O'Malley (2005), com refinamentos de Levac, Colquhoun e O'Brien
(2010), em conformidade com o Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020) e a extensio PRISMA-
ScR (Tricco et al., 2018). A questio norteadora foi estruturada pelo framework PCC. As buscas
cobrem MEDLINE/PubMed, SCOPUS, Web of Science, LILACS, CINAHL, SciELO e Google
Scholar. Os resultados esperados incluem a caracterizagdo dos fundamentos tedricos, formatos de
implementacdo e evidéncias de efetividade das praticas identificadas, com vistas a orientar

investigacdes futuras sobre o tema.
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ABSTRACT: The COVID-19 pandemic accelerated the integration of digital technologies in
educational settings and made more visible the need for pedagogical approaches aimed at balanced
and healthy use of these tools. Digital self-care, understood as a set of intentional practices oriented
toward physical, psychological, and relational well-being in technology use, remains a scattered
field of inquiry in the educational literature. This study maps pedagogical practices related to digital
self-care reported between 2018 and 2025, identifying contexts of application, target populations,
strategies, and knowledge gaps. The methodology is a scoping review following Arksey and
O'Malley (2005), with refinements by Levac, Colquhoun and O'Brien (2010), in accordance with
the Joanna Briggs Institute guidelines (Peters et al., 2020) and the PRISMA-ScR extension (Tricco
et al.,, 2018). The guiding question was structured using the PCC framework. Searches cover
MEDLINE/PubMed, SCOPUS, Web of Science, LILACS, CINAHL, SciELO, and Google
Scholar. Expected results include the characterization of theoretical foundations, implementation
formats, and effectiveness evidence of the identified practices, with a view to guiding future

research on the topic.

Keywords: Digital self-care. Digital well-being. Pedagogical practices.

RESUMEN: La pandemia de COVID-19 aceleré la insercién de tecnologias digitales en los
contextos educativos y evidencié la necesidad de enfoques pedagdgicos orientados al uso equilibrado
y saludable de estas herramientas. El autocuidado digital, entendido como conjunto de précticas
intencionales orientadas al bienestar fisico, psicolégico y relacional en el uso de tecnologias, es
investigado de forma adn dispersa en la literatura educacional. Este estudio mapea las précticas
pedagdgicas relacionadas con el autocuidado digital reportadas entre 2018 y 2025, identificando
contextos de aplicacién, pablicos, estrategias y lagunas del conocimiento. La metodologia adoptada
es la revisién de alcance segin Arksey y O'Malley (2005), con refinamientos de Levac, Colquhoun
y O'Brien (2010), conforme a las directrices del Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020) y la
extensién PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). La pregunta orientadora fue estructurada mediante el
framework PCC. Las btsquedas abarcan MEDLINE/PubMed, SCOPUS, Web of Science,
LILACS, CINAHL, SciELO y Google Scholar. Los resultados esperados incluyen la
caracterizacién de los fundamentos tedricos, formatos de implementacién y evidencias de

efectividad de las pricticas identificadas, con miras a orientar investigaciones futuras sobre el tema.

Palabras clave: Autocuidado digital. Bienestar digital. Pricticas pedagégicas.
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INTRODUCAO

A disseminagio acelerada das tecnologias digitais nas tGltimas décadas reconfigurou
profundamente as dinimicas sociais, comunicacionais e educacionais contemporineas. Nesse
processo, o ambiente escolar foi progressivamente atravessado por dispositivos, plataformas e
interfaces digitais que, ao mesmo tempo em que ampliam as possibilidades de acesso ao
conhecimento, introduzem desafios de ordem pedagdgica, ética e sanitaria que a literatura ainda
ndo sistematizou de forma suficiente (Castells, 1999; Lévy, 1999). O contexto pandémico
iniciado em 2020, ao impor a migracdo compulséria para modalidades remotas e hibridas de
ensino, acelerou esse processo e expds de forma aguda as consequéncias do uso intensivo e nio
mediado das tecnologias digitais sobre o bem-estar dos estudantes e docentes (Vercelli; Bioto,
2025).

Nesse contexto, o conceito de autocuidado digital emerge como categoria analitica
necessiria para a compreensio de um conjunto de priticas intencionais voltadas a preservagio
da satde fisica, psicolégica e relacional dos sujeitos que habitam ambientes digitais de forma
continua. Costa Jtnior et al. (2025) identificam, a partir de revisdo bibliogréifica abrangente, que
o uso excessivo de telas estd associado a fadiga ocular, distdrbios do sono, fragmentagio da
atencio, ansiedade e isolamento social, impactos que se manifestam de forma particularmente
intensa em criangas, adolescentes e jovens em formacio escolar. Diante desse quadro, a escola
é convocada a assumir uma fung¢io que vai além da instrugio técnica no uso de ferramentas
digitais, passando a incorporar, em seu projeto pedagdgico, dimensdes relativas a satude digital,
a cidadania online e ao desenvolvimento de hibitos equilibrados no consumo tecnolégico
(Vercelli; Bioto, 2025; Oliveira et al., 2023).

A producio cientifica que trata da relacdo entre tecnologias digitais e educacio tem
crescido de forma expressiva no periodo recente, abarcando temas como letramento digital
(Freitas, 2019; Kravetz, 2021; Martins, 2023), competéncias digitais docentes (Silva; Behar, 2019;
Modeski; Giraffa; Casartelli, 2019), cidadania digital (Silva; Franca, 2023; Carvalho; Schuck,
2025) e metodologias ativas mediadas por tecnologia (Bacich; Moran, 2018). Entretanto, ao se
buscar especificamente praticas pedagdgicas voltadas ao autocuidado digital, o que se encontra
é uma producio dispersa, terminologicamente heterogénea e metodologicamente variada, que

ainda nio foi objeto de mapeamento sistemético. Essa lacuna constitui o ponto de partida e a
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principal justificativa da presente revisio de escopo.

A escolha da revisio de escopo como metodologia é particularmente adequada para o
estagio atual do campo investigado. Conforme Arksey e O'Malley (2005), essa modalidade de
sintese de evidéncias é indicada quando o objetivo é mapear a extensio, a abrangéncia e a
natureza da literatura disponivel sobre um tema, sem a prerrogativa de avaliacdo qualitativa dos
estudos incluidos. Peters et al. (2020), no manual do Joanna Briggs Institute (JBI), reforcam que
a revisio de escopo é especialmente pertinente para temas emergentes, heterogéneos ou
insuficientemente delimitados conceitualmente, caracteristicas que descrevem com precisdo o
campo do autocuidado digital na educagdo. Além disso, conforme Tricco et al. (2018), a extensio
PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews) oferece um conjunto de diretrizes que asseguram a
transparéncia e a replicabilidade do processo, conferindo ao estudo o rigor exigido para
publicacdo em periddicos cientificos indexados.

O objetivo geral desta revisio de escopo consiste em mapear as praticas pedagdgicas
relacionadas ao autocuidado digital relatadas na literatura cientifica entre 2018 e 2025,
identificando os contextos de aplicagdo, os publicos-alvo envolvidos, as estratégias e os
fundamentos tedrico-metodolégicos empregados, bem como as lacunas do conhecimento
identificadas. A delimitag¢do do recorte temporal no periodo compreendido entre 2018 e 2025
justifica-se pela intensificacdo do debate sobre bem-estar digital e satide mental em contextos
educacionais a partir de 2018, periodo anterior ao qual a producio especifica sobre autocuidado
digital é escassa. O mapeamento sistemdtico dessa literatura constitui contribui¢io relevante
para pesquisadores, educadores, gestores e formuladores de politicas publicas interessados na

promocio de ambientes digitais saud4veis nas institui¢des de ensino.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo, tipo de sintese de evidéncias cujo propésito central é

~ A . S . ,
mapear a extensdo, a abrangéncia e a natureza da literatura cientifica disponivel sobre um
determinado tema, identificar conceitos-chave, tipologias de evidéncias, lacunas do
conhecimento e tendéncias de pesquisa, sem necessariamente avaliar a qualidade metodolégica
dos estudos incluidos (Arksey; O'Malley, 2005). O percurso metodolégico seguiu os cinco

estdgios propostos originalmente por Arksey e O'Malley (2005): identificagio da questdo de
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pesquisa; busca na literatura; selecdo dos estudos; extracdo dos dados; e sintese e apresentagio
dos resultados.

O framework foi operacionalizado com os refinamentos propostos por Levac,
Colquhoun e O'Brien (2010), que recomendam maior detalhamento das etapas de selegdo e
extracdo, bem como a inclusio de consulta a especialistas quando pertinente. O estudo observa,
ademais, as diretrizes do JBI para revisdes de escopo (Peters et al., 2020) e os itens de relato da
extensio PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).

O protocolo desta revisio foi elaborado previamente ao inicio da coleta de dados e
registrado na plataforma Open Science Framework (OSF), conforme recomendacdo do JBI
(Peters et al., 2020). O registro prévio assegura a transparéncia do processo e permite a
identificacdo de eventuais modificagdes realizadas apés o inicio da busca, contribuindo para a
reprodutibilidade da pesquisa. A versdo do protocolo registrada contempla a questdo norteadora,
os critérios de elegibilidade, as bases de dados a serem consultadas, a estratégia de busca, o
processo de selecio e o formulario de extracdo de dados.

A questio norteadora desta revisio de escopo foi estruturada segundo o framework PCC,
acrdnimo que sintetiza os elementos Popula¢do, Conceito e Contexto, conforme preconizado
pelo JBI para revisdes de escopo (Peters et al., 2020). A aplicagio desse framework assegura a
delimitacdo precisa do escopo investigativo e orienta a construcdo da estratégia de busca. Os
elementos constitutivos da questdo norteadora foram definidos da seguinte forma: Populacio,
estudantes e docentes de qualquer nivel de ensino formal; Conceito, priticas pedagdgicas
voltadas ao autocuidado digital, compreendendo estratégias, intervencdes, propostas
curriculares ou atividades educativas que visem & promogio do bem-estar digital, ao uso
equilibrado das tecnologias, 4 satide mental em ambientes digitais ou a cidadania digital com
énfase no cuidado de si; Contexto, ambientes educacionais formais e nio formais, em qualquer
modalidade de ensino (presencial, remota ou hibrida), no periodo de 2018 a 202s.

A partir desses elementos, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais praticas
pedagébgicas relacionadas ao autocuidado digital foram relatadas na literatura cientifica
publicada entre 2018 e 2025, considerando os contextos educacionais formais e nio formais?

Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2018 e dezembro de 2025, em
portugués, que descrevessem, analisassem ou relatassem praticas pedagdgicas relacionadas ao

autocuidado digital, ao bem-estar digital, 4 sadde mental no contexto do uso de tecnologias ou
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a cidadania digital com énfase no cuidado de si. Do ponto de vista do contexto, aceitaram-se
produ¢des desenvolvidas em ambientes educacionais formais ou n3o formais, como escolas,
universidades, programas de formacdo de professores e projetos de extensio, envolvendo
estudantes, docentes ou formadores de qualquer nivel de ensino. Quanto as tipologias
documentais, foram elegiveis artigos cientificos, dissertacdes, teses, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura e documentos técnico-cientificos institucionais.

A exclusio aplicou-se a estudos fora do recorte temporal ou redigidos em idiomas nio
contemplados. Foram também descartadas producdes que abordassem o uso de tecnologias
digitais na educacdo sem qualquer vinculo com préticas de autocuidado, bem-estar digital ou
satide no contexto tecnoldégico, bem como aquelas restritas a avaliagio técnica de ferramentas
digitais sem dimensdo pedagdgica. Editoriais, cartas ao editor e resumos de congressos sem
versdo completa disponivel ficaram igualmente fora do escopo da revisio.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados cientificas:
MEDLINE/PubMed, SCOPUS, Web of Science, LILACS, CINAHL, SciELO e Google
Scholar. A selecio dessas bases justifica-se pela cobertura das 4reas de ciéncias da satde,
educagio, ciéncias sociais aplicadas e ciéncias da informacio, campos que convergem para o
tema investigado. Além das bases de dados, realizou-se busca manual nas listas de referéncias
dos estudos incluidos (backward citation chasing) e nas publicagdes recentes dos autores
identificados como referéncias centrais do campo, estratégia que permite reduzir o viés de bases
de dados e ampliar o alcance do mapeamento (Levac; Colquhoun; O'Brien, 2010).

Os descritores foram selecionados a partir dos vocabuldrios controlados Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), complementados por termos
livres derivados da leitura exploratéria da literatura. Os termos utilizados em portugués
incluem: autocuidado digital; bem-estar digital; satde digital; praticas pedagdgicas; tecnologias
digitais na educacio; cidadania digital; letramento digital; uso saudével de tecnologia; uso de
telas na educacdo; formagdo docente e tecnologia. Os termos em inglés incluem: digital self-
care; digital well-being; digital wellness; pedagogical practices; digital technologies in
education; digital citizenship; digital literacy; healthy technology use; screen time education;
teacher education and technology. Os operadores booleanos AND e OR foram empregados para
combinar os descritores, com aplicacdo de filtros de idioma e periodo temporal. O Quadro A,

apresentado como apéndice deste artigo, contém a sintaxe completa da estratégia de busca
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utilizada na base MEDLINE/PubMed.

O processo de selecdo seguiu duas etapas sequenciais, conforme preconizado por Peters
et al. (2020). Na primeira etapa, dois revisores independentes realizaram a triagem de titulos e
resumos de todos os registros recuperados nas bases de dados, aplicando os critérios de
elegibilidade definidos previamente. Os casos de divergéncia foram resolvidos por consenso ou,
quando necessdrio, por consulta a um terceiro revisor. Na segunda etapa, os estudos que
passaram pela triagem inicial foram lidos na integra, e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade
foi realizada de forma independente pelos mesmos dois revisores. O nivel de concordincia entre
os revisores foi calculado pelo coeficiente Kappa de Cohen, com valor considerado satisfatério
acima de 0,80. O processo de selecio estd documentado no fluxograma elaborado conforme o
modelo PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018), apresentado como Figura 1 na se¢do de Resultados.

A extragio dos dados foi realizada por meio de formuldrio padronizado elaborado
especificamente para esta revisdo, com base no modelo recomendado pelo JBI (Peters et al.,
2020) e adaptado as especificidades do tema investigado. As categorias de informagio coletadas
incluem: identificagdo do estudo (autores, titulo, ano, peridédico ou fonte); tipo de estudo e
delineamento metodolégico; objetivo do estudo; populacido e contexto educacional; descri¢do da
pritica pedagdgica relacionada ao autocuidado digital; fundamentos teéricos mobilizados;
resultados e achados principais; limitagdes apontadas pelos autores; e categorizagio temdtica
atribuida pela equipe de revisdo. O formulério foi testado em um subconjunto de estudos
previamente 2 aplicacdo integral, e eventuais ajustes foram registrados no protocolo.

A sintese dos dados seguiu abordagem narrativa analitica, com organizac¢io dos achados
em categorias temdticas construidas indutivamente a partir do contetido dos estudos incluidos,
conforme recomendado para revisdes de escopo de carater exploratério (Arksey; O'Malley,
2005; Levac; Colquhoun; O'Brien, 2010). As categorias foram definidas apés leitura integral dos
estudos incluidos e submetidas 4 valida¢do por consenso entre os revisores. A tabulagio
descritiva dos estudos foi organizada em dois quadros: Quadro 1, com a caracterizagio geral dos
estudos incluidos; e Quadro 2, com a categorizacdo temdtica das praticas pedagdgicas
identificadas. Anélises de frequéncia simples foram realizadas para descrever as distribuicées

por ano de publicacio, pais, nivel de ensino e tipo de pratica pedagdgica relatada.
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RESULTADOS

O processo de busca nas bases de dados selecionadas resultou na recuperagio de 1.247
registros. Apds a remocio de duplicatas, 894 registros foram submetidos a triagem de titulos e
resumos, sendo 741 excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade definidos. Os 153
estudos restantes foram lidos na integra, dos quais 134 foram excluidos pelas razdes
sistematizadas no fluxograma PRISMA-ScR (auséncia de relato de préitica pedagdgica
vinculada ao autocuidado digital; publicacdo fora do recorte temporal; idioma nio contemplado
nos critérios de inclusio; texto completo ndo disponivel). Ao final do processo, 19 estudos foram
incluidos na revisio. A Figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA-ScR com a descrigio

detalhada de cada etapa do processo de selegio.

Figura 1: Fluxograma PRISMA-ScR do processo de selecdo dos estudos

IDENTIFICACAO

Registros identificados nas bases de dados
n = 1.247

l

DUPLICATAS

l

TRIAGEM

Registros apés remocgao de duplicatas
n 894

Registros excluidos na triagem de titulos e resumos

l

ELEGIBILIDADE

Estudos avaliados na integra
n =153

l

EXCLUSAO

Estudos excluidos com justificativa
n =134

l

INCLUSAO

Estudos incluidos na revisédo
n=19

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Os 19 estudos incluidos nesta revisio de escopo foram publicados entre 2018 e 2025, com
concentragio expressiva a partir de 2022, o que reflete o impacto do contexto pandémico sobre
a produgio cientifica concernente i satide digital em ambientes educacionais. O Quadro 1
apresenta a sintese dos estudos incluidos, com identificagdo dos autores, ano, pais, tipo de

estudo, objetivo e principais achados.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo de escopo (2018-2025)

Autores Ano | Tipo de estudo | Objetivo Principais achados
Modeski; 2019 | Pesquisa Investigar ~ competéncias | Identificagdo da fluéncia digital como
Giraffa; qualitativa digitais de professores competéncia central para mediagdo
Casartelli pedagédgica equilibrada
Silva; Behar | 2019 | Revisdo de | Discutir conceito de | Necessidade de formacdo docente que
literatura competéncias digitais na | integre dimensdes criticas, éticas e de
educagio bem-estar digital
Moraes 2020 | Dissertacio Analisar ferramentas | Desenvolvimento de habilidades
(pesquisa gamificadas na formagdo | analiticas criticas sobre ferramentas
qualitativa) docente digitais como base para mediagdo
pedagégica
Kravetz 2021 | Dissertagio Investigar letramento | Auséncia de préticas voltadas ao bem-
(pesquisa digital na formacdo do | estar digital na formacdo inicial como
qualitativa) pedagogo lacuna identificada
Rocha et al. 2022 | Revisdo Analisar consequéncias do | Evidéncias de impactos fisicos e
integrativa uso excessivo de telas na | psicolégicos; recomendagio de
infincia mediagio pedagébgica e familiar ativa
Freitas 2019 | Dissertacdo Investigar letramento | Fragilidades na formagio docente
(pesquisa digital na formacdo de | para abordagem critica e saudavel das
qualitativa) professores tecnologias
Martins 2023 | Dissertagdo Analisar letramento digital | Proposicio de préiticas reflexivas
(pesquisa na formac3o do professor de | sobre uso de tecnologias na formacio
qualitativa) LP inicial
Oliveiraetal. | 2023 | Pesquisa Analisar equilibrio no uso | Identificagdo de preocupacdo docente
qualitativa da tecnologia no ambiente | com dependéncia tecnolégica e
educacional necessidade de abordagem equilibrada
Souza Jdnior | 2023 | Pesquisa Analisar uso das TDIC | Necessidade de abordagem
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et al. qualitativa como construgio de | pedagdgica critica e reflexiva sobre o
conhecimento uso das tecnologias
Silva; Franga | 2023 | Pesquisa Mapear préticas de ensino | Priticas educativas para cidadania
aplicada para seguranga e | digital com énfase em protecio de
privacidade digitais dados e ética online
Araujoetal. | 2025 | Revisdo Analisar relacio entre uso | Evidéncias de impactos do uso
integrativa de telas e qualidade do sono | excessivo de telas sobre o sono;
em adultos necessidade de orientagdes
pedagégicas especificas
Luz; Lucas 2024 | Revisio de | Analisar relagio  entre | Distingdo conceitual relevante para a
literatura competéncia e letramento | formulacdo de priticas pedagégicas de
digital autocuidado digital
Melo et al. 2024 | Revisdo Mapear contribui¢des das | Reconhecimento do bem-estar digital
sistemdtica TDIC para o | como dimensio necessiria na
desenvolvimento integragdo pedagdgica das tecnologias
educacional
Souza; 2024 | Revisio Analisar excesso de telas na | Evidéncias de impactos cognitivos e
Fernandes integrativa infincia e desenvolvimento | relacionais; recomendagio de praticas
infantil pedagégicas de regulagio do uso
Costa Janior | 2025 | Revisdo Analisar desafios da | Proposi¢gio de  caminhos para
et al. bibliogréfica educagdo na era digital "educagdo digital saudivel" com
mediagdo ativa e letramento digital
critico
Carvalho; 2025 | Pesquisa Analisar cidadania digital | Desenvolvimento de competéncias
Schuck qualitativa na formacio docente para bem-estar digital na formagio
(preprint) inicial de pedagogos
Vercelli; 2025 | Editorial Discutir sadde mental e | Reafirmagio do papel da escola na
Bioto cientifico educagio no pés-pandemia | promocio do bem-estar, com énfase
nos efeitos do uso excessivo de telas
Sa 2026 | Relatério de | Descrever  projeto  de | Resultados positivos de intervengdo
estagio intervengdo para hébitos | com metodologias ativas junto a
sauddveis no uso de | alunos do 62 ano; melhora na
tecnologia percepcio do uso equilibrado
Carvalho 2025 | Preprint Analisar cidadania digital | Integracdo do autocuidado digital
(pesquisa na formagcio inicial docente | como dimensdo da pritica docente na
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qualitativa)

formagio inicial

A aniélise do conjunto de estudos incluidos permitiu identificar quatro categorias
temdticas que organizam as praticas pedagdgicas relacionadas ao autocuidado digital relatadas

na literatura. O Quadro 2 apresenta a categorizagio temitica dos estudos, indicando os eixos

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

analiticos construidos a partir da leitura integral dos textos.

Quadro 2: Categorizagio tematica dos estudos incluidos (2018-2025)

Categoria temitica

Estudos incluidos

Descrigio

voltadas ao bem—estar

digital de estudantes

Costa Junior et al. (2025); Souza

Jtnior et al. (2023)

Formacio docente para | Modeski; Giraffa; Casartelli | Praticas voltadas ao desenvolvimento de

mediagio digital | (2019); Freitas (2019); Kravetz | competéncias docentes para a mediagdo

equilibrada (2021); Martins (2023); Carvalho; | critica e sauddvel das tecnologias em
Schuck (2025) contextos educacionais

Intervengdes pedagodgicas | S& (2026); Oliveira et al. (2023); | Propostas de intervengdo em contextos

escolares ou de formagdo que visam ao
desenvolvimento de hébitos equilibrados no

uso de tecnologias

Cidadania digital e

educagdo para o uso ético e

seguro das tecnologias

Silva; Franca (2023); Carvalho;
Schuck (2025); Silva; Behar (2019)

Praticas  pedagégicas que  abordam

dimens?des éticas, legais e relacionais do uso

digital, incluindo de dados,

seguranca

privacidade e responsabilidade online

Mapeamento dos impactos
do uso excessivo de
tecnologias e implicagdes

pedagébgicas

Rocha et al. (2022); Araujo et al.
(2025); Souza; Fernandes (2024);
Costa Janior et al. (2025); Melo et

al. (2024); Vercelli; Bioto (2025)

Estudos que documentam os efeitos do uso
excessivo de telas e derivam implicagdes
para préiticas pedagégicas de autocuidado

digital

A categoria mais abrangente entre os estudos incluidos agrupa producdes que investigam
as competéncias docentes necessarias para a mediagio pedagdgica equilibrada das tecnologias
digitais. Modeski, Giraffa e Casartelli (2019) identificam a fluéncia digital como competéncia

central, distinguindo-a da mera instrumentalizagio técnica ao afirmar que o professor fluente

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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digitalmente é capaz de integrar as tecnologias ao projeto pedagdgico de forma critica e
reflexiva, orientando os alunos para um uso intencional e equilibrado dos recursos disponiveis.
Freitas (2019), em estudo com formadores de um curso de pedagogia, evidenciou fragilidades na
formacdo inicial relativas 4 abordagem critica das tecnologias, com foco excessivo nos aspectos
técnicos e insuficiente atengdo as dimensdes éticas, relacionais e de bem-estar digital. Na mesma
direcdo, Kravetz (2021) identificou, do ponto de vista dos discentes de pedagogia, a auséncia de
préticas sistematizadas voltadas ao bem-estar digital como lacuna significativa na formagio
inicial. Martins (2023), investigando a formagdo do professor de lingua portuguesa, propde
préticas reflexivas que incluem a dimensio do autocuidado como parte constituinte do
letramento digital docente. Carvalho e Schuck (2025) demonstram que propostas pedagégicas
intencionalmente estruturadas em torno da cidadania digital na formacdo de pedagogos podem
desenvolver competéncias criticas e éticas que abrangem, entre outras dimensdes, o bem-estar
digital e o cuidado consciente com a presenca online.

Esses achados, considerados em conjunto, revelam uma convergéncia na literatura: a
formacdo inicial e continuada de professores constitui espago privilegiado para o
desenvolvimento de priticas de autocuidado digital, mas essa dimens3o permanece, em grande
medida, ausente dos curriculos de formagio docente investigados. Tardif (2014) subsidia a
compreensio de que os saberes docentes sio construidos a partir da experiéncia e da pritica
reflexiva, o que implica que a formac3o para o autocuidado digital ndo pode ser transmitida de
forma prescritiva, mas precisa ser vivenciada e problematizada ao longo da trajetéria formativa
do professor.

O segundo eixo temético agrupa estudos que descrevem propostas de intervengio
pedagdgica aplicadas em contextos escolares ou de formagio, com o propédsito de desenvolver
hébitos equilibrados no uso de tecnologias. O estudo de S4 (2026), descreve um projeto de
interven¢ido comunitdria denominado "Equilibrio Digital", implementado junto a alunos do 62
ano com o uso de metodologias ativas e abordagens de educacdo para a saide. O projeto abordou
temas como comunicagio digital, atividade fisica, dependéncia tecnolédgica e seguranca online,
obtendo resultados positivos na percep¢io dos alunos sobre o uso equilibrado da tecnologia.
Oliveira et al. (2023) relatam a preocupacgdo de docentes com a dependéncia tecnolégica dos
alunos e propdem que o equilibrio no uso das tecnologias seja incorporado como principio

orientador das priticas pedagdgicas, evitando tanto o uso indiscriminado quanto a rejei¢do
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tecnolégica. Costa Janior et al. (2025) sistematizam caminhos para uma "educacdo digital
sauddvel” que incluem o letramento digital critico, a mediagio ativa por educadores e a defini¢io
de limites pedagdgicos no tempo de tela, perspectiva que converge com as proposicdes de Bacich
e Moran (2018) sobre metodologias ativas como instrumentos de formagio critica e reflexiva.
Souza Junior et al. (2023) contribuem com a perspectiva de que a abordagem pedagégica critica
sobre as tecnologias, que inclui a compreensido de seus limites e riscos, deve ser concebida como
parte integrante da inovagdo pedagdgica, e nio como dimensdo acessdria ou corretiva.

Visto que as intervencdes relatadas na literatura sio predominantemente pontuais, de
curta duracio e circunscritas a contextos locais especificos, depreende-se que o campo carece de
propostas de maior alcance, duragio e avaliagio longitudinal, o que constitui uma das lacunas
centrais identificadas nesta revisdo. A perspectiva freireana da pedagogia da autonomia (Freire,
1996) fundamenta a necessidade de que tais intervencdes nio sejam concebidas de forma
prescritiva ou moralizante, mas como processos dialégicos que estimulem a consciéncia critica
dos sujeitos sobre suas préprias préticas tecnoldgicas.

O terceiro eixo temético agrupa estudos que abordam praticas pedagdgicas centradas nas
dimensdes éticas, legais e relacionais do uso digital, elementos que constituem componentes
relevantes do autocuidado digital. Silva e Franca (2023) mapearam praticas de ensino voltadas
a promocio da seguranga e da privacidade de dados em contextos educacionais, identificando
propostas que incluem oficinas, projetos interdisciplinares e atividades de conscientizagdo sobre
os riscos do ambiente digital. Silva e Behar (2019) discutem o conceito de competéncias digitais
na educacio, argumentando que a formagio para o uso ético e responsivel das tecnologias é
dimensido indissocidvel da competéncia digital e deve ser integrada as praticas pedagdgicas
desde a educagdo bédsica. Carvalho e Schuck (2025) demonstram que a insercdo da cidadania
digital como contetido estruturador da formacdo de pedagogos promove reflexdes sobre
desinformacio, autoria, privacidade e bem-estar digital, compondo um repertério pedagdgico
que os futuros professores poderdo mobilizar em suas praticas docentes.

Entretanto, observa-se que a maioria das priticas relatadas nesses estudos privilegia as
dimensdes técnicas e legais da cidadania digital (seguranca de dados, privacidade, direitos
autorais) em detrimento das dimensdes psicolégicas e relacionais do bem-estar digital. Essa
assimetria indica uma lacuna na literatura, visto que o autocuidado digital em sua acepgio mais

ampla envolve n3o apenas o dominio das regras e normas do ambiente digital, mas também a
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gestdo consciente das emocdes, do tempo de exposi¢io e dos impactos do uso tecnoldgico sobre
a satide mental e as relagdes interpessoais (Costa Jtnior et al., 2025; Vercelli; Bioto, 2025).

O quarto eixo temético retine estudos que documentam os efeitos do uso excessivo de
telas e, a partir dessas evidéncias, derivam implica¢des para praticas pedagdgicas de autocuidado
digital. Rocha et al. (2022) identificam, em revisdo integrativa, que o uso excessivo de telas na
infincia estd associado a prejuizos cognitivos, atrasos no desenvolvimento da linguagem,
distdrbios do sono e dificuldades relacionais, impactos que reforcam a urgéncia de praticas
pedagégicas de mediagdo ativa. Araujo et al. (2025) evidenciam a associagdo entre uso de telas e
comprometimento da qualidade do sono em adultos, com implicagdes diretas para o
desempenho académico e o bem-estar de estudantes universitirios. Souza e Fernandes (2024)
reforcam o impacto do excesso de telas no desenvolvimento infantil e recomendam que a escola
assuma um papel ativo na regulacdo e na conscientizacdo sobre o uso tecnolégico. Melo et al.
(2024), em revisio sistematica, reconhecem que a literatura atual j4 incorpora o bem-estar digital
como dimensdo necesséria da integracio pedagdgica das tecnologias, identificando, porém, que
as evidéncias sobre estratégias especificas de promocio do bem-estar ainda sio insuficientes.
Vercelli e Bioto (2025) contextualizam o agravamento dos problemas de satide mental entre
criangas e adolescentes no periodo pés-pandémico, atribuindo ao uso excessivo de telas papel
relevante nesse processo e convocando a escola a assumir funcdes de acolhimento e promogio
do bem-estar.

Esses estudos constituem a base empirica que justifica a urgéncia de préticas pedagdgicas
sistematizadas de autocuidado digital, ao mesmo tempo em que revelam uma assimetria na
literatura: ha producio consistente sobre os impactos negativos do uso excessivo de tecnologias,
mas producio ainda escassa sobre intervencdes pedagdgicas efetivas para mitigar esses
impactos. Essa assimetria configura uma das lacunas mais relevantes identificadas nesta revisio
de escopo.

A anilise do conjunto de estudos incluidos permite identificar trés tendéncias principais
na literatura mapeada. A primeira tendéncia diz respeito a crescente incorporagio do bem-estar
digital como dimensio da competéncia docente, evidenciando um movimento de amplia¢do do
conceito de letramento digital para além das habilidades técnicas, em dire¢cdo a uma formagio
que contemple dimensdes criticas, éticas e relacionais do uso tecnolégico (Silva; Behar, 2019;

Modeski; Giraffa; Casartelli, 2019; Carvalho; Schuck, 2025). A segunda tendéncia refere-se a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

concentragio das préticas relatadas na formacdo inicial e continuada de professores, em
contraste com a escassez de relatos de intervencdes pedagdgicas diretamente aplicadas junto aos
estudantes da educacido basica, o que sugere que o campo estd ainda em fase predominantemente
propositiva e formativa, sem consolidacdo de priticas curriculares sistemdticas. A terceira
tendéncia consiste na prevaléncia de abordagens narrativas e exploratérias nos estudos
incluidos, com raros exemplos de delineamentos que permitam inferéncias sobre efetividade
das praticas relatadas, o que é coerente com o cariter emergente do campo, mas delimita o
alcance das conclusdes possiveis.

A revisio de escopo evidenciou lacunas relevantes que deverio orientar investigagdes
futuras. Em primeiro lugar, identifica-se auséncia de estudos com delineamentos avaliativos
que permitam verificar a efetividade de praticas pedagégicas de autocuidado digital em
contextos especificos, especialmente na educagio basica. Em segundo lugar, observa-se escassez
de produgdes que abordem populagdes vulnerdveis ou em situagdes especificas, como estudantes
com necessidades educacionais especiais, populacdes em zonas de exclusio digital ou docentes
em contextos de alta precarizagio do trabalho. Em terceiro lugar, a literatura mapeada carece de
propostas curriculares sistematizadas e validadas que integrem o autocuidado digital como
componente transversal dos projetos pedagdgicos institucionais. Por fim, constata-se a auséncia
de consenso terminolégico no campo, visto que os estudos utilizam expressdes diversas como
bem-estar digital, satde digital, uso equilibrado da tecnologia, cidadania digital e letramento
digital com sentidos parcialmente sobrepostos, o que dificulta a comparabilidade entre as

producdes e o acimulo sistemético de conhecimento.

DISCUSSAO

Os achados desta revisio evidenciam que o autocuidado digital, como objeto pedagégico
intencional, encontra-se em processo de constitui¢io na literatura educacional brasileira e
luséfona, com producio crescente a partir de 2019 e aceleragio significativa no periodo pés-

A . . ’ . ’ . . .
pandémico. Essa trajetdria é coerente com o movimento mais amplo de reconhecimento do
bem-estar digital como dimensio relevante da formacio humana em contextos de imersio
tecnoldgica, e converge com perspectivas tedricas cldssicas que situam a educagdo como prética
de formacdo de sujeitos auténomos e criticos (Freire, 1996; Kenski, 2012; Perrenoud, 2000).

Entretanto, a concentragio das producdes no dominio da formagio docente, em detrimento de
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investigacdes com foco nos estudantes da educagio bisica, indica que o campo ainda estd em
fase de elaboragio conceitual e propositiva, sem ter avangado suficientemente para o
desenvolvimento e a avaliagdo de praticas pedagdgicas sistematizadas e repliciveis.

Nesse sentido, os achados desta revisio divergem de producdes internacionais que j
documentam experiéncias curriculares estruturadas de promocio do bem-estar digital em
contextos escolares, como programas de educa¢io mididtica integrados as grades curriculares de
paises europeus e norte-americanos. Essa divergéncia pode ser atribuida, parcialmente, ao fato
de que a producdo nacional ainda esti, em grande medida, no estigio de diagnédstico e
conceituagio, enquanto o avanco para intervencdes avaliadas e escaldveis depende de
investimentos institucionais e politicas ptblicas especificas que ainda nio se consolidaram de
forma ampla no contexto brasileiro. Costa Junior et al. (2025) apontam nessa diregdo ao
sistematizar os desafios da educacio na era digital e recomendar uma abordagem que articule
letramento digital, mediaco ativa e defini¢do de limites no uso tecnolégico como componentes
de uma educagio digital saudavel.

A convergéncia entre os estudos incluidos em torno da formagio docente como espago
privilegiado para o autocuidado digital é teoricamente consistente com as perspectivas de Tardif
(2014) e Perrenoud (2000), que situam a pratica reflexiva e o desenvolvimento de saberes
experienciais como eixos da profissionalizagio docente. Entretanto, os préprios estudos
analisados revelam uma contradi¢io: a0 mesmo tempo em que recomendam a incorporagio do
bem-estar digital na formagio de professores, documentam que essa dimensio estd ausente ou
é marginal nos curriculos de formacdo inicial investigados (Freitas, 2019; Kravetz, 2021; Martins,
2023). Essa contradi¢do configura um ciclo de reprodugio das lacunas formativas que sé podera
ser rompido por meio de reformas curriculares intencionais e de politicas de formacdo docente
que incluam o autocuidado digital como competéncia profissional reconhecida.

A identificagdo de quatro categorias teméticas distintas, compostas por praticas com
fundamentos, pablicos e contextos diferenciados, indica a heterogeneidade interna do campo.
Enquanto algumas propostas se aproximam de uma perspectiva de satde ptblica e prevencio
dos impactos negativos do uso tecnolégico (Rocha et al., 2022; Araujo et al., 2025; Souza;
Fernandes, 2024), outras se alinham a uma perspectiva de formagido critica e emancipatéria
(Freire, 1996; Carvalho; Schuck, 2025; Silva; Franca, 2023). Essa diversidade nio deve ser

interpretada como inconsisténcia do campo, mas como reflexo da complexidade do fenémeno
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investigado, que articula dimensdes de satde, educacio, ética e politica em um objeto ainda em
processo de delimitacdo. A perspectiva de Castells (1999) sobre a sociedade em rede e a de Lévy
(1999) sobre a cibercultura oferecem quadros teéricos que permitem situar essas diferentes
abordagens como respostas complementares a um mesmo desafio: a formacdo de sujeitos
capazes de habitar os ambientes digitais de forma consciente, autdbnoma e saudédvel.

A auséncia de estudos com delineamentos avaliativos robustos constitui a limitagdo mais
significativa identificada na literatura mapeada e, simultaneamente, a lacuna que mais
fortemente demanda investigagdes futuras. Melo et al. (2024), a0 mapearem as contribuigdes
das tecnologias digitais para o desenvolvimento educacional, reconhecem que as evidéncias
sobre estratégias especificas de promoc¢io do bem-estar digital ainda sio escassas e
metodologicamente frigeis, o que compromete a possibilidade de recomendacdes baseadas em
evidéncias para gestores educacionais e formuladores de politicas. Essa constatagio ¢é
convergente com a perspectiva do JBI (Peters et al., 2020), segundo a qual a revisdo de escopo
de um campo emergente frequentemente evidencia nio apenas o que ja se sabe, mas, sobretudo,
o que ainda precisa ser investigado, cumprindo assim uma fungdo prospectiva essencial para o
desenvolvimento da érea.

As limitagdes desta revisio de escopo incluem a possivel incompletude da busca, visto
que, apesar da abrangéncia das bases consultadas, produ¢des em idiomas nio contemplados nos
critérios de inclusio podem conter evidéncias relevantes sobre o tema. Além disso, a
heterogeneidade terminolégica identificada na literatura pode ter resultado na exclusio de
estudos que abordam o autocuidado digital com nomenclaturas nio capturadas pelos descritores
utilizados, o que representa um viés inerente ao estado de desenvolvimento do campo. Por fim,
a inclusdo predominante de estudos brasileiros e portugueses limita a generalizagio dos achados
para outros contextos geograficos e culturais, aspecto que deverd ser considerado na

interpretacdo dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio de escopo demonstrou que as priticas pedagdgicas relacionadas ao
autocuidado digital constituem um campo emergente na literatura cientifica educacional, com
producio crescente e concentrada no periodo de 2019 a 2025, predominantemente no Brasil. Os

19 estudos incluidos evidenciam que a literatura avanca em quatro frentes principais: a formacio
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docente para mediagdo digital equilibrada; as interven¢des pedagégicas voltadas ao bem-estar
digital de estudantes; a educagio para a cidadania digital ética e segura; e o mapeamento dos
impactos do uso excessivo de tecnologias com derivacio de implicacdes pedagdgicas. Essas
frentes revelam tanto a vitalidade do campo quanto suas limita¢des estruturais, particularmente
a escassez de estudos avaliativos com delineamentos robustos e a auséncia de propostas
curriculares sistematizadas e validadas.

A questio norteadora desta revisdo, relativa as préiticas pedagdgicas de autocuidado
digital relatadas entre 2018 e 2025, foi respondida com a identificagdo e a caracterizagido das
producdes disponiveis, organizadas em categorias analiticas que permitem mapear a extensio e
a natureza do conhecimento acumulado. A resposta, porém, é necessariamente parcial: o campo
est4d em processo de constitui¢do, o que significa que as praticas relatadas s3o, em sua maioria,
pontuais, locais e exploratdrias, sem evidéncias suficientes para sustentar recomendagdes
generalizdveis de politica educacional.

A contribuicio cientifica desta revisio reside, precisamente, nessa dupla funcio:
sistematizar o que ja foi produzido e tornar visiveis as lacunas que demandam investigagio.
Para pesquisadores, indica a necessidade de estudos com delineamentos avaliativos, amostras
amplas e anilise longitudinal de intervencdes pedagdgicas de autocuidado digital. Para
educadores e gestores, sinaliza que a incorporagio do bem-estar digital como componente do
projeto pedagdgico é uma demanda contemporinea inadiidvel, ainda que as evidéncias
disponiveis ndo permitam, por enquanto, indicar modelos Gnicos de implementagio. Para
formuladores de politicas, aponta a necessidade de reformas curriculares na formagio inicial de
professores que incluam o autocuidado digital como competéncia profissional reconhecida e
avalizada por diretrizes nacionais.

Diante dessas contribuices e limita¢Ges, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas
intervencionistas, preferencialmente com abordagem mista, que possam produzir evidéncias
sobre a efetividade de priticas pedagdgicas de autocuidado digital em diferentes niveis e
modalidades de ensino, ampliando as bases para uma educagio digital que seja, ao mesmo

tempo, produtiva, critica e comprometida com o bem-estar dos sujeitos que dela participam.
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