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RESUMEN: Introduccién: La litiasis vesicular es una de las enfermedades mas frecuentes del
sistema hepatobiliar y constituye una de las principales indicaciones de colecistectomia
laparoscépica. La ecografia abdominal es el método de eleccidn para su diagnédstico y evaluacién
preoperatoria. Objetivo: Describir las caracteristicas ecogréficas de la litiasis vesicular en
pacientes menores de 40 afios con indicacién de colecistectomia laparoscépica atendidos en el
Hospital Distrital de Coronel Bogado durante el afio 2025. Material y Métodos: Se realizé un
estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo. La muestra no probabilistica de
tipo consecutivo incluyé 31 pacientes de 18 a 40 afios con diagndstico ecogréfico de litiasis
vesicular. Se revisaron fichas clinicas e informes ecogréficos, analizdndose las variables
mediante estadistica descriptiva. Resultados: Predominaron los pacientes de 35 a 39 afios y el
sexo femenino. La mayoria presenté calculos multiples, méviles y de 5 a 10 mm. En todos los
casos se observd sombra actstica posterior. El engrosamiento de la pared vesicular fue el
hallazgo asociado mis frecuente, mientras que el barro biliar y la dilatacién de la via biliar
fueron poco frecuentes. Conclusiones: La litiasis vesicular predominé en mujeres y en pacientes
cercanos a los 40 afios. Las caracteristicas ecogrificas mis frecuentes fueron célculos multiples,
moéviles, de tamafio intermedio y con sombra actstica posterior. Los hallazgos asociados fueron
poco frecuentes, predominando el engrosamiento de la pared vesicular. Estos resultados aportan
informacién ttil para la evaluacién ecogréfica y la planificacién quirtrgica.

Palabras clave: Litiasis vesicular. Ecografia. Colecistectomia laparoscépica. Vesicula biliar.
Adultos jévenes.
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ABSTRACT: Gallbladder stones are among the most common diseases of the hepatobiliary
system and represent one of the main indications for laparoscopic cholecystectomy. Abdominal
ultrasonography is the method of choice for diagnosis and preoperative assessment. Objective:
To describe the ultrasonographic characteristics of gallbladder stones in patients under 40 years
of age with an indication for laparoscopic cholecystectomy treated at the Coronel Bogado
District Hospital during 2025. Materials and Methods: An observational, descriptive, cross-
sectional, retrospective study was conducted. A consecutive non-probability sample included
31 patients aged 18 to 40 years with an ultrasonographic diagnosis of gallbladder stones. Clinical
records and ultrasonographic reports were reviewed, and the variables were analyzed using
descriptive statistics. Results: Patients aged 35 to 39 years and females predominated. Most
patients presented with multiple, mobile stones measuring 5 to 10 mm. Posterior acoustic
shadowing was observed in all cases. Gallbladder wall thickening was the most frequent
associated finding, whereas biliary sludge and bile duct dilatation were uncommon.
Conclusions: Gallbladder stones predominated among women and patients approaching 40
years of age. The most frequent ultrasonographic characteristics were multiple, mobile,
intermediate-sized stones with posterior acoustic shadowing. Associated findings were
uncommon, with gallbladder wall thickening being the most frequent. These results provide
useful information for ultrasonographic assessment and surgical planning.

Keywords: Gallbladder stones. Ultrasonography. Laparoscopic cholecystectomy. Gallbladder.
Young adults.

RESUMO: A litiase vesicular é uma das doencas mais frequentes do sistema hepatobiliar e
constitui uma das principais indicagdes de colecistectomia laparoscépica. A ultrassonografia
abdominal é o método de escolha para seu diagnéstico e avaliagio pré-operatéria. Objetivo:
Descrever as caracteristicas ultrassonogrificas da litiase vesicular em pacientes menores de 40
anos com indicagio de colecistectomia laparoscépica atendidos no Hospital Distrital de Coronel
Bogado durante o ano de 2025. Material e Métodos: Foi realizado um estudo observacional,
descritivo, transversal e retrospectivo. A amostra nio probabilistica, do tipo consecutiva,
incluiu 31 pacientes com idade entre 18 e 40 anos, com diagnéstico ultrassonogrifico de litiase
vesicular. Foram revisados prontudrios clinicos e laudos ultrassonograficos, sendo as varidveis
analisadas por meio de estatistica descritiva. Resultados: Predominaram pacientes com idade
entre 35 e 39 anos e do sexo feminino. A maioria apresentou calculos maltiplos, méveis e com
tamanho entre 5 e 10 mm. Em todos os casos foi observada sombra actstica posterior. O
espessamento da parede vesicular foi o achado associado mais frequente, enquanto o lodo biliar
e a dilatacdo da via biliar foram pouco frequentes. Conclusio: A litiase vesicular predominou
em mulheres e em pacientes préximos aos 40 anos de idade. As caracteristicas
ultrassonogréficas mais frequentes foram célculos multiplos, méveis, de tamanho intermedidrio
e com sombra actstica posterior. Os achados associados foram pouco frequentes, predominando
o espessamento da parede vesicular. Esses resultados fornecem informagdes uteis para a
avaliacdo ultrassonogrifica e o planejamento cirtdrgico.

Palavras-chave: Litiase vesicular. Ultrassonografia. Colecistectomia laparoscédpica. Vesicula
biliar; Adultos jovens.
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La litiasis vesicular constituye una de las enfermedades mas frecuentes del sistema
hepatobiliar y representa una causa importante de consulta médica y de intervenciones
quirtrgicas en todo el mundo. Se caracteriza por la formacién de célculos en la vesicula biliar
como consecuencia de alteraciones en la composicién de la bilis, asi como de la interaccién de
factores metabdlicos, genéticos y ambientales. Aunque en numerosos casos permanece
asintomdtica, puede manifestarse clinicamente mediante célico biliar y evolucionar hacia
complicaciones que requieren tratamiento médico o quirargico oportuno (LAMMERT et al.,
2016; PORTINCASA; DI CIAULA; WANG, 2020).

A nivel mundial, la litiasis vesicular afecta aproximadamente entre el 10 % y el 20 % de
la poblacién adulta, siendo una de las patologias gastrointestinales més prevalentes.
Tradicionalmente se ha asociado al sexo femenino, la edad mayor de 40 afios, la obesidad y el
embarazo; sin embargo, en las tltimas décadas se ha observado un incremento en su diagnéstico
en pacientes jévenes, fenémeno relacionado con cambios en los héabitos alimentarios, el
aumento del sobrepeso y diversos factores hormonales y metabélicos (PAK; LINDSETH, 2016;
STINTON; SHAFFER, 2012).

La ecografia abdominal constituye actualmente el método diagnéstico de eleccién para
la deteccién de la litiasis vesicular, debido a su elevada sensibilidad y especificidad, ademds de
tratarse de una técnica no invasiva, accesible y de bajo costo. Este estudio permite identificar la
presencia de cdlculos vesiculares y evaluar caracteristicas relevantes como su nimero, tamafio,
movilidad y la presencia de hallazgos asociados, proporcionando informacién dtil para el
abordaje clinico y quirdrgico de los pacientes (AHMED; DIGGORY, 2011; LAMMERT et al.,
2016).

La caracterizacién de los hallazgos ecogrificos adquiere especial relevancia en pacientes
jévenes, considerando el aumento observado en la frecuencia de esta enfermedad en grupos
etarios menores de 40 afios. No obstante, existe limitada informacién local acerca de las
caracteristicas ecogréficas de la litiasis vesicular en esta poblacién, particularmente en el 4mbito
hospitalario regional.

En este contexto, se realizé un estudio con el propésito de describir las caracteristicas
ecogrificas de la litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios con indicacién de
colecistectomia laparoscépica atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado durante el
afio 2025, contribuyendo a la generacién de evidencia cientifica local sobre el comportamiento

de esta patologia en pacientes jévenes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los dltimos afios se ha observado un aumento en el diagnéstico de litiasis vesicular
en pacientes jévenes, fenémeno relacionado con cambios en los hébitos alimentarios, el
sobrepeso, la obesidad y diversos factores metabédlicos y hormonales (LAMMERT et al., 2016;
PORTINCASA; DI CIAULA; WANG, 2020). La aparicién de esta patologia en edades
tempranas adquiere relevancia clinica y epidemiolégica, debido a la posibilidad de desarrollar
sintomas y complicaciones que pueden requerir tratamiento quirtrgico.

La ecografia abdominal constituye el principal método diagnéstico para la deteccién de
célculos vesiculares, debido a su disponibilidad, caricter no invasivo y elevada precisién
diagndstica. Ademds, permite evaluar caracteristicas como niimero, tamafio y movilidad de los
calculos, presencia de sombra acdstica posterior y otros hallazgos asociados (AHMED;
DIGGORY, 2011; RUMACK et al., 2018).

La colecistectomia laparoscépica es actualmente el tratamiento quirdrgico de eleccién
para los pacientes con litiasis vesicular sintomitica o con indicacién quirdrgica. En este
contexto, los informes ecogrificos representan una fuente importante de informacién para la
evaluacién preoperatoria y la caracterizacién de la enfermedad (TOWNSEND et al., 2022).

A pesar de la importancia de la ecografia, existe limitada informacién sistematizada
sobre las caracteristicas ecograficas de la litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios,
particularmente en el contexto hospitalario regional. En el Hospital Distrital de Coronel
Bogado, estos pacientes son evaluados para colecistectomia laparoscépica, pero no se dispone de
estudios locales que describan de manera sistemadtica sus caracteristicas ecograficas.

Por lo expuesto, se planteé la siguiente pregunta de investigacién:

éCudles son las caracteristicas ecograficas de la litiasis vesicular en pacientes menores
de 40 afios con indicacién de colecistectomia laparoscépica atendidos en el Hospital Distrital de

Coronel Bogado durante el afio 20257

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacién tiene como objetivo describir las caracteristicas ecogrificas de
la litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios con indicacién de colecistectomia
laparoscépica atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado durante el afio 2025. Para
ello, se pretende caracterizar las variables sociodemograficas de los pacientes, describir las

caracteristicas ecograficas de los cdlculos vesiculares segin su nimero, tamafio y movilidad,
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determinar la presencia de hallazgos ecogréficos asociados, como barro biliar, engrosamiento de
la pared vesicular y dilatacién de la via biliar, y analizar la frecuencia de las diferentes

caracteristicas ecogrificas observadas en esta poblacién.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo en el
Hospital Distrital de Coronel Bogado, Paraguay, con el objetivo de describir las caracteristicas
ecograficas de la litiasis vesicular en pacientes adultos jévenes atendidos durante el periodo
comprendido entre enero y diciembre de 2025. Se incluyeron pacientes mayores de 18 afios y
menores de 40 afios, con diagndstico ecografico de litiasis vesicular, atendidos para evaluacién
médica y eventual programacién de colecistectomia laparoscépica, que contaban con ficha
clinica e informe ecogréifico disponibles. Se excluyeron pacientes fuera del rango etario
establecido, sin informe ecogréifico o con registros incompletos, ilegibles o insuficientes, asi
como aquellos con antecedente de colecistectomia previa o con otras patologias biliares que
pudieran interferir con la evaluacién ecografica.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico consecutivo,
incluyendo a todos los pacientes que cumplian con los criterios de elegibilidad durante el
periodo de estudio, con un total de 31 participantes. Los datos fueron obtenidos
retrospectivamente a partir de las fichas clinicas y los informes ecogrificos, recopildndose
informacién sociodemogréfica y caracteristicas ecograficas de la litiasis vesicular, incluyendo
edad, sexo, ndmero y tamafio de los calculos, movilidad, presencia de sombra actstica posterior,
barro biliar, engrosamiento de la pared vesicular y dilatacién de la via biliar.

La recoleccién de datos se realizé mediante una ficha elaborada por los investigadores y
posteriormente la informacién fue organizada en una base de datos digital. Para garantizar la
calidad de los datos, se efectué la verificacién de la informacién recolectada y su comparacién
con los registros clinicos y ecogréficos originales, corrigiendo posibles inconsistencias o errores
de transcripcién.

Se realizé un anélisis estadistico descriptivo. Las variables cualitativas se expresaron
mediante frecuencias absolutas y relativas, mientras que las variables cuantitativas se
describieron mediante medidas de tendencia central y dispersién, segtin correspondiera. Los

resultados fueron organizados en tablas e interpretados de acuerdo con los objetivos del estudio.
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La investigacién se desarrollé conforme a los principios éticos aplicables a la
investigacién en seres humanos. Debido a su caricter retrospectivo y al uso exclusivo de
registros clinicos, sin intervencién ni contacto directo con los participantes, se considerd de
riesgo minimo. Se garantizé la confidencialidad y el anonimato mediante la codificacién de los
datos y la exclusién de informacién identificatoria. El estudio conté con la autorizacién
institucional para el acceso a los registros y la aprobacién del Comité de Etica en Investigacion

correspondiente.

RESULTADOS

Durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2025 se incluyeron 31
pacientes con diagnéstico ecogréifico de litiasis vesicular que cumplieron los criterios de
inclusién establecidos para el estudio.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos del anilisis de las variables
sociodemogrificas y de las caracteristicas ecograficas de la litiasis vesicular, expresados en

tablas de distribucién de frecuencias con niimeros absolutos y porcentajes.

Tabla 1. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnéstico ecogréafico de litiasis vesicular segiin grupo
etario, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Grupo etario (anos) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
18 - 24 3 9,7
25-29 4 12,9
30 - 34 8 25,8
35-39 16 516

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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En la Tabla 1 se observa un predominio de pacientes pertenecientes al grupo etario de 35
a 39 afios, con 16 pacientes, lo que representa el 51,606 de la muestra estudiada. Le siguié el grupo
de 30 a 34 afios con 8 pacientes (25,8%), mientras que los grupos de 25 a 29 afios y de 18 a 24 afios
estuvieron representados por 4 (12,9%) y 3 pacientes (9,7%), respectivamente.

Los resultados evidencian una mayor frecuencia de litiasis vesicular en los grupos de
mayor edad dentro de la poblacién estudiada, observindose que mis de la mitad de los pacientes
se concentré entre los 35y 39 afios. Asimismo, el 77,4% de los casos correspondié a pacientes de
30 afios o mas.

La edad promedio de los pacientes fue de 32,55 afios, con una mediana de 34 afios y una
distribucién bimodal, presentando modas de 37 y 38 afios. La edad minima registrada fue de 19

afios y la médxima de 39 afios.

Tabla 2. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnéstico ecografico de litiasis vesicular segiin sexo,
atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Sexo Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Femenino 21 67,7

Masculino 10 32,3

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 2 se observa un predominio del sexo femenino entre los pacientes con
diagnéstico ecografico de litiasis vesicular atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado
durante el afio 2025. Del total de 31 pacientes incluidos en el estudio, 21 correspondieron al sexo
femenino, representando el 67,7% de la muestra, mientras que 10 pacientes fueron del sexo

masculino, equivalente al 32,3%.
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Se evidencié una diferencia de 1 pacientes entre ambos sexos. Asimismo,
aproximadamente dos tercios de los pacientes estudiados correspondieron al sexo femenino,
mientras que un tercio pertenecié al sexo masculino.

Estos resultados indican una mayor frecuencia de pacientes de sexo femenino dentro de

la poblacién analizada.

Tabla 3. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnéstico ecografico de litiasis vesicular segtin nimero
de calculos vesiculares, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Numero de calculo Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Unico 12 38,7

Multiples 19 61,3

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 3 se observa un predominio de pacientes con multiples célculos vesiculares.
Del total de 31 pacientes incluidos en el estudio, 19 presentaron litiasis multiple, lo que
representa el 61,3% de la muestra, mientras que 12 pacientes presentaron un célculo tnico,
equivalente al 38,7%.

Asimismo, se evidencid una diferencia de 7 pacientes entre ambas categorias. Més de la
mitad de los pacientes estudiados presenté multiples cidlculos vesiculares, mientras que poco
mas de un tercio presenté un célculo tnico.

Estos resultados indican que la presentacién de litiasis mdltiple fue la caracteristica

ecografica més frecuente en la poblacién analizada.
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Tabla 4. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnédstico ecografico de litiasis vesicular segtin tamafio

del célculo vesicular, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Tamano de calculo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Menor a 5mm 5 16,1
5a10mm 20 64,5

11a20mm

19,4

Mayor a 20mm 0 0,0

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 4 se observa un predominio de pacientes con célculos vesiculares de entre 5
y 10 mm de didmetro. Del total de 31 pacientes incluidos en el estudio, 20 presentaron calculos
dentro de este rango de tamafio, lo que representa el 64,5% de la muestra.

Por su parte, 6 pacientes (19,4%) presentaron calculos de entre 11 y 20 mm, mientras que
5 pacientes (16,1%) presentaron cilculos menores de 5 mm.

Asimismo, no se registraron pacientes con cilculos mayores de 20 mm. En conjunto, el
80,69 de los pacientes presenté cdlculos de hasta 10 mm de didmetro, evidenciando un
predominio de calculos de pequefio tamafio en la poblacién estudiada. Estos resultados indican
que los célculos de 5 a 10 mm constituyeron la caracteristica ecogrifica mis frecuentemente

observada en relacién con el tamafio de los cadlculos vesiculares.
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Tabla 5. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnéstico ecografico de litiasis vesicular segtin
movilidad del calculo vesicular, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Movilidad del calculo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Movil 30 96,8
No movil 1 22
Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 5 se observa un marcado predominio de pacientes con calculos vesiculares
méviles. Del total de 31 pacientes incluidos en el estudio, 30 presentaron movilidad de los
célculos durante la evaluacién ecogréfica, representando el 96,896 de la muestra. Por otra parte,
solamente 1 paciente (3,200) presentd un calculo no mévil.

Asimismo, la diferencia entre ambas categorias fue de 29 pacientes, evidenciando una
clara predominancia de cdlculos méviles en la poblacién estudiada. Pricticamente la totalidad
de los pacientes presenté movilidad de los calculos vesiculares, constituyendo esta la

caracteristica ecografica observada con mayor frecuencia en relacién con esta variable.

Tabla 6. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagndstico ecogréifico de litiasis vesicular segtin
presencia de sombra actstica posterior, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Sombra acustica posterior Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Si 31 100
No 0 0,0
Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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Enla Tabla 6 se observa que la totalidad de los pacientes incluidos en el estudio presenté
sombra actstica posterior en la evaluacién ecogréfica. De los 31 pacientes analizados, el 100,09
presentd este hallazgo, mientras que no se registraron casos en los que estuviera ausente.

Asimismo, la presencia de sombra actistica posterior fue el hallazgo ecogréfico observado
con mayor frecuencia en la poblacién estudiada, encontrindose presente en todos los pacientes
evaluados. Estos resultados evidencian una distribucién homogénea de esta caracteristica

ecografica dentro de la muestra analizada.

Tabla 7. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagnéstico ecogréfico de litiasis vesicular segin
presencia de barro biliar, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Presencia de barro biliar Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Si 2 6,5

No 29 93,5

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 7 se observa que la mayoria de los pacientes no presenté barro biliar durante
la evaluacién ecogrifica. De los 31 pacientes incluidos en el estudio, 29 no presentaron este
hallazgo, representando el 93,5% de la muestra, mientras que tinicamente 2 pacientes (6,5%)
presentaron barro biliar.

Asimismo, se evidencié una diferencia de 27 pacientes entre ambas categorias,
observdndose un claro predominio de la ausencia de barro biliar en la poblacién estudiada.

Estos resultados indican que la presencia de barro biliar constituyé un hallazgo

ecografico poco frecuente entre los pacientes con litiasis vesicular incluidos en el estudio.
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Tabla 8. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagndstico ecogréfico de litiasis vesicular segin
presencia de engrosamiento de la pared vesicular, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 202s.

N-=31

Engrosamiento de la

pared vesicular Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Si 8 25,8

No 23 74,

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla 8 se observa que la mayoria de los pacientes no presenté engrosamiento de
la pared vesicular durante la evaluacién ecogréfica. Del total de 31 pacientes incluidos en el
estudio, 23 no presentaron este hallazgo, representando el 74,290 de la muestra, mientras que 8
pacientes (25,89%) si presentaron engrosamiento de la pared vesicular.

Asimismo, se evidencié una diferencia de 15 pacientes entre ambas categorias.
Aproximadamente tres de cada cuatro pacientes no presentaron engrosamiento de la pared
vesicular, mientras que cerca de una cuarta parte de la muestra si evidencid esta caracteristica
ecogrifica.

Estos resultados indican que el engrosamiento de la pared vesicular estuvo presente en
una proporcién menor de los pacientes estudiados, aunque constituyé uno de los hallazgos

ecograficos asociados observados con relativa frecuencia dentro de la poblacién analizada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Tabla 9. Distribucién de pacientes menores de 40 afios con diagndstico ecogréifico de litiasis vesicular segiin
presencia de dilatacién de la via biliar, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado, afio 2025. N=31

Dilatacion de la via biliar Frecuencia (n) Porcentaje (%)

St 2 6,5

No 29 93,5

Total 31 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la Tabla g se observa que la mayoria de los pacientes no presenté dilatacién de la via
biliar durante la evaluacién ecogréfica. Del total de 31 pacientes incluidos en el estudio, 29 no
presentaron este hallazgo, representando el 93,50 de la muestra, mientras que dnicamente 2
pacientes (6,5%) presentaron dilatacién de la via biliar.

Asimismo, se evidencié una diferencia de 27 pacientes entre ambas categorias. La
ausencia de dilatacién de la via biliar constituyé el hallazgo predominante en la poblacién
estudiada, observidndose en mis de nueve de cada diez pacientes. Por el contrario, la presencia
de dilatacién de la via biliar fue poco frecuente, registrindose solamente en una pequefia
proporcidén de los casos analizados.

De esta manera, se evidencia que los hallazgos ecograficos mis frecuentes observados en
los pacientes estudiados fueron la presencia de sombra actistica posterior, identificada en el
100,0% de los casos, y la movilidad de los célculos vesiculares, presente en el 96,80 de los
pacientes. En cuanto a las caracteristicas de los c4lculos, predominé la litiasis multiple (61,3%)

y los calculos de entre 5y 10 mm de didmetro (64,5%). Entre los hallazgos ecograficos asociados,
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el engrosamiento de la pared vesicular estuvo presente en el 25,89 de los pacientes, mientras

que el barro biliar y la dilatacién de la via biliar se observaron en el 6,5% de los casos cada uno.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas ecogréficas de la
litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios con indicacién de colecistectomia
laparoscépica, atendidos en el Hospital Distrital de Coronel Bogado durante el afio 2025. La
muestra estuvo constituida por 31 pacientes con diagnéstico ecogréfico confirmado de litiasis
vesicular. Los resultados permitieron caracterizar las variables sociodemograficas de la
poblacién y describir las principales caracteristicas ecograficas de los calculos y los hallazgos
asociados.

En relacién con las caracteristicas sociodemogréficas, se observé un predominio de
pacientes de 35 a 39 afios, que representaron el 51,600 de la muestra. La edad media fue de 32,55
afios, con una mediana de 34 afios y una distribucién bimodal, con modas de 37 y 38 afios. Estos
resultados muestran una mayor concentracién de casos préxima a la cuarta década de la vida,
aun dentro de una poblacién menor de 40 afios. La literatura sefiala que la frecuencia de la litiasis
vesicular aumenta progresivamente con la edad, debido a la acumulacién de factores
metabélicos, hormonales y ambientales que favorecen la formacién de calculos (LAMMERT
et al., 2016; SHAFFER, 2018; WANG et al., 2024).

Aunque la litiasis vesicular ha sido tradicionalmente asociada con grupos etarios de
mayor edad, estudios recientes han demostrado un aumento de su presencia en adultos jévenes.
Este fenémeno se relaciona principalmente con el incremento de la obesidad, el sindrome
metabdlico y los cambios en los hébitos alimentarios, factores que pueden favorecer la
sobresaturacién de la bilis y la formacién de célculos (PAK; LINDSETH, 2016; STOKES;
KRAWCZYK; LAMMERT, 2021; WANG et al., 2024).

Respecto al sexo, se evidencié un claro predominio femenino, con 21 pacientes (67,7%),
frente a 10 pacientes masculinos (32,3%). Este resultado coincide con lo descrito en estudios
epidemioldgicos, que muestran una mayor frecuencia de litiasis vesicular en mujeres
(STINTON; SHAFFER, 2012; SHAFFER, 2018). Esta diferencia se relaciona, entre otros
factores, con la accién de las hormonas sexuales femeninas. Los estrégenos favorecen una
mayor secrecién de colesterol hacia la bilis, mientras que la progesterona puede reducir la

contractilidad vesicular, contribuyendo a la estasis biliar y a la formacién de céalculos
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(PORTINCASA; DI CIAULA; WANG, 2020). Asimismo, factores como el embarazo y la
exposicién a anticonceptivos hormonales han sido asociados con un mayor riesgo de
enfermedad litidsica (PAK; LINDSETH, 2016).

En conjunto, las caracteristicas sociodemogrificas observadas presentan un
comportamiento concordante con la literatura, caracterizado por un predominio femenino y
una mayor concentracién de casos en edades préximas a los 40 afios dentro de la poblacién joven
estudiada. Estos resultados respaldan la importancia de considerar la edad y el sexo como

variables relevantes en el comportamiento epidemiolégico de la litiasis vesicular.

En cuanto a las caracteristicas ecogréficas de los calculos, se observé un predominio de
pacientes con multiples calculos, presentes en el 61,39 de los casos, mientras que el 38,79%
presentd un célculo tnico. La presencia de multiples cilculos constituye una forma frecuente
de presentacién de la enfermedad vesicular y puede estar relacionada con alteraciones
persistentes de la composicién de la bilis y con procesos repetidos de nucleacién y agregacién
de cristales de colesterol (DI CIAULA; WANG; PORTINCASA, 2018; LAMMERT et al.,
2016).

Respecto al tamafio, predominaron los cdlculos de 5 a 10 mm, observados en el 64,50 de
los pacientes. Los célculos menores de 5 mm estuvieron presentes en el 16,1%, mientras que
aquellos de 11 a 20 mm correspondieron al 19,4%. No se identificaron cilculos mayores de 20
mm. Estos resultados evidencian un predominio de célculos pequefios y medianos, hallazgo
compatible con las descripciones realizadas en estudios ecogréificos y textos especializados, que
sefialan una amplia variabilidad en el tamafio de los cilculos, desde pocos milimetros hasta
varios centimetros (MENCARINI et al., 2024; RUMACK et al., 2018).

La movilidad de los calculos estuvo presente en el 96,8% de los pacientes, mientras que
solamente un paciente (3,290) presenté un calculo no mévil. La movilidad constituye una
caracteristica ecografica fundamental para la identificacién de los cédlculos vesiculares y
contribuye a diferenciarlos de otras lesiones intraluminales, como pélipos o masas adheridas a
la pared vesicular (RUMACK et al., 2018; LUCIUS et al.,, 2025). La elevada frecuencia de
movilidad observada en este estudio coincide con los criterios ecogréficos cldsicos descritos para
el diagnéstico de litiasis vesicular.

En relacién con los hallazgos ecograficos asociados, la sombra actstica posterior estuvo

presente en el 1000 de los pacientes. Este constituye uno de los signos ecogrificos mas
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caracteristicos de la litiasis vesicular y se produce debido a la atenuacién de las ondas
ultrasénicas al atravesar el célculo. La identificacién conjunta de una imagen hiperecogénica
intravesicular, movilidad y sombra actstica posterior permite establecer el diagndstico de
litiasis con un alto grado de certeza (MENCARINI et al., 2024; RUMACK et al., 2018). Por lo
tanto, la presencia de sombra actistica en todos los casos estudiados refuerza la utilidad de este
signo como criterio diagnéstico fundamental.

El barro biliar fue identificado en el 6,5% de los pacientes. Ecograficamente, corresponde
a material particulado suspendido en la bilis, generalmente compuesto por cristales de
colesterol, pigmentos biliares y otros componentes, y se caracteriza por presentar ecos de baja
amplitud sin producir sombra actstica posterior (RUMACK et al., 2018). Su baja frecuencia en
esta investigacion podria estar relacionada con el hecho de que la mayoria de los pacientes
presentaba una enfermedad litidsica ya establecida, con formacién de célculos, més que fases
iniciales del proceso de cristalizacién. No obstante, el barro biliar posee relevancia clinica debido
a su posible participacién en la formacién posterior de calculos (DI CIAULA; WANG;
PORTINCASA, 2018).

El engrosamiento de la pared vesicular estuvo presente en el 25,8% de los pacientes. Este
hallazgo puede asociarse con procesos inflamatorios agudos o crénicos de la vesicula biliar,
aunque también puede observarse en diversas condiciones sistémicas no relacionadas
directamente con la enfermedad vesicular (RUMACK et al., 2018; EASL, 2016). La mayoria de
los pacientes no presentd este hallazgo, lo que podria indicar una menor frecuencia de
alteraciones inflamatorias ecogrificamente evidentes en la poblacién estudiada.

Por otra parte, la dilatacién de la via biliar se identificé en el 6,50 de los casos. Este
hallazgo posee importancia clinica, ya que puede sugerir una alteracién del flujo biliar y estar
relacionada con procesos obstructivos, entre ellos la coledocolitiasis (EASL, 2016; WILES et al.,
2022). La baja frecuencia observada indica que la mayoria de los pacientes no presentaba signos
ecograficos de dilatacién significativa de la via biliar principal durante la evaluacién
preoperatoria.

En conjunto, los hallazgos ecogrificos asociados muestran un predominio de
caracteristicas compatibles con litiasis vesicular sin evidencia de complicaciones biliares
mayores. La presencia de sombra actstica posterior en el 1000 de los casos, asociada a la elevada
frecuencia de célculos méviles y a la baja prevalencia de barro biliar y dilatacién de la via biliar,

demuestra un patrén ecogrifico predominantemente tipico de la enfermedad litidsica vesicular.
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El engrosamiento de la pared, observado en el 25,89, constituyé el principal hallazgo asociado
identificado en la poblacién estudiada.

De manera general, los resultados obtenidos presentan un comportamiento concordante
con lo descrito en la literatura cientifica. Se observé predominio femenino, mayor
concentracién de pacientes en edades préximas a los 40 afios, predominio de litiasis multiple,
célculos de pequefio a mediano tamafio y movilidad conservada. Asimismo, la sombra actstica
posterior estuvo presente en todos los pacientes, mientras que el barro biliar y la dilatacién de
la via biliar fueron poco frecuentes.

Estos hallazgos permiten caracterizar las principales manifestaciones ecogréficas de la
litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios atendidos en el Hospital Distrital de Coronel
Bogado y aportan evidencia local sobre una enfermedad de elevada importancia clinica y
quirtdrgica. Ademads, los resultados refuerzan el papel de la ecografia abdominal como método
diagnédstico fundamental para la identificacién y caracterizacién de la litiasis vesicular, asi como

para la evaluacién preoperatoria y la planificacién del tratamiento quirdrgico.

CONCLUSIONES

La presente investigacién permitié alcanzar el objetivo general propuesto, describiendo
las caracteristicas ecogrificas de la litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios con
indicacién de colecistectomia laparoscépica atendidos en el Hospital Distrital de Coronel
Bogado durante el afio 2025. Los resultados obtenidos aportan informacién sobre las principales
caracteristicas sociodemogrificas y ecogrificas de la poblacién estudiada, constituyendo
evidencia local que contribuye al conocimiento clinico y epidemiolégico de esta patologia y
reafirma la importancia de la ecografia abdominal como método diagnéstico en la evaluacién
de la enfermedad biliar.

En cuanto a las variables sociodemograficas, se observé un predominio de pacientes
pertenecientes al grupo etario de 35 a 39 afios y del sexo femenino, lo que evidencia una mayor
frecuencia de la enfermedad en mujeres jévenes cercanas a la cuarta década de la vida.

Respecto a las caracteristicas ecogrificas de los célculos vesiculares, predominé la
presencia de multiples calculos, principalmente de pequefio a mediano tamafio, con movilidad
conservada durante la evaluacidén ecografica. Estos hallazgos representan las caracteristicas

morfoldgicas més frecuentemente observadas en la poblacién estudiada.
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En relacién con los hallazgos ecograficos asociados, la sombra actstica posterior estuvo
presente en la totalidad de los pacientes, constituyéndose en el principal signo ecografico de la
enfermedad. En contraste, el barro biliar, el engrosamiento de la pared vesicular y la dilatacién
de la via biliar fueron hallazgos menos frecuentes, lo que sugiere un predominio de casos con
caracteristicas ecograficas compatibles con litiasis vesicular sin alteraciones asociadas de
importancia.

El analisis conjunto de las caracteristicas ecograficas permitié identificar un patrén de
presentacién predominado por cilculos multiples, méviles y de pequefio a mediano tamafio,
acompafiados de sombra actstica posterior como hallazgo constante y con escasa presencia de
alteraciones ecogréficas asociadas.

En conclusién, los resultados obtenidos contribuyen a ampliar el conocimiento sobre las
caracteristicas ecograficas de la litiasis vesicular en pacientes menores de 40 afios atendidos en
el Hospital Distrital de Coronel Bogado. Asimismo, refuerzan el papel de la ecografia
abdominal como método diagnédstico de eleccidn para la identificaciédn y caracterizacién de esta
patologia, proporcionando informacién relevante para la evaluacién clinica, la toma de
decisiones terapéuticas y la planificacién de la colecistectomia laparoscédpica. Finalmente, la
evidencia generada constituye un aporte al conocimiento cientifico regional y podra servir de

referencia para futuras investigaciones en el 4mbito de la ecografia hepatobiliar.
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