. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i9.29930

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E ACOMPANHAMENTO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

NURSING CARE IN THE PREVENTION AND MONITORING OF ADOLESCENT
PREGNANCY

ATENCION DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION Y EL SEGUIMIENTO DEL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Higor Henrique Sousa Ribeiro!
Deusiene Rodrigues Mendes Holanda?
Yana Patricia Campos Pereira3
Suyanne Pereira de Oliveira*
Vanderlan Mayelber dos Santos Beleza®
Arlete Dias Carvalho¢
Amanda da Silva Soares’

RESUMO: Esse artigo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem na
prevencdo e no acompanhamento da gravidez na adolescéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida em seis etapas metodoldgicas, com busca realizada nas bases Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS), SciELO e Google Académico. Foram utilizados descritores relacionados i gravidez
na adolescéncia, assisténcia de enfermagem e atengdo primdiria a saide, combinados por meio do
operador booleano AND. Inicialmente foram identificados 74 estudos, dos quais 11 atenderam aos
critérios de inclusio estabelecidos, sendo publicados entre 2016 e 2025. Os resultados evidenciaram que a
atuacdo da enfermagem na atencdo primdria a satide exerce papel fundamental na prevencio da gravidez
precoce e no acompanhamento das adolescentes grividas. Destacam-se, entre as principais estratégias
identificadas, a realizacdo de acdes educativas, orientacdes sobre satide sexual e reprodutiva,
aconselhamento sobre métodos contraceptivos e acompanhamento pré-natal. Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem contribui significativamente para a promogio da saide, prevencgio de riscos
gestacionais e fortalecimento do vinculo entre adolescentes e servicos de sadde, evidenciando a
importincia do cuidado integral na atenc¢do a satide do adolescente.

Palavras-chave: Satde sexual e reprodutiva. Atengdo primdria a satde. Educacdo em saide. Cuidado
integral.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze scientific evidence regarding nursing care in the prevention
and monitoring of adolescent pregnancy. This is an integrative literature review conducted in six
methodological stages, with searches carried out in the Virtual Health Library (BVS), SciELO, and
Google Scholar databases. Descriptors related to adolescent pregnancy, nursing care, and primary health
care were used and combined through the Boolean operator AND. Initially, 74 studies were identified,
of which 11 met the established inclusion criteria and were published between 2016 and 2025. The results
showed that nursing practice in primary health care plays a fundamental role in preventing early
pregnancy and monitoring pregnant adolescents. Among the main strategies identified are educational
activities, guidance on sexual and reproductive health, counseling on contraceptive methods, and
prenatal follow-up. It is concluded that nursing care significantly contributes to health promotion,
prevention of gestational risks, and strengthening the bond between adolescents and health services,
highlighting the importance of comprehensive care in adolescent health.

Keywords: Adolescent pregnancy. Nursing care. Primary health care. Adolescent health.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las evidencias cientificas sobre la asistencia de
enfermeria en la prevencién y el acompafiamiento del embarazo en la adolescencia. Se trata de una
revisién integradora de la literatura desarrollada en seis etapas metodolégicas, con bisqueda realizada
en las bases Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO y Google Académico. Se utilizaron descriptores
relacionados con embarazo en la adolescencia, asistencia de enfermeria y atencién primaria en salud,
combinados mediante el operador booleano AND. Inicialmente se identificaron 74 estudios, de los
cuales 11 cumplieron con los criterios de inclusién establecidos, publicados entre 2016 y 2025. Los
resultados evidenciaron que la actuacién de la enfermeria en la atencién primaria desempefia un papel
fundamental en la prevencién del embarazo precoz y en el acompafiamiento de adolescentes
embarazadas. Entre las principales estrategias identificadas se destacan las acciones educativas,
orientaciones sobre salud sexual y reproductiva, asesoramiento sobre métodos anticonceptivos y
seguimiento prenatal. Se concluye que la asistencia de enfermeria contribuye significativamente a la
promocién de la salud, prevencién de riesgos gestacionales y fortalecimiento del vinculo entre
adolescentes y servicios de salud.

Palabras clave: Salud sexual y reproductiva. Atencién primaria de salud. Educacién en salud. Atencién
integral.

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia constitui um importante desafio para a sadde publica,
envolvendo aspectos biolédgicos, sociais, psicolégicos e educacionais que impactam diretamente
a vida das jovens e de suas familias. Nogueira (2024), aborda que esse fendmeno esti
frequentemente associado a fatores como vulnerabilidade social, baixa escolaridade e acesso
limitado a informacdes sobre satde sexual e reprodutiva, tornando-se um tema de grande
relevincia para as politicas publicas de satde.

Nesse contexto, destaca-se a importincia da atuagdo dos profissionais de saudde,
especialmente da enfermagem, no desenvolvimento de a¢des voltadas a prevengio e ao cuidado
integral. Para Casimiro et al., (2025), a assisténcia de enfermagem, sobretudo no dmbito da

aten¢io primdria a saude, possibilita a realizacdo de atividades educativas, orientagdes sobre
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métodos contraceptivos e acompanhamento das adolescentes, contribuindo significativamente
para a promogdo da satide e para a redugio da gravidez precoce.

Entretanto, mesmo diante de programas de satide e estratégias educativas existentes, a
gravidez na adolescéncia ainda apresenta indices significativos em diversas regies. Tal
realidade evidencia fragilidades relacionadas ao acesso a informagio, a4 qualidade das
orienta¢des recebidas e ao acompanhamento oferecido pelos servicos de satide. Diante desse
cendrio, surge a seguinte questio norteadora: quais sdo as evidéncias sobre a assisténcia de
enfermagem na prevencgio e acompanhamento da gravidez na adolescéncia?

A relevincia da discussio sobre essa temitica torna-se evidente ao considerar os diversos
impactos que a gravidez precoce pode ocasionar na vida das adolescentes. Entre esses impactos
destacam-se possiveis complicacdes para a saide materna e fetal, interrup¢io do processo
educacional e dificuldades socioecondmicas, fatores que podem comprometer o
desenvolvimento pessoal e social das jovens.

Além disso, no 4mbito cientifico e profissional, investigar a assisténcia de enfermagem
voltada a gravidez na adolescéncia contribui para ampliar o conhecimento acerca das priticas
de cuidado desenvolvidas na atengio basica. Dessa forma, a produgio de estudos sobre o tema
favorece o aprimoramento das estratégias de prevencdo, promocio da satide e acompanhamento
das adolescentes no sistema de satde.

Diante desse contexto, torna-se fundamental analisar as contribuicées da enfermagem
no enfrentamento dessa problemitica. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar,
por meio da literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem na prevencio e no
acompanhamento da gravidez na adolescéncia, identificando estratégias de cuidado, orientacio
e acompanhamento utilizadas pelos profissionais de enfermagem no contexto da atencdo a

satde da adolescente.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: (1) definicdo
do tema, (2) busca em bases de dados indexadas, (3) selecio dos estudos, (4) extragio e
organizagio das informagdes, (5) analise critica dos resultados e (6) sintese e apresentagio dos
achados, conforme proposto por Dantas et al. (2022). Esse tipo de revisdo permite reunir e
sintetizar evidéncias cientificas disponiveis sobre determinado tema, contribuindo para a

ampliacdo do conhecimento e para o embasamento da pratica profissional.
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A elaboragio da pergunta norteadora foi realizada por meio da estratégia PICo, acrénimo
que corresponde a: (P) Paciente/Populagio, (I) Intervengio/Interesse e (Co) Contexto. Assim,
definiu-se: P - adolescentes; I - assisténcia de enfermagem; Co - prevencio e acompanhamento
da gravidez na adolescéncia. A partir dessa estratégia, estabeleceu-se a seguinte pergunta
norteadora: quais s3o as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem na prevencio
e no acompanhamento da gravidez na adolescéncia?

A coleta de dados ocorreu em fevereiro e marco de 2026, utilizando buscas avangadas na
base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), que integra as bases LILACS, MEDLINE
e BDENF, além das plataformas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google
Académico. A utilizagdo dessas bases permitiu ampliar o alcance das buscas e garantir maior
abrangéncia na identificacdo de estudos relevantes sobre a temética investigada.

Para a busca dos estudos foram utilizados descritores padronizados provenientes dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados entre si por meio do operador booleano AND, com o objetivo de refinar os
resultados e aumentar a precisio na recuperacio das produgdes cientificas relacionadas ao tema.

Os descritores utilizados foram: “Gravidez na Adolescéncia”, “Adolescent Pregnancy”,
“Assisténcia de Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem” e “Aten¢do Primdria a Satde”. A
estratégia de busca resultou inicialmente na identificacdo de 74 artigos, os quais foram
posteriormente submetidos aos critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos para esta revisdo

integrativa (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de busca na base de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Quantitativo
Gravidez na Adolescéncia AND Assisténcia de
BVS Enfermagem AND Adolescente AND Atengio 36

Primaria a Satde
Gravidez na Adolescéncia AND Assisténcia de
SciELO Enfermagem AND Adolescente AND Atencio 17
Primaria a Satde
Gravidez na Adolescéncia AND Assisténcia de
Google Académico Enfermagem AND Adolescente AND Atengio 21
Primdria a Satde

TOTAL 74

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
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Para a selecdo dos estudos, foram adotados como critérios de inclusio: artigos publicados
entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, gratuitamente, em portugués, inglés ou espanhol, e que
abordassem a assisténcia de enfermagem relacionada 4 prevengio ou ao acompanhamento da
gravidez na adolescéncia. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que nio respondiam a
questdo norteadora, literatura cinzenta, resumos simples, editoriais e publicagdes fora do
periodo estabelecido.

O processo de selecdo dos artigos seguiu as recomendagdes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo maior rigor metodolégico
e transparéncia na identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos analisados nesta

revisdo integrativa

Figura 1. Fluxograma de selegio dos artigos incluidos segundo o PRISMA.

o
l§n BVS: (n =36)
o SciELO: (n = 17)
::E Google Académico: (n = 21)
[}
- A
Registros apds remogdo de Fora Registros triados por titulo e
duplicatas (n = 69) resumo (n = 69)
l, (5 artigos identificados em mais de l, Registros excluidos por tematica
S uma base) — irrelevante: (n = 34)
g Registros triados (pela leitura de
8 titulo e resumo): (n = [Mesmo valor
acima])
Artigos excluidos apés leitura
g Artigos recuperados para leitura na integral (n = 24)
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T
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2 l, Literatura
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w 7)
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2 qualitativa final (n = 1)

Fonte: Adaptagio do método PRISMA (PAGE et al., 2023).
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RESULTADOS

Inicialmente foram identificadas 74 evidéncias cientificas nas bases de dados
selecionadas, publicadas entre 2015 e 2025, sendo 36 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), 17
na SciELO e 21 no Google Académico. Apés a remocio de 5 estudos duplicados, permaneceram
69 artigos para a etapa de triagem por meio da leitura dos titulos e resumos.

Durante o processo de selecio, 34 estudos foram excluidos por nio apresentarem relacio
direta com a temdtica proposta, permanecendo 35 artigos para leitura na integra. Apds a anélise
completa dos textos, 24 estudos foram excluidos, sendo 12 por nio responderem a questdo
norteadora, 7 por se tratarem de literatura cinzenta, resumos ou editoriais, e 5 por estarem fora
do recorte temporal estabelecido ou nio estarem disponiveis na integra.

Ao final do processo de elegibilidade, 11 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e
foram incluidos na sintese qualitativa desta revisdo integrativa, constituindo o corpus final de
anélise do estudo. Observou-se que o maior nimero de publicaces ocorreu entre os anos de
2023 e 2025, evidenciando um aumento do interesse cientifico acerca da assisténcia de
enfermagem na prevencio e no acompanhamento da gravidez na adolescéncia.

Os dados obtidos a partir dos estudos selecionados foram organizados e sistematizados
em um quadro sindptico, com o objetivo de facilitar a visualizagio e a compreensio das
principais caracteristicas metodolégicas e dos achados apresentados pelas pesquisas analisadas,

conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Sintese dos estudos incluidos na Revisio Integrativa.

Autor/es Pais N Tipo de . ~
/ . / Titulo P Achados e consideragdes
(Ano) Idioma Estudo
Evidenciou que estratégias educativas e
Papel do enfermeiro da programas de satde reprodutiva
L s . Ao o Estudo . . g
Ribeiro, V. C. Brasil / estratégia de satde da . desenvolvidos pelo enfermeiro na Estratégia
A 7 - quantitativo ; e .
et al. (2016) Portugués  familia na prevencio da loratori Satide da Familia sdo fundamentais para
. N exploratério . .
gravidez na adolescéncia P prevenir a gravidez precoce e promover a
satide sexual entre adolescentes.
Concluiu que agdes educativas conduzidas
Educacio em satde como por profissionais de enfermagem ampliam o
Gongalves, R.  Brasil / estratégia de prevencio e Estudo conhecimento sobre métodos
S.etal. (2020) Portugués  promogio dasaitdeemuma qualitativo contraceptivos e contribuem para a reducio
unidade bésica de satde de comportamentos de risco entre
adolescentes.
. . . Identificou riscos maternos e neonatais
Gravidez na adolescéncia e . . »
A associados A gestagdo precoce e destacou o
. X a assisténcia de L ~
Batista, M. H. Brasil / Revisdo papel da enfermagem na prevencio de
. enfermagem: uma . . . . -
J.etal. (2021)  Portugués sistemdtica complicagdes por meio de orientacSes e

abordagem sobre os riscos &

, acompanhamento adequado durante a
satide maternal e neonatal

gestagdo.
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Assisténcia de
enfermagem na gravidez

Demonstrou que a educagio em satde, o

acolhimento e o  acompanhamento

Santana, A. P. Brasil / . ~ Revisio . .. - .
R na adolescéncia em atengdo | . multiprofissional sio fundamentais para
S.etal. (2022)  Portugués L ) integrativa AU .
primiria de satde: uma melhorar a  assisténcia prestada as
revisao integrativa adolescentes grividas na atencdo primdria.
Assisténcia de Evidenciou que agdes educativas e
Medeiros, R. . enfermagem na prevencio . orientagSes sobre satde sexual realizadas
. Brasil / . Revisio . .
B. P.; Silva, . da gravidez na . por enfermeiros contribuem
Portugués Mg . - integrativa T fen o1 el v
D. C. (2023) adolescéncia: uma revisio significativamente para reduzir a incidéncia
integrativa de gravidez precoce entre adolescentes.
. Destacou a importincia do
Assisténcia de h . - natal d
. , - o~ acompanhamento re-nata recoce e a
Pascoal, L. M. Brasil / enfermagem no pré-natal Revisio ? P . P . N
R . . atuagio do enfermeiro na orientagio,
et al. (2023) Portugués  da gestante adolescente: integrativa i N
. ; monitoramento e apoio as adolescentes
uma revisao lntegratlva , .
durante o periodo gestacional.
- Evidenciou que intervencdes educativas e
<
Intervencgdes de , .
. _ L aconselhamento em satde sexual realizados
Martins, D. et  Portugal / enfermagem na prevencio Revisdo de b f
2 . ) por  profissionais de  enfermagem
al. (2023) Portugués da gravidez de adolescentes literatura . . S
contribuem para reduzir a incidéncia de
entre os 15 e 17 anos .
gravidez precoce entre adolescentes.
. Identificou que intervencdes realizadas pela
. Acdes desenvolvidas pela d A (; , p,.
Silva, M. W. . - - enfermagem na Estratégia Satide da Familia
Brasil / enfermagem na promogdo Revisio . . .
O. et al R i . . promovem cuidado integral, fortalecimento
Portugués  da satde de adolescentes integrativa , . -
(2024) , . do vinculo e maior adesio ao
gravidas A
acompanhamento pré-natal.
Assisténcia de Apontou que a assisténcia de enfermagem
P q g
Neto, J. L. et Brasil / enfermagem em casos de Revisdo de contribui para minimizar riscos gestacionais
al. (2024) Portugués gravidez na adolescéncia e literatura e fortalecer o vinculo entre adolescentes e os
seus riscos existentes servigos de satde.
. Evidenciou que a assisténcia de enfermagem
O papel do enfermelro na .. , . .
= . qa qualificada é essencial para prevenir a
. prevencdo da reincidéncia . NN )
Santos, M. A. Brasil / . Revisio reincidéncia da gravidez precoce,
. da gravidez na . . ~ . ,
et al. (2025) Portugués .2 . integrativa destacando agdes educativas, vinculo
adolescéncia: desafios e .. - -
. profissional e atencdo aos fatores sociais que
estratégias . . - A .
influenciam a gestacdo na adolescéncia.
O papel da enfermagem na Evidenciou que agdes educativas e
Nicacio, T. P.; Brasil / prevenc¢do da gravidez na Revisi acompanhamento continuo na atencdo
rasi . ~ evisio .. . .
Germano, J. . adolescéncia e na redugido . primdria podem reduzir a gravidez precoce
Portugués ~ narrativa B .
M. (2025) da evasio escolar no e contribuir para a permanéncia das

imbito da aten¢do primdria

adolescentes no ambiente escolar.

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo fornecem evidéncias de que a atuagio da enfermagem possui
papel fundamental na prevengdo e no acompanhamento da gravidez na adolescéncia, sobretudo
no Ambito da Atencdo Primiéria & Saide. De modo geral, os estudos analisados demonstram
que agdes educativas, orientacio em satide sexual e acompanhamento continuo constituem
estratégias essenciais para reduzir riscos e promover satide entre adolescentes.

Inicialmente, destaca-se o estudo de Medeiros e Silva (2023), que evidenciou que ag¢des
educativas desenvolvidas por enfermeiros contribuem significativamente para a redugio da

incidéncia de gravidez precoce. Dessa forma, a educacio em satde aparece como ferramenta
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central para ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade, planejamento
reprodutivo e métodos contraceptivos disponiveis.

Em concordincia com esses achados, Oliveira et al. (2021) afirmam que programas
educativos realizados na atencdo basica ampliam o acesso dos adolescentes as informacdes
relacionadas a satde sexual e reprodutiva. Segundo os autores, essas iniciativas fortalecem
comportamentos preventivos e incentivam decisdes mais conscientes, contribuindo para a
reducdo da vulnerabilidade entre jovens em idade escolar.

Além das acdes educativas, outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao
acompanhamento das gestantes adolescentes durante o pré-natal. Nesse contexto, Pascoal et
al. (2023) destacam que o acompanhamento precoce possibilita ao enfermeiro oferecer
orientagdes continuas, promovendo autocuidado, adesio ao pré-natal e maior seguranca
durante todo o periodo gestacional.

Corroborando essa perspectiva, Souza et al. (2022) apontam que a presenga ativa da
enfermagem no acompanhamento pré-natal fortalece o vinculo entre a gestante adolescente e
os servigos de satde. Esse vinculo favorece a continuidade do cuidado, além de proporcionar
maior confianga para que a adolescente busque apoio diante de ddvidas e dificuldades.

Ainda nesse contexto, Batista et al. (2021) ressaltam que a gravidez na adolescéncia esta
associada a diversos riscos para a saide materna e neonatal. Dessa maneira, a atuagdo do
enfermeiro torna-se essencial para identificar precocemente possiveis complicacdes e orientar
préticas de cuidado que contribuam para uma gestacdo mais segura.

De maneira semelhante, Martins et al. (2023) evidenciam que intervengdes educativas
direcionadas a adolescentes entre 15 e 17 anos apresentam resultados positivos na prevengio da
gravidez precoce. Os autores enfatizam que o aconselhamento em satide sexual contribui para
fortalecer a autonomia dos jovens na tomada de decises relacionadas 4 vida reprodutiva.

Complementando essas evidéncias, Neto et al. (2024) destacam que a assisténcia de
enfermagem desempenha papel importante no fortalecimento do vinculo entre adolescentes e
os servicos de saiude. Esse relacionamento contribui para aumentar a adesio ao
acompanhamento pré-natal e favorecer a continuidade do cuidado durante toda a gestagio.

Em concordincia com essa perspectiva, Ribeiro et al. (2016) evidenciam que a atuagio
do enfermeiro na Estratégia Saide da Familia favorece a implementacio de programas

educativos e agdes de planejamento reprodutivo. Tais estratégias ampliam o acesso as
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informacdes sobre contracepcio e contribuem para a prevencio da gravidez precoce entre
adolescentes.

Além dos aspectos relacionados i satde fisica, alguns estudos também destacam
impactos sociais associados a gravidez na adolescéncia. Nesse sentido, Nic4cio e Germano
(2025) evidenciam que a atuagdo da enfermagem pode contribuir para reduzir a evasio escolar,
por meio de acompanhamento continuo e apoio as adolescentes.

De forma complementar, Santos et al. (2025) ressaltam que a assisténcia de enfermagem
qualificada também desempenha papel importante na prevengio da reincidéncia da gravidez
na adolescéncia. Os autores destacam que ag¢des educativas continuas e planejamento
reprodutivo sio fundamentais para evitar novas gestagdes precoces.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se i necessidade de atuacio
multiprofissional no cuidado as adolescentes grividas. Nesse sentido, Santana et al. (2022)
destacam que o trabalho integrado entre profissionais da satdde contribui para melhorar a
qualidade da assisténcia prestada.

Em concordincia com esse entendimento, Oliveira et al. (2021) reforcam que estratégias
interdisciplinares ampliam a efetividade das a¢ées de promogio da satide. Segundo os autores,
a articulacdo entre diferentes profissionais favorece interven¢des mais completas, capazes de
atender nio apenas as necessidades biolégicas, mas também as demandas sociais.

Além disso, Silva et al. (2024) identificaram que as agdes desenvolvidas pela
enfermagem na Estratégia Satide da Familia contribuem significativamente para promover
cuidado integral as adolescentes grividas. A proximidade com a comunidade facilita a
identificagio precoce de situacdes de vulnerabilidade e possibilita interven¢des mais eficazes.

Entretanto, diferentemente dos resultados apresentados por Silva et al. (2024), alguns
estudos apontam que a adesio ao acompanhamento pré-natal ainda pode ser limitada em
determinados contextos sociais. Fatores como desigualdade social, baixa escolaridade e
dificuldades de acesso aos servicos de satde podem comprometer a efetividade das estratégias.

Nesse contexto, Gongalves et al. (2020) destacam que programas educativos realizados
em unidades basicas de satide contribuem para ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre
métodos contraceptivos. Segundo os autores, tais intervengdes também auxiliam na redugio de
comportamentos de risco relacionados a sexualidade.

Apesar dos avangos observados nas estratégias de prevengio, um resultado inesperado

identificado nesta revisio refere-se a persisténcia da gravidez na adolescéncia como problema
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relevante de satide publica. Mesmo com acdes educativas e acompanhamento profissional,
muitos adolescentes ainda apresentam vulnerabilidade diante dessa problematica.

Uma possivel interpretacio para esse fendémeno estd associada a influéncia de
determinantes sociais, culturais e econdmicos. Fatores como pobreza, desigualdade social, baixa
escolaridade e auséncia de didlogo familiar sobre sexualidade podem dificultar a efetividade das
acdes preventivas desenvolvidas pelos servicos de satde.

Diante desse cenirio, estes resultados apresentam implica¢ées importantes para a
préatica da enfermagem. Os achados sugerem que os profissionais devem ampliar estratégias
educativas, fortalecer vinculos com adolescentes e desenvolver a¢des intersetoriais envolvendo
satde, educagio e familia para enfrentar essa problemitica.

Dessa forma, é importante reconhecer algumas limitacdes deste estudo, como a
predominincia de pesquisas realizadas no contexto brasileiro e a diversidade metodolégica
entre os estudos analisados. Dessa forma, futuras pesquisas poderio investigar a efetividade

das intervencdes de enfermagem por meio de estudos de campo e anilises longitudinais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, a
assisténcia de enfermagem na prevengio e no acompanhamento da gravidez na adolescéncia.
A partir da revisdo integrativa realizada, foi possivel responder 4 questdo norteadora proposta,
evidenciando que a atuagio da enfermagem exerce papel fundamental na promocdo da satde
sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Os resultados obtidos demonstraram que agdes educativas, orientagdes sobre métodos
contraceptivos e acompanhamento continuo na atengio primdria constituem estratégias
eficazes para reduzir a incidéncia da gravidez na adolescéncia. Nesse sentido, a atuagio do
enfermeiro na Estratégia Sadde da Familia destaca-se como elemento essencial para fortalecer
o vinculo com adolescentes e ampliar o acesso as informacdes.

Além disso, os estudos analisados evidenciaram que o acompanhamento adequado
durante o pré-natal das adolescentes contribui para minimizar riscos maternos e neonatais,
promovendo maior seguranga durante a gestacio. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem
torna-se fundamental nio apenas na prevencdo, mas também no cuidado integral as

adolescentes gravidas.
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Outro aspecto relevante identificado refere-se & importincia da educacio em satde
como instrumento de transformacdo social. As a¢des educativas realizadas pelos profissionais
de enfermagem contribuem para ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade,
planejamento reprodutivo e autocuidado, favorecendo a adog¢io de comportamentos
preventivos e decisdes mais conscientes relacionadas a vida sexual.

Entre os principais pontos fortes deste estudo destaca-se a utilizacio da revisio
integrativa como método de sintese do conhecimento, permitindo reunir e analisar diferentes
evidéncias cientificas sobre a temitica investigada. A organizagio sistemdtica dos estudos
também possibilitou identificar estratégias de cuidado utilizadas pela enfermagem na
prevencio e acompanhamento da gravidez na adolescéncia.

Entretanto, algumas limita¢cdes devem ser consideradas. Observou-se predominincia de
estudos realizados no contexto brasileiro, o que pode restringir a generalizagio dos resultados
para outras realidades socioculturais. Além disso, a diversidade metodolégica entre as pesquisas
analisadas pode influenciar na comparagio dos achados e na interpretagio dos resultados
obtidos.

Diante dessas consideragdes, sugere-se que futuras pesquisas ampliem as investigaces
sobre a assisténcia de enfermagem voltada a saiide do adolescente, especialmente por meio de
estudos de campo e pesquisas longitudinais. Tais investiga¢des podem contribuir para avaliar
a efetividade das intervenc¢des desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem no contexto
da atencdo primdria.

Por fim, conclui-se que a assisténcia de enfermagem desempenha papel estratégico no
enfrentamento da gravidez na adolescéncia, atuando por meio de ag¢des educativas,
acompanhamento continuo e promocio da saide. Assim, fortalecer as praticas de cuidado
desenvolvidas na atengdo basica representa um caminho importante para reduzir a gravidez

precoce e promover qualidade de vida entre adolescentes.
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