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RESUMO: Objetivo: analisar as causas, manifestacdes e impactos dos distirbios alimentares em
bovinos, com foco no apetite depravado, a fim de compreender seus fatores desencadeantes e contribuir
para estratégias de prevencio e manejo adequado no rebanho. Metodologia: foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica utilizando as bases de dados Google Académico, SciELO e Science Direct, com a aplicagdo
das palavras-chave: apetite depravado, deficiéncia mineral e comportamento alimentar. A busca foi
limitada a artigos publicados entre 2010 e 2026. Conclusdo: o diagnéstico precoce e a adogdo de medidas
corretivas adequadas sdo fundamentais para reduzir a ocorréncia dos disttrbios alimentares em bovinos.
Investir em planejamento nutricional, anélises bromatoldgicas, correcio de deficiéncias minerais e
acompanhamento veterindrio continuo contribui para a melhoria do bem-estar animal, para o aumento
da produtividade e para a consolidacio de sistemas de producdo mais eficientes, sustentiveis e
economicamente viaveis.

Palavras-chave: Apetite depravado. Deficiéncia mineral. Comportamento alimentar.

ABSTRACT: Objective: to analyze the causes, manifestations, and impacts of feeding disorders in
cattle, focusing on depraved appetite, in order to understand its triggering factors and contribute to
prevention strategies and proper herd management. Methodology: a bibliographic search was conducted
using the Google Scholar, SciELO, and Science Direct databases, applying the keywords: depraved
appetite, mineral deficiency, and feeding behavior. The search was limited to articles published between
2010 and 2026. Conclusion: early diagnosis and the adoption of appropriate corrective measures are
fundamental to reducing the occurrence of feeding disorders in cattle. Investing in nutritional planning,
bromatological analyses, correction of mineral deficiencies, and continuous veterinary monitoring
contributes to improving animal welfare, increasing productivity, and consolidating more efficient,
sustainable, and economically viable production systems.
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RESUMEN: Objetivo: analizar las causas, manifestaciones e impactos de los trastornos alimentarios en
bovinos, con énfasis en el apetito depravado, a fin de comprender sus factores desencadenantes y
contribuir a estrategias de prevencién y manejo adecuado del rebafio. Metodologia: se realizé6 una
investigacién bibliografica utilizando las bases de datos Google Académico, SciELO y Science Direct,
con la aplicacién de las palabras clave: apetito depravado, deficiencia mineral y comportamiento
alimentario. La bisqueda se limité a articulos publicados entre 2010 y 2026. Conclusién: el diagnéstico
precoz y la adopcién de medidas correctivas adecuadas son fundamentales para reducir la ocurrencia de
los trastornos alimentarios en bovinos. Invertir en planificacién nutricional, anélisis bromatolégicos,
correccién de deficiencias minerales y seguimiento veterinario continuo contribuye a la mejora del
bienestar animal, al aumento de la productividad y a la consolidacién de sistemas de produccién maés
eficientes, sostenibles y econémicamente viables.

Palabras clave: Apetito depravado. Deficiencia mineral. Comportamiento alimentario.
INTRODUCAO

A alotriofagia, também chamada de apetite depravado, é um transtorno caracterizado
pelo desejo compulsivo de ingerir substincias sem valor nutricional, como plastico, tecidos,
plantas, terra, pedras ou até fezes. Esse comportamento ndo é apenas um habito incomum, mas
um distdrbio que exige atencio, pois envolve o consumo real de itens nio comestiveis,
evidenciado pela presenca de materiais nio digeridos em vémitos ou fezes (CAMPOS MS, et
al., 2024).

Sua manifestacio pode estar relacionada a outras condi¢des clinicas, o que torna
necessirio descartar doengas antes de confirmar o diagnéstico. Entre os possiveis fatores
associados estdo distdrbios gastrointestinais, deficiéncias nutricionais, altera¢cdes metabdlicas,
comprometimento cognitivo e o uso de medicamentos que aumentam o apetite. Esses elementos
fazem parte do diagnéstico diferencial e ajudam a compreender a origem do comportamento
alimentar inadequado (CAMPOS MS,; et al., 2024).

O sistema gastrointestinal possui quimiorreceptores e mecanorreceptores especializados
que acompanham tanto a quantidade de alimento consumido quanto as caracteristicas dos
nutrientes presentes. Depois da alimentac3o, os nutrientes digeridos sio absorvidos pela mucosa
intestinal e passam para a corrente sanguinea. Esse processo é constantemente comunicado ao
hipotédlamo por meio das fibras vagais aferentes, enviando sinais que promovem a sensacio de
saciedade e regulam o apetite antes mesmo da completa absor¢io. Esse mecanismo de
retroalimentacdo evidencia como hormdnios e vias hipotalimicas atuam de forma integrada

para controlar a ingestio de alimentos, além de influenciar o armazenamento e o uso das

reservas de energia do organismo (FIGUEIREDO EM, 2021).
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A caréncia de cloro na alimentacio pode levar os animais a desenvolverem apetite
anormal, manifestado por comportamentos como beber urina de outros individuos, roer
estruturas dos currais e lamber superficies metélicas. A insuficiéncia desse mineral também
pode resultar em alteracdes oculares, incluindo descamagio ao redor dos olhos e aparéncia de
"olhos encovados". Por outro lado, a ingestdo exagerada de sal (NaCl), especialmente quando
ocorre junto a limitagio no consumo de 4gua, pode desencadear diversos problemas, como perda
de peso, falta de apetite, inchaco e até quadros de paralisia (SOUZA BC, 2014).

O presente estudo tem como objetivo analisar as causas, manifestacdes e impactos dos
distdrbios alimentares em bovinos, com foco no apetite depravado, a fim de compreender seus
fatores desencadeantes e contribuir para estratégias de prevencio e manejo adequado no

rebanho.

METODOS

Conforme destacam Marconi MA e Lakatos EM (2003, p. 183), a pesquisa bibliogréfica
vai além da mera reprodugio de conhecimentos previamente consolidados sobre um
determinado tema. Esse tipo de investigacdo possibilita uma andlise critica da produgio
cientifica existente, permitindo novas interpretacdes, reflexdes aprofundadas e a formulagio de
conclusdes originais e inovadoras. Dessa forma, a pesquisa bibliografica configura-se como um
instrumento essencial para o avango do conhecimento cientifico, ao promover a articulagio
entre diferentes perspectivas tedricas e resultados ji publicados.

Para a elaboracio do presente estudo, tornou-se indispensével a selecdo criteriosa das
fontes de informagdo utilizadas. Segundo Gil AC (2008), dados relevantes e confidveis podem
ser obtidos em diferentes bibliotecas e bases de dados, as quais disponibilizam amplo acervo de
materiais cientificos. Com base nessa premissa, a pesquisa bibliografica foi realizada por meio
de consultas sisteméticas em plataformas reconhecidas no meio académico, como Google
Académico, SciELO e Science Direct. As buscas foram conduzidas a partir do uso das seguintes
palavras-chave: apetite depravado, deficiéncia mineral e comportamento alimentar, permitindo
a identificacdo de estudos pertinentes ao tema investigado.

Foram considerados, para compor o referencial teérico, apenas artigos cientificos
publicados no periodo compreendido entre os anos de 2010 e 2026. Além disso, a sele¢io dos

trabalhos obedeceu ao critério de relevincia temética, sendo incluidos exclusivamente aqueles
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que abordavam direta ou indiretamente o objeto de estudo em algum momento de sua discussio,
garantindo maior consisténcia e alinhamento com os objetivos da pesquisa.

No que se refere & abordagem metodolégica, o presente trabalho caracteriza-se como
uma pesquisa de natureza qualitativa. De acordo com Minayo MC, et al. (1997, p. 16), esse tipo
de abordagem envolve tanto a defini¢do do referencial teérico quanto a escolha dos
procedimentos analiticos utilizados para compreender a realidade estudada. Nesse contexto, a
metodologia é entendida como um caminho estratégico para atingir os objetivos da
investigagio, favorecendo a producgio de conhecimento a partir da interpretacio de fendmenos
complexos e subjetivos. Assim, a abordagem qualitativa mostra-se especialmente adequada para
a andlise de aspectos comportamentais e nutricionais, os quais nio podem ser plenamente

compreendidos apenas por meio de dados quantitativos.

RESULTADO E DISCUSSAO

Figura 1 - Bovino manipulando garrafa pléstica, evidenciando comportamento de apetite depravado
(alotriofagia).

Fonte: Autor, 202s.

Na pecuéria de corte, independentemente do modelo de producdo adotado, a nutrigio

exerce papel central no desempenho e na eficiéncia do sistema. Para que os bovinos se
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desenvolvam adequadamente, é indispenséivel o fornecimento de nutrientes essenciais, como
proteinas, lipidios, vitaminas, além de macro e microminerais. Esses componentes sio
fundamentais ao metabolismo animal, e a deficiéncia de qualquer um deles pode resultar em
prejuizos significativos & produgio (MENDES GR, et al., 2020).

Considerando a ampla diversidade da bovinocultura de corte no Brasil, coexistem
diferentes sistemas de criagdo, incluindo os regimes extensivo, semi-intensivo e intensivo. Cada
um desses modelos utiliza estratégias alimentares distintas, que podem envolver o pastejo de
forrageiras com suplementacdo adicional ou o fornecimento de dietas 4 base de concentrados
associados a volumosos. Dessa forma, a oferta de macro e micronutrientes deve ser ajustada
conforme as necessidades nutricionais dos animais e as caracteristicas de cada sistema produtivo
(MENDES GR, et al., 2020).

A deficiéncia de sédio, assim como a de fésforo, é uma das mais frequentes nos solos
brasileiros, o que torna indispensavel a suplementacdo desse mineral para animais mantidos em
sistema de pastejo. A falta de sédio provoca redugio expressiva no desempenho produtivo, uma
vez que os bovinos diminuem a ingestio de alimento e passam a apresentar alteragdes no
comportamento alimentar. Entre essas alteracdes destaca-se o apetite depravado, caracterizado
pela ingestdo de substincias incomuns e pelo hébito de lamber o suor de outros animais (LIMA
JFS, 2018).

A caréncia de cobalto apresenta sinais clinicos semelhantes aos observados nas
deficiéncias de vitamina Bi12, energia e proteina. Esses quadros sdo caracterizados por reducio
lenta e continua do apetite, atraso no crescimento ou emagrecimento acentuado, queda no
desempenho reprodutivo e manifestagio de apetite anormal. Além disso, podem ocorrer anemia
intensa, debilidade progressiva, caquexia e, em casos mais graves, a morte dos animais. Essa
deficiéncia também se evidencia pela dificuldade de criagio de bovinos em determinadas 4reas
de pastagem, onde apenas equinos conseguem se desenvolver de forma satisfatéria
(MARQUES, et al., 2013).

Quando a dieta apresenta deficiéncia de fibra ou é composta por alimentos com baixo
teor fibroso, os animais podem passar a manifestar apetite anormal, consumindo materiais
inadequados como cascas e troncos de drvores, folhas secas, galhos, brotagdes e outros residuos
vegetais. Esse comportamento pode causar prejuizos as drvores nos sistemas agrossilvipastoris,

variando desde lesdes superficiais até danos profundos que alcancam o cimbio e o lenho. A
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capacidade de recuperacio das plantas afetadas depende da gravidade das injtrias, apresentando
respostas diferentes conforme a intensidade do dano (MARTINS DS, 2011).

Alteracdes no comportamento alimentar sio frequentes em quadros de deficiéncia
mineral, especialmente de cobalto (Co) e fésforo (P). A falta de fésforo provoca mudancas no
apetite, levando os animais a consumir ossos, pedras, madeira e outros materiais inadequados.
A perda de peso observada nesses casos geralmente ocorre como consequéncia da associagio
entre deficiéncias energéticas, proteicas e de fé6sforo (MARQUES, et al., 2013).

A presenca de hiperfosfatemia, no entanto, entra em conflito com os sinais clinicos
tipicos de caréncia de fésforo observados nas propriedades avaliadas. A ocorréncia simultinea
de hipocalcemia e niveis elevados de fésforo pode ser parcialmente explicada pelo fornecimento
de ragdes concentradas ricas em fésforo e pobres em célcio. Além disso, deve-se considerar que
as concentracdes séricas de fésforo e cilcio apresentam uma rela¢do inversa, na qual o aumento
de um tende a estar associado i reducio do outro (MARQUES, et al., 2013).

A deficiéncia de minerais essenciais, como fésforo e cobalto, pode desencadear alteragdes
no comportamento alimentar dos bovinos, resultando no desenvolvimento de apetite anormal
e na ingestio de plantas inadequadas, como a samambaia-do-campo. Além disso, bovinos
mantidos em sistemas de confinamento também estdo sujeitos 4 intoxicacdo ao consumirem
feno contaminado ou camas elaboradas a partir dessa planta (OLIVEIRA VM, et al., 2018).

Bovinos com deficiéncia de cobalto podem manifestar sinais clinicos como debilidade,
reducio do apetite, perda de peso, palidez das mucosas, lacrimejamento e ocorréncia de
alotriofagia, comportamento caracterizado pela ingestio de materiais inadequados, como
madeira e cascas de 4rvores. A confirmagio da caréncia de cobalto pode ser realizada por meio
da avaliacdo dos niveis de vitamina Bi2 no figado, sendo valores inferiores a 0,1 mg de B12 por
grama de tecido indicativos dessa deficiéncia (ARAUJO LF e ZANETTI MA, 2019).

Embora a deficiéncia de cobalto em bovinos seja relativamente frequente em diversas
regides do Brasil, ela pode ser corrigida com a aplicagio intramuscular de vitamina Bi2. No
entanto, essa alternativa pode apresentar limitacdes econdmicas devido ao seu custo. A
prevencio, por sua vez, é possivel por meio de uma formulacdo nutricional adequada das dietas
ou pela realizacdo de analises bromatolédgicas das forragens, permitindo a corre¢io das caréncias

minerais com o uso de sais minerais, pulverizaces foliares e fertilizantes nas pastagens

(VENTURA RA, et al., 2021).
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Em quadros de deficiéncia de cobalto, podem ser observadas diversas manifestaces
clinicas conhecidas popularmente por denominagdes como mal do fastio, peste de secar, mal de
secar, toque ou toca, registradas em diferentes regides do Brasil. Essas condi¢Ses sdo marcadas
por acentuada perda de peso dos animais, mesmo na presenca de forragem adequada, além do

desenvolvimento de alotriofagia, com consumo predominante de cascas de irvores e materiais

lenhosos (LIMA JFS, 2018).

CONCLUSAO

Em conclusio, os distirbios alimentares em bovinos, especialmente o apetite depravado,
configuram-se como um relevante problema sanitirio e produtivo dentro da pecudria, pois
refletem desequilibrios nutricionais, deficiéncias minerais e falhas no manejo alimentar adotado
nos diferentes sistemas de criacdo. A ingestdo de materiais ndo convencionais, como madeira,
cascas de drvores, terra e outros objetos estranhos, ndo apenas compromete a satde dos animais,
mas também interfere negativamente no ganho de peso, na eficiéncia reprodutiva e no
desempenho geral do rebanho, resultando em prejuizos econdmicos significativos ao produtor
rural.

A compreensio dos mecanismos fisiolédgicos e nutricionais envolvidos no
desenvolvimento do apetite depravado permite identificar que esse distdrbio estd
frequentemente associado a caréncia de minerais essenciais, como fésforo, sédio e cobalto, além
de dietas desequilibradas em energia, proteina e fibra. Nesse contexto, torna-se evidente a
importincia de priticas adequadas de manejo nutricional, que incluam a oferta de dietas
balanceadas, suplementa¢io mineral correta e avaliagio constante da qualidade das forragens
disponiveis, especialmente em sistemas de pastejo extensivo, predominantes no Brasil.

Além dos impactos diretos sobre os animais, o apetite depravado pode provocar danos
ambientais, como a degradacdo de 4drvores em sistemas agrossilvipastoris, comprometendo a
sustentabilidade desses modelos produtivos. Assim, a prevencio desse comportamento
alimentar anormal deve ser encarada como uma estratégia integrada, envolvendo nio apenas a
nutri¢do, mas também o manejo do ambiente, a observacio clinica frequente dos animais e a
capacitagio técnica dos produtores e profissionais da 4rea.

Por fim, o diagnéstico precoce e a adog¢io de medidas corretivas adequadas sio
fundamentais para reduzir a ocorréncia dos distirbios alimentares em bovinos. Investir em

planejamento nutricional, andlises bromatolégicas, correcio de deficiéncias minerais e
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acompanhamento veterinario continuo contribui para a melhoria do bem-estar animal, para o
aumento da produtividade e para a consolidacdo de sistemas de producio mais eficientes,

sustentiveis e economicamente viaveis.
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