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RESUMO: O presente estudo trata de uma revisio bibliogréfica sistemética
associada aos principios ativos utilizados no tratamento do melasma através da
técnica do microagulhamento. Foi realizado um levantamento bibliogréfico por meio
do pubmed com o objetivo de alcancar uma melhor compreensio do tema e verificar
o efeito dos ativos utilizados na inducdo percutinea, a revisio evidencia que diferente
tratamento tem sido utilizado através dos 4cidos retindico e tranexinico, e a
hidroquinona para virios tipos de macolas na pele, mostrando efic4cia e satisfagio no

resultado.
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ABSTRACT: This study is a systematic literature review associated with the active
principles used in the treatment of melasma through the microneedling technique. in
percutaneous induction, the review shows that different treatments have been used
through retinoic and tranexanic acids, and hydroquinone for various types of skin

moles, showing efficacy and satisfaction in the result.

Keywords: Melasma. Microneedlin facial.

INTRODUCAO
De acordo Lima, Lima e Takano (2013), os iniciantes a utilizar o procedimento

de microagulhamento foram Orentreich e Orentreith com a aplica¢io de agulhas com

' Graduagio em Farmacia, Unifacs/ Feira de Santana -BA. danylasantos24@yahoo.com

> Graduacio em Farmacia, Unifacs/ Feira de Santana - BA. E-mail- anacriszos@hotmail.com

3 Graduagdo em Farmdcia, Unifacs/ Feira de Santana- BA. E- mail- Alanasantiago@hotmail.com
4 Graduagdo em Farmécia, Unifacs/ Feira de Santana -BA. E-mail paula.lay2s@gmail.com

5 Orientadora. Graduagio em Biomedicina UESC/ Ilheus-BA. E-mail-louise.barreto@unifacs.br

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.0n.10. out. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

2950



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

o propésito de ativar a geracdo de coligeno na terapéutica de cicatrizes deprimidas e
rugas, técnica difundida com o nome de subincis3o.

O microagulhamento incita a criagio de coligeno na pele diante de uma
influéncia automatica, com a utilizacdo de um rolo composto por microagulhas. Esse
rolo é constituido de polietileno e formado por agulhas de aco inoxidével e estéreis, as
quais sdo dispostas proporcionalmente em fileiras, numa quantidade que varia entre
192 e 540 unidades, a depender do resultado e finalidade do tratamento. O comprimento
das microagulhas podem variar de 0,25 mm a 2,5 mm de didmetro (PIATTI, 2013).

O maior 6rgio do corpo humano é a pele, responsivel pela relacio entre o meio
interior e exterior conferindo a protegio e colaborando para o bom funcionamento do
organismo (KALAFA, 2017). Possui trés camadas denominadas epiderme, derme e
hipoderme, chamada também de tecido subcutineo (TORTORA, 2016). Na camada
basal (hipoderme) a qual é a camada mais profunda, encontram-se os melandcitos,
células responsaveis pela nossa pigmentacio, sua principal fun¢io é a produgio de
melanina (SILV A, 2016). Os melanécitos encontram-se reservados nos melanossomas
dentro dos queratinécitos. O excesso da melanina causa uma doenga conhecida como
melasma, (NASCIMENTO, 2019).

O melasma é uma hiperpigmentacio cutinea, ou seja, manchas com
tonalidades de virias cores ou até mesmo pontos escuros, que se caracterizam por
manchas com as mesmas formas, medidas e mesma posi¢des umas em conformidades
com as outras, e que pode atingir tantas pessoas do sexo feminino como masculino,
sendo mais encontrada nas mulheres em idade fértil. Geralmente o melasma pode ser
observado principalmente na face (MASCENA, 2016).

Os principios ativos como 4cido retinoico aumenta a sintese do coldgeno
diminuindo a producdo da colagenose, tranexanico que atua na melanogénese por ser
inibidor da plasmina e a hidroquinona inibindo a tirogenase convertendo dopa em
melanina, sdo agentes que apresenta mecanismo de ac¢do no clareamento do melasma,

associado ao microagulhamento.
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O presente trabalho tem como objetivo geral demonstrar os principios ativos
com maior eficicia no tratamento do melasma através do microagulhamento, na
atualidade. Diante do tema abordado os objetivos especificos sio: Abordar os 4cidos
mais utilizados no tratamento do melasma através do microagulhamento; comparar a
eficicia do microagulhamento com novas técnicas utilizada no tratamento do

melasma.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica sistematica. De acordo com
Cook et al. (1997), a revisdo bibliografica sistematica ¢ identificada por ser regular,
exata e aplicivel.

Essa pesquisa teve como base de dados a PubMed, em que a busca foi feita
utilizando as palavras chaves melasma, microagulhamento facial, facial microneedlin,
nos idiomas portugués e inglés. Os levantamentos dos estudos referentes ao tema
escolhido priorizaram o ano de 2021, para que a pesquisa contasse com dados mais
recentes. Além disso, foram pesquisados livros técnicos especificos ao tema.

Os critérios de inclusio foram os artigos do ano de 2021, que continham as
palavras chaves supracitadas, artigos de meta-anilise, com ensaio clinico
experimentais que obtinham resultados no tratamento das substincias associada ao
microagulhamento, como 4cido traneximico, retinoico, hidroquinona, plasma.

Os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes do ano de 2021, artigos
que abordavam o tratamento do melasma em periodo gestacional por causar
malformacio fetal, e estudos que relatavam sobre o tratamento utilizando apenas o

microagulhamento.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Ao realizar pesquisa na plataforma cientifica supramencionada, analisando os
critérios de elegibilidade dos artigos encontrados, apés anilise do titulo e resumo
foram requisitados 92 artigos que correspondem de forma especifica ao tema abordado:
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tratamento do melasma através do Microagulhamento. Segue abaixo tabela da sele¢io

dos artigos selecionados. Figura 11 FLUXOGRAMA PARA SELECAO DOS

ARTIGOS

-~

Publicagdes
encontradas n°25.685

Selicionados n°100

s

Excluidos 92 que ndo
abordavam sobre
microagulhamento.

~

~N

Escolhidos 8 artigos do
tema proposto.

- J
Figura 2: LISTA DOS ARTIGOS SELECIONADOS.
Titulo do estudo Autor/Ano | Publicagdo Objetivo
Estudo randomizado, duplo-cego, Déamiaet al |JCD.]J Cosmet | Avaliar a eficicia do 4cido
controlado por placebo, de dupla face, da | (2021); Dermatol tranexdmico quando aplicado

eficicia do 4cido traneximico por
administracdo de medicamento por
microagulhamento no tratamento de

na forma de liberacdo de
firmacos por
microagulhamento no

tratamento dO rnelasrna: um estudo de

face dividida;

melasma; tratamento do melasma facial;
Solugdo de 4cido tranexdmico tépico Mohamed et | JCD. J Cosmet | Neste estudo, objetivamos
assistida por microagulhamento versus al(z021); Dermatol avaliar e comparar a eficicia do
hidroquinona a 49 para o tratamento de dcido traneximico aplicado
melasma: um estudo randomizado de topicamente apés o
dupla face; microagulhamento versus
hidroquinona (HQ) 4%
aplicada topicamente sozinha
em pacientes com melasma;
Micro-agulhamento versus laser de Khaled MM | JCD. J Cosmet | O objetivo deste estudo foi
diéxido de carbono fracionado para Mekawy et | Dermatol comparar a utilizagdo do laser
administragio de 4cido tranexidmico no al (2021); de microagulhas e de CO 2

fracionado para a liberagio de
firmacos de TXA no

tratamento dO melasma facial;
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Efic4cia e seguranca do 4cido
tranexdmico no tratamento do melasma
adulto: uma meta-analise atualizada de
ensaios clinicos randomizados;

Xiaowei
Feng MD et
al (2021)

Journal of
Clinical
Pharmacy and
Therapeutics

O Melasma afeta
significativamente a aparéncia e
a qualidade de vida dos
pacientes. Embora virias
modalidades terapéuticas
tenham sido tentadas para
tratar o melisma, incluindo
ablacio a laser, peeling quimico
e agentes despigmentantes
usados para clarear o melasma
em algum grau, nenhum
procedimento ou agente
universalmente eficaz garante
resultados satisfatérios. No
entanto, médicos e pacientes
estdo especialmente
preocupados com a
hiperpigmentagio pés-
inflamatédria causada pelo laser;

Uso do 4cido retinéico associado ao
microagulhamento no tratamento do
melasma epidérmico: eficdcia e

A Sy
parimetros de estresse oxidativo;

Clarissa LM
da Silva
Bergmann
et al (2021)

Arch

Dermatol Res

Avaliar a eficicia do tratamento
isolado com 4cido retinéico e
sua combinagio com a técnica
de microagulhamento no
melasma facial, buscando
associar esses resultados a
possiveis danos oxidativos;

A eficécia das diluigdes orais versus Heba El Dermatol Ther | Avaliar e comparar a eficicia de

diferentes dilui¢des de microinje¢des de | Hadidi et al diluicSes orais versus diferentes

acido traneximico intradérmico em ( 2021) dilui¢des de TXA intradérmico

ensaio clinico randomizado de melasma- no melasma. Um total de 45

A pacientes do sexo feminino com
melasma foram aleatoriamente
e igualmente designados a trés
grupos de tratamento.

Efic4cia e seguranca do plasma rico em Lingyun Dermatologia | objetivo de estudar a efic4cia e

plaquetas no melasma: uma revisdo Zhao et al e Terapia seguranca do PRP no

sistemitica e meta-anélise (2021) tratamento de pacientes com
melasma quando usado sozinho
ou como terapia adjuvante e,
esperancosamente, fornecer
novas evidéncias clinicas para o
tratamento do melasma

Efeito sinérgico de 300 um de Young em International O efeito sinérgico do novo

radiofrequéncia fracionada de Lee etal. Journal of tratamento de radiofrequéncia

microagulagio de profundidade de agulha | (2021). Molecular fracionada com microagulagio

no tratamento da hiperpigmentagio Sciences (FMR) de 300 ym de

cutinea induzida por envelhecimento
induzida por senescéncia.

profundidade de agulha e laser
Q-switched ND: YAG
convencional na
hiperpigmentacio da pele
associada ao envelhecimento
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O Microagulhamento também é nomeado de terapia de indugio percutinea de
coldgeno (TIPC), essa técnica é aplicada por um equipamento chamado derma roller,
existe também o dispositivo eletrénico. O equipamento composto por um rolo de
polietileno encravado por agulhas, que tem entre 190 e 450 agulhas (NEGRAO, 2016).

O microagulhamento ou inducgdo percutidnea de colégeno (IPC) apresenta
resultado eficaz no tratamento do melasma, tem beneficio devido a ser feito de
maneira repentina, pequeno custo e acessivel manejo no local com dificuldade em
manejar. Ora o microagulhamento estd sendo usado com principais ativos
farmacolégicos para obtencio de expandir e transpassar a derme, com a insercdo de
vérios ativos, com a finalidade de obter o efeito do processo terapéutico. (PALHETA,
2017).

Os Ativos mais utilizados nessa revisdo de literatura sistemética indicaram o
4dcido retindico ou tretanoina, conhecida como vitamina A 4cida, lipossolivel e para
ser transformada necessita da proteina (CRABP), através do efeito esfoliativo e
dispensando os grinulos dentro dos queratinocitos que facilita a eliminacdo através do
aumento do tunover epidérmico. (DREPREZ, 2009).

A esfoliagio aumentada no extrato cérneo facilita a drenagem dos
pilossebédceas, reduz o tempo de exposicio entre os queratinocitos e malanocitos,
modulando as fung¢des do coldgeno tipo 1 nas células quiescentes “células sem meiose”,
j4 o coldgeno de tipo I'V é estimulado quando utilizado esse ativo, promovendo a perda
ripida do pigmento, aumenta a fagocitose da melanina pelos macréfagos. O
mecanismo de agdo dos 4cidos retindico é interromper e/ou estimular as reacdes nés
queratinocitos, regulando através da ligacdo a receptores nucleares, transformando o
retinol em 4cido retinéico (ALAM et al, 2010).

A hodroquinona é um derivado fendlico, com estrutura similar com o precursor
da melanina, na presenca de dopa compete com a tirosina que é o substrato da

tirosinase inibindo a sintese da melanina, atua na degrada¢io dos melanossomos com

efeito clareador. (MONTEIRO, 2012).
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O 4cido tranexidmico sugeriu uma reducio da atividade tirosinase que na
presenca de queratindcitos consegue desempenhar a sintese de melanina por inibir os
ativadores dos melanocitos contidos na cultura de queratinocitos condicionados. A
principal funcio é bloquear a conversio do plasminogenio em plasmina ativa a
secrecdo de precursores da fosfolipase A2 que produz o 4cido aracdonico e induz a
liberagdo do crescimento dos fibroblastos.

Para Damia Kuster et al (2021), em seu estudo prioriza a avaliagdo do uso de
dcido traneximico através da micropunturas utilizadas para induc¢io percutinea de
coldgeno provocada na pele, com tamanho adequado das agulhas através do derma
holer para atingir a camada mais externa (derme) da pele. J4 para Mohamed et al
(2021), evidenciou em sua pesquisa, que o uso tépico do mesmo firmaco apéds a terapia
de indugdo de coldgeno através do microagulhamento apresentou eficicia na redugio
das manchas de melasma.

Khaled MM Mekawy et al (2021), publicou artigo sobre o diéxido de carbono
(CO2) fracionado a laser e microagulhamento. O 4cido tranexdmico é usado nas vias
oral, tépica e intradérmica, o estudo realizado com 30 mulheres, com melasma facial
bilateral, submetidas a microagulhas de um dos lados da face e do outro lado, foi
utilizado laser de COz2 fracionado, apds o procedimento, foi administrado 4cido
traneximico 4g/ml em toda a face, esse método contou com um total de 6 sessdes
administrada quinzenalmente em cada paciente. Em ambos tratamentos mostraram
eficicia da hiperpigmentagio e seguranca na administrac¢do do 4cido.

No trabalho apresentado por Xiaowei Freng MD et al (2021), a utilizagdo do
dcido traneximico puro, como adjuvante no tratamento contra o melasma. O 4cido
tranexdmico tem efeito clareador e anti-inflamatdrio, ao ser injetado por via
intradérmica através do microagulhamento, a plasmina que é via de bloqueio do sitio
de ligagdo da lisina no sitio da célula, faz com que reduza a produgio de prostaglandina,
e consequentemente reducio de melanogénese nos melanécitos, com resultados

fidedignos a melhora do melasma.
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Conforme Clarissa (2021), elaborou uma pesquisa com 42 mulheres por 2 meses,
sendo que a cada 15 dias eram realizados os procedimentos conforme cada estabelecido
para cada grupo. A divisdo A e B onde, o grupo A realizou microagulhamento e icido
retindico e o Grupo B, utilizou apenas icido retindico 5% tépico. Houve redugio de
melasma em ambos os grupos, porém foi verificado aumento do extress oxidativo
celular através do (Carbonil) nos 30 dias. O autor ressalta que o microagulhamento

ndo foi tdo eficaz com o principio ativo utilizado por reduzir a defesa do antioxidante.

De acordo com Heba El Hadide et al (2021) utilizou 4cido traneximico com
diferentes vias de administracio (oral e intradérmica), o estudo contou com 45
mulheres com melasma com acompanhamento total de 8 semanas, esse montante foi
dividido em 3 grupos de 15 pessoas, cada grupo foi nomeados, em grupo A que utilizou
o principio ativo de forma oral 2s0mg. O grupo B utilizou intradérmico 1oomg/ml. O
grupo C, 4mg/ml, a pesquisa demonstrou que todos os trés grupos tiveram éxito por

reduzir o melasma, sendo mais significativo a intradérmica independente da dosagem.

O artigo foi utilizado Plasma rico em plaquetas (PRP) em 395 pacientes com
melasma, foram divididos trés grupos de acordo com o indice de 4rea e gravidade do
melasma (MASI), com tratamento de duragio entre 4 a 12 semanas. Foram utilizados
trés regimes terapéuticos para tratamento do PRP, micro injecio, microagulhamento
e inje¢do intradérmica. Dentre as terapias informadas, o microagulhamento e a inje¢io

intradérmica obteve maior indice de satisfacio.

O ensaio clinico de Young em Lee et al (2021), com 25 mulheres, onde houve
divisdio de dois  grupos, um grupo realizou anélise de radiofrequéncia de
microagulhamento fracionado (FMR) com a profundidade recomendado de 300um e
outro grupo usou laser Q-switched ND:YAG (QSNY) e FMR como adjuvante do
tratamento. O microagulhamento tem eficicia no tratamento do melasma, j4 o
microagulhamento como adjuvante do laser teve uma atividade mais intensa e

melhora significativa na destrui¢do do melandcito, com o objetivo de explorar o
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mecanismo fisiolédgico no tratamento, que demonstrou resultados positivos na

hiperpigmentacio, com redu¢io do indice de melanina.

4 CONCLUSAO

Devido ao fato do seu aparecimento na face, o melasma causa uma série de
insatisfacdes e problemas na qual ao individuo acometido pela doenca, vai se sentir
inferiorizado diante do seu meio de convivio causando estresse psicolégicos e assim
comprometendo sua qualidade de vida. Em virtude do seu descontentamento com a
aparéncia, vdo surgindo inquietacdes relacionadas com a autoestima dos pacientes,

refletindo na vida pessoal e profissional (HANDEL, 2013).

Essa revisdo bibliografica sistematica correlacionou publicacées de diferentes
autores, associada aos principios ativos utilizados no tratamento do melasma através
da técnica do microagulhamento. A revisio evidenciou diferentes tratamentos
utilizados através dos 4cidos retindico e tranexdmico, e a hidroquinona para vérios
tipos de hiperpigmenta¢io na pele, mostrando eficicia e satisfacdo no resultado de

todos os casos abordados nessa revisio.
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