Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i8.29829

A IMPORTANCIA DA MEDICINA VETERINARIA NA PROMOCAO DA SAUDE
ANIMAL, HUMANA E AMBIENTAL

Thais Franga Mazzei!
Maria Clara Castello Branco Corréa Barreira2
Giulia Nadde3
Leticia Lira Ravaioli*
Silvio Luis Pereira de Souza’

RESUMO: Este estudo teve como objetivo ampliar o conhecimento de jovens sobre a atuagio do médico-
veterindrio e sua importincia para a Sadde Unica. Para isso, foi realizada uma revisio da literatura e
desenvolvida uma atividade educativa em uma escola puiblica do municipio de Guarulhos, Sio Paulo,
com 60 alunos, com idade média de 12 anos. A agio consistiu em uma apresentagdo de slides, seguida da
aplicacdo de um questionério antes e apds a palestra para avaliar a aprendizagem dos participantes. Os
resultados evidenciaram aumento no conhecimento dos estudantes. O reconhecimento da importincia
do médico-veterindrio para a satde animal, humana e ambiental passou de 21,7% para 76,7%. Em relagio
ao conceito de zoonoses, nenhum participante demonstrava conhecimento prévio desse termo; apds a
intervencio, todos os 60 alunos responderam corretamente. Quanto ao entendimento do papel do médico
veterindrio, 45 estudantes (7500) apresentavam compreensio prévia, niimero que aumentou para 56
(93,3%) apés a palestra. Esses resultados indicam que a atividade educativa contribuiu para ampliar o
conhecimento dos estudantes e para a valorizacdo da Medicina Veteriniria como 4rea essencial para a
promogdo da Sadde Unica. Conclui-se que a educagio em satide constitui uma estratégia importante
para aproximar os jovens desse tema e fortalecer a compreensio sobre a relevincia da atuag¢io do médico
veterindrio na sociedade.
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ABSTRACT: This study aimed to enhance students’ knowledge of the role of veterinarians and their
importance to One Health. To this end, a literature review was conducted, and an educational activity
was developed at a public school in the municipality of Guarulhos, Sdo Paulo, Brazil, involving students
with a mean age of 12 years. The activity consisted of a slide presentation, followed by the
administration of a questionnaire before and after the lecture to assess the participants’ learning. The
results demonstrated an increase in students’ knowledge. Recognition of the importance of veterinarians
to animal, human, and environmental health increased from 21.7% to 76.7%. Regarding the concept of
zoonoses, none of the participants demonstrated prior knowledge of the term; after the intervention, all
60 students answered correctly. Regarding understanding of the role of veterinarians, 45 students (75%)
demonstrated prior understanding, increasing to 56 students (93.30%) after the lecture. These results
indicate that the educational activity contributed to increasing students’ knowledge and to the
recognition of Veterinary Medicine as an essential field for promoting One Health. It is concluded that
health education is an important strategy for engaging young people with this topic and strengthening
their understanding of the relevance of veterinary practice to society.
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INTRODUCAO

A Medicina Veterindria surgiu, em primeira instincia, como uma 4area do conhecimento
promotora da saide dos animais, buscando diminuir os prejuizos causados pelas enfermidades
que os atingiam. No entanto, com o passar do tempo e o surgimento da Medicina Veterinaria
Preventiva, ampliou-se a atuagio do médico-veterindrio no combate is enfermidades que
colocam em risco a saiide animal e humana, especialmente aquelas adquiridas pelo estreito
convivio entre homens e animais (Pfuetzenreiter et al., 2004). Em 2008, a Organizagio Mundial
da Satide (OMS), a Organizagdio Mundial de Satide Animal (OMSA) e a Organizacio das
Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAQO) divulgaram a iniciativa intitulada Um
Mundo, Uma Satde. O termo One Health, traduzido como Sadde Unica, refere-se a
interconexdo entre a satde humana, animal e ambiental, destacando a necessidade de acdes
integradas para a promogdo da satde e prevencdo de doencas (CRMV-ES,; s.d.).

O médico-veterinario é um dos principais promotores da Satide Unica, atuando em 4reas
como vigilincia sanitéria, seguranga alimentar, inspecio de produtos de origem animal, controle
de zoonoses, bem-estar animal e preservacdo ambiental. Além disso, participa de a¢des voltadas
a prevencdo de doengas transmissiveis e a promog¢io da sadde coletiva, contribuindo
diretamente para a qualidade de vida da populagio (Svoboda & Javorouski, 2011; Brandio, 2016).

Considerando a relevincia da atuagio do médico-veterindrio para a satide ptblica e para
o desenvolvimento das acdes de Satide Unica, o presente trabalho tem como objetivo apresentar
as principais 4reas de atuacdo desse profissional e discutir sua contribui¢io para a satde animal,

humana e ambiental.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo, a revisdo de literatura foi utilizada como ferramenta para a assimilagio de
informacdes acerca do tema. Para conscientizagio dos jovens, foi elaborada uma apresentagio
sobre a importincia do médico veterinério na saide putblica, sendo o projeto implementado na
Escola Estadual “Professor Homero Rubens de S4”, em Guarulhos, com 60 alunos da sétima
série, em média 12 anos de idade.

Além disso, foi elaborado um questiondrio em formato de panfleto, contendo cinco
perguntas, aplicado aos alunos antes e apds a realizagio da apresentagio. Esse material teve

como objetivo avaliar o conhecimento prévio dos participantes e, posteriormente, verificar a
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assimilagio dos contetidos abordados durante a apresentagio, permitindo a comparagio entre os
dois momentos.
As perguntas foram desenvolvidas com base nos principais tépicos discutidos, visando
avaliar a compreensdo dos estudantes e estimular a reflexdo sobre o tema apresentado. A
aplicacdo do questiondario antes da apresentagio permitiu identificar o conhecimento prévio dos
alunos, enquanto a aplicagdo apds a atividade possibilitou verificar possiveis mudancas na
compreensio dos contetidos apresentados.
A proposta do questiondrio também buscou incentivar a participagdo ativa dos alunos,
criando um ambiente mais dinimico e engajador para o processo de ensino e aprendizagem. As
respostas obtidas nos dois momentos foram organizadas e comparadas, sendo os dados

apresentados de forma descritiva, por meio de frequéncia absoluta e percentual.

NOME oADE

MEDICINA VETERINARIA

1) Por que o médico veter

& importante para a nossa soude?

() Porque ele cuida 6 dos animais

() Porque ele ajuda  prevenir doengas que podem passar dos animais para as
pessoas (zoonoses)

() Porque ele da remédio para plantas
2) O que & uma zoonose?

() Uma doenga que 6 afeta animais

() Uma doenga que pode passar dos animais para as pesscas

( ) Uma doenga que afeta apenas as plantas
3)igue a doenga oo animal que pode tranemiti-ia o
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4) Quando um veterinario cuida de um animal, ele tambem esta gudando o

() Melhorar a vida dos animais, das pessoas @ do amblente
() Ajudar apenas os donos dos animais
() Apenas os animais selvagens

5) O que o veterinario faz para gudor a manter o ambiente saudavel?
() Ensina as pessoas a cuidar dos animais @ protege o saide deles
() Limpa as rucs
() Planta arvores

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais dreas de atuagio do médico-veterindrio no Brasil estdo apresentadas na

tabela 1.

Tabela 1 - Principais 4reas de atuagdo do médico-veterinirio no Brasil.

Area de atuagio Descrigido

. Clinica e cirurgia de grandes animais, pequenos animais, aves
;. . . ., g g ) ) )
Clinica e cirurgia veterinaria L. L.

animais silvestres e aquaticos

. . Anestesia em animais de pequeno, médio e grande porte, silvestres e
Anestesiologia .
aquaticos
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Diagnéstico de doencas, anélises patoldgicas, pesquisa
Laboratério medicamentos e solo/4gua Clinicas, em alimentos, medicamentos e
solo/4gua

Clinicas, em alimentos, hospitais, zooldgicos, frigorificos,
Responsabilidade técnica matadouros, fibricas de ragio, indudstrias de medicamentos,
cooperativas, pet shops, centros de equoterapia, entre outros

- . Matadouros, frigorificos, laticinios, fibricas de ragio e alimentos de
Inspecdo e auditoria ) .
origem animal

) . Reprodugio, produgio animal, bem-estar, impacto ambiental e
Consultoria e planejamento o ) .
nutri¢do em propriedades rurais ou urbanas

Vigilancia sanitéria, zoonoses, defesa sanitaria, anélise de riscos,

Satde publica atuacio em NASF

Perici Criminal, judicial, administrativa, avaliacdo de maus-tratos e crimes
ericia . .
ambientais

. . Docéncia no ensino médio e superior, pesquisa em etologia, genética,
Ensino e pesquisa . :
clonagem, medicamentos e vacinas

. Desenvolvimento de produtos e alimentos, tecnologia de carnes,
Tecnologla e inddstria X .
leite e derivados

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base em Branddo (2016), Svoboda & Javorouski (2011) e Brasil (2016).

Foram analisadas 60 respostas vélidas ao questionério aplicado antes e apds a realizacdo
da palestra, permitindo a comparacio entre o conhecimento prévio e o adquirido pelos
participantes. A avaliacdo contemplou trés aspectos principais: a importincia do médico
veterinério para a satide animal, ambiental e humana; o conhecimento do termo “zoonose”; e o
entendimento do papel desse profissional.

Em relacio 3 percepcio sobre a importincia do médico veterinirio (Questio 1),
observou-se que, no momento prévio a intervencdo, apenas I3 participantes (21,7%)
demonstravam compreender essa relagio. Apds a palestra, esse nimero aumentou para 46
(76,7%), indicando um avango expressivo no reconhecimento da atuagio do médico veterinario
na interface entre satide animal, humana e ambiental.

No que se refere ao conhecimento do termo “zoonose” (Questio 2), verificou-se que
nenhum dos participantes (o) possuia familiaridade com o conceito antes da atividade. Apés a
intervencdo, todos os 60 alunos (100%) passaram a reconhecer o termo, evidenciando ganho
total de conhecimento nesse aspecto.

Quanto ao entendimento do papel do médico veterinirio (Questdo 3), constatou-se que

45 estudantes (75%) j4 apresentavam algum nivel de compreensio prévia, nimero que se elevou
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para 56 (93,3%) apds a palestra. Esse resultado demonstra que, embora houvesse um

conhecimento inicial mais consolidado nesse tema, a atividade contribuiu para sua ampliacio.
De modo geral, os resultados indicam melhora expressiva no nivel de conhecimento dos

participantes em todas as varidveis analisadas, com destaque para a assimilag¢do do conceito de

zoonoses e para a ampliagdo da compreensio sobre a atuagio do médico veterindrio.

DISCUSSAO

O aumento expressivo no conhecimento dos estudantes apds a palestra nio é um dado
isolado. A grade curricular do ensino fundamental brasileiro praticamente nio contempla a
atuacio do médico-veterindrio fora do consultério, fazendo com que criangas e adolescentes
associem a profissio quase exclusivamente ao atendimento de cdes e gatos. Antes da palestra, o
desconhecimento sobre 4reas como vigilidncia sanitdria, inspecio de alimentos e controle de
zoonoses refletia essa lacuna de exposi¢do. Por isso, o avango observado nas respostas pode ser
atribuido principalmente 4 auséncia de contato prévio com o tema.

Isso fica ainda mais evidente no resultado sobre zoonoses, que passou de 0% de acerto
antes da palestra para 100% depois dela. Esse resultado reforca a importincia da escola como
espaco estratégico para a¢des de educacio em saide. Resultado semelhante foi encontrado por
Carneiro, Pereira e Miodutzki (2020), que desenvolveram atividades didatico-pedagégicas sobre
zoonoses e Satide Pablica com estudantes, demonstrando a importincia de considerar os saberes
prévios e o contexto dos alunos na constru¢io do conhecimento.

Essa aproximac3o entre educacio em satide e mudanca de percepgio também se relaciona
ao conceito de Satidde Unica, que trata a satide humana, animal e ambiental como partes de um
mesmo sistema. Pfuetzenreiter, Zylbersztajn e Avila-Pires (2004) destacam a ampliagio do
papel do médico-veterinirio para além da clinica, abrangendo 4reas como vigilancia
epidemioldgica, protecio de alimentos e controle de zoonoses. Na mesma dire¢do, Brandio
(2016) aponta a Medicina Veterindria como uma profissio de articulagio dentro da Sadde Unica,
reunindo conhecimentos de satde animal, ptablica e ambiental.

Ao relacionar os dados obtidos com a literatura, observa-se que uma tnica intervencgio
educativa estruturada foi capaz de ampliar a percepcio dos estudantes sobre a atuagio
veterindria e o conceito de zoonoses. Dessa forma, a¢des de educagio em satide no ambiente
escolar podem contribuir para aproximar o publico infantil do conceito de Saide Unica e

reforcar a relagido entre satide animal, ambiental e humana.
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Figura 2: Comparagio das respostas obtidas

Questdo 1: Importincia do veterinario para a satide animal, ambiental e humana.
Questdo 2: Conhecimento do termo “zoonose”.
Questido 3: Entendimento do papel do médico veterinario

Impacto da palestra sobre a percepbgéo da Medicina Veterinaria
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

CONCLUSAO

A presenca do médico veterinirio na promocdo da satde coletiva é fundamental por
meio da vigildncia de zoonoses, seguranga alimentar, preservacio ambiental e bem-estar animal,
revelando que o papel do médico veterinirio vai muito além do cuidado clinico de pequenos
animais visto no esteredtipo da profissdo. A perspectiva da satide Ginica reforca essa importincia
ao evidenciar a conexdo entre a satide humana, animal e ambiental. O objetivo de educar os
jovens é incentivar o desenvolvimento de uma visio mais critica e informada sobre a
importincia da medicina veteriniria na promogio da satide tnica, contribuindo para a
valoriza¢do da medicina veterindria como profissio estratégica na construcio de uma sociedade

mais saudavel e consciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRANDAO, Ana Pérola Drulla. Satide Unica em articulacdo com a satide global: o papel da

Medicina Veterindria do coletivo. Revista de Educagio Continuada em Medicina Veterinéria e
Zootecnia do CRMV-SP, Sio Paulo, v. 13, n. 3, p. 77, 2016. Disponivel em:
https://www.revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/recmvz/article/view/28929. Acesso em:
12 ago. 2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



======

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

BRASIL. Ministério da Satide. Manual de vigilincia, prevencio e controle de zoonoses: normas
técnicas e operacionais. Brasilia: Ministério da Satde, 2006. CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA VETERINARIA (CFMV). Sadde Unica. Disponivel em:

https://www.cfmv.gov.br/saudeunica/. Acesso em: 12 ago. 2026.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA VETERINARIA DO ESPIRITO SANTO
(CRMV-ES). O que é Satde Unica? Disponivel em: https://www.crmves.org.br/o-que-e-

saude-unica/. Acesso em: 12 ago. 2026.
CARNEIRO, Deolinda Maria Vieira Filha; PEREIRA, Thiago Tourinho; MIODUTZKI,

Gabrielle Thais. O médico veterinirio e as zoonoses: sensibilizando criangas do ensino
fundamental para o conceito Saude Unica. Satde & Transformag¢io Social, v. 10, n.
1/2/3,p.170181,2020.Disponivelem:https://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/saudeetran
sformacao/article/view/5243.Acesso em: 12 ago. 2026.

PFUETZENREITER, Maircia Regina; ZYLBERSZTA]JN, Arden; AVILA-PIRES, Fernando

Dias de. Evolugio histérica da medicina veterindria preventiva e satide ptblica. Ciéncia

Rural, Santa Maria, v. 34, n. 5, p. 1661-1668, out. 2004. DOI: 10.1590/S0103-84782004000500055.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cr/a/7hTnJvzGvvLSHrnkggZmRfv/. Acesso em: 12
ago. 2026

SVOBODA, W. K.; JAVOROUSKI, E. B. O papel e a importincia do médico veterindrio na
satde publica. Conselho Regional de Medicina Veterinéria do Paran4, Curitiba, 2011. Disponivel
em: https://www.crmv-pr.org.br/artigos View/91_O-papel-e-a-importancia-do-Medico-
Veterinario-naSaude-Publica.html. Acesso em: 12 ago. 2026.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



