. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i8.29804

AUTOMEDICACAO COM ANSIOLITICOS ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO E NO ACOLHIMENTO

SELF-MEDICATION WITH ANXIOLYTICS AMONG HEALTHCARE STUDENTS: THE
ROLE OF NURSING IN EDUCATION AND SUPPORT

AUTOMEDICACION CON ANSIOLITICOS ENTRE ESTUDIANTES DEL AREA DE LA
SALUD: EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN LA EDUCACION Y LA ACOGIDA
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RESUMO: Introdugdo: A automedicagio com ansioliticos tem se tornado uma prética
preocupante entre estudantes universitirios da 4drea da sadde, refletindo o impacto do estresse
académico, das pressdes emocionais e da facilidade de acesso a informacdes sobre medicamentos.
Esse comportamento pode acarretar riscos significativos, como dependéncia, interacdes
medicamentosas e mascaramento de transtornos psiquicos. Objetivo: Analisar a incidéncia de
Automedicagio com ansioliticos entre estudantes universitirios da 4rea da satde e quais as
estratégias da enfermagem para educagio e acolhimento. Métodos: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura. Foi utilizado como fonte de pesquisa as bases de dados SciELO e
LILACS, artigos publicados na integra no periodo de 2021 a 2025, em lingua portuguesa, inglesa e
espanhol. Para selecio dos artigos, foi realizada uma avaliagio com base na leitura do titulo,
resumo e o artigo na integra. Para distribui¢do e anélise de dados, foi elaborado um quadro.
Resultados: Os resultados obtidos mostraram que a automedicacdo com ansioliticos entre
estudantes da drea da satde estd associada, principalmente, a fatores como pressio e exigéncias
académicas juntamente com a elevada carga horiria, estresse, ansiedade e preocupagdes com o
futuro. Aspectos como dificuldades financeiras, privacdo de lazer, problemas de sono, afastamento
familiar, insatisfacio com o curso e relagdes interpessoais fragilizadas também se destacaram
como motivadores. Observou-se ainda que a facilidade de acesso aos medicamentos, o
conhecimento prévio sobre firmacos e a busca por melhora no desempenho académico contribuem
significativamente para essa pratica. Conclusdo: A pratica de automedicagio ¢ significativa e
demanda atengdo profissional. Intervencdes de enfermagem podem reduzir comportamentos
inadequados, fortalecendo o cuidado integral da saide mental no ambiente universitirio e
incentivando politicas institucionais de prevencio e acompanhamento dos estudantes.
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ABSTRACT: Introduction: Self-medication with anxiolytics has become a concerning practice
among university students in the health field, reflecting the impact of academic stress, emotional
pressures, and the ease of access to information about medications. This behavior may lead to
significant risks, such as dependence, drug interactions, and the masking of psychological
disorders. Objective: To analyze the incidence of self-medication with anxiolytics among
university students in the health field and the nursing strategies for education and support.
Methods: This is an integrative literature review. The SciELO and LILACS databases were used
as research sources, including full-text articles published between 2021 and 2025, in Portuguese,
English, and Spanish. For article selection, an evaluation was conducted based on reading the
title, abstract, and full text. For data distribution and analysis, a table was prepared. Results: The
results showed that self-medication with anxiolytics among health students is mainly associated
with factors such as academic pressure and demands combined with a high workload, stress,
anxiety, and concerns about the future. Aspects such as financiais difficulties, lack of leisure, sleep
problems, family distancing, dissatisfaction with the course, and fragile interpersonal
relationships also stood out as motivating factors. It was also observed that easy access to
medications, previous knowledge about drugs, and the search for improved academic performance
significantly contribute to this practice. Conclusion: The practice of self-medication is significant
and requires professional attention. Nursing interventions can reduce inappropriate behaviors,
strengthening comprehensive mental health care in the university environment and encouraging
institutional policies for prevention and student follow-up.

Keywords: Self-medication. Anxiolytics. Mental Health. Nursing. Students.

RESUMEN: Introduccién: La automedicacién con ansioliticos se ha convertido en una prictica
preocupante entre los estudiantes universitarios del 4rea de la salud, reflejando el impacto del
estrés académico, las presiones emocionales y la facilidad de acceso a informacién sobre
medicamentos. Este comportamiento puede ocasionar riesgos significativos, como dependencia,
interacciones medicamentosas y el enmascaramiento de trastornos psiquicos. Objetivo: Analizar
la incidencia de la automedicacién con ansioliticos entre estudiantes universitarios del 4drea de la
salud y cudles son las estrategias de enfermeria para la educacién y la acogida. Métodos: Se trata
de una revisién integradora de la literatura. Se utilizaron como fuentes de investigacién las bases
de datos SciELO y LILACS, incluyendo articulos publicados en texto completo entre 2021 y 2025,
en portugués, inglés y espafiol. Para la seleccién de los articulos, se realizé una evaluacién basada
en la lectura del titulo, resumen y texto completo. Para la distribucién y analisis de los datos, se
elaboré un cuadro. Resultados: Los resultados obtenidos mostraron que la automedicacién con
ansioliticos entre estudiantes del 4rea de la salud estd asociada principalmente a factores como
presién y exigencias académicas junto con la elevada carga horaria, estrés, ansiedad y
preocupaciones sobre el futuro. Aspectos como dificultades financieras, privacién de ocio,
problemas de suefio, alejamiento familiar, insatisfaccién con el curso y relaciones interpersonales
frigiles también se destacaron como motivadores. Ademads, se observé que la facilidad de acceso
a los medicamentos, el conocimiento previo sobre firmacos y la basqueda de una mejoria en el
desempefio académico contribuyen significativamente a esta prictica. Conclusién: La prictica de
la automedicacién es significativa y demanda atencién profesional. Las intervenciones de
enfermeria pueden reducir conductas inadecuadas, fortaleciendo el cuidado integral de la salud
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mental en el ambiente universitario e incentivando politicas institucionales de prevencién y
seguimiento de los estudiantes.

Palabras clave: Automedicacién. Ansioliticos. Salud Mental. Enfermeria. Estudiantes.
INTRODUCAO

Segundo a OMS, a automedicagio ocorre quando a prépria pessoa escolhe e utiliza
medicamentos por conta prépria, com o objetivo de tratar doencas ou aliviar sintomas que ela
mesma identifica, sem orientacio de um profissional de satde (OMS, 1998). Essa pratica,
facilitada pela percepcio do saber médico e pelo acesso a informacdo cientifica, eleva
drasticamente o risco de dependéncia farmacoldgica e estd associada ao aumento da utilizagio de
drogas ilicitas (Loni et al., 2023).

Os ansioliticos sdo firmacos psicotrdpicos que atuam diretamente no sistema nervoso
central (SNC), produzindo efeitos como relaxamento, sedagio e alteracdes no humor. Eles
passaram a ser amplamente utilizados no tratamento dos transtornos de ansiedade, representando
um importante avan¢o na farmacoterapia. Esses medicamentos sio divididos principalmente em
benzodiazepinicos e barbittiricos, sendo os tltimos menos empregados devido ao maior risco de
efeitos adversos. J4 os benzodiazepinicos sio mais utilizados por sua eficicia, embora apresentem
risco de uso indevido e dependéncia (Lima et al., 2024).

Foi evidenciado que a pratica de medicagio sem indicacdo médica previa, é um evento
multifatorial e sendo mais percebido em mulheres. Em uma pesquisa realizada na Espanha com
136 participantes, 23,1% desses relataram ter utilizado ansioliticos sem orientacio de um
profissional de satde, sendo o Diazepam o medicamento mais frequentemente consumido seguido
por Bromazepam e Lorazepam (Garcia et al, 2022).

Em levantamento realizado pela ANVISA, observou-se que, no periodo de 2019 a 2020,
foram comercializadas 21.199.968 unidades de medicamentos da classe dos ansioliticos no Brasil.
Entre os firmacos mais distribuidos, destacou-se o clonazepam, com 10.069.399 unidades vendidas,
seguido por alprazolam (6.170.553), bromazepam (2.700.419), diazepam (1.149.566) e lorazepam,
evidenciando a ampla utilizagdo desses benzodiazepinicos no pais. (ANVISA).

Muitas pessoas enfrentam longos periodos de estudo e trabalho, noites em claro e intensa

pressdo para obter bons resultados em avaliacdes, atividades e responsabilidades profissionais.
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Acrescentando a isso, muitas vivem longe da familia, o que dificulta o acesso a uma rede de apoio
préxima. Soma-se a isso a necessidade de conciliar diferentes demandas, frequentemente com
jornadas superiores a 44 horas semanais, resultando em exaustéo fisica e emocional. Esse contexto
pode favorecer o uso de medicacdes sem prescri¢do, que muitas vezes sio de ficil acesso (Araujo
et al., 2021).

Os enfermeiros desempenham papel essencial na prevengio da automedicagio com
ansioliticos entre estudantes da 4rea da satide, por meio da escuta ativa, orientacdo individualizada
e acolhimento humanizado. A atua¢io em equipe interdisciplinar, aliada a formagio especifica em
satide mental, permite identificar comportamentos de risco, oferecer oficinas educativas, grupos
de apoio e acompanhamento continuo, fortalecendo a rede de aten¢io. Dessa forma, a enfermagem
contribui diretamente para a promogio da satide mental, prevencio de danos e desenvolvimento
de héabitos seguros de manejo da ansiedade, consolidando seu papel educativo e de cuidado no
contexto da atencido basica (Kuse et al., 2024).

O tema abordado é de grande relevincia para a sociedade, considerando que a
automedicacdo com ansioliticos entre estudantes da 4rea da satide é uma pratica frequente e suas
consequéncias, muitas vezes, sio pouco compreendidas. A discussio sobre o assunto é necesséria
para que os estudantes estejam conscientes dos riscos associados ao uso indiscriminado desses
medicamentos e da importincia do acompanhamento profissional. Objetiva-se entdo analisar a
incidéncia da automedicacio com ansioliticos entre estudantes universitirios da irea da satde,
buscando compreender os principais motivos que os levam a essa prética, bem como identificar o

papel da enfermagem nas estratégias de educagio em satide e no acolhimento desses estudantes.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo do estudo, realizou-se uma revisio integrativa de literatura. Este
modelo de revisio consiste em um método de reunido e sintese de resultados de investigacdes
sobre determinada temdtica, além de combinar dados de delineamento de pesquisas diversas,
contemplando o rigor do método caracteristico da pesquisa cientifica (Sousa; Silva; Carvalho,
2010).

Com o objetivo de orientar a revisdo, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: Quais os

principais motivos que levam a automedicag¢do com ansioliticos entre estudantes universitarios
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da 4rea da satide e como a enfermagem pode atuar no processo de educacio em satde e no
acolhimento desses individuos?

Para a busca dos artigos utilizou-se a Biblioteca Virtual Sadde (BVS), que contempla as
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias e Satde
(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF). O acesso as bases de dados ocorreu entre os
meses de agosto de 2025 a margo de 2026. Os descritores utilizados foram: Automedicagio”,
“Ansioliticos”, “Saiide Mental”, “Estudantes” e “Enfermagem”.

Foram incluidos os artigos publicados na integra, nos idiomas portugués e inglés, dentro
do periodo de o5 anos (2021 a 2025). Os critérios de exclusio foram: artigos de revisdo de literatura,
artigos pagos e os que ndo responderam a pergunta norteadora.

A selecdo foi realizada por meio da anélise de titulos, resumos e leitura criteriosa dos
artigos para selecionar os que atendessem aos critérios de inclusio, respondessem i questdo
norteadora e fossem relevantes aos objetivos do estudo.

Utilizando o boleador AND, foram encontrados 75 artigos, sucessivamente aplicando os
filtros, obteve-se 11 artigos completos, dos quais oo estava duplicado, o2 foram excluidos por
anélise do titulo e resumo, oo n3o abordavam a temitica e 02 nio respondiam i pergunta
norteadora, por fim, selecionados 7 artigos para compor o estudo, conforme apresentado no
fluxograma/organograma (Figura 02).

Para distribuicdo e andlise de dados, foi elaborado um quadro descrevendo os seguintes
aspectos: titulo do estudo, autores, periédico de publicagio, ano de publicagio, delineamento do
estudo, objetivos do artigo, principais contribuices do estudo e suas limitagdes. Assim, foi

possivel observar e estudar cada estudo em sua individualidade (Quadro or)
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Figura 2. Fluxograma da selegio dos estudos para a revisio integrativa conforme critérios do PRISMA
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Fonte: Autoria prépria, 2026.
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Os resultados deste estudo apontaram o7 estudos completos, que se encontram dentro dos padrdes dos critérios de inclusio

mencionados. Os principais aspectos dos artigos analisados foram agrupados no quadro 1, utilizando-se, para sua construgio, as informacdes

analisadas na integra, a seguir dispostas, em ordem cronolégica:

Quadro 1 - Uso de ansioliticos e sofrimento psicolégico em universitarios, 2026.

superior.

Ne. | TITULO DO | PERIODICO DE | DELINEAMENT | OBJETIVOS DO | PRINCIPAIS LIMITACOES DO ESTUDO
ESTUDO/AUTO | PUBLICAGCAO/ O DO ESTUDO ARTIGO CONTRIBUIGOES DO
RES ANO ESTUDO

Ar Avaliagio do uso de | Revista de Ciéncias | Estudo transversal | Avaliar o perfil de uso de | Embora o estudo ndo aborde | Recusa da participagio dos
psicofdrmacos por | Médicas e psicofdrmacos por | diretamente a automedicagdo | universitdrios, aparentemente por|
universitarios. Biolégicas, 2021 universitidrios de wuma | com ansioliticos, ele destaca | vergonha ou medo de se expor,
Tavares, T. et al. institui¢do de  ensino | fatores que contribuem para o | sugerindo que muitos resultados

sofrimento mental entre
académicos, como o sofrimento
mental, afastamento da familia,
problemas de sono e

insatisfacio com o curso.

7

sobre os usudrios de|
ansioliticos/antidepressivos

deixaram de ser computados nessal
pesquisa. Em relagdo a utilizagdo
do formulério eletrdnico enviado
aos alunos por e-mail, onde apesar
de disponibilizado no formulério o
contato dos pesquisadores para
esclarecimento de duavidas, isto
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nio ocorreu, podendo algumas das
questdes terem sido respondidas
erroneamente por falta de um
adequado
pergunta. Ndo foram enumerados,

entendimento d4

para os participantes da pesquisa,
as marcas ou principios ativos dos
medicamentos, o que pode ter
gerado dividas em relagdo A classe]
do psicofdrmaco utilizado,
podendo ter ocasionando respostas
errdneas, o mesmo acontecendo
com os participantes que alegaram
ndo lembrar o nome da medicagdo,
mas, citaram o nome do que
acreditavam ser a classe]

medicamentosa.

Prevaléncia do
consumo de
substincias
psicoativas  entre
estudantes de
medicina no
interior do

Nordeste brasileiro

Siebra, S. et al.

Revista brasileira | estudo

de educacdo | analitico
abordagem

quantitativa.

médica, 2021

transversal

com

analisar o consumo de
SPA entre os académicos
de Medicina da
FACS/UERN e verificar
as substincias mais
utilizadas com o intuito de
contribuir para a
formulagio de atividades

de prevengio.

Entre os fatores associados ao
medicamentos,
percepcio do

uso  desses
sobressaem a
curso como fator precipitante e

privacdo de lazer.

Realizado por questionario on-
line, ja que
possivel aplicd-lo
presencialmente em razdo da
pandemia da coronavirus disease
2019 (Covid-19).

nio foi
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A3 Uso de ansioliticos | Psico, Porto | Estudo transversal | Identificar o wuso de | Observa-se que o aumento dos | O pequeno tamanho amostral do
e antidepressivos | Alegre, 2022 e descritivo medicamento ansiolitico | sintomas de ansiedade e | estudo, realizado em apenas uma
entre estudantes de e/ou antidepressivo e | depressio entre universitdrios | universidade, sendo ela privada,
medicina de uma associa-lo as | estd principalmente associado | impossibilita que os dados sejam
universidade caracteristicas  pessoais | as elevadas cargas de estudos e | generalizados a outros grupos de
Souza, G. et al. dos estudantes de | menor pratica de atividades | estudantes de medicina.

medicina de uma | fisicas.
universidade.

Ay Fatores de risco | Revista Brasileira | Estudo analitico de | Verificar fatores de risco | Os resultados também | O estudo realizado apresentou
para uso de | de  Enfermagem, | corte transversal sociodemograficos, indicaram uma  associagdo | limitacdes quanto &  sua
fadrmacos do | 2022 académicos e de sadde | significativa entre o uso de | representatividade, pois a
Sistema Nervoso para o uso de firmacos do | medicamentos e determinados | amostra foi constituida por
Central entre SNC entre estudantes de | aspectos da vida académica e | alunos de um dnico curso de
estudantes de enfermagem das condi¢es de saidde dos | graduagio. Além disso, houve a
enfermagem estudantes, destacou-se o | auséncia de indaga¢io sobre a

Abreu, V. et al.

relacionamento insatisfatério
com colegas e presenca de
insénia. O estudo contribui de
forma indireta ao evidenciar a
necessidade de acSes voltadas a
promogdo da sadde mental no
contexto académico, incluindo

educacio em satide sobre o uso

seguro de  medicamentos,
incentivo a  prdticas ndo
farmacolégicas e

desenvolvimento de estratégias
preventivas. Reforca também a

prescricdo médica ou nio das
medicagdes. Ainda,
questionado sobre terapias ndo
farmacolégicas, o que pode
influenciar em varidveis como

nio foi

ansiedade e depressio.
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importincia do acolhimento e
de intervengdes que favorecam
o cuidado integral e a redugio
associados

de riscos ao uso

inadequado de ansioliticos.

As Substincias Revista Estudo comparar a prevaléncia do | Ademais, entre os fatores | Nao foi apresentado no texto.
Psicoativas, Internacional  de | observacional, uso de substincias | relacionados ao uso de
Estudantes de | Morfologia, 2023 transversal psicoativas entre as | medicamentos ansioliticos,
Anatomia e comparativo coortes de 2011, 2013, 2015, | especialmente
Periodo Pré- 2017 e 2019, com a | benzodiazepinicos, destacam-
pandemia de identificacdo dos fatores | se  as  dificuldades  no
COVID-19: determinantes para esse | enfrentamento emocional e
Prevaléncia  de comportamento. estresse académico.

Uso e
Comparagio de
Estudos
Transversais de
2011 a 2019.
Martin, M. et al.

A6 | Depressio, Revista de | Pesquisa Verificar a frequéncia de | Entre estudantes universitdrios | A anilise restrita a relagdo entre
ansiedade e estresse | Enfermagem transversal sintomas de ansiedade, | da 4rea da satde, os motivos | as varidveis nio é capaz de
em académicos de | UFJF, 2024 depressio e estresse em | associados ao uso de | estabelecer ou definir
Enfermagem: um académicos do curso de | ansioliticos incluem  altos | causalidade. Além disso, a
estudo transversal. Enfermagem. niveis de estresse, carga hordria | amostra foi restrita a uma tnica
Santos, G. et al. intensa e dificuldades | IESP, o que pode ter contribuido

financeiras. A “Enfermagem | para o resultado de alta

contribui por meio da educacio
em satde, inclusio do manejo

frequéncia dos sintomas entre os
alunos e as associagdes.
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do estresse na formacio e
implementacdo de estratégias
de autocuidado e suporte
psicolégico. Atuando na
promogio de préticas
integrativas, no acolhimento
qualificado e na formulacdo de
politicas publicas voltadas ao
bem-estar e 4 satide mental
A7 | Uso de ansioliticos, | Rev Inst Adolfo | Pesquisa Identificar o wuso de | O estudo evidenciou que os | Nao foi apresentado no texto.
antidepressivos e | Lutz. 2025 transversal e | firmacos, o sofrimento | principais fatores associados ao
sofrimento descritiva psicolégico, o autorrelato | uso de ansioliticos entre
psicolégico em de satde e as condig¢des de | universitarios estdo
universitirios vida de estudantes | relacionados pressido
Silva, F. et al. universitarios durante a | académica, estresse com o curso
atividade  remota  de | e preocupacdes com o futuro.
ensino no ano de 2021.

Fonte: Autoria prépria, 2026.
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DISCUSSAO

A partir da selecio dos artigos para realizacio da pesquisa, observamos que a
automedicacio com ansioliticos entre estudantes universitidrios da drea da satide estd associada
principalmente aos fatores relacionados ao sofrimento psiquico, as exigéncias do ambiente
académico e a facilidade de acesso a informagées e medicamentos.

A anilise dos estudos selecionados permitiu a organiza¢io dos achados em duas categorias
tematicas que respondem a pergunta norteadora e aos objetivos deste trabalho:

I Fatores que contribuem para a automedicacio com ansioliticos entre estudantes
da 4drea da sadde;

2. Estratégias da enfermagem para educagio em satdde e acolhimento de

estudantes universitarios.

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A AUTOMEDICAGCAO COM ANSIOL{TICOS
ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

A anilise dos estudos evidencia que a automedicagio com ansioliticos entre estudantes da
drea da satde estd diretamente relacionada a um conjunto de fatores académicos, emocionais,
sociais e estruturais, que se inter-relacionam e potencializam essa pratica. De acordo com Ay, a
pressdo das atividades académicas, o estresse com o curso e a preocupacio com o futuro sdo fatores
centrais para o uso de ansioliticos, sendo esses achados também observados em A6 e A3, que
destacam as exigéncias académicas, a elevada carga de estudos e a responsabilidade associada a
formacdo em satide como elementos desencadeadores do sofrimento psiquico.

Além disso, a sobrecarga académica associada a carga horéria intensa e a dificuldade de
conciliar estudos com vida pessoal contribui significativamente para o adoecimento mental dos
estudantes. Conforme A6, fatores como carga horéria elevada, dificuldades financeiras, falta de
tempo para lazer e mudangas no ensino, especialmente durante a pandemia, intensificam quadros
de estresse, ansiedade e depressdo. Esses dados sdo reforcados por A2, que aponta a privagio de
lazer e a prépria vivéncia no curso como gatilhos para o consumo de substincias, evidenciando

um contexto de esgotamento fisico e mental.
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Segundo A1, problemas relacionados ao sono, como insdnia, o distanciamento da familia e
a insatisfacdo com o curso, contribuem para o uso de ansioliticos, sendo esse achado corroborado
por A4 e As, que também destacam a insdnia, o estresse e as dificuldades emocionais como fatores
importantes. Além disso, A4 evidencia que a presenca de ansiedade, depressio e até doencas
crénicas, aliadas a relacdes interpessoais insatisfatérias, influenciam diretamente na busca por
medicamentos como forma de alivio.

No 4mbito das relagdes sociais, o afastamento familiar e os conflitos interpessoais também
se mostram determinantes. Conforme A1 e A4, o distanciamento da familia, a insatisfagdo com o
curso e dificuldades no relacionamento com colegas contribuem para o sofrimento emocional,
favorecendo a automedicacdo. Somado a isso, a menor pratica de atividades fisicas, destacada em
A3, estd associada a pior qualidade de vida, o que pode intensificar sintomas ansiosos e
depressivos.

Adicionalmente, fatores relacionados ao préprio contexto académico da 4rea da sadde
exercem influéncia significativa. Segundo As, a dificuldade no enfrentamento emocional diante
das demandas académicas e do contato com situagdes estressantes contribui para o aumento do
consumo de ansioliticos. Fortalecendo esses achados, Dos Santos et al. (2022) apontam que o
convivio com o sofrimento humano, a rotina intensa de estudos e o estresse no ambiente
académico e clinico favorecem o desenvolvimento de transtornos mentais, além de destacar a
facilidade de aquisi¢io dos medicamentos como fator importante para o consumo.

Na visio de De Géis et al. (2024) os fatores como facilidade de acesso aos psicofdrmacos,
banalizagio do uso, conhecimento prévio sobre medicamentos, confianga no préprio julgamento,
percepcio distorcida dos riscos e aconselhamento de terceiros contribuem significativamente para
a pratica da automedicagio. Além da busca por alivio ridpido dos sintomas, melhora do
desempenho académico, aumento da concentragio, curiosidade e até uso recreativo sdo apontados
como motivadores.

Sob a perspectiva de Pires et al. (2023) mencionam que apés a reforma psiquiétrica, onde
trouxe avangos importantes, como a humanizou os cuidados, o estigma relacionado a satide mental

nio apenas persiste como se intensifica, o referido preconceito dificulta a ressocializagio e o acesso
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ao tratamento por medo de discriminacio, afetando tanto pacientes quanto a rede de saude,
podendo inclusive ser perpetuado por profissionais.

A Organizagio Mundial da Satide (OMS, 2022), destaca que a dificuldade em buscar ajuda
profissional para problemas de satde mental é um desafio global, marcado pela desigualdade no
acesso aos servigos, estigma, discriminacdo e insuficiéncia de recursos especializados. Nesse
contexto, muitos individuos acabam recorrendo 4 automedica¢io como uma alternativa imediata
para aliviar sintomas de ansiedade, estresse e sofrimento emocional, pritica que pode acarretar
riscos a satde fisica e mental, além de retardar o diagnéstico e o tratamento adequado.

De acordo com o entendimento, o A1 demonstra que uma de suas principais limitacdes
para criagdo do estudo, foram as recusas em responder o questiondrio, apontando ainda algumas
possiveis razdes, entre elas vergonha ou medo de se expor, reforcando a ideia de que o preconceito

ao se falar sobre satide mental ainda é altamente visivel.

ESTRATEGIAS DA ENFERMAGEM PARA EDUCACAO EM SAUDE E
ACOLHIMENTO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

No contexto das estratégias de enfermagem voltadas a educagio em satide e ao acolhimento
de estudantes universitdrios, Gusmio et al. (2022) exibe que apesar de o sofrimento mental ser
frequentemente negligenciado na Atengio Priméria & Sadde (APS), esta possui um papel crucial
na prevencio, tratamento e reabilitagio, ajudando a reduzir danos e hospitaliza¢des. O enfermeiro
na APS, utilizando a consulta de enfermagem como ferramenta essencial para promover
autonomia e confianca, assume uma grande responsabilidade, o que torna vital a padronizacio
desta prética para um cuidado individualizado. Contudo, a eficicia do cuidado é comprometida
pela sobrecarga de trabalho do enfermeiro e pela falta de profissionais com experiéncia e
conhecimento em satide mental, ressaltando a urgéncia de cursos e treinamentos especializados
para habilitar a equipe a lidar adequadamente com esses pacientes.

De acordo com A1, evidencia-se a necessidade de estratégias voltadas a orientagio sobre o
uso racional de psicofirmacos, bem como a¢Ges de acolhimento aos estudantes em sofrimento
psiquico, considerando as falhas no tratamento que podem favorecer a automedica¢do. Ademais,
destaca-se a importincia da promocio de espagos de escuta qualificada, acompanhamento

multiprofissional e desenvolvimento de ac¢des educativas no ambiente académico, visando
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fortalecer a satide mental, prevenir o uso inadequado de medicamentos e incentivar a busca por
assisténcia profissional.

Dados também apontados em A6 e A4, que destacam a importincia da integracio da saide
mental no contexto académico, por meio de programas de autocuidado, suporte psicolégico e agdes
de promocio da qualidade de vida, visando a reduc¢io de danos e a formagio de profissionais mais
preparados. Corroborando com isso, Az ressalta a necessidade de envolvimento das institui¢cdes
de ensino na criagdo de mecanismos assistenciais, politicas preventivas e estratégias de apoio
pedagdgico e psicolédgico.

Os resultados de A6 evidenciam o papel fundamental da Enfermagem na promocio da
satide mental por meio de a¢des de educacio em sadde e acolhimento. Nesse sentido, destaca-se a
importincia de inserir, na formacio, contetidos voltados ao manejo do estresse e ao
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, contribuindo para a conscientizagio dos
individuos. Ademais, a Enfermagem pode atuar na implementagio de programas de autocuidado
e no fortalecimento do suporte psicolégico, oferecendo escuta qualificada e acolhimento. Ressalta-
se ainda sua contribui¢do na elaboracio e incentivo de politicas e préiticas que promovam o bem-
estar, favorecendo a constru¢io de ambientes mais saudiveis, inclusivos e que atendam as
necessidades de satide mental.

Na visdo dos autores do Ay, torna-se fundamental a implementagio de a¢des voltadas a
promocio da satide mental, com énfase na educacio em satde acerca do uso seguro de
medicamentos e na conscientizagdo sobre seus riscos. Além disso, a adogdo de estratégias
preventivas e o incentivo a praticas nio farmacoldgicas, como interveng¢des voltadas ao manejo
do estresse e a melhoria da qualidade do sono, mostram-se essenciais. Assim, destaca-se a
importincia do desenvolvimento de a¢des de acolhimento e suporte no ambiente académico,
contribuindo para um cuidado mais integral e para a reducdo de danos relacionados ao uso de
ansioliticos.

De acordo com o entendimento de Pinto et al. (2023) torna-se essencial que as universidades
adotem programas permanentes de promog¢io da satide mental, com foco na prevencio, no
acolhimento e na educa¢io em autocuidado. Estratégias como o incentivo a praitica regular de

exercicios fisicos, o fortalecimento do apoio psicolégico e a implementagio de a¢Ges educativas
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voltadas ao bem-estar podem contribuir significativamente para reduzir a automedicagio e
promover uma formacio académica mais saudavel, equilibrada e humanizada. Fortalecendo essa
ideia, A3 afirma que priticas como atividade fisica, cuidados com o sono, alimentacdo adequada e
acompanhamento psicolégico sio eficazes na reducio do estresse e na promogio do bem-estar.

Contribui ainda Alvarado-Garcia et al. (2025), diversas estratégias foram identificadas
como eficazes para a reducio dos sintomas de ansiedade, consequentemente, para a diminui¢io do
uso de firmacos destinados ao seu controle. Entre elas destacam-se as praticas de Mindfulness, as
técnicas de relaxamento, as préticas ndo farmacoldgicas, o apoio emocional, a espiritualidade e a
promocdo de habitos de vida sauddveis. Apesar dos avangos, ainda persistem lacunas que
dificultam a consolidacdo dessas estratégias, sendo necessdrio ressaltar a importincia da criagio
de protocolos bem definidos e da realizacio de estudos mais robustos que confirmem a eficicia
desses métodos, possibilitando sua aplicagio efetiva no cotidiano das familias.

Corroborando com a temitica do estudo, Simio et al. (2022) apresenta que a centralizagdo
no modelo biomédico associada a vinculos frigeis e a escassez de capacitacio, demostra a
necessidade de formacdo tedrica e pridtica mais consistente aos enfermeiros por meio de
metodologias ativas e Educacio Permanente em Satde, possibilitando que conduzam
interven¢des individuais e grupais, construam Projetos Terapéuticos Singulares e utilizem
Priticas Integrativas e Complementares. Desde que instrumentalizada e valorizada em sua
autonomia, os enfermeiros podem promover a prevencio de agravos, reduzir a fragmentagio do
cuidado, ampliar o vinculo com usuédrios e familias e contribuir para a inclusio social,
consolidando-se como agentes essenciais na promogio da saiide mental e no desenvolvimento de

praticas de cuidado humanizado e integral nos territérios da APS.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu identificar que a automedica¢do com ansioliticos
entre estudantes universitdrios da drea da sadde é uma pratica multifatorial, motivada por uma
combinacdo de pressdes intrinsecas ao ambiente académico e facilidades estruturais de acesso aos

firmacos.
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Nesse cenério, o papel da enfermagem mostra-se indispensdvel. Através da escuta ativa e
do acolhimento humanizado, o enfermeiro pode atuar na identificacgio precoce de
comportamentos de risco e na implementacio de estratégias de educacdo em saiide que promovam
o uso racional de medicamentos.

Conclui-se que é urgente a adogdo de politicas institucionais pelas universidades que
priorizem a satide mental discente. Programas de suporte psicolégico, incentivo ao autocuidado e
a integracdo de disciplinas que abordem a gestdo do estresse sio fundamentais para formar

profissionais nio apenas tecnicamente competentes, mas emocionalmente resilientes e saudédveis.
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