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RESUMO: A doenca de Kawasaki é uma vasculite sistémica aguda de pequenos e médios vasos
que acomete predominantemente criancas menores de cinco anos, constituindo uma das
principais causas de cardiopatia adquirida na infincia em paises desenvolvidos. O diagnéstico
permanece desafiador devido 4 auséncia de um teste laboratorial especifico e & semelhanca de
suas manifestagdes clinicas com outras doencas febris exantemiticas da infincia, o que pode
retardar o inicio do tratamento e aumentar o risco de complica¢des cardiovasculares,
especialmente aneurismas das artérias corondrias. O presente estudo teve como objetivo
analisar os principais desafios diagndsticos e terapéuticos da doenca de Kawasaki na populagio
pedidtrica, com base nas evidéncias cientificas mais recentes. Trata-se de uma revisdo
sistemdtica da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando descritores relacionados a doenca de Kawasaki,
diagnéstico, tratamento e pediatria, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
estudos primérios publicados nos dltimos cinco anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
que abordassem aspectos clinicos, diagnésticos, terapéuticos e desfechos da doenga. Os achados
demonstram que o reconhecimento precoce dos sinais clinicos, associado ao uso de exames
laboratoriais e métodos de imagem, especialmente o ecocardiograma, é essencial para reduzir o
risco de complicac¢des cardiovasculares. Em relagio ao tratamento, a administragio precoce de
imunoglobulina intravenosa associada ao 4acido acetilsalicilico permanece como a terapia de
primeira linha, enquanto terapias imunomoduladoras adicionais tém sido utilizadas em casos
refratirios. Conclui-se que o diagndstico precoce, aliado ao tratamento oportuno e ao
acompanhamento cardiolégico continuo, é fundamental para minimizar as complicagdes da
doenca e melhorar o prognéstico dos pacientes pediétricos.

Palavras-chave: sindrome de linfonodos mucocutineos. pediatria. diagnéstico. terapéutica.
vasculite.
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ABSTRACT: Kawasaki disease is an acute systemic vasculitis affecting small and medium-
sized vessels, predominantly in children under five years of age; it is a leading cause of acquired
heart disease in children in developed countries. Diagnosis remains challenging due to the lack
of a specific laboratory test and the similarity of its clinical manifestations to other febrile
exanthematous childhood illnesses; this can delay the initiation of treatment and increase the
risk of cardiovascular complications, particularly coronary artery aneurysms. This study aimed
to analyze the main diagnostic and therapeutic challenges associated with Kawasaki disease in
the pediatric population, based on the latest scientific evidence. It is a systematic literature
review conducted using the PubMed, SciELO, LILACS, and Virtual Health Library (VHL)
databases, employing keywords related to Kawasaki disease, diagnosis, treatment, and
pediatrics, combined using Boolean operators. Primary studies published within the last five
years in English, Portuguese, and Spanish were included, provided they addressed clinical
aspects, diagnosis, treatment, and disease outcomes. Findings demonstrate that early
recognition of clinical signs, combined with the use of laboratory tests and imaging methods—
particularly echocardiography—is essential to reducing the risk of cardiovascular
complications. Regarding treatment, the early administration of intravenous immunoglobulin
combined with acetylsalicylic acid remains the first-line therapy, while additional
immunomodulatory therapies are used in refractory cases. The study concludes that early
diagnosis, combined with timely treatment and ongoing cardiological follow-up, is crucial for
minimizing disease complications and improving the prognosis of pediatric patients.

Keywords: mucocutaneous lymph node syndrome. Pediatrics. Diagnosis. Therapeutics.
vasculitis.

1 INTRODUCAO

A doenca de Kawasaki (DK) é uma vasculite sistémica aguda que acomete vasos de
pequeno e médio calibre, apresentando predilecio pelas artérias coronérias. Constitui uma das
principais causas de cardiopatia adquirida na infincia em paises desenvolvidos, afetando
predominantemente criancas menores de cinco anos. Apesar dos avangos cientificos, sua
etiologia permanece desconhecida, sendo atualmente aceita a hipétese de que fatores genéticos
e imunolégicos, associados a desencadeantes infecciosos ainda nio completamente
identificados, participem do desenvolvimento da doenga (Sapountzi et al., 2024).

A incidéncia da doenca de Kawasaki apresenta distribui¢io mundial, com maior
frequéncia em paises asidticos, especialmente no Japdo, embora estudos demonstrem aumento
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progressivo do niimero de casos em diversas regides do mundo. Esse cenério desperta atencgio
devido ao potencial desenvolvimento de complica¢des cardiovasculares, principalmente

¢ )
aneurismas coronarianos, associados a importante morbidade em longo prazo (Sapountzi et al.,
2024).

A fisiopatologia da doenca ainda n3o estd completamente elucidada, porém evidéncias
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recentes sugerem intensa ativagdo imunolégica em individuos geneticamente suscetiveis, com
participacdo de mediadores inflamatérios e lesio endotelial que culminam em inflamagio
vascular sistémica e comprometimento coronariano (Sapountzi et al., 2024).

O diagnéstico permanece essencialmente clinico, representando um dos maiores
desafios da préitica pedidtrica. A auséncia de biomarcadores especificos exige a associagio de
critérios clinicos e laboratoriais para identificagio precoce da doenga, especialmente diante das
formas incompletas ou atipicas (Sapountzi et al., 2024; Bressieux-Degueldre et al., 2023).

As apresentacdes incompletas da doenca representam importante fator de atraso
diagnéstico, sobretudo em lactentes jovens. Estudos recentes demonstram que esses pacientes
podem apresentar maior risco de complica¢des coronarianas devido ao reconhecimento tardio
da condigio (Bressieux-Degueldre et al., 2023).

Nesse contexto, o ecocardiograma constitui ferramenta essencial para avaliacdo das
artérias corondrias, permitindo identificar alteracdes precoces e monitorar a evolucio dos
pacientes. O acompanhamento seriado tem demonstrado relevincia na deteccdo de alteracdes
cardiovasculares mesmo em pacientes inicialmente classificados como de baixo risco
(Wongbundit et al., 2023).

As complica¢des cardiovasculares permanecem como principal causa de morbidade
associada a doenca de Kawasaki. Estudos recentes tém buscado identificar fatores preditores
para o desenvolvimento e persisténcia de aneurismas coronarianos, permitindo melhor
estratificagdo de risco e individualiza¢do do acompanhamento clinico (Jiang et al., 2024).

O tratamento precoce com imunoglobulina intravenosa associada ao 4cido
acetilsalicilico permanece como a principal estratégia terapéutica para redugio do risco de
aneurismas coronarianos. Entretanto, pacientes resistentes a imunoglobulina podem necessitar
de terapias adicionais, incluindo corticosteroides e agentes imunomoduladores (Sapountzi et
al., 2024).

Considerando a importincia do diagndstico precoce e da intervencdo terapéutica
adequada para prevencio de sequelas cardiovasculares, torna-se fundamental compreender os
desafios diagndsticos e terapéuticos relacionados 4 doenga de Kawasaki na populagio pediétrica.
Dessa forma, este estudo busca reunir evidéncias cientificas recentes capazes de subsidiar a

prética clinica e contribuir para melhores desfechos em satde (Sapountzi et al., 2024).
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2 JUSTIFICATIVA

A doenca de Kawasaki representa um importante problema de sadde publica na
populacdo pediatrica devido ao seu potencial de causar complica¢des cardiovasculares graves,
especialmente aneurismas das artérias corondrias, que podem resultar em morbidade
permanente e aumento do risco de eventos cardiacos ao longo da vida. Apesar dos avangos no
conhecimento sobre a doenga, o diagnédstico ainda constitui um desafio para os profissionais de
satide, uma vez que nio existe um exame laboratorial especifico para sua confirmacio e suas
manifestacdes clinicas podem ser semelhantes as de diversas doengas infecciosas e inflamatérias
comuns na infincia.

A identificacdo precoce da doenga é determinante para o sucesso terapéutico, pois o
tratamento instituido nos primeiros dez dias do inicio dos sintomas reduz significativamente a
ocorréncia de complica¢Ges coronarianas. Entretanto, a existéncia de formas incompletas ou
atipicas, principalmente em lactentes e criangas menores de um ano, frequentemente contribui
para atrasos diagndsticos e terapéuticos, comprometendo o progndstico dos pacientes. Além
disso, o surgimento de novos conhecimentos acerca dos mecanismos imunolégicos envolvidos
na doenca e das terapias imunomoduladoras evidencia a necessidade de constante atualizacio
dos profissionais que atuam na assisténcia pediitrica.

Sob o ponto de vista cientifico, observa-se um crescimento expressivo do nimero de
publicacdes relacionadas & doenga de Kawasaki nos dltimos anos, impulsionado principalmente
pelo avanco das pesquisas sobre fisiopatologia, biomarcadores diagndsticos, fatores
prognésticos e novas abordagens terapéuticas. Contudo, essas informagdes encontram-se
dispersas na literatura, tornando necessiria sua organizacido e sintese para facilitar a
incorporagio das evidéncias cientificas a prética clinica baseada em evidéncias.

No contexto assistencial, a realizagio desta revisio justifica-se pela necessidade de reunir
e analisar criticamente as evidéncias cientificas mais recentes acerca dos desafios diagndsticos
e terapéuticos da doenca de Kawasaki na populagio peditrica, contribuindo para a atualizagio
do conhecimento de estudantes, pesquisadores e profissionais da satide. Espera-se que os
resultados deste estudo possam subsidiar a tomada de decisdio clinica, favorecer o
reconhecimento precoce da doenca, incentivar a ado¢io de condutas terapéuticas
fundamentadas em evidéncias e, consequentemente, contribuir para a redu¢io da incidéncia de

complicacdes cardiovasculares e para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada as criangas
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acometidas por essa enfermidade.

4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistemdtica da literatura, conduzida
com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos
desafios diagnésticos e terapéuticos da doenca de Kawasaki na populagio pediatrica. A revisio
sistemdtica possibilita a identificagdo, avaliagdo critica e integracdo dos resultados provenientes
de estudos primérios, permitindo uma compreensio abrangente do conhecimento cientifico
disponivel e subsidiando a prética clinica baseada em evidéncias.

A elaboragio desta revisdo seguird as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2021), garantindo maior rigor metodolégico,

transparéncia e reprodutibilidade do processo de selegio e anélise dos estudos.

4.2 Estratégia de busca

A busca bibliogréfica serd realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Serio utilizados descritores controlados dos
Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados pelo operadore booleano (AND). Os descritores utilizados serdo: Sindrome de
Linfonodos Mucocutidneos (Mucocutaneous Lymph Node Syndrome); Pediatria (Pediatrics);
Diagnéstico (Diagnosis); Terapéutica (Therapeutics) e Vasculite (Vasculitis). A estratégia de
busca serd estruturada conforme as especificidades de cada base de dados, utilizando

combinagdes entre os descritores e seus respectivos sindnimos.

4.3 Estratégia pico

A estratégia PICO foi utilizada para estruturar a pergunta norteadora da revisio.

Tabela 1 - Estratégia PICO

Criangas e adolescentes diagnosticados com doenga de Kawasaki

Estratégias diagnésticas e terapéuticas utilizadas na doenga de Kawasaki
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Diagnéstico tardio, manejo convencional ou diferentes abordagens

terapéuticas

Redugdo das complicagdes cardiovasculares, melhora do prognéstico e

aumento da eficicia diagnéstica

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A pergunta norteadora consistiu em: Quais s3o as evidéncias cientificas mais recentes
sobre os desafios diagndsticos e terapéuticos da doenca de Kawasaki na populacio pediitrica e

sua influéncia na prevencdo de complica¢des cardiovasculares?

4.4 Critérios de inclusdo

Foram estabelecidos como critérios de inclusio: estudos primdrios publicados entre 2021
e 2026; ensaios clinicos; estudos de coorte; estudos caso-controle; estudos transversais; estudos
prospectivos e retrospectivos; pesquisas envolvendo pacientes pedidtricos diagnosticados com
doenca de Kawasaki; estudos que abordassem aspectos relacionados ao diagnéstico, tratamento,
resisténcia 4 imunoglobulina intravenosa, complica¢Ses cardiovasculares ou prognéstico;

artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhole artigos disponiveis na integra.

4.5 Critérios de exclusio

Foram excluidos: revises narrativas; revisdes integrativas; revisdes sistemdticas;
metandlise; relatos de caso; séries de casos; cartas ao editor; editoriais; capitulos de livros;
resumos publicados em anais de eventos cientificos; artigos duplicados entre as bases de dados;
estudos realizados exclusivamente com populacio adulta; pesquisas que nio abordassem
diretamente os desafios diagnésticos ou terapéuticos da doenca de Kawasaki e artigos sem

disponibilidade do texto completo.

4.6 Processo de selecio dos estudos

AA selecdo dos estudos seréd realizada em trés etapas. Inicialmente seré efetuada a leitura
dos titulos identificados nas bases de dados, excluindo aqueles que nio apresentarem relacdo
com a temdtica proposta. Posteriormente serd realizada a leitura dos resumos dos artigos
potencialmente elegiveis. Na terceira etapa serd realizada a leitura completa dos textos
selecionados para confirmagio da elegibilidade. Todo o processo serd conduzido por dois

revisores independentes. Nos casos de discordincia, um terceiro pesquisador serd consultado
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para definicio da inclusio ou exclusio do estudo. A selecio serd apresentada mediante
fluxograma elaborado conforme as recomendac¢des do PRISMA 2020, contemplando as etapas

de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclus3o.

4.7 Extracio e organizacgio dos dados

Os estudos incluidos serdo organizados em planilha elaborada no Microsoft Excel®.
Serdo extraidas as seguintes informacdes: autor; ano de publicagdo; pais de realizacio;
delineamento metodolégico; ndmero de participantes; faixa etdria; objetivos; métodos
diagnésticos utilizados; estratégias terapéuticas; principais resultados; complicaces
cardiovasculares observadas; conclusGes dos autores. Posteriormente ser4 construida uma tabela

sindptica contendo a sintese dos principais achados.

4.8 Anilise dos dados

Os dados serdo analisados por meio de abordagem qualitativa descritiva. Os estudos
serdo agrupados conforme seus principais eixos temdticos: caracteristicas clinicas da doenga;
desafios diagnésticos; exames laboratoriais e métodos de imagem; tratamento convencional;
terapias imunomoduladoras; resisténcia a imunoglobulina intravenosa; complicagdes
cardiovasculares e fatores progndsticos. Apds a categorizacdo temdtica, serd realizada anélise
comparativa entre os estudos, destacando convergéncias, divergéncias e lacunas do

conhecimento cientifico atual.

4.9 Aspectos éticos

Por tratar-se de uma revisio sistemdtica da literatura, o presente estudo nio envolve
participacdo direta de seres humanos nem acesso a dados individuais identificidveis, ndo sendo
necessaria submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugio n? 466,
de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satide. Foram observados os principios da
integridade cientifica, da transparéncia metodolégica e do respeito aos direitos autorais,

mediante adequada citagdo e referenciagio de todos os estudos incluidos na reviso
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA detalhado do processo de sele¢io dos estudos

Documentos identificados nas
bases de dados: Ap6s aplicacado dos critérios de
PubMed (n= 1.285) > inclusdo e exclusao:
Scielo (n=0) PubMed (n= 335)
Lilacs (n= 0)
BVS (n=0)
L , _ Publicagbes duplicadas
Publicagdes triadas (n= 335) > excluidas (n= 184).

!

Ap6s leitura do titulo (n= 22) »| Apds leitura do resumo (n= 20)

!

Ap0s a leitura de texto completo
(n=15)

Publicagbes incluidas na reviséo
(n=15)

Fonte: autoria prépria, (2026).

4.9  Avaliacio da qualidade metodolégica e risco de viés

A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada por dois revisores
independentes, utilizando instrumentos especificos de acordo com o delineamento dos estudos.
Para os estudos observacionais de coorte e caso-controle, empregou-se a escala Newcastle-

Ottawa Scale (NOS), que analisa os dominios de sele¢io, comparabilidade e avaliagio dos
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desfechos. Os estudos foram classificados em baixo, moderado ou alto risco de viés. Em caso de

divergéncias entre os revisores, realizou-se discussio até obten¢io de consenso.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e BVS resultou inicialmente em
um total de 1.285 estudos. Apés a remogio de duplicatas e aplicagio dos critérios de inclusio e
exclusdo, 15 artigos foram selecionados para anélise final, conforme descrito no fluxograma
PRISMA (Figura 1). Os estudos incluidos foram organizados em tabela sinéptica (Tabela 2),
contendo autor, ano, delineamento metodolégico e principais achados relacionados a Doenca de
Kawasaki na Pediatria e os seus desafios diagndsticos e terapéuticos.

A avaliagio metodolégica demonstrou que a maioria dos estudos apresentou qualidade
moderada a elevada, com boa representatividade das amostras e adequada defini¢io dos
desfechos clinicos. As principais limita¢des identificadas foram o delineamento retrospectivo
predominante e a heterogeneidade dos protocolos diagnésticos e terapéuticos utilizados pelos

diferentes centros de pesquisa.

Tabela 2 - Sintese dos estudos incluidos sobre a Doenca de Kawasaki na Pediatria (2022-2026)

A de

multicéntrico prednisolona ao

Ensaio clinico 3.208 criangas adigio

randomizado tratamento padrio
reduziu necessidade
de terapia de resgate,
porém nio diminuiu
significativamente a
incidéncia de lesdes

coronarianas.

China Coorte retrospectiva 15 criangas A angiografia
corondria mostrou
elevada
sensibilidade  para
detectar estenoses e

tromboses nio
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Estados Unidos  Coorte retrospectiva 60 pacientes
de centro tinico aneurismas
coronarianos

gigantes

19 paises latino- Estudo observacional 1.856 criancgas

americanos multicéntrico

Suica Vigilancia 294 criangas

prospectiva nacional

Estados Unidos  Coorte observacional 168 criangas

com

identificadas  pelo

ecocardiograma.

Os pacientes
apresentaram
elevada incidéncia
de eventos
cardiovasculares
maiores durante o
seguimento,
incluindo trombose
coronariana, infarto
agudo do miocérdio,
necessidade de
revascularizagio e
intervencdes

percutineas.

@) tratamento
precoce reduziu

significativamente a

A
ocorréncia de
aneurismas
coronarianos.
Pacientes com

doenca incompleta
apresentaram
menor regressio dos
aneurismas
coronarianos
durante o

seguimento.

O uso precoce de
infliximabe
associado a IVIG
favoreceu regressio
mais rdpida dos
aneurismas

coronarianos.
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China Coorte retrospectiva 640 pacientes Resisténcia a IVIG
esteve associada a

maior risco de

aneurismas
coronarianos
Itélia Coorte retrospectiva 211 criangas com O escore Z basal das
Ao - (o
monocéntrica doenga de artérias corondrias
Kawasaki (>2,0) foi um dos

principais preditores
independentes  de
aneurismas

coronarianos.

Holanda Coorte retrospectiva 776 criangas Cada dia de atraso
no tratamento
aumentou
progressivamente o
risco de aneurismas

médios e gigantes.

Taiwan Coorte retrospectiva 314 criangas O escore Z
coronariano inicial e
niveis elevados de
proteina C reativa

foram importantes

preditores de
aneurismas
coronarianos.

Japido Estudo caso-controle 303 criangas Mesmo  pacientes

responsivos a IVIG
desenvolveram
aneurismas tardios,
indicando
necessidade de
seguimento

ecocardiogrifico.
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China

Japido

Estados Unidos,

Canadi e Japio

Estados Unidos

Coorte retrospectiva

Coorte retrospectiva

multicéntrica

Estudo multicéntrico
de associagio

(Whole

Genome Sequencing)

gendmica

Coorte retrospectiva

649 criancas com
doenga de

Kawasaki

735 criangas com
doenga de

Kawasaki

504 criangas com
doenga de
Kawasaki tratadas

com IVIG

290 criangas com
doenga de

Kawasaki

Niveis reduzidos de
LDL

foram associados de

colesterol

forma independente
aresisténciaa IVIG,
enquanto alteragdes
no perfil lipidico
mostraram

associagio

significativa com o
desenvolvimento de

lesSes coronarianas.

A terapia inicial
IVIG

AAS nio aumentou
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as criangas tratadas
em diferentes dias
dentro dos
primeiros dez dias

de doenga.

Fonte: autoria prépria, (2026).

Quanto ao delineamento metodolégico, observou-se predominincia de estudos
observacionais do tipo coorte retrospectiva, seguidos por coortes prospectivas, ensaios clinicos
multicéntricos randomizados e estudos observacionais multicéntricos. A maioria das pesquisas
foi conduzida na China, Japdo e Estados Unidos, paises que apresentam elevada producio
cientifica sobre a doenca de Kawasaki e maior experiéncia clinica no manejo da enfermidade.
Os estudos analisaram populagdes pedidtricas heterogéneas, variando de pequenas coortes até
investigacdes multicéntricas com milhares de participantes (Lin et al., 2026; Narayan et al., 2023;
Bressieux-Degueldre et al., 2023).

Em relagdo aos aspectos diagnésticos, verificou-se que as formas incompletas ou atipicas
da doenga de Kawasaki permaneceram entre os principais desafios para o reconhecimento
precoce da enfermidade. Pacientes que nio preencheram todos os critérios clinicos classicos
apresentaram maior frequéncia de atraso diagndstico e maior probabilidade de desenvolver
alteracdes coronarianas persistentes. Esses achados foram particularmente evidentes em
lactentes e criangas menores de cinco anos, refor¢cando a necessidade de elevada suspeicdo
clinica diante de quadros febris prolongados acompanhados de sinais inflamatérios sistémicos
(Bressieux-Degueldre et al., 2023; Narayan et al., 2023).

Os métodos de imagem desempenharam papel fundamental na identificagio e
monitoramento das altera¢des cardiovasculares. O ecocardiograma foi descrito como o principal
exame para avalia¢do das artérias corondrias, tanto na fase aguda quanto no seguimento clinico
dos pacientes. Entretanto, estudos recentes demonstraram que a angiografia coroniria apresenta
maior sensibilidade para detectar estenoses e tromboses coronarianas em pacientes com doenga
mais grave, permitindo uma avaliagio mais detalhada da extensio do comprometimento
vascular (Chen; Feng; Zhang, 2026; Huang et al., 2021).

A principal complicagio identificada nos estudos selecionados foi o desenvolvimento de

aneurismas das artérias corondrias. Diversos autores demonstraram que a ocorréncia dessas
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alteracdes esteve associada ao atraso no diagndstico, maior intensidade da resposta inflamatéria
sistémica e resisténcia a2 imunoglobulina intravenosa. Além disso, aneurismas de maior calibre
apresentaram menor probabilidade de regressio espontinea e estiveram relacionados 4 maior
ocorréncia de eventos cardiovasculares em longo prazo (Liu et al., 2022).

No que se refere ao tratamento, a imunoglobulina intravenosa permaneceu como a
principal estratégia terapéutica identificada nos estudos analisados. Sua administra¢do precoce
foi consistentemente associada a reducdo do risco de aneurismas coronarianos e 2 melhora dos
desfechos clinicos. O estudo multicéntrico latino-americano demonstrou que o tratamento
instituido nos primeiros dias de evolugio clinica esteve relacionado a4 menor incidéncia de
complicagdes cardiovasculares e i melhor evolugio dos pacientes (Narayan et al., 2023;
Karandikar et al., 2024).

Apesar dos beneficios da imunoglobulina intravenosa, uma parcela dos pacientes
apresentou resisténcia ao tratamento inicial. Estudos de coorte identificaram que niveis
elevados de proteina C reativa, neutrofilia, hipoalbuminemia e altera¢des do perfil lipidico
estiveram associados a maior probabilidade de falha terapéutica e desenvolvimento de lesdes
coronarianas. Esses achados sugerem a utilidade de marcadores clinicos e laboratoriais na
identificagdo precoce de pacientes de maior risco (Liu et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Diversas pesquisas avaliaram o papel das terapias adjuvantes no manejo da doenca de
Kawasaki. A associagdo de corticosteroides a terapia convencional reduziu a necessidade de
tratamentos de resgate e apresentou beneficios em pacientes classificados como de alto risco.
Da mesma forma, o uso de infliximabe em associacio & imunoglobulina intravenosa esteve
relacionado A regressdo mais rdpida das alteracSes coronarianas e a reducgdo da atividade
inflamatéria sistémica (Liu et al., 2026).

Estudos recentes também investigaram a influéncia de fatores genéticos e biomarcadores
na evolucio clinica da doenga. Variantes genéticas especificas foram associadas a persisténcia
de aneurismas coronarianos e a resposta terapéutica, demonstrando potencial aplicacio na
estratificagdo precoce do risco. Além disso, o escore Z inicial das artérias coronédrias mostrou-
se um importante preditor independente para o desenvolvimento de complicaces
cardiovasculares, podendo contribuir para a individualizagdo do seguimento clinico (Shrestha
et al., 2024; Vecchia et al., 2024; Liu et al., 2021).

A doenca de Kawasaki permanece como uma das principais causas de cardiopatia
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adquirida na infincia, representando um importante desafio diagndstico e terapéutico para a
pratica pediitrica contemporinea. Embora os avancos cientificos tenham permitido maior
compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, a doenga continua associada a
elevadas taxas de morbidade cardiovascular, principalmente em pacientes que apresentam
atraso diagnéstico ou resisténcia ao tratamento inicial. Os estudos analisados demonstraram
que a identificacdo precoce da enfermidade e a implementacio oportuna da terapéutica
permanecem os principais determinantes para a reducio das complicagdes coronarianas e
melhoria dos desfechos clinicos em longo prazo (Narayan et al., 2023; Bressieux-Degueldre et
al., 2023).

Os resultados desta revisio revelaram predominincia de estudos oriundos de paises
asidticos, particularmente da China e do Japdo, fato que pode ser explicado pela elevada
incidéncia da doenga nessas regides. A maior experiéncia clinica desses paises contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de protocolos diagnésticos e terapéuticos
atualmente utilizados em 4mbito internacional. Entretanto, a investiga¢io multicéntrica latino-
americana demonstrou que a doenca de Kawasaki apresenta caracteristicas clinicas semelhantes
em diferentes populaces, reforcando sua relevincia como problema de satde global e a
necessidade de protocolos assistenciais universalmente apliciveis (Narayan et al., 2023; Lin et
al., 2026).

Entre os principais desafios identificados, destacou-se a dificuldade relacionada ao
diagnéstico das formas incompletas ou atipicas da doencga. Os estudos demonstraram que
criangas que nio apresentam todos os critérios cldssicos frequentemente experimentam atrasos
diagnésticos e terapéuticos, resultando em maior risco de desenvolvimento de aneurismas
coronarianos persistentes. Esse cendrio é particularmente preocupante em lactentes e criangas
menores de um ano, grupo etdrio no qual as manifestacdes clinicas tendem a ser menos
caracteristicas e as complicagdes cardiovasculares mais frequentes (Bressieux-Degueldre et al.,
2023; Narayan et al., 2023).

Os achados também evidenciaram a importincia de manter elevado grau de suspeigio
clinica diante de pacientes pediitricos que apresentem febre persistente associada a sinais
inflamatérios sistémicos. A inexisténcia de biomarcadores especificos continua sendo uma das
principais limitacdes diagnédsticas da doenga de Kawasaki, exigindo dos profissionais de sadde

capacidade de integrar informacdes clinicas, laboratoriais e de imagem para estabelecer o
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diagnéstico de maneira precoce. Dessa forma, torna-se fundamental o treinamento continuo
das equipes de sadde, especialmente nos servicos de urgéncia e atengio primdria, locais
frequentemente responsaveis pelo primeiro atendimento dessas criangas (Bressieux-Degueldre
et al., 2023; Liu et al., 2022).

No que se refere aos métodos diagnésticos complementares, os estudos reforcaram o
papel central do ecocardiograma na avaliacdo das alteracGes cardiovasculares associadas a
doenca de Kawasaki. A realizacdo precoce e seriada desse exame possibilita a identificacio de
alteracdes estruturais e o acompanhamento evolutivo das artérias coronérias, permitindo
intervencgdes terapéuticas mais adequadas. Entretanto, investiga¢es recentes demonstraram
que a angiografia corondria apresenta sensibilidade superior para identificacio de estenoses e
tromboses em pacientes com doenca mais grave, indicando que métodos de imagem mais
avangados podem ser necessirios em casos selecionados (Chen; Feng; Zhang, 2026).

A presente revisio demonstrou que as lesdes coronarianas permanecem como a principal
complicacio associada & doenga de Kawasaki. Os estudos analisados identificaram que a
intensidade da resposta inflamatéria sistémica, o atraso terapéutico e a resisténcia a
imunoglobulina intravenosa constituem importantes fatores de risco para o desenvolvimento
de aneurismas coronarianos. Além disso, observou-se que pacientes que desenvolveram
aneurismas de maior calibre apresentaram menor probabilidade de regressio espontinea e
maior incidéncia de eventos cardiovasculares em longo prazo, incluindo trombose e infarto
agudo do miocéardio (Liu et al., 2022).

Os resultados referentes ao tratamento corroboraram as recomendag¢des atuais das
diretrizes internacionais, que indicam a imunoglobulina intravenosa como terapia de primeira
linha na fase aguda da doenga. Os estudos demonstraram que a administragdo precoce da IVIG
esteve consistentemente associada 3 reducdo da incidéncia de aneurismas coronarianos e 2
melhoria significativa dos desfechos clinicos. Esses achados reforcam que o reconhecimento
precoce da doenga e a institui¢io imediata do tratamento continuam sendo os pilares
fundamentais para a prevengio das complicacdes cardiovasculares (Narayan et al., 2023;
Karandikar et al., 2024).

Apesar da elevada eficicia terapéutica da imunoglobulina intravenosa, uma parcela
significativa dos pacientes apresentou resisténcia ao tratamento inicial. Os estudos analisados

identificaram que niveis elevados de proteina C reativa, neutrofilia, hipoalbuminemia e
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alteracdes no perfil lipidico estiveram associados & maior probabilidade de falha terapéutica.
Esses achados sdo particularmente relevantes, pois possibilitam a identificacdo precoce de
pacientes com maior risco de evolugdo desfavorivel, permitindo a implementacio de estratégias
terapéuticas mais individualizadas (Liu et al., 2022; Zhang et al., 2024).

Nesse contexto, os estudos que investigaram terapias adjuvantes demonstraram
resultados promissores. A associacdo de corticosteroides ao tratamento convencional mostrou-
se eficaz na redugio da necessidade de terapias de resgate e na melhora mais répida dos
parimetros inflamatérios em pacientes considerados de alto risco. Embora alguns estudos nio
tenham evidenciado redugio significativa na incidéncia de aneurismas coronarianos, os
beneficios clinicos observados sugerem que os corticosteroides podem representar importante
ferramenta terapéutica em grupos selecionados (Liu et al., 2022).

Da mesma forma, a utilizagio do infliximabe em associagio & imunoglobulina
intravenosa demonstrou resultados favoriveis na regressio mais rdpida das alteracdes
coronarianas e na reducdo da atividade inflamatéria sistémica. Esses achados evidenciam que a
terapia bioldgica pode constituir alternativa relevante para pacientes que apresentam resisténcia
4 imunoglobulina ou elevado risco de complica¢des cardiovasculares, reforcando a tendéncia
atual de individualizagio do tratamento da doenga de Kawasaki (Liu et al., 2022).

Por fim, os estudos que avaliaram os desfechos em longo prazo evidenciaram que
pacientes portadores de aneurismas coronarianos gigantes permaneceram expostos a elevado
risco de trombose coronariana, infarto agudo do miocardio, necessidade de revascularizagio e
outras intervencdes cardiovasculares mesmo anos apés a fase aguda da doenca. Esses resultados
reforcam a importincia do acompanhamento cardiolégico prolongado e da implementacio de
estratégias de diagndstico precoce e tratamento oportuno, visando minimizar a morbidade e

melhorar o prognéstico desses pacientes (Matsuoka et al., 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio sistemética permitiu analisar os principais desafios diagnésticos e
terapéuticos relacionados 4 doenga de Kawasaki na populagio pediétrica, evidenciando que a
enfermidade permanece como importante causa de morbidade cardiovascular na infincia,
especialmente em decorréncia do potencial desenvolvimento de lesdes nas artérias coronérias.

Os estudos incluidos demonstraram que o reconhecimento precoce da doenga e a instituicdo
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imediata do tratamento constituem fatores determinantes para a redugio das complicacdes e
para a melhora do prognéstico dos pacientes.

Os achados desta revisdo evidenciaram que as formas incompletas e atipicas da doenga
de Kawasaki continuam representando um dos principais obsticulos para o diagnédstico
oportuno, uma vez que frequentemente se apresentam com manifesta¢des clinicas inespecificas,
favorecendo o atraso terapéutico e aumentando o risco de comprometimento cardiovascular.
Nesse contexto, ressalta-se a importincia da manutencdo de elevado grau de suspeicio clinica
por parte dos profissionais de saide diante de criangas com febre persistente e sinais
inflamatérios sistémicos, particularmente em lactentes e criancas menores de cinco anos.

No 4mbito terapéutico, verificou-se que a imunoglobulina intravenosa permanece como
o tratamento de primeira escolha na fase aguda da doenca, apresentando elevada eficicia na
reducio da incidéncia de aneurismas coronarianos quando administrada precocemente.
Entretanto, uma parcela dos pacientes apresenta resisténcia ao tratamento inicial, situacio
associada a maior risco de evolugio desfavordvel. Nesse cendrio, terapias adjuvantes, como
corticosteroides e agentes biolégicos, tém demonstrado resultados promissores, especialmente
em pacientes classificados como de alto risco, contribuindo para a individualiza¢io da
assisténcia e para melhores desfechos clinicos.

A revisio também evidenciou avangos importantes na identificacio de fatores
prognésticos e biomarcadores relacionados ao desenvolvimento de lesdes coronarianas e a
resposta terapéutica. Alteracdes laboratoriais, pardmetros ecocardiogréficos e fatores genéticos
demonstraram potencial utilidade na estratificacdo precoce do risco, possibilitando abordagens
mais direcionadas e contribuindo para a implementacio de estratégias de medicina
personalizada no manejo da doenca de Kawasaki.

Adicionalmente, observou-se que pacientes que desenvolvem aneurismas coronarianos
de grande calibre permanecem suscetiveis a eventos cardiovasculares importantes mesmo anos
apds a fase aguda da enfermidade, incluindo trombose, estenoses coronarianas, necessidade de
intervengdes cardiacas e infarto agudo do miocérdio. Esses achados reforcam a necessidade de
acompanhamento cardioldgico prolongado, monitorizac¢do continua e elaboracdo de protocolos
assistenciais que contemplem nio apenas o tratamento inicial, mas também o seguimento em

longo prazo.
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Por fim, conclui-se que a doenca de Kawasaki continua representando um importante
desafio para a Pediatria contemporinea, exigindo diagndstico precoce, tratamento oportuno e
acompanhamento multidisciplinar continuo. O fortalecimento das estratégias de educagio
permanente dos profissionais de satide, o desenvolvimento de instrumentos de estratificagio de
risco e a ampliagdo das pesquisas voltadas 4 identificagio de novos biomarcadores e abordagens
terapéuticas poderio contribuir significativamente para a reduc¢io das complicacdes
cardiovasculares e para a melhoria da qualidade de vida e do prognéstico das criangas

acometidas por essa enfermidade.
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