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RESUMO: A sexualidade é uma dimensio fundamental da vida humana, influenciando a
identidade, a autoestima, a afetividade, os relacionamentos e a qualidade de vida. No entanto,
pessoas com deficiéncia fisica frequentemente enfrentam barreiras psicolégicas e sociais que
dificultam a vivéncia plena de sua sexualidade. Entre os obsticulos mais comuns estio o
preconceito, o capacitismo, os estigmas sociais, as dificuldades relacionadas 4 imagem corporal,
a baixa autoestima e a visio equivocada de que pessoas com deficiéncia ndo possuem desejos ou
necessidades sexuais. Nesse contexto, o presente estudo realizou a andlise dos principais
desafios psicoldgicos e sociais enfrentados por pessoas com deficiéncia fisica em relagio a sua
sexualidade, abordando aspectos como autoestima, preconceito, relacionamentos, satide mental,
inclusdo e o papel da Psicologia. A metodologia foi baseada em uma revisio narrativa da
literatura, utilizando producdes cientificas disponiveis na base de dados SciELO, com foco em
publicacdes realizadas entre 2016 e 2026. Os resultados evidenciaram a prevaléncia de barreiras
atitudinais, infantiliza¢3o e lacunas na formacio profissional, demonstrando como a Psicologia
pode contribuir para promover a autonomia, a inclusio, a saide mental e o respeito a
sexualidade das pessoas com deficiéncia fisica.
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ABSTRACT: Sexuality is a fundamental dimension of human life, influencing identity, self-
esteem, affection, relationships, and quality of life. However, people with physical disabilities
often face psychological and social barriers that hinder the full experience of their sexuality.
Among the most common obstacles are prejudice, ableism, social stigma, difficulties related to
body image, low self-esteem, and the misconception that people with disabilities do not have
sexual desires or needs. In this context, the present study analyzed the main psychological and
social challenges faced by people with physical disabilities regarding their sexuality, addressing
aspects such as self-esteem, prejudice, relationships, mental health, inclusion, and the role of
Psychology. The methodology was based on a narrative literature review, using scientific
publications available in the SciELO database, focusing on studies published between 2016 and
2026. The results revealed the prevalence of attitudinal barriers, infantilization, and gaps in
professional training, demonstrating how Psychology can contribute to promoting autonomy,
inclusion, mental health, and respect for the sexuality of people with physical disabilities.

Keywords: Sexuality. Physical disability. Psychology. Self-esteem. Ableism.

RESUMEN: La sexualidad es una dimensién fundamental de la vida humana, que influye en
la identidad, la autoestima, la afectividad, las relaciones y la calidad de vida. Sin embargo, las
personas con discapacidad fisica suelen enfrentar barreras psicolégicas y sociales que dificultan
la vivencia plena de su sexualidad. Entre los obstdculos mas comunes se encuentran el prejuicio,
el capacitismo, los estigmas sociales, las dificultades relacionadas con la imagen corporal, la baja
autoestima y la visién equivocada de que las personas con discapacidad no tienen deseos ni
necesidades sexuales. En este contexto, el presente estudio analizé los principales desafios
psicolégicos y sociales que enfrentan las personas con discapacidad fisica en relacién con su
sexualidad, abordando aspectos como la autoestima, el prejuicio, las relaciones, la salud mental,
la inclusién y el papel de la Psicologia. La metodologia se basé en una revisién narrativa de la
literatura, utilizando publicaciones cientificas disponibles en la base de datos SciELO, con
énfasis en estudios publicados entre 2016 y 2026. Los resultados evidenciaron la prevalencia de
barreras actitudinales, infantilizacién y deficiencias en la formacién profesional, demostrando
cémo la Psicologia puede contribuir a promover la autonomia, la inclusién, la salud mental y el
respeto a la sexualidad de las personas con discapacidad fisica.

Palabras clave: Sexualidad. Discapacidad fisica. Psicologia. Autoestima. Capacitismo.
INTRODUCAO

A sexualidade nio apenas desempenha um papel central na experiéncia humana, mas
também se inter-relaciona com fatores como identidade, autoestima, afetividade, imagem
corporal, relacionamentos, autonomia e qualidade de vida. No entanto, a expressio da
sexualidade em pessoas com deficiéncia fisica enfrenta barreiras psicolégicas e sociais
significativas. Por conseguinte, uma compreensio ampla da sexualidade deve transcender as
limitacdes fisicas e integrar aspectos subjetivos, sociais e culturais. Atualmente, o que se

entende por corpo é uma ideia construida com base no que se apreende do meio, por intermédio
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das relagdes, das percepcdes e das experiéncias, e, assim, caracteriza-se como um objeto de
representacdes sociais. Os discursos da sociedade contemporinea apresentam um culto ao
corpo, i estética e aos padrdes de beleza, como uma mercadoria de consumo (Goldenberg &
Ramos, 2007). O corpo pode ser apresentado a partir de diferentes perspectivas: para a religido,
é desvalorizado no Cristianismo e preservado pelos protestantes; na filosofia, foi considerado
em sua visio global (Sécrates), foi dicotomizado (Platio) ou integralizado (Aristételes); a
antropologia considera a influéncia da cultura em sua formagio e modificagio; biologicamente,
est4 relacionado a sua anatomia e fisiologia; j4 psicologicamente, estd vinculado ao bem-estar
expresso nas sensagdes. Enfim, trata-se de um conceito social, histérico, cultural, biolégico e
psicolégico (Triani et al., 2015).

Entre os principais obstdculos estio aqueles associados & autoestima e 3 percepgio da
imagem corporal. As alteracSes corporais decorrentes da deficiéncia, conjugadas com os padrdes
sociais de beleza e as representagdes negativas sobre corpos deficientes, podem afetar a
autoimagem dos individuos e sua percegio sobre a capacidade de atrair interesses afetivos ou
sexuais. Consequentemente, sentimento de inseguranca, inadequacido e desvalorizacio podem
emergir, impactando a formagio da identidade e a dinimica dos relacionamentos. Goetz et al.
(2008) realizaram uma pesquisa documental com o objetivo de analisar como as representacdes
sociais sobre o corpo sio apresentadas pela midia impressa, especificamente em revistas de
circulagdo nacional. Os materiais analisados foram organizados em duas categorias temiticas:
beleza e satide. A partir dessa anélise, foram identificadas duas formas principais de
representacio do corpo. A primeira, denominada fisico-corporal, apresentou maior
predominincia e esteve relacionada principalmente aos padrdes de beleza, ao embelezamento e
4 manutencio da satide do organismo. A segunda, denominada fisico-psiquica, esteve associada
a valorizacdo do equilibrio, do bem-estar e da relacdo entre corpo e aspectos psicolégicos. Os
resultados evidenciam que a midia participa da construcido e disseminagio de concepgdes sociais
acerca do corpo, influenciando a maneira como ele é percebido, valorizado e idealizado
socialmente.

Além das questdes pessoais, o preconceito e o capacitismo sdo barreiras sociais
significativas. As normas sociais frequentemente definem padrdes de normalidade em relagio
ao corpo, aparéncia e sexualidade, perpetuando a marginalizacdo das pessoas com deficiéncia.

Tais concepgdes geram estigmas que impedem o reconhecimento dessas pessoas como sujeitos
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plenos de desejo e autonomia sexual. Segundo Sassaki (2014, p. 10), o capacitismo fundamenta-
se na valorizagio das supostas capacidades das pessoas sem deficiéncia como parimetro para
evidenciar as limitagdes atribuidas as pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, a deficiéncia é
frequentemente associada a ideias de incapacidade, desqualificagio e inferioridade,
contribuindo para a construcio de representacdes sociais negativas. Embora o termo
capacitismo ainda seja pouco conhecido no contexto brasileiro, as crencas e atitudes pejorativas
direcionadas as pessoas com deficiéncia sdo historicamente presentes e tém contribuido para a
manutengdo de processos de exclusdo social. Essas concepcdes podem se transformar em
barreiras sociais, culturais e profissionais que dificultam a participacio plena dessas pessoas,
restringindo suas oportunidades de intera¢io, inser¢io no mercado de trabalho, autonomia e
exercicio de seus direitos na sociedade.

Outro aspecto crucial envolve os mitos e tabus associados 4 sexualidade das pessoas com
deficiéncia fisica. Persistem ideias errdneas de que estas sio assexuadas, menos interessadas
sexualmente ou incapazes de estabelecer relacdes amorosas e sexuais. Tais visGes silenciam a
expressio da sexualidade e dificultam o acesso 4 educacdo sexual e ao didlogo sobre desejos,
limites, consentimento e autonomia. A deficiéncia pode até comprometer alguma fase da
resposta sexual, mas isso nio impede a pessoa de ter sexualidade e de vivé-la prazerosamente
(SALIMENE, 1995)

A infantilizagdo das pessoas com deficiéncia é outro fendmeno associado a esses mitos,
manifestando-se na tendéncia de tratar essas pessoas como dependentes ou incapazes de tomar
decisdes autébnomas. Quando aplicada a sexualidade, essa perspectiva pode negar a condi¢io
adulta dos individuos e sua capacidade de desejar, selecionar parceiros e tomar decisdes pessoais.
Tal infantilizagio perturba a autonomia e a liberdade de expressdo sexual. A percepcio da
pessoa com deficiéncia como alguém infantil ainda é bastante presente e predominante na
sociedade, especialmente quando sua condicdo est4 associada i necessidade de auxilio para a
realizagdio de atividades cotidianas. Nesses casos, a dependéncia fisica costuma ser
equivocadamente relacionada & imaturidade emocional e a infantilidade (SCHOR, 2005).
Kaufman, Silverberg e Odette (2003) destacam que uma pessoa pode ser adulta ou idosa,
apresentar plena capacidade cognitiva e vivenciar desejos e sentimentos relacionados a
sexualidade, mas, quando necessita de ajuda para atividades como alimentar-se ou realizar sua

higiene pessoal, tende a ser socialmente percebida e tratada como uma crianca. Essa visdo
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contribui para a infantilizacdo das pessoas com deficiéncia e pode limitar sua autonomia, sua
subjetividade e, sobretudo, o reconhecimento de sua sexualidade e de seu direito de vivencia-la
de maneira livre e respeitosa.

Nos contextos de relacionamentos afetivos e sexuais, tais barreiras se tornam ainda mais
evidentes. O preconceito social, o temor da rejei¢do, a inseguranga em relagio ao corpo e a falta
de representatividade dificultam o estabelecimento e manutencio dos vinculos afetivos. A
compreensio das experiéncias amorosas e sexuais das pessoas com deficiéncia requer o
reconhecimento dos seus desejos, necessidades, subjetividades e possibilidades de estabelecer
relagdes fundadas no respeito muatuo, consentimento e autonomia. A sexualidade constitui uma
dimensdo inerente a experiéncia humana e est4 presente independentemente da existéncia ou
nio de uma deficiéncia. Manifesta-se por meio de diferentes aspectos, como o erotismo, o
desejo, a identidade e expressio de género, os sentimentos de amor, bem como as relagdes
afetivas e sexuais. Dessa forma, a deficiéncia nio elimina ou impede a vivéncia da sexualidade,
uma vez que pessoas com deficiéncia também possuem desejos, sentimentos, necessidades
afetivas e o direito de vivenciar sua sexualidade de maneira plena e auténoma (DANIELS,
1981).

Essas experiéncias impactam também a satide mental, pois a exposi¢do continua ao
preconceito, a exclusio social, a4 rejei¢io e a desvalorizacio pode gerar sentimentos de
inadequacdo, baixa autoestima, ansiedade, sofrimento emocional e isolamento. Portanto, os
efeitos psicoldégicos devem ser vistos nio apenas como consequéncias diretas da deficiéncia
fisica, mas igualmente como resultados das barreiras sociais e culturais que modulam essas
experiéncias. De acordo com Duarte (2001), a construcdo de uma percepgio positiva de si por
parte da pessoa com deficiéncia est4 relacionada a sua capacidade de lidar com as situagdes e
desafios presentes no cotidiano. O processo de adaptacio envolve o desenvolvimento de
estratégias para enfrentar dificuldades, solucionar problemas e responder as diferentes
demandas da vida didria. Quando esse processo ocorre de maneira satisfatéria, pode favorecer
nio apenas um maior equilibrio emocional, mas também o fortalecimento da autoestima e da
autoimagem, contribuindo para que a pessoa reconheca suas capacidades e potencialidades para
além das limita¢Ges impostas pela deficiéncia.

Nesse contexto, o papel do psicélogo é crucial na promocdo da satde integral, autonomia

e inclusio. O trabalho psicolégico pode desconstruir preconceitos e mitos, fortalecer a
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autoestima, abordar questdes relacionadas a sexualidade e promover a valorizagio da
subjetividade individual. Psicélogos podem criar espacos seguros para a escuta e didlogo onde a
sexualidade seja explorada sem julgamentos ou estereétipos. No campo da sexualidade, as
transformacdes politicas e conceituais relacionadas a deficiéncia também apresentam
importantes desafios para a Psicologia. Uma das questdes centrais consiste em compreender a
deficiéncia de maneira articulada a outros marcadores sociais, como género, classe social e etnia,
reconhecendo que essas dimens&es podem atravessar e influenciar a forma como cada individuo
vivencia sua prépria experiéncia. Nessa perspectiva, a deficiéncia ndo deve ser compreendida
como uma condi¢do homogénea ou universal, mas como uma experiéncia particular, construida
também a partir da subjetividade e do contexto social de cada pessoa. Essa compreensio permite
superar concepgdes que associam, de forma automética, a deficiéncia a incapacidade, a perda de
autonomia ou a impossibilidade de vivenciar a sexualidade e o prazer. Apesar desses avancos,
estudos no campo da Psicologia ainda evidenciam a predominincia de abordagens
medicalizantes sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncia, frequentemente concentradas
nas limitacSes e nos aspectos clinicos, em detrimento de dimensdes como desejo, afetividade,
prazer, autonomia e subjetividade (SHAKESPEARE, 1998; GESSER, 2010).

Assim, parte-se do seguinte problema de pesquisa: “Quais sdo os principais desafios
psicolégicos e sociais relacionados a vivéncia da sexualidade em pessoas com deficiéncia fisica,
conforme evidenciado pelas producdes cientificas?” Para tanto, realizou-se uma revisio
bibliogréfica do tipo narrativa, com o objetivo de analisar, & luz da literatura cientifica, os
desafios psicolégicos e sociais enfrentados por pessoas com deficiéncia fisica na vivéncia da
sexualidade, considerando aspectos emocionais, relacionais, culturais e as barreiras presentes no
contexto social. Nesse sentido, busca-se identificar os principais desafios psicolégicos
relacionados 3 autoestima, imagem corporal, autonomia e aceitagio pessoal; investigar as
barreiras sociais, familiares e culturais que influenciam a expressio da sexualidade de pessoas
com deficiéncia fisica; e descrever estratégias apontadas pela literatura que favorecam uma
vivéncia da sexualidade mais saudavel, inclusiva e respeitosa.

Portanto, pretende-se ampliar a compreensdo acerca da sexualidade das pessoas com
deficiéncia fisica, considerando suas particularidades, experiéncias e necessidades individuais.
Dessa forma, o estudo busca promover reflexdes sobre a importincia de uma abordagem mais

humanizada e inclusiva, contribuindo para a desconstru¢io de preconceitos e estigmas
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relacionados 4 sexualidade na deficiéncia, além de reforcar a necessidade de préticas
profissionais mais sensiveis e acolhedoras. Assim, espera-se contribuir para o reconhecimento
da sexualidade como uma dimensdo essencial da sadde, da identidade e da qualidade de vida

dessas pessoas, incentivando uma maior valorizagﬁo de seus direitos, autonomia e bem-estar.

METODOS

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa, caracterizada como um método de investigacdo tedrica voltado a identificacio,
anélise e interpretagio de estudos cientificos ji publicados sobre um determinado tema.
Diferentemente da revisdo sistemdtica, essa modalidade n3o exige a adogio de critérios
metodoldgicos rigidos para a selecdo e analise das publicacdes, permitindo maior flexibilidade
na condugio da pesquisa.

A revisio narrativa destaca-se como uma importante estratégia para organizar e integrar
o conhecimento cientifico produzido em uma 4&rea especifica, reunindo informacdes
provenientes de artigos cientificos, dissertacdes e teses. Enquanto as revisdes sistemdticas
seguem protocolos estruturados e critérios rigorosos de inclusio e exclusio, a revisio narrativa
apresenta cardter descritivo e interpretativo, favorecendo uma abordagem mais ampla do objeto
de estudo (Andrade, 2021).

Essa metodologia possibilita compreender o tema de forma abrangente, identificar
conceitos fundamentais, reconhecer lacunas existentes na literatura e analisar diferentes
perspectivas tedricas. Além disso, a sintese elaborada por meio da revisdo narrativa ultrapassa
a simples descri¢do dos estudos, incorporando reflexdes criticas e interpretacdes que contribuem
para ampliar o entendimento acerca do fendmeno investigado.

Para a realizacdo desta pesquisa, a busca pelos estudos foi efetuada em bases de dados
reconhecidas na 4rea da Psicologia, especificamente na Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e no Portal de Periédicos CAPES. A escolha dessas bases justifica-se por sua
relevincia para a divulgagio da producido cientifica nacional e internacional, bem como pelo
rigor adotado em seus processos de indexagio e selecdo de publicacdes.

Os descritores utilizados na busca dos estudos foram Deficiéncia Fisica, Sexualidade,

Satide Mental, Inclusdo Social e Capacitismo combinados por meio dos operadores booleanos
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(como AND e OR), com o objetivo de ampliar e refinar a recuperagio de publicaces
relacionadas ao tema da pesquisa.

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos cientificos, livros, monografias,
dissertacdes e teses publicados com recorte temporal dos tltimos dez anos (2016 a 2026),
disponiveis na integra e pertinentes ao objetivo do estudo. Como critérios de exclusio, foram
descartados trabalhos duplicados, publicagdes indisponiveis na integra, estudos que nio
apresentavam respaldo cientifico e materiais publicados fora do recorte temporal estabelecido.

Inicialmente, foram identificadas 35 publicagdes nas bases de dados selecionadas para a
pesquisa. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos, resumos e introdugdes, aplicando-se os
critérios de inclusdo e exclusio previamente definidos. Apds essa etapa de triagem, os estudos
considerados elegiveis foram analisados na integra, resultando na selecio final de 13 publicagdes,
por apresentarem maior relevincia e alinhamento com os objetivos propostos nesta revisio

narrativa de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo narrativa foram organizados com base nas informacdes
extraidas dos 13 estudos que compuseram o corpus final da pesquisa. Para a anilise, foram
consideradas a autoria, o ano de publicacdo, o delineamento metodolégico e os principais
resultados de cada estudo, conforme apresentados na Tabela 1.

Verificou-se uma diversidade entre as publica¢es analisadas, especialmente quanto as
tematicas investigadas, aos métodos de pesquisa empregados, as caracteristicas dos
participantes e aos principais achados relacionados aos desafios psicolégicos e sociais da
vivéncia da sexualidade em pessoas com deficiéncia fisica. Essa diversidade possibilitou uma

compreensio mais ampla e aprofundada do fenémeno estudado.

Tabela 1. Informacdes gerais dos artigos analisados, incluindo autores, ano, tipo de estudo e
principais resultados.

Autores Ano ||Tipo de Estudo Principais Resultados
Marcal & A deficiéncia fisica é raramente o tema central na psicologia; ha
arga . . . < i o .
sa 2025 ||Revisdo de literatura  ||caréncia de formacdo especifica e invisibilidade dos impactos
Margarido

subjetivos na satide mental.
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. oy L Constatou-se escassez de literatura sobre a interseccio
Pesquisa bibliografica|l, .. .. . , . . , . =
Serra et al. 2020 .. .o deficiéncia/género/sexualidade, além da persistente negagio da
descritiva qualitativa . . P ..
sexualidade e infantilizagdo desses sujeitos.
. L. A midia oscila entre o silenciamento (sombras para tratar de sexo)
Luiz & Anilise documental e . . e e
2018 L . e a estigmatizagdo/infantilizagdo (foco na familia para tratar de
Nuernberg fotogréfica qualitativa e en .
amor), tratando a deficiéncia como desvio.
. . O capacitismo atua como barreira atitudinal que gera visées de
Ferro & Pesquisa aplicada, . . .. . . A
2025 . .. llpena e incapacidade, limitando a participagio social e a vivéncia
Renner observacional descritiva .
plena da corporeidade.
. ... ||Os participantes possuem percepgio positiva de sua sexualidade e
Pesquisa qualitativa ) NS .
Souzaetal. |2017 . . buscam ser vistos como iguais ("normais"), preparados para
descritiva (entrevistas) .
romper tabus e preconceitos.
Pesquisa qualitativa|[Identificaram-se obsticulos no acesso ao SUS e formacio
Missel et al.  ||2016 ||descritiva (observacio e||profissional excessivamente tecnicista, com pouca énfase na
entrevistas) humanizagio e nos aspectos socioculturais.
. o O projeto politico-pedagdgico escolar foca no assistencialismo
. Pesquisa qualitativa e||. - > . - . .
Cruvinel 2023 o interno e nio contempla agdes de inclusdo social fora do ambiente
analise documental
da escola.
L . Os maiores desafios a inclusio escolar sio a formacio docente
<
. Revisio de literatura , . . . ..
Bisol et al. 2018 licati preciria, o desconhecimento sobre Tecnologias Assistivas e a falta
ualitativa N .
d de adaptacdes curriculares.
, . O capacitismo manifesta-se de forma explicita ou subliminar
P P
Estudo tedrico-||, . A - ~
Lage et al. 2023 . . (piedade); a Ciéncia da Informagdo deve atuar na desconstrugio
reflexivo (ensaio) .
desses preconceitos.
. ... _||As representacdes sociais dividem-se entre a vivéncia subjetiva de
Carvalho & Pesquisa qualitativa . L. .
. 2020 . . prazer e as barreiras sociais impostas pelo preconceito e pela falta
Silva descritiva (entrevistas) y e
de di4logo familiar.
Carvalh & Pesquisa qualitativa|[Pessoas sem deficiéncia ancoram a condi¢io em limitaces
arvalho . L1 Ca
sil 2021 |[(técnica  de foto-||(modelo médico); pessoas com deficiéncia fisica focam no
ilva . . - .
linguagem) empoderamento e na afirmacdo de si.
. . ||O termo capacitismo designa uma estrutura de dominagio que
Marchesan & Estudo enunciativol||, _ capas L. . g . .. 20 9
2021 o impde o imaginario de "menos capaz”, exigindo a retomada do
Carpenedo qualitativo . iy
protagonismo pelo sujeito.
. . Houve avancos em marcos legais e politicas piblicas (como a Lei
Paiva & Pesquisa  documental s o8 €8 poiticas p (
. 2016 - .. . ||de Cotas), mas a populagdo com deficiéncia ainda enfrenta severas
Bendassolli exploratdria qualitativa s L
desvantagens salariais e educacionais.

Fonte: Elaboradas pelas préprias autoras.

1. A influéncia dos padrdes sociais e do capacitismo na vivéncia da sexualidade

Os estudos analisados demonstram que a vivéncia da sexualidade das pessoas com

deficiéncia fisica é fortemente influenciada pelas representacdes sociais construidas sobre o
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corpo e pela presencga do capacitismo. Ferro e Renner (2025) destacam que a deficiéncia ainda é
frequentemente associada a incapacidade, contribuindo para a exclusio e para a negagio da
autonomia dessas pessoas. Da mesma forma, Serra et al. (2020) afirmam que os padrdes sociais
de beleza e normalidade favorecem sentimentos de inadequagio, comprometendo a autoestima
e a imagem corporal. Nesse contexto, percebe-se que os desafios relacionados a sexualidade nio
decorrem apenas da deficiéncia, mas principalmente das barreiras sociais e atitudinais impostas

pela sociedade.

2. Invisibilidade da sexualidade e permanéncia de mitos sociais

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se 3 invisibilidade da sexualidade das
pessoas com deficiéncia fisica. Luiz e Nuernberg (2018) ressaltam que ainda predominam
concepgdes que tratam essas pessoas como assexuadas ou incapazes de estabelecer vinculos
afetivos e sexuais, restringindo o reconhecimento de seus direitos sexuais e reprodutivos. De
maneira semelhante, Marchesan e Carpenedo (2021) evidenciam que os discursos sociais e
mididticos reforcam estereétipos que limitam a expressio da sexualidade e contribuem para
processos de exclusio. Esses achados demonstram que a desconstrugio desses mitos ¢é

fundamental para promover autonomia, inclusio e respeito a diversidade humana.

3. A importéncia da atuagio humanizada da psicologia e da equipe multiprofissional

Os artigos também evidenciam a necessidade de uma atuagio profissional pautada na
humanizagio e na inclusdo. Missel, Costa e Sanfelice (2017) defendem que os profissionais da
satde devem compreender a pessoa com deficiéncia para além das limitagdes fisicas,
valorizando sua subjetividade, seus projetos de vida e sua participa¢do social. Nessa perspectiva,
a Psicologia assume papel fundamental ao promover espacos de escuta, fortalecimento da
autoestima e acolhimento das demandas relacionadas a sexualidade. Além disso, os autores
ressaltam que a formagdo dos profissionais e a efetivagdo de politicas publicas inclusivas sdo
essenciais para garantir um atendimento integral, respeitoso e centrado na dignidade da pessoa

com deficiéncia.
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CONCLUSAO

A partir das discussdes apresentadas, compreende-se que a sexualidade faz parte da
experiéncia humana e ndo deve ser reduzida a capacidade fisica ou ao ato sexual. Para as pessoas
com deficiéncia fisica, sua vivéncia envolve aspectos relacionados a autoestima, i imagem
corporal, aos afetos, aos relacionamentos, a autonomia, ao desejo e a saide mental. Dessa forma,
reconhecer a sexualidade dessas pessoas significa também reconhecer sua humanidade, suas
subjetividades, seus desejos e seu direito de estabelecer vinculos e fazer escolhas sobre o préprio
corpo e sobre sua vida.

Os desafios identificados ao longo deste estudo demonstram que muitas dificuldades
vivenciadas pelas pessoas com deficiéncia n3o estdo necessariamente relacionadas a deficiéncia
em si, mas as barreiras sociais e culturais construidas ao seu redor. O capacitismo, o preconceito,
os padrdes de beleza, os mitos sobre a sexualidade e a infantiliza¢do podem contribuir para a
invisibilizacdo dessas pessoas enquanto sujeitos afetivos e sexuais. Essas concep¢des podem
interferir na autoestima, favorecer sentimentos de inseguranca e rejeicio e dificultar o
desenvolvimento de relacionamentos baseados no respeito, no afeto, no consentimento e na
autonomia.

Nesse sentido, torna-se fundamental superar a visdo de que a pessoa com deficiéncia é
fragil, dependente ou incapaz de tomar decisdes sobre sua prépria vida. A sexualidade deve ser
compreendida como uma dimensio legitima e singular de cada individuo, considerando suas
necessidades, experiéncias, limites e formas de expressio. Garantir esse reconhecimento
também significa promover o direito 4 informacio, 4 educagio sexual, & privacidade, ao afeto e
a autonomia.

A Psicologia possui papel importante nesse processo, podendo contribuir para a
desconstrucio de estigmas, o fortalecimento da autoestima e da autonomia e o acolhimento das
questdes relacionadas a sexualidade. A atuacdo psicoldgica deve possibilitar espacos de escuta
qualificada, nos quais a pessoa com deficiéncia possa falar sobre seus desejos, medos,
relacionamentos e experiéncias sem ser julgada ou infantilizada. Além disso, cabe ao
profissional reconhecer que o sofrimento psicolégico pode estar relacionado nio apenas as
condi¢des individuais, mas também as experiéncias de exclusdo, preconceito e falta de

acessibilidade vivenciadas socialmente.
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Assim, discutir a sexualidade de pessoas com deficiéncia fisica representa também
discutir inclusio, dignidade, liberdade e direitos. Mais do que compreender as dificuldades
existentes, é necessario ampliar os espacos para que essas pessoas sejam vistas e ouvidas em sua
integralidade, nio apenas pela deficiéncia, mas por aquilo que s3o: sujeitos que sentem, desejam,
amam, estabelecem relacdes e possuem o direito de viver sua sexualidade de forma livre, segura,
respeitosa e auténoma. Nesse caminho, a Psicologia pode contribuir para uma mudanga de
olhar, favorecendo uma sociedade que nio silencie ou limite a sexualidade da pessoa com

deficiéncia, mas reconheca e respeite sua existéncia em toda a sua complexidade.
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