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RESUMO: O descarte inadequado de dleo residual vegetal constitui um grave desafio ambiental
contemporineo. Nesse contexto, o presente trabalho relata uma oficina de saponifica¢io sustentével
desenvolvida no 4mbito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagio & Docéncia (PIBID), em
uma escola da rede estadual de ensino localizada no municipio de Angicos/RN, Brasil. O objetivo
central foi promover a educacio ambiental e o ensino interdisciplinar de Quimica e Fisica por meio
do reaproveitamento de residuos oleosos. A metodologia, de natureza exploratério-descritiva e
experimental, estruturou-se em trés etapas: campanha de sensibilizagio e coleta de éleo; realizagio
da oficina préitica mediada pelos bolsistas; e analise qualitativa do produto final. Os resultados
demonstraram a valorizagdo de 6 litros de éleo, convertidos em barras de sabdo com propriedades
tensoativas e de limpeza eficazes. Do ponto de vista pedagdgico, a intervengio possibilitou a
transposi¢do didatica de conceitos como entalpia de dissolugio, viscosidade e tensio superficial,
integrando teoria e pratica de forma contextualizada. Conclui-se que a proposta é tecnicamente
vidvel e altamente replicdvel, evidenciando o papel do Clube de Ciéncias e do PIBID na
consolida¢do do protagonismo juvenil e na formacdo docente inicial, ao estreitar os lacos entre o
saber académico e as demandas da educacio basica e da sustentabilidade.

Palavras-chave: Clubes de ciéncias. Educagio ambiental. PIBID. Sustentabilidade. Saponificagio.
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ABSTRACT: The improper disposal of residual vegetable oil constitutes a serious contemporary
environmental challenge. In this context, this paper reports on a sustainable saponification
workshop developed within the scope of the Institutional Teaching Initiation Bio Scholarship
Program (PIBID), at a state public school located in the municipality of Angicos/RN, Brazil. The
central objective was to promote environmental education and the interdisciplinary teaching of
Chemistry and Physics through the reuse of oily waste. The methodology, of an exploratory-
descriptive and experimental nature, was structured in three stages: a sensitization and oil
collection campaign; a practical workshop mediated by the scholarship students; and a qualitative
analysis of the final product.The results demonstrated the valorization of 6 liters of oil, converted
into soap bars with effective surfactant and cleaning properties. From a pedagogical perspective,
the intervention enabled the didactic transposition of concepts such as dissolution enthalpy,
viscosity, and surface tension, integrating theory and practice in a contextualized manner. It is
concluded that the proposal is technically feasible and highly replicable, highlighting the role of the
Science Club and PIBID in consolidating youth protagonism and initial teacher training by
strengthening the ties between academic knowledge and the demands of basic education and
sustainability.

Keywords: Science clubs. Environmental education. PIBID. Sustainability. Saponification.

RESUMEN: El desecho inadecuado de aceite vegetal residual constituye un grave desafio ambiental
contemporineo. En este contexto, el presente trabajo relata un taller de saponificacién sostenible
desarrollado en el marco del Programa Institucional de Becas de Iniciacién a la Docencia (PIBID),
en una escuela de la red estatal de ensefianza ubicada en el municipio de Angicos/RN, Brasil. El
objetivo central fue promover la educacién ambiental y la ensefianza interdisciplinaria de Quimica
y Fisica mediante el aprovechamiento de residuos grasos. La metodologia, de naturaleza
exploratorio-descriptiva y experimental, se estructurd en tres etapas: campafia de sensibilizacién y
recoleccidén de aceite; realizacién del taller practico mediado por los becarios; y anélisis cualitativo
del producto final. Los resultados demostraron la valorizacién de 6 litros de aceite, convertidos en
barras de jabén con propiedades tensioactivas y de limpieza eficaces. Desde el punto de vista
pedagdgico, la intervencién posibilité la transposicién didactica de conceptos como entalpia de
disolucién, viscosidad y tensién superficial, integrando teoria y practica de forma contextualizada.
Se concluye que la propuesta es técnicamente viable y altamente replicable, evidenciando el papel
del Club de Ciencias y del PIBID en la consolidacién del protagonismo juvenil y en la formacién
docente inicial, al estrechar los lazos entre el saber académico y las demandas de la educacién basica

y la sostenibilidad.
Palabras clave: Clubes de ciéncias. Educacién ambiental. PIBID. Sostenibilidad. Saponificacién.

INTRODUCAO

No ceniério brasileiro, a produgio anual de éleos vegetais atinge a marca de 6,1 bilhdes de
litros, dos quais aproximadamente 2,4 bilhdes sio destinados ao consumo alimenticio. Contudo,
o descarte do dleo residual gerado anualmente no pais frequentemente ocorre de forma

inadequada, atingindo solos, corpos hidricos e aterros sanitdrios (NOVAES et al., 2014). Além
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disso, o despejo recorrente em redes de esgoto acarreta obstru¢des no sistema de saneamento,
resultando em impactos ambientais severos (RODRIGUES, 2021).

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade e a preservacio do meio ambiente tem
impulsionado a busca por alternativas que integrem consciéncia ecolégica as préticas cotidianas.
Nesse contexto, a valorizagio do 6leo de cozinha residual por meio do processo de saponificagio
configura-se como uma solu¢do vidvel, econdmica e ecologicamente correta. Tal pratica
consolida-se como um objeto de estudo relevante para as dreas de Educacio Ambiental e
Quimica Aplicada (FERNANDES, 2009; PEREIRA, 2020).

A literatura académica tem explorado a temética da saponifica¢do e o aproveitamento de
residuos oleosos na fabricagio de sabdes artesanais, evidenciando beneficios como a mitigagio
da poluicio hidrica, a reducio do desperdicio e a promogio de hébitos sustentiveis em
comunidades (ALVARENGA, 2019 e OLIVEIRA, 2021). Todavia, observa-se ainda uma lacuna
em iniciativas pedagdgicas que integrem a teoria cientifica a agdes priticas e comunitérias,
especialmente no 4mbito escolar ou em projetos de extensio social. Nesse cendrio, o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagio 4 Docéncia (PIBID) desempenha um papel fundamental, ao
permitir que licenciandos articulem saberes académicos com os desafios do cotidiano escolar.

A presente proposta objetiva ndo apenas mitigar o descarte irregular deste residuo, mas
também estimular priticas de economia circular e sustentabilidade. A produg¢io de sabio a partir
do dleo reutilizado propicia beneficios econdmicos a institui¢io de ensino, uma vez que o
produto resultante pode ser empregado na higienizagio do préprio ambiente escolar. Ademais,
busca-se fomentar a sensibilizacio ambiental entre discentes, docentes, funciondrios e a
comunidade externa, incentivando atitudes responsaveis em relagdo ao consumo e ao descarte
de residuos.

Dessa forma, este relato descreve e analisa a execugio de uma oficina educativa de
saponificacdo sustentdvel realizada no contexto de um Clube de Ciéncias. A iniciativa visa
promover a educacdo ambiental e destacar o potencial pedagdgico da atividade, articulando
conhecimentos quimicos a préticas formativas destinadas a estudantes da Educa¢io Bésica. A
originalidade deste relato reside na triade entre ciéncia, sustentabilidade e a formacdo inicial
docente, apresentando o reaproveitamento inteligente como ferramenta de mobilizagio

comunitario e escolar.
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PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodolégico foi estruturado com o objetivo de promover a sensibilizagio
ambiental e a valorizacdo do bleo de cozinha residual por meio da saponificagio sustentdvel. A
pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza experimental e educativa, de cariter
exploratério-descritivo, fundamentado em revisio bibliogrifica e relato de experiéncia
(SILVA; MENEZES, 2005). As atividades foram desenvolvidas de junho a julho de 2025, no
iAmbito do Clube de Ciéncias de uma escola estadual de ensino médio localizada no municipio

de Angicos/RN.

Delineamento da Pesquisa

A proposta adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa, focando na aplicagio
técnica da saponificacdo e na observagio das transformagdes fisico-quimicas. O estudo foi
sistematizado em trés etapas consecutivas:

Etapa 1: Sensibilizacdo da comunidade e coleta do éleo residual;

Etapa 2: Execugdo da oficina de saponifica¢io mediada pelos bolsistas;

Etapa 3: Anélise das propriedades do produto final e socializagio dos resultados na Feira

de Ciéncias da escola.

Participantes e Contexto de Estudo

A intervencio envolveu a comunidade escolar, incluindo discentes, docentes e
funcionirios. A mediagio pedagdgica foi conduzida por bolsistas do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagcdo a3 Docéncia (PIBID), vinculados aos cursos de Licenciatura em Quimica e
Fisica, na modalidade a distincia, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA).
As atividades praticas e educativas foram desenvolvidas nas instalagdes da prépria escola, como
atividade do Clube de Ciéncias.

O planejamento da oficina contou com a colaboracdo direta do professor supervisor da
escola de educacdo bésica, que orientou os bolsistas na articulagio da temitica com o
cronograma curricular vigente previstas pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018). Essa integragdo garantiu que a atividade ndo fosse isolada, mas sim um desdobramento

préatico dos contetidos de Termodinimica e Fun¢des Orgénicas previstos no plano de ensino e
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em consonincia com as competéncias e habilidades propostas pelo Referencial Curricular do
Ensino Médio Potiguar (RIO GRANDE DO NORTE, 2021), consolidando a parceria entre

universidade e escola.

Materiais e Reagentes

Para a producio do sabdo artesanal, foram empregados os seguintes insumos e
instrumentos:

Insumos: Oleo de cozinha residual (previamente filtrado), Hidréxido de Sédio (NaOH)
em escamas, 4gua morna e Equipamentos de Prote¢io Individual (EPIs), tais como, luvas de
nitrila e méscaras filtrantes.

Instrumentagio: Béqueres de polipropileno (resistentes ao calor), bastdes de vidro,

balanca digital de precisio, peneiras de malha fina, filtros de papel e moldes de silicone.

Procedimentos Experimentais

Os procedimentos foram divididos de acordo com as etapas do delineamento da

pesquisa:

Preparacio e Pré-tratamento do Oleo

Inicialmente, promoveu-se uma campanha de arrecadacio de 6leo residual na
comunidade. O material coletado foi submetido a uma filtragem fisica em duas etapas (peneira
de malha fina seguida de filtro de papel) para a remogio de residuos sélidos de alimentos,

garantindo a homogeneidade do material de partida para a reagio quimica.

Execucdo da Oficina de Saponificacio

As atividades foram conduzidas pelos bolsistas do PIBID, priorizando a seguranca
laboratorial e a transposi¢do didatica dos conceitos cientificos. A formula¢do padrio por
batelada consistiu em: 100 ml de éleo residual, 25 g de NaOH e 50 ml de 4gua morna. O processo
seguiu o rigor técnico detalhado abaixo:

I Preparacdo da Solugio Alcalina: Sob condi¢des de ventilagdo adequada, procedeu-se a
dissolucdo do NaOH em 4gua morna. Observou-se um processo nitidamente exotérmico; sob a

6tica da Termodinimica, a entalpia de dissolu¢do negativa resultou na liberagcio de energia
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térmica, elevando a temperatura do sistema e fornecendo a energia de ativagio necessaria para
a reagio subsequente;

2. Resfriamento da Solug¢do: A solugio alcalina foi deixada em repouso por
aproximadamente 5 minutos para que a temperatura diminuisse e se aproximasse da
temperatura ambiente;

3. Saponificacdo e “Ponto de traco”: Apéds o resfriamento parcial da solucio alcalina, esta
foi vertida lentamente sobre o éleo sob agitagio mecinica vigorosa por aproximadamente 25
minutos. A transi¢do para o "ponto de trago" (consisténcia pastosa e aumento da viscosidade)
indicou a formacdo da emulsio estével de sabdo e glicerina (Figura 1).

4. Moldagem: A mistura foi entdo vertida cuidadosamente em formas de silicone (ou
outros moldes previamente preparados).

5. Cura Inicial: Os moldes com o sabdo foram deixados em repouso em um local fresco e
seco por 24 a 48 horas para a cura inicial, onde ocorre a solidificacdo e o inicio do processo de
saponificacdo. A transicdo da mistura do 'ponto de traco' para a cura inicial evidenciou uma
mudanca de estado fisico progressiva, na qual a viscosidade do sistema aumentou até a
solidificagdo completa. Além disso, a variacio da densidade entre o éleo residual inicial e o sabdo
sélido final demonstra a reorganizag¢io molecular resultante do processo, conferindo ao produto
a dureza necessaria para o manuseio.

6. Desenformar e Cura Final: Apéds a cura inicial, o sabdo foi desenformado e transferido

para um local seco e ventilado para a cura final, que durou aproximadamente 20 dias.

Figura 1: Coletinea de registros do processo de producido do sabdo.

Fonte: Os Autores (2025).
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Embora o tempo padrio para a cura completa de sab&es artesanais varie entre 21 e 30 dias,
observou-se que as condi¢des climiticas de Angicos/RN, caracterizadas por altas temperaturas
e baixa umidade relativa, otimizaram a secagem. Esse ambiente seco facilitou a migracdo da
dgua residual do interior para a superficie do sabdo, acelerando a obtencio de uma estrutura
sélida e estdvel, pronta para o uso e distribuicio na Feira de Ciéncias. Este periodo foi
importante para a completa saponificacdo e para que o sabio atinja sua dureza e qualidade ideais,

além de evaporar o excesso de 4gua.

Anilise e Avaliacdo dos Resultados

Durante e apdés a producio do sabdo, foram realizadas avaliacdes qualitativas e
observacdes para verificar a eficicia do processo e a qualidade do produto:

® Consisténcia do Sabdo: A consisténcia do sabio foi avaliada visualmente e pelo tato apds
o periodo de cura, verificando sua dureza e formacdo adequada.

® Qualidade da Limpeza: O sabido produzido foi utilizado para fins de limpeza e higiene
no ambiente escolar, e sua eficicia na remogio de sujeiras e na formacio de espuma foi
observada e registrada.

® Descarte e Impacto Ambiental: Foram registrados a quantidade de 6leo coletado e a
quantidade de sabio produzido, demonstrando a reducio do descarte inadequado e o

potencial de economia para a instituigdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da oficina de saponificacio do 6leo de cozinha residual
demonstram nio apenas a viabilidade técnica do processo, mas também o elevado potencial
pedagégico da atividade como estratégia de Educagio Ambiental e ensino de Ciéncias.

1. Valorizagio do Residuo e Eficiéncia Produtiva

Durante a execugdo do projeto, foram coletados 6 litros de dleo de cozinha residual
junto & comunidade escolar. Segundo a Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica
de Sio Paulo (2025), esse volume representa um passivo ambiental com potencial de contaminar
até 150.000 litros de 4gua (considerando a proporcdo de 1:25.000), e agora foi integralmente

convertido em sabdo artesanal. A transforma¢io de um residuo poluente em um insumo
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funcional para a prépria escola exemplifica a aplicagio pratica da Economia Circular no
ambiente educacional.
2. Aniélise Técnica e Propriedades Fisico-Quimicas

O produto foi submetido a testes qualitativos de desempenho, apresentando resultados
satisfatérios nos seguintes critérios:

Capacidade de Limpeza: O sabdo demonstrou eficicia na remocio de sujeiras graxas,
assemelhando-se ao desempenho de produtos comerciais;

Propriedades Tensoativas: A eficicia observada estd fundamentada na redugio da
tensdo superficial da 4gua. As moléculas de sabdo, de cariter anfipético, atuam como agentes
tensoativos que facilitam a emulsificacio de gorduras;

Solubilidade e Espumacio: A formagio de espuma foi utilizada como indicador visual
da alteracio das propriedades fisico-quimicas do solvente, validando a funcionalidade do
produto (Figura 2).

A eficicia observada nos testes de limpeza est4 diretamente ligada 4 propriedade fisica
da tensdo superficial. As moléculas de sabdo produzidas atuam como agentes tensoativos,
reduzindo a tensdo superficial da 4gua e permitindo que ela 'molhe’ melhor as superficies e
emulsione as gorduras. A formacio de espuma, considerada satisfatdria, é um indicativo visual
dessa alteragdo nas propriedades fisicas do solvente (4gua). Estes resultados reforcam a
viabilidade do produto desenvolvido como uma alternativa ecoldgica e eficiente aos sabdes

industriais.

Figura 2: Coletanea de registros do processo de desenformar as amostras de sabdo criadas e dos testes de
consisténcias e producio de espuma.

Fonte: Os Autores (2025).
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3. A Prética Pedagégica e a Transposi¢io Didatica

O aspecto mais relevante da intervengio, sob a 6tica do PIBID, foi a oportunidade de
realizar a transposi¢io didatica de conceitos complexos de Fisica e Quimica para os estudantes
do Ensino Médio:

° Termodinimica e Processos Exotérmicos: A dissolucdo do hidréxido de sédio em 4dgua
gerou um aumento imediato de temperatura, despertando a curiosidade dos alunos. Esse
"gancho" sensorial permitiu aos bolsistas explicar o conceito de entalpia de dissolucio e
processos exotérmicos, transformando uma observacio pritica em fundamentagio tedrica.

° Mecénica dos Fluidos e Viscosidade: Quando a mistura atingiu o "ponto de trago",
discutiu-se a variagio da viscosidade e a mudanca de estado fisico. Foi possivel demonstrar que
a solidificacdo nio era um mero processo de secagem, mas sim uma reorganizagio molecular
resultante da reagdo quimica de saponificagio.

° Fisica Molecular: A eficicia do sabdo permitiu aprofundar a discussio sobre interacdes
intermoleculares e tensio superficial. Os alunos puderam compreender como o sabio permite
que a 4gua "rompa" sua tensdo superficial para interagir com a gordura, um conceito
fundamental da Fisica Molecular aplicado ao cotidiano.

A transposi¢do didé4tica no ensino de Ciéncias exige a criagdo de condi¢Ges e contextos
préprios para que os saberes académicos das Ciéncias da Natureza sejam reorganizados,
tornando-se inteligiveis aos estudantes da Educacdo Bisica, haja vista que o conhecimento
cientifico nio é produzido originalmente para o ensino, mas para o uso (CHEVALLARD, 2013).
Sob essa perspectiva, a articulagdo entre a teoria da termodinimica e a pratica da fabricag¢do do
sabdo permitiu aos alunos desenvolverem a habilidade de analisar fenémenos naturais e
processos tecnoldgicos, alinhando-se as diretrizes da BNCC (BRASIL, 2018).

Durante a mediacdo, os bolsistas observaram que a estratégia pratica despertou um
engajamento melhor que o das aulas expositivas tradicionais. Segundo o relato de um dos
licenciandos: “Foi perceptivel que os alunos do Clube de Ciéncias mostraram-se mais
interessados e curiosos ao verem a rea¢io quimica acontecer na frente deles, relacionando
imediatamente o calor da solu¢do com os conceitos de entalpia que antes pareciam abstratos”.
4. Impacto Social e Replicabilidade

A socializagio dos resultados na Feira de Ciéncias da Escola cumpriu um papel essencial

na divulgacdo cientifica e na sensibilizacdo ecoldgica. A experiéncia demonstrou que priticas
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sustentdveis sio acessiveis e de baixo custo, incentivando o consumo responsavel. Para os
bolsistas do PIBID, a realizacdo da oficina consolidou habilidades de gestdo de sala de aula e

mediacdo do conhecimento, pilares essenciais da formacio docente inicial.

CONSIDERACOES FINAIS

O relato de experiéncia apresentado demonstra que a valorizagio do dleo de cozinha
residual por meio da saponifica¢io transcende a técnica laboratorial, configurando-se como uma
potente ferramenta de ensino-aprendizagem. Do ponto de vista pedagdgico, a intervencio
revelou-se uma estratégia eficaz para a integracio interdisciplinar entre Quimica e Fisica,
promovendo a Educacio Ambiental de forma contextualizada. A atividade permitiu que os
discentes abandonassem a posicdo de espectadores para se tornarem sujeitos ativos, articulando
conceitos cientificos abstratos a uma acdo de impacto ambiental positivo e direto.

Quanto ao produto final, o processo de saponificacio converteu com éxito um passivo
poluente em um material de limpeza de qualidade. O sabio artesanal obtido apresentou
propriedades fisico-quimicas satisfatérias, como eficiéncia na remocgio de sujidades, secagem
ripida e boa capacidade de espumacio. A transformacio dos seis litros de éleo coletados ndo
apenas evitou a contaminagio de milhares de litros de 4gua, mas também materializou o
conceito de Economia Circular no cotidiano escolar, apontando caminhos para a redugio de
custos institucionais e a promogio da sustentabilidade.

Para os bolsistas do PIBID, a regéncia dessa oficina no Clube de Ciéncias foi um marco
na formacio docente inicial. A experiéncia exigiu o exercicio da transposi¢io diditica e a
mediacdo de conflitos e curiosidades em tempo real, competéncias essenciais para o exercicio
do magistério. Conclui-se que a proposta possui alto potencial de replicabilidade em outras
unidades de ensino, reafirmando que a uniio entre ciéncia aplicada, responsabilidade
socioambiental e protagonismo estudantil é o caminho para uma educagio bésica

transformadora e alinhada 4s demandas sociais atuais.
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