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RESUMO: A doenga periodontal (DP) e o Diabetes Mellitus (DM) apresentam elevada
prevaléncia e mantém uma relagio bidirecional capaz de influenciar a evolucio clinica de ambas
as condigdes. A crescente compreensio dessa interacdo tem reforcado a importincia da
abordagem interdisciplinar no cuidado desses pacientes. O objetivo deste estudo foi reunir e
discutir as evidéncias cientificas mais recentes acerca da interacio bidirecional entre essas
doengas, enfatizando seus mecanismos fisiopatolégicos, repercussdes clinicas e estratégias
terapéuticas. Realizou-se uma revisio da literatura nas bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores "Periodontal Disease", "Diabetes Mellitus"
e "Inflammation", combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos
observacionais, revisdes sistemdticas e ensaios clinicos controlados publicados entre 2024 e 2026,
sendo excluidos artigos duplicados, fora do tema e sem texto completo disponivel. As evidéncias
demonstraram que a terapia periodontal promove reduc¢io de marcadores inflamatérios
sistémicos e melhora do controle glicémico, enquanto o adequado manejo do DM favorece
melhores respostas ao tratamento periodontal. Além disso, novas abordagens terapéuticas,
incluindo terapias adjuvantes e medicamentos com agdo anti-inflamatéria, apresentam
resultados promissores. Conclui-se que a integracio entre Medicina e Odontologia, aliada a
adog¢io de estratégias baseadas em evidéncias, contribui para um manejo mais eficaz,
individualizado e voltado 4 preveng¢io de complicaces sistémicas e orais.
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ABSTRACT: Periodontal disease (PD) and Diabetes Mellitus (DM) are highly prevalent
conditions that maintain a bidirectional relationship capable of influencing the clinical course
of both diseases. The growing understanding of this interaction has reinforced the importance
of an interdisciplinary approach in the care of these patients. This study aimed to gather and
discuss the most recent scientific evidence regarding the bidirectional relationship between
periodontal disease and Diabetes Mellitus, emphasizing its pathophysiological mechanisms,
clinical implications, and therapeutic strategies. A literature review was conducted using the
PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, employing the descriptors "Periodontal
Disease," "Diabetes Mellitus," and "Inflammation,"” combined with the Boolean operator AND.
Observational studies, systematic reviews, and controlled clinical trials published between 2024
and 2026 were included, while duplicate articles, studies unrelated to the proposed topic, and
those without full-text availability were excluded. The evidence demonstrated that periodontal
therapy reduces systemic inflammatory markers and improves glycemic control, whereas
adequate management of DM enhances the response to periodontal treatment. Furthermore,
emerging therapeutic approaches, including adjunctive therapies and anti-inflammatory
medications, have shown promising results. It is concluded that the integration of Medicine
and Dentistry, combined with evidence-based strategies, contributes to more effective,
individualized management focused on preventing systemic and oral complications.

Keywords: Periodontal Disease. Diabetes Mellitus. Inflammation.
INTRODUCAO

A doenga periodontal (DP) consiste em uma condicdo inflamatéria crénica de origem
multifatorial que acomete os tecidos de suporte dentdrio, podendo resultar em perda de insercio
clinica, destruigio éssea e perda dentaria quando nio tratada. O Diabetes Mellitus (DM), por
sua vez, caracteriza-se por um distdrbio metabdlico marcado pela hiperglicemia persistente
decorrente de deficiéncia na secrecio de insulina, resisténcia i sua acio ou ambos os
mecanismos. Ambas as doencas apresentam elevada prevaléncia mundial e representam
importantes desafios para os sistemas de satide, em razdo de seu impacto na qualidade de vida
e da elevada carga de complicacdes associadas (MENDES-FRIAS et al., 2025; EL-MONEM et
al., 2025).

Nas dltimas décadas, evidéncias cientificas demonstraram que a DP e 0o DM mantém
uma relacdo bidirecional, na qual o descontrole glicémico intensifica a resposta inflamatéria
periodontal e favorece a progressio da doenca, enquanto a infec¢do periodontal crdnica
contribui para o aumento da resisténcia a insulina e da inflamacio sistémica, dificultando o
controle metabdlico. Esse mecanismo é mediado pela producio de citocinas pré-inflamatérias,

alteracdes imunoldgicas e estresse oxidativo, fatores comuns a fisiopatologia de ambas as

condi¢des (BERNIYANTI et al., 2024; CHENG et al., 2025; HARRANDAH, 2026).
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Paralelamente, o avango das pesquisas permitiu melhor compreensio do impacto do
tratamento periodontal sobre o controle glicémico. Estudos recentes demonstram que a terapia
periodontal nio cirdrgica, associada ou n3o a abordagens adjuvantes, pode promover reducio
da hemoglobina glicada (HbA1c), melhora dos marcadores inflamatérios sistémicos e maior
estabilidade clinica periodontal. Além disso, novas estratégias terapéuticas, como a terapia
fotodinimica antimicrobiana, o uso de polifenéis e medicamentos moduladores da resposta
inflamatéria, vém sendo investigadas como alternativas promissoras para potencializar esses
resultados (BINSHABAIB, 2024; XIE et al., 2025; DELGADO CASTROMONTE et al., 2025).

Embora os avangos obtidos tenham fortalecido a compreensdo da relacdo entre essas
doengas, permanecem desafios relacionados a elucidagio dos mecanismos biolégicos
envolvidos, 4 identificagio das intervencdes mais eficazes e a incorporagio de protocolos
integrados entre Medicina e Odontologia. A consolidagio de uma abordagem interdisciplinar
baseada em evidéncias mostra-se fundamental para reduzir complicagGes sistémicas e melhorar
os desfechos clinicos desses pacientes (AHMAD et al., 2025; JEONG et al., 2025).

Diante desse contexto, o presente estudo propde uma revisdo da literatura sobre a
interacdo bidirecional entre DP e DM, enfatizando os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos,
suas repercussdes clinicas e as estratégias terapéuticas atualmente disponiveis, com o objetivo
de reunir evidéncias que possam subsidiar uma abordagem clinica integrada e baseada nas

melhores evidéncias cientificas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida com o objetivo de analisar as
evidéncias cientificas acerca da relagio bidirecional entre a doenga periodontal e o Diabetes
Mellitus, enfatizando os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos, as repercussdes clinicas
dessa associacdo e as estratégias terapéuticas disponiveis. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando os descritores "Periodontal
Disease"”, "Diabetes Mellitus" e "Inflammation"”, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos controlados
publicados entre 2024 e 2026, disponiveis na integra e com acesso gratuito. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos que nio abordavam diretamente o tema proposto e publica¢des sem

disponibilidade de texto completo. Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, 25

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. . . ~e A . - ~ ~ T OPENal\CCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estudos atenderam aos critérios metodoldgicos estabelecidos e foram incluidos na anélise
qualitativa desta revisdo.

Figura 1. Fluxograma da metodologia

FLUXOGRAMA DO METODO
[ Q "Periodontitis” AND “Diabetes Mellitus” AND “Inflammation” ]
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Fonte: Elaborado pelos autores com auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT, Open AI) para organizagio e
sistematizagdo, 2026.

RESULTADOS

Foram incluidos 25 estudos publicados entre 2024 e 2026, compreendendo estudos
observacionais, ensaios clinicos controlados e revisdes sistemdticas que avaliaram a interagio
entre doenca periodontal e Diabetes Mellitus, seus mecanismos fisiopatolégicos e os efeitos das
intervengdes terapéuticas. As evidéncias foram organizadas em quatro eixos temdticos:
interacdo fisiopatoldgica entre as doencas, impacto da terapia periodontal sobre o controle

oA L . A A
glicémico, estratégias terapéuticas emergentes e repercussdes sistémicas, contemplando os
principais avangos recentes sobre o tema.

Em relagdo aos mecanismos fisiopatolégicos, os estudos demonstraram que o Diabetes
Mellitus favorece a progressio da doenca periodontal por meio da hiperglicemia crdnica, do
aumento da resposta inflamatdria, do estresse oxidativo e de alteracdes da resposta
imunolégica, incluindo disbiose e modificagio da interacio imune no microambiente

. . . ~ . A
periodontal (HARRANDAH, 2026). Em contrapartida, a inflamagdo periodontal crdnica

contribui para o aumento da resisténcia a insulina e da inflamagio sistémica, reforcando a
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natureza bidirecional dessa associagdo. Biomarcadores inflamatérios, como IL-10 e IL-1f3,
apresentaram associa¢do com a gravidade da doenca periodontal, evidenciando seu potencial
na avalia¢io da atividade inflamatéria (BERNIYANTI et al., 2024; CHENG et al., 2025;
MENDES-FRIAS et al., 2025; YANG et al., 2024).

Quanto ao impacto da terapia periodontal sobre o controle metabdlico, observou-se que
o tratamento periodontal nio ciriurgico promove redugio dos parimetros inflamatdrios,
melhora das condi¢des clinicas periodontais e diminui¢do dos niveis de HbA1c, especialmente
quando associado a terapias adjuvantes, como terapia fotodinimica antimicrobiana, laser,
antibidticos locais e moduladores da resposta inflamatéria. Revisdes sistemdticas e metanalises
também evidenciaram melhora de marcadores inflamatérios sistémicos, incluindo adipocinas,
apds o tratamento periodontal em individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (BINSHABAIB,
2024; CHRISTAKI et al.,, 2026; DA SILVA BARBIRATO et al., 2024; DELGADO
CASTROMONTE et al.,, 2025; ESTEVES LIMA et al, 2025; HEGDE et al., 2025;
RAMADHANI et al., 2025a; XIE et al., 2025).

Em relacdo as estratégias terapéuticas emergentes, os estudos destacaram resultados
promissores para agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1),
melatonina, polifendis, clorexidina e outras terapias complementares, demonstrando
beneficios sobre a inflamac3o periodontal, a resposta imunolégica e o controle metabélico dos
pacientes diabéticos. A clorexidina, em especial, mostrou-se eficaz na redugio dos niveis
salivares de interleucina-1ff em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 e periodontite (NISHA
et al., 2024). Contudo, embora o uso de antibidticos sistémicos como adjuvante ao tratamento
periodontal tenha sido debatido na literatura, as evidéncias ainda s3o limitadas e controversas
quanto 3 sua prescrigio rotineira em pacientes diabéticos (RIMMER; DOBSON;, 2025). Essas
abordagens apresentaram potencial para potencializar os efeitos do tratamento periodontal
convencional e favorecer uma abordagem mais individualizada da doenca (AHMAD et al.,
2025; ANGELOPOULOU; BOBETSIS, 2026; JEONG et al., 2025; ROGALNIKOVAITE et
al., 2024; SUN et al., 2024).

Por fim, verificou-se que a associa¢do entre as doencgas esteve relacionada a diferentes
repercussdes sistémicas, incluindo diabetes gestacional, obesidade, periodontite apical,
comprometimento cognitivo leve e alteracdes de biomarcadores inflamatérios e metabdlicos.
A periodontite apical, em particular, tem sido associada a diversas condi¢Ges sistémicas,

ampliando o espectro de repercussdes para além da cavidade oral (VENUGOPAL et al., 2025).
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As evidéncias indicam que a manutencio da satide periodontal e o0 adequado controle glicémico
contribuem para a reducio da inflamagio sistémica e para melhores desfechos clinicos,
reforcando a importincia de uma abordagem integrada entre a Odontologia e a Medicina
(CHENG et al., 2025; EL-MONEM et al., 2025; GIANCOTTI et al., 2026; RAMADHANT et
al., 2025b; WANG et al., 2026).

Tabela 1. Sintese das principais evidéncias sobre a interagdo bidirecional entre doenga periodontal e Diabetes

Mellitus

Eixo temitico: Interagio fisiopatolégica entre DP e DM

Autores / Ano Tipo de Estudo Principais Achados

BERNIYANTI et al . IL-10 associado & gravidade da periodontite em
Estudo observacional . .

(2024) pacientes com DM tipo 2

CHENG et al. (2025) Estudo transversal Inflamacdo sistémica medeia associagio entre
) periodontite e diabetes gestacional

MENDES-FRIAS et al. . DM tipo 1 intensifica resposta inflamatéria na
Estudo observacional .
(2025) doenga periodontal
DM ti lteragd tolégi
YANG et al. (2024) Estudo observacional PO ,2 .ag'rava 'a eragoes Pa © oglcas na
polpa dentéria induzidas por periodontite
Revisi stemati Disbiose e interagio imune no microambiente
HARRANDAH (2026) ev1saf)' 51s’ern’a .1ca € periodontal na periodontite diabética
metanélise (pré-clinica) .
experimental

Eixo temaético: Impacto da terapia periodontal sobre o controle glicémico

Autores / Ano Tipo de Estudo Principais Achados
Revisdo  sistemética e | Terapia fotodinimica  adjuvante reduz
BINSHABAIB (z024) metanilise inflamagdo periodontal e HbAic em DM tipo 2
DA SILVA . - , .
BARBIRATO et al. | Metanlise de ECRSs Me.lhora do eSt‘:idO, }nﬂamatomo pds-terapia
periodontal em diabéticos
(2024)
DELGADO Revisi stemati Int ~ iodontai Ih indi
CASTROMONTE et evisdo  sistemitica e | Intervengdes periodontais melhoram indices
metanalise glicémicos e status periodontal em DM tipo 2
al. (2025)
ESTEVES LIMA et al. . Ter.aF.)ia periodontal nio. firl'frgica impa.cta
(2025) Estudo observacional positivamente o controle glicémico em DM tipo
2
HEGDE et al. (2025) Rev1saf>‘ sistemdtica e Laserte.rapm versus tratamento. conv.encwnal
metanélise de ECRs em pacientes diabéticos com periodontite
Revisio sistemadtica e | Eficicia do tratamento periodontal ndo
XIE et al. (2025) . . . . . .
metandilise Bayesiana cirdrgico em periodontite e DM tipo 2
CHRISTAKI et al. L. L. Tratamento periodontal modula adipocinas em
Revisdo sistemdtica . .
(2026) pacientes com DM tipo 2
RAMADHANTI et al Periodontite = associada ao  risco de

Anilise exploratéria
(20252)

Eixo temético: Estratégias terapéuticas emergentes

comprometimento cognitivo leve em diabéticos

Autores / Ano Tipo de Estudo Principais Achados

AHMAD et al. (2025) Revisio Agonistas do receptor GLP-1 melhoram satde

periodontal e peri-implantar em DM tipo 2
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ANGELOPOULOU; Revisio sistematica e | Melatonina como adjuvante & terapia
BOBETSIS (2026) metandlise de ECRs periodontal em DM tipo 2

Vias do GLP-1 como nova fronteira na conexio

JEONG et al. (2025) Scoping review , A
saide oral-sistémica

ROGALNIKOVAITE L L. Polifendis sistémicos no tratamento da

Revisio sistematica i . .

et al. (2024) periodontite associada ao DM

SUN et al. (2024) Revisio Avango's no uso de,c'lorex1d1na para periodontite
em pacientes diabéticos

NISHA et al. (2024) ECR Clorexidina reduz niveis salivares de IL-13 em

DM tipo 2 com periodontite
RIMMER; DOBSON Evidéncias limitadas sobre antibiéticos

Editorial / revisio

(2025) sistémicos adjuvantes em diabéticos
Eixo temdtico: Repercussdes sistémicas
EL-MONEM et al. Periodontite associada a DM tipo 2 e obesidade
Estudo transversal ~ L.
(2025) em populacio egipcia
GIANCOTTI et al. | Revisio sistemadtica e | Associagdio entre periodontite e diabetes
(2026) metanélise gestacional
Biomarcadores cognitivos modulados apés
RAMADHANI et al » » 0% ades P
( b) Anailise secundaria de ECR tratamento periodontal com antibiético local
202 g
5 em diabéticos
Revisio sistemdtica e | Controle licémico ruim  associado 2
WANG et al. (2026) o o B
metandlise periodontite apical
VENUGOPAL et al. L. L. Periodontite apical associada a diversas
Revisdo sistemdtica . ..
(2025) condigdes sistémicas

Fonte: elaborada pelos autores MIRANDA, Jodo; JARDIM, Miguell; OLIVEIRA, Raissa; TEIXEIRA, Caio;
PORTELLA, Maria; CASTRO, Fatima, 2026,

DISCUSSAO

Os estudos analisados reforcam que a relagio entre a DP e o DM ¢ bidirecional e
sustentada por mecanismos inflamatérios e imunometabdlicos compartilhados. A
hiperglicemia persistente favorece alteracdes na resposta imune, aumento do estresse
oxidativo, formacdo de produtos finais de glicagio avangada (AGEs) e producgio de citocinas
pré-inflamatérias, contribuindo para maior destrui¢io dos tecidos periodontais. Estudos pré-
clinicos também evidenciaram que a disbiose e a modificagio da interagio imune no
microambiente periodontal desempenham papel central na patogénese da periodontite
associada ao diabetes (HARRANDAH, 2026). Em contrapartida, a inflamag¢io periodontal
crdnica intensifica a resisténcia a insulina e o estado inflamatério sistémico, dificultando o
controle glicémico e perpetuando a progressio de ambas as doencas. Biomarcadores
inflamatérios, como IL-10 e IL-13, mostraram associagdo com a gravidade da periodontite em
pacientes diabéticos, reforcando o papel da resposta imunolégica na evolugdo clinica dessa
interacdo. Esses achados evidenciam que o controle adequado de uma condicdo pode repercutir

positivamente sobre a outra, justificando uma abordagem integrada entre Medicina e
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Odontologia (BERNIYANTTI et al., 2024; CHENG et al., 2025; MENDES-FRIAS et al., 202s;
YANG et al., 2024).

Entre os principais avancos observados, destaca-se o impacto da terapia periodontal
sobre o controle metabdlico dos pacientes diabéticos. As evidéncias demonstraram que a terapia
periodontal ndo cirtrgica promove melhora consistente dos parimetros clinicos periodontais,
reducdo dos niveis de hemoglobina glicada (HbAic) e diminuicdo dos marcadores
inflamatérios sistémicos, especialmente em individuos com Diabetes Mellitus tipo 2. Revisdes
sistemidticas e metandlises também indicaram melhora da resposta inflamatéria e modulacio
de adipocinas apds o tratamento periodontal, reforcando que essa intervengio deve ser
compreendida ndo apenas como uma terapia odontolégica local, mas como parte da estratégia
multidisciplinar para o controle metabdlico e a prevencido de complicacdes sistémicas
(CHRISTAKI et al, 2026; DA SILVA BARBIRATO et al, 2024; DELGADO
CASTROMONTE et al., 2025; ESTEVES LIMA et al., 2025; XIE et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se as terapias adjuvantes e as novas abordagens
terapéuticas investigadas nos tltimos anos. Terapia fotodinimica antimicrobiana, laserterapia,
polifendis, clorexidina, melatonina e agonistas do receptor do peptideo semelhante ao GLP-1
apresentaram resultados promissores na modulacdo da resposta inflamatéria, na redugio da
destruicdo periodontal e na melhora dos pardmetros metabdlicos dos pacientes diabéticos. A
clorexidina, especificamente, demonstrou capacidade de reduzir os niveis salivares de IL-1f3 em
pacientes diabéticos com periodontite, evidenciando seu potencial como agente terapéutico
complementar (NISHA et al., 2024). Contudo, a prescri¢io de antibidticos sistémicos como
adjuvante ao tratamento periodontal permanece como tema controverso, com evidéncias ainda
insuficientes para recomendar sua utilizagdo rotineira em pacientes diabéticos (RIMMER;
DOBSON, 2025). Além disso, estudos recentes sugerem que os agonistas do GLP-1 podem
exercer efeitos anti-inflamatdrios sistémicos e favorecer a saide periodontal, ampliando as
perspectivas para terapias mais individualizadas. Entretanto, apesar dos resultados favoraveis,
ainda existe heterogeneidade entre os protocolos empregados e escassez de estudos de longo
prazo, o que limita sua incorporagdo rotineira na pratica clinica (AHMAD et al., 2025;
ANGELOPOULOU; BOBETSIS, 2026; BINSHABAIB, 2024; HEGDE et al., 2025; JEONG
et al., 2025, ROGALNIKOVAITE et al., 2024; SUN et al., 2024).

Além do comprometimento periodontal, as evidéncias demonstram que essa associagdo

extrapola a cavidade oral e pode contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de outras
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condicdes sistémicas. Os estudos identificaram associacdo entre doenga periodontal e maior
risco de diabetes gestacional, obesidade, periodontite apical, alteracSes cognitivas leves e
modificacgdes em biomarcadores relacionados ao processo inflamatério sistémico. A
periodontite apical, em particular, tem sido reconhecida como uma condi¢io com potencial
repercussdo sistémica, incluindo associa¢des com doengas metabdlicas e inflamatérias
(VENUGOPAL et al., 2025). Adicionalmente, investigacdes recentes tém explorado a relagdo
entre o tratamento periodontal com antibidticos locais e a modulacio de biomarcadores
cognitivos em pacientes diabéticos, sugerindo que o manejo periodontal pode ter efeitos que
extrapolam a esfera oral (RAMADHANI et al., 2025a; RAMADHANTI et al., 2025b). Esses
achados reforcam que a inflamacdo periodontal constitui um importante componente das
alteragdes metabdlicas associadas ao DM e destacam a necessidade de integragdo entre médicos
e cirurgides-dentistas para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais
abrangentes (EL-MONEM et al., 2025; GIANCOTTI et al., 2026; WANG et al., 2026).
Apesar dos avancos observados, os estudos incluidos apresentaram heterogeneidade
quanto ao delineamento metodolégico, as populagdes avaliadas, aos protocolos terapéuticos e
aos desfechos analisados, dificultando compara¢des diretas entre os resultados. Dessa forma,
futuros estudos multicéntricos, prospectivos e com maior tempo de acompanhamento sio
necessirios para validar as terapias emergentes, estabelecer protocolos padronizados e
esclarecer seus efeitos sobre desfechos metabdlicos e sistémicos em longo prazo. O
fortalecimento dessas evidéncias poderd consolidar uma abordagem interdisciplinar baseada
em evidéncias, favorecendo um manejo mais eficiente, personalizado e integrado desses

pacientes.

CONCLUSAO

A interacdo bidirecional entre a DP e o Diabetes Mellitus representa um importante
desafio clinico, uma vez que a inflamac3o periodontal e o descontrole glicémico potencializam
mutuamente sua progressio e favorecem o desenvolvimento de complicacdes sistémicas. As
evidéncias analisadas nesta revisio demonstram que a terapia periodontal ndo cirdrgica,
associada a uma abordagem multidisciplinar e, quando indicada, a terapias adjuvantes,
contribui para a melhora dos parimetros clinicos periodontais, reducio da HbA1c e modulacio
da resposta inflamatdria sistémica. Além disso, estratégias emergentes, como agonistas do

receptor de GLP-1, melatonina, terapia fotodindmica antimicrobiana, laserterapia e compostos
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antioxidantes, apresentam potencial para ampliar os beneficios do tratamento periodontal e
fortalecer a integragio entre a Odontologia e a Medicina.

Apesar dos avangos observados, ainda existem limitacdes relacionadas &
heterogeneidade dos estudos, a padronizagio dos protocolos terapéuticos e a disponibilidade de
evidéncias de longo prazo. Dessa forma, sio necessarios estudos multicéntricos, prospectivos e
com maior tempo de acompanhamento para validar essas abordagens, definir protocolos
clinicos mais consistentes e consolidar estratégias integradas que promovam melhores

desfechos periodontais, metabdlicos e sistémicos em pacientes com DM e DP.
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