. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i8.29652

PERCEPCAO DE PAIS E PROFESSORES SOBRE A EXPRESSAO DA EMOCAO DE
CRIANCAS MEDICADAS COM METILFENIDATO NA
PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL

PERCEPTION OF PARENTS AND TEACHERS ON THE EXPRESSION OF EMOTION IN
CHILDREN MEDICATED WITH METHYLPHENIDATE FROM A CULTURAL-
HISTORICAL PERSPECTIVE

PERCEPCION DE PADRES Y PROFESORES SOBRE LA EXPRESION DE EMOCIONES EN
NINOS MEDICADOS CON METILFENIDATO DESDE LA PERSPECTIVA HISTORICO-
CULTURAL

Erica Carneiro Ricarte!
Emanuela Machado Silva Saraiva?
Maria Helena Pinto Gongalves?
Luiz Gustavo Alves Lima*
Luciana Martins Quixada5

RESUMO: O aumento dos diagnésticos de Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade
(TDAH) e do uso de metilfenidato suscita discussdes sobre seus efeitos para além dos sintomas
nucleares. Este estudo objetivou analisar a expressio emocional de criangas e adolescentes com TDAH
antes e durante 30 dias de tratamento com metilfenidato, segundo a percepcdo de pais/responséveis e
professores. Os dados foram coletados por meio da Expression and Emotion Scale for Children with
ADHD (EESC) e analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio 2s.0,
utilizando o modelo de Equa¢des de Estimacdo Generalizadas (GEE) para anélise longitudinal. Os
resultados evidenciaram reducdo significativa da labilidade emocional ao longo do tratamento,
observada por ambos os grupos, indicando melhora na expressio e no controle das emogdes. Os achados
sugerem que o metilfenidato pode favorecer a autorregulagio emocional. A luz da teoria histérico-
cultural, essa melhora pode ampliar condi¢Ges de participacdo em processos de interacio, aprendizagem
e mediagdo social, sem atribuir ao medicamento, isoladamente, a constituicio das funcdes psicolédgicas
superiores. A aplicacio da EESC a diferentes informantes e o uso do GEE constituem aspectos
inovadores. Conclui-se que beneficios emocionais podem ocorrer, mas o uso do metilfenidato deve ser
criterioso e integrado a uma abordagem multimodal, nio configurando defesa da medicalizacdo da
infincia.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdio com Hiperatividade; Metilfenidato; Emocio
expressa.
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ABSTRACT: The increasing prevalence of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
(ADHD) diagnoses and methylphenidate use has raised questions regarding treatment effects
beyond core symptoms. This study aimed to examine emotional expression in children and
adolescents with ADHD before and during 30 days of methylphenidate treatment, based on
the perceptions of parents/caregivers and teachers. Data were collected using the Expression
and Emotion Scale for Children with ADHD (EESC) and analyzed with the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 25.0, using Generalized Estimating Equations
(GEE) for longitudinal analysis. The results demonstrated a significant reduction in emotional
lability over the treatment period, as reported by both groups, indicating improvements in
emotional expression and regulation. These findings suggest that methylphenidate may
contribute to improved emotional self-regulation. From a cultural-historical perspective, such
improvement may create more favorable conditions for children’s participation in social
interactions, learning, and mediated activities, without attributing the development of higher
psychological functions to pharmacological treatment alone. The simultaneous use of the
EESC with multiple informants and the application of GEE represent methodological
strengths of the study. In conclusion, methylphenidate treatment may be associated with
relevant improvements in emotional functioning; however, its use should be carefully
considered within a multimodal approach, rather than interpreted as support for the
medicalization of childhood.

Keywords: Attention Deficit Disorder with Hyperactivity. Methylphenidate. Expressed

Emotion.

RESUMEN: El aumento de los diagndsticos de Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) y del uso de metilfenidato ha suscitado interrogantes sobre sus
efectos mis alld de los sintomas nucleares. Este estudio tuvo como objetivo analizar la
expresién emocional de nifios y adolescentes con TDAH antes y durante 30 dias de tratamiento
con metilfenidato, segiin la percepcién de padres/cuidadores y docentes. Los datos se
recopilaron mediante la Expression and Emotion Scale for Children with ADHD (EESC) y
se analizaron con el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versién 25.0, utilizando
el modelo de Ecuaciones de Estimacién Generalizadas (GEE) para el analisis longitudinal. Los
resultados evidenciaron una reduccién significativa de la labilidad emocional durante el
periodo de tratamiento, observada por ambos grupos, lo que indica mejoras en la expresién y
regulacién emocional. Estos hallazgos sugieren que el metilfenidato puede contribuir a una
mejor autorregulacién emocional. Desde la perspectiva histérico-cultural, dicha mejoria puede
generar condiciones mds favorables para la participacién de los nifios en las interacciones
sociales, el aprendizaje y las actividades mediadas, sin atribuir exclusivamente al tratamiento
farmacolégico el desarrollo de las funciones psicolégicas superiores. El uso simultineo de la
EESC con miltiples informantes y la aplicacién del modelo GEE constituyen fortalezas
metodolégicas del estudio. En conclusidn, el tratamiento con metilfenidato puede asociarse con
mejoras relevantes en el funcionamiento emocional; sin embargo, su uso debe considerarse
cuidadosamente dentro de un abordaje multimodal y no interpretarse como respaldo a la
medicalizacién de la infancia.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad. Metilfenidato. Emocién
Expresada.
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INTRODUCAO

Atualmente, observa-se um aumento significativo no diagnéstico de transtornos
neuropsiquidtricos em criangas e jovens, em idade escolar (Navarro; Vieira; Salimo, 2024),
incluindo transtorno de déficit de atengio e hiperatividade (TDAH), transtorno desafiador
opositivo (TDO), transtorno do espectro autista (TEA), transtornos de ansiedade, entre
outros, que frequentemente envolvem funcdes cerebrais relacionadas a linguagem, cognicio e
aprendizagem. Essa tendéncia tem resultado, muitas vezes, na prescri¢io de psicofdrmacos
como tratamento principal (Fond et al., 2025). Embora os medicamentos sejam uma ferramenta
importante no manejo de algumas dessas condicdes, o aumento do consumo de psicofdrmacos
em criangas e adolescentes levanta questdes relevantes sobre a medicalizagdo da infincia, seus
limites e consequéncias.

O TDAH ¢ descrito como um dos transtornos mais prevalentes na infincia,
caracterizado por padrdes persistentes de desatencio, hiperatividade e impulsividade que
interferem em diversas 4reas da vida da crianga (Ayano et al., 2024). A abordagem terapéutica
para o TDAH frequentemente se centra no uso de medicamentos, como o metilfenidato e a
lisdexanfetamina, que sio estimulantes do sistema nervoso central, sendo considerados
eficazes na reducdo dos sintomas comportamentais (Maciel et al., 2023).

O metilfenidato, ao estabilizar a base neurofuncional, auxilia a crianga a nio ser tio
sequestrada por estimulos irrelevantes, reduzindo a dispersio e a impulsividade motora
(Faraone et al., 2024). Em A Formagdo Social da Mente, Vygotsky (2007) defende que a atengdo
em sua forma elementar se caracteriza pela dependéncia total da estrutura do campo sensorial
imediato: a crianga é capturada pelos estimulos mais vividos, sem possibilidade de modificar
voluntariamente esse campo. Contudo, a transi¢io para a atengio voluntiria exige a
internalizacdo de signos que rompam a fusio imediata entre percep¢io e movimento, criando
o que Vygotsky denomina "barreira funcional” entre o estimulo e a resposta.

Ademais, na perspectiva histérico-cultural, é por meio das rela¢des sociais e da intera¢do
com sujeitos mais experientes que a crianga se apropria de formas culturalmente construidas
de agir, pensar e regular o préprio comportamento. Conforme Vygotsky (2007), os processos
psicolégicos superiores desenvolvem-se inicialmente no plano interpsicolégico, nas relacdes
com os outros, e posteriormente sio internalizados, transformando-se em modos de acio
préprios do sujeito. Nesse sentido, embora o tratamento medicamentoso possa favorecer

melhores condi¢des de atencio e organizagio do comportamento, seus efeitos nio sdo
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suficientes, por si mesmos, para explicar o desenvolvimento da atengio voluntdria e da
autorregulacio emocional. A consolidacio dessas capacidades estd vinculada as experiéncias
sociais e pedagdgicas e a apropriagio de signos e instrumentos culturais que possibilitam a
crianga reorganizar progressivamente sua relagio consigo mesma, com os outros e com o
contexto em que esta inserida.

Nesse contexto, a escola desempenha um papel central no processo de diagnéstico e
tratamento do TDAH, uma vez que as queixas escolares relacionadas ao comportamento e a
aprendizagem sio frequentemente o ponto de partida para investigacdes médicas (Carvalho et
al., 2022; Silva; Szymansi et al., 2020). Assim, Silva; Szymanski (2020) aponta que tem havido
uma redugio de questdes sociais, culturais e pedagdgicas a problemas individuais de ordem
biolégica ou psicolégica, o que resulta em um aumento significativo de diagndsticos e
prescricdes. Ademais, essa visio fragmentada desconsidera aspectos mais amplos das
dificuldades escolares, como condi¢des socioecondmicas, dinimicas familiares e o préprio
modelo pedagédgico vigente.

A medicalizagdo da educagio estd intimamente ligada as demandas do modelo
neoliberal, que busca adaptar as criancas as exigéncias do mercado de trabalho e is normas
sociais de produtividade (Foucault, 2006). Essa perspectiva negligencia a diversidade de
experiéncias e ritmos de desenvolvimento das criancas, promovendo um padrio homogéneo de
comportamento e aprendizado. Assim, alunos que ndo se enquadram nessas expectativas
acabam estigmatizados, e suas dificuldades sdo interpretadas como problemas individuais que
requerem intervengdes apenas médicas, negligenciando o tempo e o espaco necessédrios para
que o controle voluntério da atencdo e do comportamento pudesse ser construido nas relagdes
sociais e, entdo, internalizado.

A medicaliza¢do opera através de uma légica de reparo imediato, na qual quando se
utiliza o medicamento e os sintomas logo devem desaparecer. Entretanto, a internalizacdo e o
desenvolvimento das fung¢des psicolégicas superiores pode ser um processo prolongado, que
envolve estigios com signos externos, onde a crianga que fala em voz alta para se organizar,
que usa o dedo para seguir a leitura, que precisa de um quadro de rotinas, e assim esses processos
gradualmente se tornam internalizados (Vygotsky, 2007).

Embora os medicamentos psicoestimulantes sejam eficazes na redu¢io dos sintomas
centrais do TDAH, seu efeito esta relacionado principalmente ao controle da desatengdo, da

hiperatividade e da impulsividade, nio promovendo, por si sd, a reorganizacio dos processos
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psicolégicos superiores envolvidos na autorregulacdo. Na perspectiva histérico-cultural, o
desenvolvimento dessas funcdes depende de um processo gradual de internalizacdo mediado
pelas interaces sociais e pelas experiéncias de aprendizagem, nio sendo resultado exclusivo da
agdo farmacolédgica (Faraone et al., 2024).

Por outro lado, estudos demonstram que a desatencio, a hiperatividade e a
impulsividade comprometem o desempenho escolar, a organizagdo da rotina e as relacdes
sociais de criancas e adolescentes. Quando persistem ao longo do desenvolvimento, esses
sintomas podem repercutir negativamente na vida adulta, afetando o desempenho profissional
e os relacionamentos interpessoais (Oliveira et al., 2024; Palmini, 2024). Assim sendo, o
tratamento com medicamentos psicoestimulantes apresenta evidéncias que demonstram sua
eficicia na reducdo dos sintomas centrais do transtorno, favorecendo o funcionamento
académico, social e ocupacional. Entretanto, seus beneficios sio potencializados quando
associados a intervencdes psicossociais e educacionais que promovam o desenvolvimento das
funcdes psicolégicas superiores e da autorregulagio (Faraone et al, 2024).

Os impactos emocionais do TDAH também merecem destaque, uma vez que afetam
diretamente a autoestima, as relacdes interpessoais e o desempenho escolar das criangas.
Estudos indicam que criangas com TDAH apresentam dificuldades significativas na
compreensio e expressio de emogdes, o que pode resultar em conflitos com colegas, professores
e familiares (Stern et al., 2020; Simon et al., 2017). Essas dificuldades emocionais estio
frequentemente associadas a um ciclo de frustragio e insucesso académico, agravando os
sintomas do transtorno e o estigma associado a ele.

Na perspectiva histérico-cultural, as funcSes psicolégicas superiores nio se
desenvolvem dissociadas da esfera afetiva (Vygotsky, 2007), pelo contrario, pensamento e
emocio constituem uma unidade, de modo que as dificuldades de autorregulagio emocional no
TDAH também podem ser compreendidas como expressio de medices insuficientes no plano
das relagGes interpessoais que deveriam ser internalizadas. Assim, criancas diagnosticadas com
esse transtorno muitas vezes apresentam labilidade emocional, impulsividade e dificuldade em
regular suas emocdes, o que compromete sua capacidade de estabelecer relagdes sociais
saudéveis e adaptar-se as demandas escolares (Barkley, 2014). Esse fator reforca a necessidade
de intervencdes que nio se limitem ao uso de medicamentos, mas que incluam estratégias

psicopedagdgicas e de suporte emocional.
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O tratamento do TDAH requer uma abordagem multidisciplinar, combinando
interven¢des farmacolégicas, psicoterapias e estratégias educacionais. A prescricio de
psicofdrmacos, como o metilfenidato, deve ser feita de forma criteriosa, baseada em evidéncias
cientificas sélidas e orientada por principios éticos, como autonomia, beneficéncia e nio
maleficéncia. Embora os medicamentos estimulantes apresentem eficicia comprovada na
reducio dos sintomas centrais do TDAH, como desatengio, hiperatividade e impulsividade,
seus efeitos sobre aspectos mais amplos do desenvolvimento infantil, incluindo o desempenho
académico, a regulagio emocional e o funcionamento social, podem variar entre as criangas.
Nesse contexto, a percepc¢io de pais e educadores sobre os resultados do tratamento constitui
um elemento importante para a avaliacdo continua das necessidades da crianca e para o
planejamento de intervengdes complementares (Pagnier, 2023).

Dessa forma, o debate sobre a medicaliza¢io da infincia e o uso de psicofdrmacos, como
o metilfenidato, busca ampliar a discussio para incluir aspectos emocionais e culturais
envolvidos no aprendizado e desenvolvimento infantil, uma vez que a prépria estrutura do
desenvolvimento é social.

O objetivo deste estudo é analisar a perspectiva de pais e educadores sobre a expressio
emocional de criancas e adolescentes diagnosticados com TDAH antes e durante o uso do

metilfenidato, contribuindo para um debate mais amplo e contextualizado sobre o tema.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, longitudinal, observacional, pré e pés
intervencio, com abordagem quantitativa, realizada em um municipio urbanizado do nordeste
do Brasil, em farméicia publica vinculada a Secretaria de Sadde local. O estudo avaliou o
impacto da terapia medicamentosa com metilfenidato na expressdo e emogio de criangas e
adolescentes com TDAH, na percepcdo de pais e educadores (Simon et al., 2017). Participaram
da pesquisa pais e educadores de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos, matriculados na rede
ptblica municipal e em tratamento medicamentoso hé pelo menos um més. Foram excluidos
pais cujos filhos nio estavam matriculados na rede publica de educacio.

A coleta de dados ocorreu de agosto a dezembro de 2025, envolvendo entrevistas
presenciais com os pais, realizadas em local reservado da farmicia, e entrevistas virtuais com
os educadores, via WhatsApp® e Google Meet®. Foi utilizado o instrumento validado

“Expression and Emotion Scale for Children with ADHD into Brazilian Portuguese (EESC)”,
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que avalia expressio emocional, humor e caracteristicas de personalidade das criancas nas
ultimas duas semanas. O instrumento foi aplicado tanto a pais quanto a educadores, e os dados
foram analisados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio 25,
com nivel de significAncia de 5% e intervalo de confianca de 95%.

As andlises estatisticas utilizaram estatisticas descritivas (médias, desvios-padrio e
frequéncias) para varidveis continuas e categéricas. Para avaliar a influéncia do metilfenidato
nos escores gerais e dominios da EESC (positivo, negativo e labilidade) na perspectiva de pais
e professores, foram aplicados Modelos de Equagdes de Estimativa Generalizada (GEE),
adequados para dados continuos e medidas repetidas, sem exigir normalidade. O efeito da
intervencio foi analisado com base nos fatores tempo (antes e apds o uso do medicamento) e
grupo (pais e professores), com testes post-hoc de Bonferroni para interacdes. Foi adotada a
matriz de correlacio independente com estimador robusto e modelo de distribuicio Gamma,
definidos pelo critério QICc (<18). Os coeficientes () e intervalos de confianga foram
estimados, e as anélises foram realizadas no SPSS (versio 25), com nivel de significincia de p
< 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri (parecer n24.810.540), seguindo os preceitos éticos da Resolugio CNS/MS N2 s510/2016,

garantindo o anonimato e a confidencialidade das informacées dos participantes.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos perfis das criancas acompanhadas pelos
pais/responsdveis e professores que participaram da amostra. As criangas tinham idade média
de 10,71+4,32 anos, sendo a maioria do sexo masculino (65,49%), alunos de escolas publicas da
zona urbana (96,200) e acompanhados pelo neurologista (92,3%). No que se refere 4 utilizagio
da medicacdo para TDAH, observou-se que 92,3% (IN=48) das criangas fizeram uso do

metilfenidato 10 mg no periodo avaliado.

Tabela 1 - Caracterizagio do perfil das criangas acompanhadas pelos pais/responsaveis e professores que
participaram da amostra.

Variavel MD (DP) ou N (o)

Masculino (N=34) Feminino (N=18)
Idade (anos) 10,52 * 4,57 11,06 + 3,00
Localizagio da escola
Zona urbana 32 (94,1) 18 (100)
Zona rural 2 (5,9) o (o)
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Medicagio utilizada

Metilfenidato 10 mg 32 (94,1) 16 (88,9)
Metilfenidato 20 mg 2 (5,9) 1 (5,5)
Metilfenidato de 10 e 20 mg o (o) 1 (s,5)
Acompanhamento médico

Neurologista 32 (94,1) 16 (88,9)
Clinico geral 2 (5,9) 2 (11,1)

Nota: MD = Média; DP = Desvio padrio.
Fonte: Ricarte, E.C.; Gongalves, M. H. P.; Lima,L. G.A.; Quixad4, L. M., 202s.

Foram realizados modelos de GEE com distribuicio Gamma a fim de verificar a
influéncia das associacdes entre as varidveis preditoras — fator grupo (pais/responsaveis e
professores) e o fator tempo (antes e apés o uso do metilfenidato) — sobre os valores médios
dos escores geral e dos dominios da EESC (positivo, negativo e labilidade). Os resultados da
GEE demonstraram que houve efeito estatisticamente significativo para o escore geral (X2 de
Wald (3) = 26,50, p < 0,001) e todos os dominios da escala: positivo (x2 de Wald (3) = 389,91, p <
0,001), negativo (X2 de Wald (3) = 50,02 p < 0,001), labilidade ()2 de Wald (3) = 1061,79, p < 0,001).

As anélises univariadas entre grupos mostraram resultados estatisticamente
significativos para todos os escores da EESC, exceto para o escore geral, tanto no To como no
T1, e para os escores médios do dominio positivo no tempo 1 (30 dias apés o uso do
metilfenidato). Além disso, observou-se que grupo de professores apresentou valores médios
mais altos dos escores do dominio positivo (To: 38,33+0,86 professores vs 33,69+0,39
pais/responséveis; T1: 44,00+0,38 professores vs 42,83+0,97 pais/responséveis) e negativo (To:
25,69+0,46 professores vs 23,71+0,28 pais/responsaveis; T1: 24,19+0,23 professores vs 20,73+0,53
pais/responsdveis), enquanto que o grupo dos pais/responsaveis apresentou os valores médios
mais altos do escore labilidade (To: 18,87+0,15 pais/responséveis vs 13,06+0,33 professores; Tt

14,83+,50 pais/responséveis vs 11,87+0,15 professores), conforme descreve a Tabela 2.

Tabela 2 - Estatistica descritiva e anlises de efeitos univariados da interagio entre grupo e tempo para a média
dos escores geral e dos dominios da EESC.

L Pais/responséveis Professores

Dominio / Tempo Beta (p)*
MD DP ICo5% MD DP ICog5%

Positivo
To 33,69 0,39 32,94; 34,96 38,33 0,86 36,67; 40,05 0,129 (< 0,001)
T1 42,83 0,97 40,98; 44,60 44,00 0,38 43,275 44,74 0,027 (0,262)
Negativo
To 23,71 0,28 23,165 24,28 25,69 0,46 24,815 26,60 0,080 (< 0,001)
T 20,73 0,53 19,72; 21,80 24,19 0,23 23,75; 24,04 0,154 (< 0,001)
Labilidade
To 18,87 0,15 18,58; 19,15 13,96 0,33 13,32; 14,63 -0,301 (< 0,001)
T 14,83 0,50 13,88; 15,84 11,87 0,15 11,58; 12,16 -0,223 (< 0,001)
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Geral
To 80,31 0,51 79,31; 81,32 79,83 0,72 78,42; 81,26 -0,006 (,588)
T1 81,60 1,17 79,34; 83,92 82,90 0,38 82,15; 83,66 0,160 (,291)

Nota: To = Antes do uso do metilfenidato; T1 = 30 dias apés o uso do metilfenidato; MD = Média; DP = Desvio
padrio; IC95% = 95% de Intervalo de confianca de Wald; *GEE = Equagdes de Estimativa Generalizada com nivel
de significincia de 5%.

Fonte: Ricarte, E.C.; Gongalves, M. H. P.; Lima,L. G.A.; Quixad4, L. M., 202s.

Para melhor compreender as interacdes entre as varidveis grupo e tempo foram
realizadas andlises de post-hoc de Bonferroni. Nas rela¢Ges intragrupos, ao se comparar os
escores da escala nos dois tempos de avaliagio (To e Tr), os resultados demonstraram que
houve um aumento estatisticamente significativo na média dos escores positivos tanto para o
grupo de pais/responsiveis (AMD = -9,13, ICg59% de Wald = -11,90; -6,30, gl = 1,0 p < 0,001) como
para o grupo de professores (AMD = -5,67, ICg95% de Wald = -7,81; -3,53, gl = 1,0 p < 0,001).

Figura 1 - Escore médio geral da EESC para cada grupo dos participantes (pais/responsaveis e professores) em
func¢io do tempo (To = antes do uso do metilfenidato, T1 = 30 dias apés o uso de metilfenidato).

84,00 e
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I Professor(a)

83,00
82,00
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79,00
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Fonte: Ricarte, E.C.; Gongalves, M. H. P.; Lima,L. G.A.; Quixads, L. M., 2025.

No que se refere a média dos escores negativo e labilidade, as comparacges intra grupos
do To com Ti, demonstram que houve reducido significativa nesses escores para ambos os
grupos: escores negativos (Grupo pais/responsiveis: AMD = 2,98, [C9500 de Wald = 1,30; 4,67,
gl = 1,0 p < 0,001; Grupo professores: AMD = 1,50, [C9500 de Wald = 0,26; 2,74, gl = 1,0 p = 0,009),
escores labilidade (Grupo pais/responsaveis: AMD = 4,04, ICg95% de Wald = 2,63; 5,44, gl = 1,0
p < 0,001; Grupo professores: AMD = 2,10, ICg95% de Wald = 1,13; 3,06, gl = 1,0 p < 0,001).

Enquanto que para o escore geral foram observados resultados significativos somente

nas comparagdes realizadas no grupo de professores (AMD = -3,08, IC9500 de Wald = -3,91; 1,56,
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gl = 1,0 p < 0,001). Além disso, foi observado nesse grupo que o escore geral 30 dias apés o uso
do metilfenidato foi maior do que no momento antes do uso dessa medicagio (To: 79,83+,72 vs
Ti: 82,90+,38; AMD = -3,08, ICg500 de Wald = -4,59; -1,50, gl = 1,0 p < 0,001) (Material
suplementar 4. Tabela 3). Assim, na Tabela 3 sdo apresentados os resultados das analises de

post-hoc de Bonferroni para as interagdes grupo*tempo.

Tabela 3 - Analises de efeitos multivariados (post hoc de Bonferroni) da interagio entre grupo e tempo para a média
dos escores geral e dos dominios da EESC.

, . Interacdes ®
Dominio Grupo*tempo AMD (ICog5%) gl p
G1/To Gi1/T: -9,13 (-11,90; -6,30) 1 < 0,001
Positi G2/To  -4,63 (-7,13; -2,14) I < 0,001
t
ositve G2/To G2/T1 -5,67 (-7,81; -3,53) 1 < 0,001
G1/T1 Gz2/T1 -1,17 (-3,91; 1,56) 1 1,000
G1/To Gi1/T: 2,98 (1,30; 4,67) 1 < 0,001
N . G2/To -1,98 (-3,40; -0,56) 1 0,001
t
egativo Gz2/To G2/T1 1,50 (0,26; 2,74) 1 0,009
G1/T1 Gz2/T1 -3,46 (-4,98; -1,04) 1 < 0,001
G1/To Gi/T1 4,04 (2,63; 5,44) 1 < 0,001
G2/To 4,90 (3,94; 5,87) 1 < 0,001
Labilidade
G2/To G2/T1 2,10 (1,13; 3,06) 1 < 0,001
Gi/T1 G2/T1 2,96 (1,59; 4,34) 1 < 0,001
G1/To Gi/T1 1,29 (-3,88; 1,30) 1 0,329
Geral G2/To 0,48 (-1,26; 2,22) 1 0,588
era G2/To G2/T1 -3,08 (-4,59; -1,50) 1 < 0,001
Gi/T1 Gz2/T1 -1,31 (-3,72; 1,10) 1 0,288

Nota: G1/To = Pais/responsaveis no tempo o (antes do uso do metilfenidato); G1/T1: Pais/responsiveis no tempo
1 (30 dias apés o uso do metilfenidato); G2/ To = Professores no tempo o (antes do uso do metilfenidato); G2/Tr:
Professores no tempo 1 (30 dias apés o uso do metilfenidato) AMD = Diferenca de média; IC950% = 95% de
Intervalo de confianca de Wald; gl = Grau de liberdade; *Valor de p calculado pelo teste de comparagdes multiplas
de Bonferroni com nivel de significincia de 59.

Fonte: Ricarte, E.C.; Gongalves, M. H. P.; Lima,L. G.A.; Quixad4, L. M., 2025.

DISCUSSAO

A EESC é uma ferramenta para avaliar mudancas na expressio emocional e de
personalidade em criancas tratadas com o metilfenidato para TDAH. Vai além do foco
tradicional de monitoramento dos sintomas bésicos de TDAH ou eventos adversos
comumente relatados. Trabalhos anteriores (Simon et al., 2017; Perwien, et al., 2008) j4
sugeriram a EESC como uma ferramenta confidvel e vilida com o3 fatores: expressio
emocional positiva, expressio emocional negativa e labilidade emocional.

A caracteriza¢io da populacdo estudada, onde as varidveis inerentes aos pacientes, tais

como idade, sexo e varidveis advindas do diagnéstico e tratamento, e como acompanhamento
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por neurologista e dosagem de metilfenidato administrada, mostram que no hé diferenca clara
que possa ser atribuida a uma ou outra varidvel. Além disso, demonstram que o estudo foi
aplicado em uma populagio homogénea, de forma que nio possuem variagdes claras que
exponham interferéncia na EE (expressio da emocdo) dessas criangas e adolescentes.

A intervenc¢io realizada, que foi a administragio de metilfenidato por 30 dias,
demonstrou efeitos na EE das criancas, como demonstram os resultados de escore geral e
escores de todos os dominios positivos da escala. Os escores positivos aumentaram tanto na
média do grupo de pais/responsaveis quanto para o grupo de professores.

O fator tempo (antes e depois do metilfenidato) eleva os escores médios gerais depois
do tratamento, quando os escores finais sio maiores que os iniciais. A percep¢io dos pais e
professores na EE das criancas e adolescentes aumentou no dominio positivo e diminuiu no
dominio negativo e na labilidade, apés o uso do metilfenidato. O escore geral que externa o
equilibrio entre as emocdes positivas, negativas e labilidade nio aumentou de forma
significativa tal como no dominio positivo em particular.

J4 no que se refere A percepgio dos professores, também houve aumento no dominio
positivo e redugio do dominio negativo e na labilidade. O escore geral no grupo dos professores
aumentou de forma significativa, demonstrando que houve impacto favorével no equilibrio das
emocdes das criancas e adolescentes sob a ética do educador. Além disso, os educadores
avaliaram com escore mais alto a EE das criancas e adolescentes, tanto antes, quanto depois do
tratamento com metilfenidato, do que a avaliagio da EE feita pelos pais/responsaveis.

Na comparagio entre os grupos de pais/responséveis e professores, observamos que os
professores apresentaram escores mais altos na avaliagio geral e no dominio positivo. Enquanto
que o grupo dos pais/responséveis apresentou os valores de escores mais altos no dominio
labilidade.

Os pais avaliaram as criancas com maior labilidade. Sabemos que o desenvolvimento
tardio neurofisiolégico e psicolégico no TDAH, pode levar a uma estreita relagdo com o
cuidador, o qual, como estd por mais tempo e mais préximo da crianga, pode perceber melhor
o controle das emogdes prejudicado pela labilidade e, por vezes, isto pode acentuar uma
restri¢io no desenvolvimento das habilidades da crianga. Esse resultado corrobora a literatura
recente, apresentando padrdes semelhantes aos descritos por Soler-Gutiérrez et al. (2025),

especialmente no que se refere as dificuldades de autorregulacido emocional em criangas com

TDAH.
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Para Soler-Gutiérrez et al., (2025), as dificuldades de autorregulagio de afeto ou emogio
que sdo caracteristicas importantes das criancas com TDAH, também foram comumente
descritos por pais, professores e médicos como tendo altos e baixos mais pronunciados na
expressio e regulacio emocional, além dos principais sintomas de TDAH.

Considerando a complexa rede de comando das emogdes e o seu prejuizo de
funcionamento em pacientes com TDAH, compreendemos que o impacto no escore geral
demonstra melhoria na EE. Segundo Findling et al. (2011), embora certas emogdes possuam
cariter negativo, tais como: irritabilidade, labilidade emocional, tristeza, disforia e choro, e
outras emogdes cardter positivo, como: amizade, alegria, felicidade e espontaneidade, um
desequilibrio proporcional entre ambas (emogdes positivas e negativas), com predominio de
emocdes positivas, denota um descompasso no equilibrio das emogdes, ou um desalinho na
“orquestra”.

O presente estudo demonstrou que o aumento dos escores apds o uso do referido
medicamento, conforme a percepgio de pais e professores, esteve associado a resultados
estatisticamente significativos na melhora da expressio emocional (EE) de criangas e
adolescentes em tratamento com metilfenidato.

Corroborando esses resultados, Muzzi et al. (2021) mostraram dados na avaliagio e
comparacdo entre grupo pré e pds metilfenidato e verificaram melhoras significantes quanto
aos aspectos relacionados a cognicdo, comportamento e emocdo. Em relacdo a tais
comportamentos, tanto na visio de pais quanto de professores, as criangas apresentaram
melhoria pés-intervencio com o referido estimulante. De acordo com os resultados
demonstrados pelas autoras, o tratamento com metilfenidato apresenta alteracdes positivas nos
aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais em criangas com diagnéstico do TDAH.

Comparando o presente estudo com aplicacdo da EESC realizada por Simon et al. (2017),
em pais de pacientes com TDAH tratados com metilfenidato (n = 126) obteve 60,21 no escore
geral, 24,69 no dominio Positivo, 21,58 no Negativo e 14,38 no dominio Labilidade. O presente
estudo obteve 80,31 no escore geral, 33,69 no dominio Positivo, 23,71 no Negativo e 18,83 no
dominio Labilidade, avaliados por pais antes do uso do metilfenidato e atingiu 81,60 no escore
geral, 42,83 no dominio Positivo, 20,73 no Negativo e 14,83 no dominio Labilidade avaliados por
pais depois do uso do metilfenidato.

Considerando que Perwien et al. (2008) e Simon et al. (2017) aplicaram a EESC em

pais/responsdveis de criangas que estavam em uso do metilfenidato, enquanto na presente
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pesquisa foi aplicado em pais/responsdveis antes do uso e 30 apds o inicio do tratamento.
Encontramos escore geral e em todos os dominios superiores ao de Simon et al. (2017), porém
com abordagem estatistica diferente.

Com isso, podemos comparar que quanto a aplicagio da EESC em professores, o
presente estudo obteve 82,90 no escore geral, 44,00 no dominio Positivo, 24,19 no Negativo
e 11,87 no dominio Labilidade, avaliados por professores depois do uso do metilfenidato.
Segundo Rosa e Goi (2024), os niveis dos estados emocionais sio intrapessoais, porém sio
originérios, influenciados e regulados pela relagio interpessoal e social. Fazendo-nos entender
que os estados emocionais das criancas e adolescentes recebem a influéncia da interagio com o
professor.

A crianca com TDAH exprime suas emog¢des com muita intensidade, sejam emocdes
positivas ou negativas, passando de um pélo a outro com muito impeto. Grossman; Avital
(2023), relataram que os principais sintomas do TDAH, especialmente os sintomas de
hiperatividade/impulsividade, foram mais pronunciados com o aumento da gravidade da
labilidade emocional. A presente pesquisa evidenciou que a labilidade foi significativamente
reduzida nas criangas e adolescentes avaliados tanto na percepcdo dos pais/responséveis quanto
dos professores apds 30 dias do tratamento com o metilfenidato.

Esse estudo nio selecionou TDAH com comorbidades ou sem comorbidades, como
critério de inclusdo foi adotado apenas que a crianga ou adolescente tivesse diagnédstico de
TDAH. Sabemos que pacientes com TDAH com comorbidades geralmente sdo sujeitos a alta
labilidade emocional, com isso, um grupo de TDAH com comorbidades poderia mostrar
pontuacdes de escores mais acentuadas.

Barkley (2014) constatou que os impulsos emocionais, apesar de existentes em todos os
seres humanos, apresentam-se em graus exacerbados nos individuos com TDAH,
prejudicando, assim, a qualidade de vida dos mesmos. Com base nisso, presumimos que
possivelmente o impacto do metilfenidato na labilidade tende a melhorar a qualidade de vida
dessas criancas e adolescentes.

Embora o TDAH venha sendo estudado h4 anos, através do foco na dificuldade
cognitiva, a perspectiva da regulacio da emocdo parece que pode levar a uma melhor
compreensio desse transtorno. Como a regulacdo emocional pode ser entendida como um
processo intencional que envolve o controle de comportamentos, sentimentos e emocdes,

afetando o desenvolvimento da atengio (Batista; Noronha, 2018) acredita-se que a avaliagio
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dos professores na melhoria da EE pode promover evolugio da atencdo da crianga no ambiente
escolar.

A avaliagdo da EE dos pais/responséveis apresenta-se maior no dominio labilidade, mas
também apresenta valores significativos de melhoria no dominio positivo e redu¢io do dominio
negativo. Autores como Lopes et al. (2024) e Martins et al. (2016), apontam em suas pesquisas
que, as experiéncias vividas entre pais e filhos sdo de suma importincia para o desenvolvimento
do cérebro e das habilidades executivas.

Quando se entende que os fatores ambientais estdo presentes na formacdo das fungdes
executivas, percebemos a relevincia e importincia da troca de experiéncias entre pais e filhos
na constitui¢do dessas func¢des durante o desenvolvimento da crianga. Os pais, através de seus
perfis e peculiaridades, colaboram para que a crianca alcance um nivel de desenvolvimento real
das suas funcdes psicoldgicas superiores, como a atengio, indo além do que ela conseguiria
sozinha (Thinakaran et al., 2025).

Tais aspectos se relacionam com o que Vygotsky (2009) define como Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), entendida como a distincia entre o nivel de
desenvolvimento real, isto é, aquilo que a crianga j4 domina de forma independente, e a zona
de desenvolvimento potencial, aquilo que ela sé consegue realizar com a ajuda de alguém mais
experiente. Nessa perspectiva, o metilfenidato, ao estabilizar a base neurofuncional e atenuar
aimpulsividade, cria condi¢des para que a crianga esteja mais disponivel s interacdes mediadas
pelos pais. Entretanto, a constitui¢io das func¢des psicoldgicas superiores ultrapassa os efeitos
da intervencio medicamentosa, estando vinculada as relagBes sociais, aos processos de
mediacdo e as experiéncias construidas nos diferentes contextos de desenvolvimento infantil.

Por intermédio de uma ética de Vygotsky (2003), compreendemos que toda funcio
psicolégica aparece duas vezes no curso do desenvolvimento: primeiro no plano social, como
relacdo interpsicolégica entre a crianga e o adulto (ou colega mais experiente), e depois no plano
individual, como funcio intrapsicolégica internalizada. Isso significa que a aten¢io voluntaria,
a memobria légica, a formagdo de conceitos e o dominio da vontade n3o sdo capacidades que a
crianga adquire sozinha, mas se originam nas intera¢gdes mediadas, como aquelas que ocorrem
entre pais e filhos no cotidiano, para, progressivamente, serem reconstruidas internamente
como formas de autorregulagio.

Além disso, Polanczyk et al. (2012) evidenciaram que em criangas com TDAH, as

funces executivas sio prejudicados pela diminuicio dos neurotransmissores cerebrais
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(dopamina e norepinefrina) e pelo atraso na maturagio cerebral. A anilise desses resultados,
sustenta o fato que o metilfenidato demonstrou efeito de melhorar controle da EE, podendo
contribuir para a organiza¢io do comportamento e favorecer a participagio da crianca nas
experiéncias de interacio e aprendizagem, constituindo-se como um elemento facilitador das
condi¢des em que ocorre o desenvolvimento.

O metilfenidato demonstrou melhorias pequenas, mas estatisticamente significativas
na labilidade emocional nos escores de EESC total relatados pelos pais/responsiveis e
professores. Childress et al. (2014) corrobora esse achado quando evidenciaram melhorias dos
sintomas do TDAH com uso de estimulantes, em estudo realizado com a EESC.

Essa pesquisa, apresenta como limita¢Ges a aplicagdo da EESC foi feita 30 dias apds o
inicio do uso do metilfenidato, contudo, entendemos que se faz necessirio um monitoramento
da EE ao longo do tratamento. Somado a isso, a EESC é um instrumento validado para o
Portugués relativamente recente e com isso, ainda n3o foi amplamente utilizada em pesquisas,
e para esse fim, requer que mais estudos realizem a sua aplicagdo. Além disso, ndo abrangeu a
aplicacdo da EESC a grupo controle de criangas com TDAH que n3o estivesse em tratamento
com metilfenidato. Ademais, o ndmero limitado de participantes pode n3o refletir a populacio

clinica geral de pacientes com TDAH.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo reforga a relevincia da perspectiva da regula¢io emocional como um
eixo fundamental para a compreensio do TDAH, ampliando o enfoque tradicional centrado
exclusivamente nos sintomas nucleares de desatencio, hiperatividade e impulsividade. Ao
considerar a regulagio emocional como um processo intencional que envolve o controle de
sentimentos, comportamentos e respostas afetivas, torna-se possivel compreender de forma
mais abrangente os impactos do transtorno no funcionamento global da crianga, especialmente
em contextos sociais e escolares.

Os resultados evidenciaram que o tratamento com metilfenidato, ao longo de 30 dias,
esteve associado a redugdo significativa da labilidade emocional, conforme percebido por
pais/responsaveis e professores. Tal achado sugere que o medicamento pode produzir efeitos
positivos n3o apenas sobre os sintomas centrais do TDAH, mas também sobre aspectos

relacionados a expressdo emocional e 4 autorregulagio.
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A luz da teoria histérico-cultural de Vygotsky, contudo, essa melhora nio deve ser
compreendida exclusivamente como efeito farmacolédgico ou alteragio individual. As fung¢des
psicolégicas superiores, incluindo a autorregulacio do comportamento e das emocdes,
constituem-se nas rela¢Ses sociais e sdo progressivamente internalizadas por meio da mediac3o.
Nesse sentido, a redu¢io da impulsividade e a melhor reatividade emocional pode favorecer a
participa¢do da crianga nas interacdes familiares e escolares, ampliando suas possibilidades de
atencio, aprendizagem e apropriacdo de estratégias de regulacdo. Assim, o metilfenidato pode
ser compreendido como um recurso que potencialmente cria condi¢des mais favoraveis para os
processos de desenvolvimento, sem que sua agio isolada seja tomada como responsédvel pela
constitui¢do das funcdes psicoldgicas superiores.

O presente estudo apresenta cariter inovador ao aplicar simultaneamente a EESC a pais
e professores, permitindo comparar diferentes percepcdes sobre a expressio emocional de
criancas e adolescentes com TDAH. Além disso, utilizou-se de forma inédita o modelo de
Equagdes de Estimagdo Generalizadas (GEE) para anélise longitudinal, conferindo maior rigor
estatistico aos achados.

Ainda assim, os resultados apresentados contribuem significativamente como evidéncia
de que interven¢des farmacoldgicas podem promover beneficios emocionais relevantes,
especialmente, quando avaliadas sob multiplas perspectivas e com instrumentos especificos
como a EESC. Ressalta-se, entretanto, que os dados obtidos nio configuram uma defesa da
medicalizacdo da infincia. Ao contrério, reforcam a necessidade de que o uso de medicamentos
no tratamento do TDAH seja criterioso, fundamentado em avaliagio clinica abrangente e
inserido em uma abordagem multimodal, sendo considerado apds a anélise de intervengdes
psicossociais e educacionais previamente instituidas.

Dessa forma, recomenda-se que estudos futuros incluam amostras maiores,
delineamentos controlados e seguimento prolongado, a fim de aprofundar a compreensio sobre

os impactos do metilfenidato na regulacio emocional de criancas e adolescentes com TDAH.
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