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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a influéncia do aleitamento materno no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianga, considerando as evidéncias
cientificas mais recentes sobre o tema. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem descritiva e qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO.
Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra em portugués e
inglés, que abordassem a relagio entre o aleitamento materno e o desenvolvimento infantil.
Apéds o processo de selecio, doze estudos compuseram a amostra final. Os resultados
demonstraram que o aleitamento materno esté associado a redugio de infeccSes respiratérias e
gastrointestinais, ao crescimento sauddvel e 3 menor ocorréncia de alteracdes metabdlicas na
infincia. Também foram observados beneficios no desenvolvimento cognitivo,
neuropsicomotor, emocional e social, além do fortalecimento do vinculo entre mie e filho.
Conclui-se que o aleitamento materno constitui uma estratégia essencial para a promocio da
satide e do desenvolvimento integral da crianca, sendo necessério o fortalecimento de politicas
publicas, a¢des educativas e suporte familiar e profissional & amamentagio.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the influence of breastfeeding on children’s
physical, cognitive, emotional, and social development, considering the most recent scientific
evidence on the subject. This is an integrative literature review with a descriptive and
qualitative approach, conducted using the PubMed, LILACS, and SciELO databases. Articles
published between 2022 and 2026, available in full text in Portuguese and English, and
addressing the relationship between breastfeeding and child development were included. After
the selection process, twelve studies composed the final sample. The results showed that
breastfeeding is associated with a reduction in respiratory and gastrointestinal infections,
healthy growth, and a lower occurrence of metabolic disorders during childhood. Benefits were
also observed in cognitive, neuropsychomotor, emotional, and social development, as well as
in strengthening the mother-child bond. It is concluded that breastfeeding is an essential
strategy for promoting health and the comprehensive development of children, requiring the
strengthening of public policies, educational actions, and family and professional support for
breastfeeding.

Keywords: Neurodevelopment. Child health. Health promotion.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la influencia de la lactancia materna en
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios, considerando las evidencias
cientificas mds recientes sobre el tema. Se trata de una revisién integradora de la literatura, con
enfoque descriptivo y cualitativo, realizada en las bases de datos PubMed, LILACS y SciELO.
Se incluyeron articulos publicados entre 2022 y 2026, disponibles en texto completo en portugués
e inglés, que abordaran la relacién entre la lactancia materna y el desarrollo infantil. Después
del proceso de seleccién, doce estudios integraron la muestra final. Los resultados mostraron
que la lactancia materna se asocia con la reduccién de infecciones respiratorias y
gastrointestinales, el crecimiento saludable y una menor ocurrencia de trastornos metabdlicos
en la infancia. También se observaron beneficios en el desarrollo cognitivo, neuropsicomotor,
emocional y social, ademds del fortalecimiento del vinculo madre-hijo. Se concluye que la
lactancia materna constituye una estrategia esencial para promover la salud y el desarrollo
integral infantil, siendo necesario fortalecer las politicas publicas, las acciones educativas y el
apoyo familiar y profesional a la lactancia materna.

Palabras clave: Neurodesarrollo. Salud infantil. Promocién de la salud.
1 INTRODUCAO

O aleitamento materno é reconhecido como uma das estratégias de maior impacto e
custo-efetividade para a promocio da sadde, da sobrevivéncia e do desenvolvimento infantil
nos primeiros anos de vida. Além de constituir a forma biologicamente adequada de
alimentacdo do recém-nascido, o leite materno é um fluido complexo e dinimico, composto por
nutrientes, células imunoldgicas, fatores de crescimento, horménios, enzimas e microrganismos
que atuam de maneira integrada na maturagio dos diferentes sistemas orginicos. Dessa forma,

sua contribui¢io ultrapassa a func¢io nutricional e alcanca aspectos imunolédgicos, metabdlicos,
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neuroldgicos e afetivos do desenvolvimento infantil, além de produzir beneficios para a satide
materna (Brasil, 2024).

Nas dltimas décadas, os avancos nas 4reas de nutricio pedidtrica, imunologia e
neurociéncias ampliaram a compreensio dos mecanismos envolvidos nesses efeitos.
Componentes bioativos, como os oligossacarideos do leite humano, a imunoglobulina A
secretora, a lactoferrina e os 4cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, participam da
formacdo da microbiota intestinal, da modulacdo da resposta imunolégica e da maturagio
cerebral durante um periodo critico do desenvolvimento humano. Esses componentes
favorecem o crescimento adequado, a protecdo contra doengas e a maturagio de estruturas
relacionadas ao desenvolvimento neurolégico e cognitivo (Azad; Brockway; Reyes, 2024;
Iglesias-Platas, et al., 2024).

As repercussdes do aleitamento materno também podem ser observadas apds os
primeiros meses de vida. Estudos apontam associagio entre a amamentagio e a menor
ocorréncia de infecgSes respiratdrias e gastrointestinais, bem como melhores indicadores de
desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional. Entretanto, esses resultados devem ser
interpretados considerando-se a influéncia de fatores como condi¢des socioecondémicas,
escolaridade materna, ambiente familiar, acesso aos servicos de satide e caracteristicas
individuais da crianca. Ainda assim, o conjunto das evidéncias sustenta o aleitamento materno
como importante fator de protegio para a satide e o desenvolvimento infantil (Hernandez-
Luengo, et al., 2022; Mulinge, et al., 2024).

Apesar dos beneficios reconhecidos, a manutengio do aleitamento materno exclusivo até
os seis meses ainda representa um desafio em diferentes contextos sociais. O retorno precoce
ao trabalho, as dificuldades relacionadas a técnica de amamentagio, a inseguranga materna, a
circulacdo de informacées equivocadas e a fragilidade das redes de apoio podem contribuir para
o desmame precoce. Somam-se a esses elementos os determinantes socioeconémicos, culturais
e institucionais, demonstrando que o sucesso da amamentacio nio depende exclusivamente da
decisio da mulher, mas também do apoio oferecido pela familia, pelos profissionais de satde,
pelos empregadores e pelas politicas ptblicas (Flacking, et al., 2021; Camilo, et al., 2024).

Nesse contexto, a Organizagio Mundial da Satide e o Ministério da Satide recomendam
o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida e sua continuidade,
associada 4 alimentagio complementar adequada e saudavel, até os dois anos ou mais. No Brasil,

essa recomendacdo é apoiada pela Politica Nacional de Atencido Integral a4 Satide da Crianca e
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por iniciativas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, a Rede Brasileira de Bancos de

(X%

Leite Humano, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga e o Programa Nacional de Apoio

Amamentacdo. Essas acdes buscam qualificar a assisténcia, ampliar o acesso & informagio e

['%

fortalecer a promocdo, a protecio e o apoio 3 amamentagio nos diferentes niveis de atencio
satude (Brasil, 2017; Brasil 2018).

Embora haja crescente producio cientifica sobre os beneficios do aleitamento materno,
as evidéncias relacionadas as diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil permanecem
heterogéneas e distribuidas entre estudos com delineamentos, populacdes e métodos de
avaliagio distintos. McGowan e Bland (2023) identificaram uma associagdo positiva, porém de
pequena magnitude, entre a amamentagio e a inteligéncia infantil, enquanto as evidéncias
relacionadas ao comportamento e as fung¢des executivas permanecem limitadas, além de
estarem sujeitas a influéncia de fatores de confusio e ao viés de memoria. De modo semelhante,
Giacomini, et al. (2023) observaram diferengas entre os estudos quanto 4 definigio, 4 frequéncia,
a duracio e A forma de oferta do aleitamento materno, destacando a necessidade de indicadores
padronizados e de evidéncias mais robustas. Essas limitacSes, associadas a diversidade
metodoldgica e a dispersdo dos resultados na literatura recente, reforcam a pertinéncia de uma
sintese atualizada e integrada dos achados referentes ao desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social da crianca.

Diante desse contexto, a realiza¢gdo de uma reviso integrativa da literatura mostra-se
pertinente por permitir a anélise sistematizada das evidéncias cientificas recentes acerca da
influéncia do aleitamento materno no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da
crianga, considerando a heterogeneidade dos estudos disponiveis e as diferengas nos métodos
empregados para avaliar esses desfechos. Além de contribuir para a consolidagio do
conhecimento cientifico, esse tipo de investigagio oferece subsidios para a prética clinica,
fortalece a formulacdo de politicas publicas e orienta estratégias de educagio em sadde voltadas
a promogio da amamentagio (Gasparin, et al., 2020).

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a influéncia do aleitamento materno no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianca. A compreensio dessa relagio

poderé subsidiar a¢des de promogio, prote¢io e apoio ao aleitamento materno.
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2 METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem descritiva e qualitativa. Para sua realizagdo, o levantamento bibliogrifico foi
realizado em julho de 2026, em trés bases de dados online relevantes para a 4rea da satde: National
Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A estratégia de busca foi elaborada com base no modelo PICo, considerando P
(Populagdo): criangas; I (Fendmeno de Interesse): aleitamento materno; e Co (Contexto):
desenvolvimento infantil no periodo da primeira infincia. O desfecho de interesse foi o
desenvolvimento infantil, contemplando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais e
motores. A selecio dos descritores e a constru¢io das estratégias de busca seguiram as
recomendacdes metodolégicas do Joanna Briggs Institute (JBI), conforme descritas por Aromatis

et al. (2024). e apresentadas no Quadro or.

Quadro o1. Estratégia de busca estabelecida para cada base de dados utilizada. Itabuna, Bahia, Brasil.

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

PubMed ("breastfeeding” OR "lactation") AND ("infant development"
OR "child growth")

LILACS ("amamenta¢io” OR "aleitamento materno") AND
("desenvolvimento infantil") AND ("primeira infincia")

SciELO ("amamentac3o" OR "aleitamento materno")
AND ("desenvolvimento infantil")

Fonte: Autoria prépria (2026).

Apés a realizagdo das buscas, os estudos identificados foram submetidos a leitura dos
titulos e resumos para verificagdo da elegibilidade. Nessa etapa, foram excluidas as publicacées
duplicadas entre as bases de dados, os estudos sem relagdo direta com a temdtica proposta e
aqueles que ndo respondiam i questdo norteadora da revisio. Também foram excluidas
pesquisas cuja populagio ou contexto nio eram compativeis com o objetivo deste estudo,

incluindo investigacdes voltadas exclusivamente para condi¢des clinicas especificas, como

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

fenilcetondria, fibrose cistica e outras situa¢es que nio representassem a populagio infantil em
geral.

Posteriormente, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra. Foram incluidos estudos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem a relagio entre o aleitamento materno e o
desenvolvimento infantil. Foram considerados elegiveis estudos primérios de natureza
observacional e experimental, por fornecerem evidéncias acerca dos efeitos do aleitamento
materno sobre o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianga. Foram
excluidas revisdes de literatura, revisdes sistemdticas, revisdes de escopo, meta-andlises,
diretrizes, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos, dissertacdes, teses e estudos sem
disponibilidade do texto completo.

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados em planilha elaborada no
Microsoft Excel®, contemplando as seguintes informagdes: titulo, autor(es), ano de publicacio,
periédico, objetivo, delineamento metodolégico e principais resultados. Posteriormente, foi
realizada andlise descritiva e sintese narrativa das evidéncias, por meio da comparagio dos
achados dos estudos selecionados, identificando convergéncias, divergéncias e os principais
beneficios do aleitamento materno relacionados ao desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social da crianca.

Todo o processo de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos foi
descrito por meio de um fluxograma elaborado conforme as recomendacées do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), garantindo maior
transparéncia, rigor metodolégico e reprodutibilidade na selecio dos artigos.

Cabe salientar que foi utilizado o ChatGPT Plus (OpenAI)® como ferramenta de apoio
a revisdo gramatical e estilistica do manuscrito e a tradu¢io do resumo para o idioma inglés.
Todas as sugestdes foram revisadas, validadas e aprovadas pelos autores, que permanecem

integralmente responséveis pelo conteddo cientifico do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da estratégia de busca, foram identificados 69 registros. Apds a remocio das
duplicatas e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 57 estudos foram excluidos por nio
atenderem aos critérios de elegibilidade. Assim, 12 artigos compuseram a amostra final da

revisdo integrativa, sendo submetidos a extracio, organizacido e categorizacio dos dados para
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posterior sintese das evidéncias. O processo de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusio

dos estudos estd apresentado na Figura o1, enquanto as principais caracteristicas dos estudos

incluidos encontram-se sintetizadas no Quadro o2.

Figura o1. Fluxograma de selecdo dos estudos. Itabuna, Bahia, Brasil.

| Base Eletrinica de dados ]

LILACS (n=23)
Pubmed (n = 40)
Scielo (n = 6)

!

Registros em triagem apos
aplicagdo de filtros conforme
critérios de inclusio:
LILACS (n = 23)
Pubmed (n= 40)
Scielo (n = 6)

Total: 69

!

Duplicados (n=1)
Excluidos pela leitura do
titulo e resuumo (n=43)
Excluidos por nao
comresponderem aos objetivos
(n=13)

|

LILACS (n=17)
Pubmed (n = 3)
Scielo (n = 2)

Total = 12

[ Identificagdo ]

Triagem

Fonte: Preferred Reporting Items for Systematic Reviwes and Meta-Analyses (PRISMA) (2026).

Quadro 02. Quadro sindptico dos estudos incluidos na revisio integrativa, segundo objetivos, metodologia e
principais resultados. Itabuna, Bahia, Brasil.

Titulo Autor(es)  Periédico Objetivo Abordagem Principais resultados
/Ano metodolégica
1 | Human Breast Milk | Chondrogi Genes Explorar a Revisdo sistematicada | O perfil de moléculas no
miRNAs: anni et al., (MDPI) hipétese de literatura sobre leite materno pode ser
Investigation of 2025 que o miRNAs no leite alterado em maes com
Association contetido de humano e sua relagdo obesidade, o que pode
Between miRNAs no com obesidade influenciar o metabolismo
Breastfeeding leite materno | materna e metabismo da crianga e aumentar o
Children and pode ser da prole. risco de desenvolver
Maternal Obesity in influenciado excesso de peso no futuro.
Obesity pela
Development in obesidade
Offspring materna e
investigar sua
possivel
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bordagem

metodolégica

Principais resultados

associacio
com o
desenvolvime
nto de
obesidade na

prole.

Exclusive Ford et al., | Jornal de Examinar a Estudo transversal Filhos de m3es com maior
breastfeeding 2025 Pediatria associagdo aninhado em coorte escolaridade tendem a
modifies the (Rio de entre com 269 lactentes apresentar melhor
association between Janeiro) escolaridade nascidos durante a desenvolvimento. O
maternal education materna e COVID-19; analises aleitamento materno
and child desenvolvime de moderagio pelo exclusivo ajuda a
development: a nto infantil teste de Mann- compensar a baixa
cross-sectional (cognitivo, Whitney; escores escolaridade materna,
study nested in a linguagem e Bayley-III e Bayley favorecendo a crianca.
cohort motor) e se o Global Score (BGS)
aleitamento como desfechos.
materno
exclusivo
(AME)
modifica essa
associacdo.
Human milk metals | Ventura et Food & Investigar o Estudo observacional O leite humano contém
and metalloids al., 2024 Function contetido de de coorte (MAMI elementos naturais que
shape infant metais e cohort) com 77 diades moldam a microbiota
microbiota metaloides no | mie-lactente; amostras intestinal do bebé, com
leite humano de leite e fezes variagdes ao longo da
e sua coletadas em dois lactagdo. O aleitamento
influéncia na momentos; perfil maduro favorece o
microbiota metaldmico por ICP- crescimento de bactérias
intestinal do MS; perfil da benéficas para a satde da
lactente nos microbiota por crianga.
primeiros 2 sequenciamento 16S
meses de tRNA; correlagdes por
vida. Spearman.
Influence of feeding | Martinez- | PLoS One Avaliar os Estudo transversal e Bebés amamentados
practices in the Martinez efeitos das observacional com 55 exclusivamente
composition and et al., 2024 praticas mies e lactentes apresentam maior
functionality of alimentares divididos em grupos diversidade de bactérias
infant gut (aleitamento de aleitamento intestinais, defesas mais
microbiota and its materno, materno exclusivo fortificadas e melhor
relationship with férmula ou (AME), férmula (F) e crescimento, além de
health misto) na combinado (C); menor presenga de
composi¢do e | analise da microbiota substincias indesejéveis
funcionalidad | por sequenciamento; no organismo.
eda dosagem de IgA por
microbiota ELISA; compostos

intestinal do
lactente e sua
relagio com
,
satde.

orgénicos volateis por
cromatografia gasosa
com nariz eletrdnico.
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Autor(es)  Periédico Objetivo Abordagem Principais resultados
/Ano metodolégica
Breastfeeding and Camilo et Revista Determinar a Estudo transversal Quase 649% das criangas
factors associated al., 2024 Brasileira associagio com 224 binémios apresentaram suspeita de
with the de Sadde entre o mie-filho. O atraso no
neuropsychomotor Materno aleitamento desenvolvimento desenvolvimento. O
development of Infantil materno e neuropsicomotor foi aleitamento materno
children living in fatores avaliado pelo teste exclusivo nio mostrou
social vulnerability relacionados Denver II, e foram associacgdo significativa
ao coletadas informagdes com o desenvolvimento
desenvolvime sociodemograficas, neuropsicomotor apds
nto antropométricas e anélises estatisticas. A
neuropsicomo | sobre amamentagdo. A | escolaridade materna foi o
tor de analise foi realizada tnico fator ligado ao
criangas em por modelos desenvolvimento da
situacdo de multivariados com crianga, reforcando a
extrema razdes de prevaléncia importincia dos
vulnerabilida ajustadas. determinantes sociais.
de social.
Breastfeeding self- | Britoetal., Revista Analisar a Revisdo integrativa A confianga da mie em
efficacy and its 2023 Brasileira autoeficdcia | com busca em bases de conseguir amamentar é
associated factors: de no dados indexadas; um fator decisivo para a
integrative review Enfermage | aleitamento anélise de estudos duracdo do aleitamento.
m materno e sobre autoeficicia Apoio emocional e
seus fatores materna no orientacdo profissional
associados aleitamento e fatores aumentam essa confianga
através de que a influenciam. e ajudam a prolongar a
revisdo amamentagao.
integrativa da
literatura.
Risk Factors for Hass et al., Revista Realizar Estudo longitudinal O desenvolvimento de
cognitive, motor 2023 Paulista de | investigacdo com 33 prematuros prematuros depende nio
and language Pediatria longitudinal avaliados aos 4, 8 e 12 | apenas da satide ao nascer,
development of de fatores de meses de idade mas também das préticas
preterm children in risco no corrigida com escalas dos pais. Amamentar por
the first year of life desenvolvime Bayley-III; pais mais tempo e oferecer
nto cognitivo, responderam estimulos em casa
motor e de questionérios sobre contribuem positivamente
linguagem de | oportunidades do lar, para o crescimento da
prematuros praticas e crianga.
ao longo do conhecimento
primeiro ano parentais.
de vida.
Determining factors | Veigaet Jornal de Analisar os Revisdo narrativa O crescimento da crianga
of child linear al., 2023 Pediatria fatores realizada nas bases ¢ influenciado por fatores
growth from the (Rio de associados ao | Scielo, Lilacs, PubMed do ambiente, como
viewpoint of Janeiro) crescimento e Science Direct, com alimentagio, saneamento,

Bronfenbrenner's
Bioecological

Theory

linear infantil
segundo os
subsistemas
do modelo
6Cs baseado
na Teoria
Bioecolégica
de
Bronfenbrenn
er.

busca dos termos
Bioecological Theory,
child growth e risk
factors, combinados
com operadores
booleanos.

educagio dos pais e
condicdes
socioecondémicas.
Amamentar por 6 meses
ou mais é um fator
protetor importante.
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Principais resultados

First Thousand Traebertet | Pesquisa Investigar Estudo transversal Hébitos adotados nos
Days of Child Life al., 2023 Brasileira varidveis com anélise de primeiros mil dias de vida,
and the em relacionadas variaveis incluindo a amamentagio,
Development of Odontolog ao periodo socioecondmicas, influenciam a satde bucal
Risk Factors for iae dos primeiros | aspectos da gestacdo e | futura da crianga e o risco
Malocclusions Clinica mil dias de amamentagio; de desenvolver problemas
Integrada vida varidveis dependentes na mordida.
(PBOCI) associadas a foram
comportamen | comportamentos de
tos de risco risco para
para desenvolvimento de
ocorréncia de maloclusdes.
maloclusdes.
Breastfeeding in the | Batista et Cadernos Analisar a Estudo ecoldgico de A prética de amamentar
first hour of life and al., 2023 de Satide tendéncia séries temporais com na primeira hora de vida
associated factors: Publica temporal da dados secundérios de tem aumentado, mas
analysis of time prevaléncia sistemas de fatores como o tipo de
trends in a Brazilian do informagdo em satde; parto e a prematuridade
municipality aleitamento anélise de tendéncias ainda dificultam o inicio
materno na temporais e fatores precoce da amamentagio.
primeira hora associados ao
de vida e seus aleitamento precoce.
fatores
associados em
municipio
brasileiro.
Undernutrition and Rocha et Jornal de Explorar a Estudo de base Criangas que apresentam
short duration of al., 2022 Pediatria relacdo entre populacional com desnutri¢do ou sdo
breastfeeding (Rio de desnutricioe | dados da 62 Pesquisa amamentadas por pouco
association with Janeiro) curta duracio de Satide Materno- tempo tém maior chance
child development: do Infantil do Ceard de apresentar atraso no
a population-based aleitamento (PESMIC); 3.566 desenvolvimento motor,
study materno com | criangas avaliadas com | cognitivo e de linguagem.
) o Ages and Stages
desenvolvime | Questionnaire (ASQ-
nto infantil 3); desnutrigdo por
de criangas de medidas
0 a 66 meses antropomsétricas;
no Cear4, informacdes de
Brasil. aleitamento por relato
materno; regressdes
logisticas ajustadas.
Breastfeeding and | Nasset al., Revista Avaliar a Estudo transversal Criangas amamentadas
diseases prevalent in 2022 Brasileira associagdo retrospectivo com até os 6 meses de idade
the first two years de entre andlise de prontudrios apresentam menor
of a child's life: a Enfermage | aleitamento eletrdnicos de 4o1 frequéncia de doengas
cross-sectional m materno e criangas; dados sobre | prevalentes nos primeiros
study doengas nascimento, dois anos de vida, como
prevalentes crescimento, infecges respiratérias e

nos primeiros
dois anos de

vida da

crianga.

aleitamento e
atendimentos médicos;
regressdo de Poisson
com variincia robusta.

gastrointestinais.

I0

Fonte: Autoria prépria (2026).

A anilise dos estudos revelou um consenso sobre o impacto positivo do aleitamento

materno no desenvolvimento infantil. Embora haja variacdes nos delineamentos
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metodoldgicos, nas populagdes estudadas e nos contextos das pesquisas, hd consenso em
identificar a amamentacio como um fator crucial para a protecio da satide infantil, com efeitos
que vio além da nutri¢do e incluem o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social. No
entanto, a magnitude desses beneficios foi afetada por fatores biolégicos, socioecondmicos,
ambientais e assistenciais, sugerindo que seus impactos devem ser compreendidos em um
contexto especifico. Nesse sentido, Camilo, et al. (2024) ressaltam que os efeitos do aleitamento
materno devem ser interpretados de forma integrada ao contexto em que a crianca est4 inserida,
uma vez que determinantes sociais podem potencializar ou limitar seus beneficios.

Dentre os principais resultados, os beneficios associados ao desenvolvimento fisico
mostraram maior consisténcia entre as pesquisas analisadas. A amamentacdo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida foi relacionada 4 diminuigio das taxas de infec¢Ges respiratdrias e
gastrointestinais. Esse efeito é principalmente devido a presenca de imunoglobulinas,
lactoferrina, oligossacarideos e outros componentes bioativos que auxiliam na maturagio do
sistema imunolédgico e da microbiota intestinal. Esses resultados estio alinhados com os achados
de Nass, et al. (2022), que observaram uma menor incidéncia de doengas comuns nos primeiros
dois anos de vida em criancas que foram amamentadas. De maneira complementar, Ford, et al.
(2025) mostraram que essa protecdo também estd ligada ao crescimento e desenvolvimento
fisico adequados, bem como a uma menor probabilidade de alteracées metabédlicas na infincia.
Em conjunto, as evidéncias analisadas destacam a importincia clinica do leite materno na
prevencio de problemas de satde infantil, mostrando que seus beneficios vio além da funcio
nutricional e promovem um crescimento saud4vel na primeira infincia.

Esses achados evidenciam que os efeitos benéficos do leite humano n3o se devem apenas
a sua composi¢do nutricional, mas também 2 interagdo entre mecanismos bioldgicos e fatores
ambientais, como demonstrado por Camilo, et al. (2024). Rocha, et al. (2022) ampliaram essa
perspectiva ao identificarem um maior risco de déficits no crescimento, desenvolvimento
cognitivo e aquisi¢do de habilidades motoras em criancas que passaram por desmame precoce,
especialmente quando isso ocorreu em conjunto com a desnutricio. Em conjunto, essas
pesquisas sugerem que os beneficios do aleitamento materno sio ampliados quando hi
condicdes adequadas de alimentacido, acesso aos servicos de satde e apoio familiar. Isso reforca
a ideia de que o crescimento e o desenvolvimento infantil sio resultados da interagio entre

fatores biolégicos, sociais e ambientais.
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Os avangos nas pesquisas sobre os mecanismos bioldgicos que sustentam a agio do leite
humano também tém contribuido para aumentar a compreensdo dos beneficios do aleitamento
materno. Ventura, et al. (2024) mostraram que componentes encontrados em concentracoes
fisiolégicas no leite materno contribuem para a modulacio da microbiota intestinal, afetando
processos ligados 2 maturacdo imunoldgica e ao metabolismo infantil. Martinez-Martinez, et
al. (2024) corroboraram esses resultados ao demonstrar que o aleitamento materno tem um
impacto direto na composi¢io e funcionalidade da microbiota intestinal. Isso favorece a
colonizac¢do por microrganismos benéficos e a produgio de metabdlitos que ajudam a regular a
resposta imunoldgica e a manter a integridade da barreira intestinal. Em conjunto, essas
pesquisas mostram que os beneficios da amamentacdo vio além do fornecimento de nutrientes,
englobando processos biolégicos que podem afetar a satide intestinal, imunolégica e metabdlica
da crianga desde os primeiros meses de vida.

Cabe destacar que as repercussdes do aleitamento materno nio se restringem ao
crescimento fisico. As pesquisas incluidas também demonstram associagio entre a maior
duragio da amamentagio e melhores indicadores de desenvolvimento cognitivo e
neuropsicomotor, refletidos em melhor desempenho nas habilidades relacionadas a linguagem,
memdria, atencdo e desenvolvimento motor. Esses achados reforcam que os beneficios do
aleitamento materno se estendem a matura¢io do sistema nervoso central e ao desenvolvimento
das fung¢des cognitivas ao longo da infincia. Por outro lado, a magnitude desses beneficios deve
ser interpretada de forma integrada, considerando que o desenvolvimento infantil resulta da
interacdo entre fatores biolégicos, nutricionais, familiares e socioeconémicos, os quais podem
potencializar ou limitar os efeitos da amamentagio e contribuir para a heterogeneidade
observada na literatura. Corroborando essa discussio, os mecanismos biolégicos descritos por
Ventura, et al. (2024) e Martinez-Martinez, et al. (2024) contribuem para compreender como o
aleitamento materno pode repercutir na saide e no desenvolvimento da crianga.

Essa mesma interacdo entre fatores bioldgicos e ambientais também foi identificada
quando analisadas as repercussdes emocionais e sociais da amamentacdo. Veiga, et al. (2022)
destacam que o contato pele a pele, a proximidade fisica e a interacdo estabelecida durante as
mamadas favorecem a formacio de vinculos afetivos seguros, contribuindo para a
autorregulacdo emocional e para a construcdo das primeiras relagdes sociais da crianca. Apds o
estabelecimento desse vinculo inicial, o desenvolvimento socioemocional continua sendo

influenciado por outros ambientes de convivéncia e pelas experiéncias relacionais vivenciadas
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ao longo da primeira infincia.Sob essa perspectiva, Batista e Brentani (2023) demonstram que
o desenvolvimento infantil permanece sensivel & qualidade dos diferentes ambientes de cuidado
e socializagdo. Segundo os autores, o ingresso em creches com adequada qualidade assistencial
e pedagdgica favorece a ampliagdo das interacdes sociais, da comunicagio, da autonomia e da
aprendizagem. Em sintese, as evidéncias sugerem que o aleitamento materno representa um
importante ponto de partida para o desenvolvimento socioemocional, cujos efeitos sio
posteriormente modulados pelas experiéncias familiares, educacionais e sociais da crianga.

Além das contribui¢Ges diretamente relacionadas ao aleitamento materno, o papel dos
cuidadores mostra-se fundamental para potencializar os efeitos da amamentagio sobre o
desenvolvimento infantil. O conhecimento acerca dos marcos do desenvolvimento
neuropsicomotor e a capacidade de reconhecer precocemente possiveis alteracdes favorecem
interveng¢des oportunas, contribuindo para melhores desfechos ao longo da infincia. Nesse
contexto, a¢des de educacdo em satide voltadas as familias fortalecem o acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento da crianca, complementando os beneficios proporcionados
pelo leite materno. Corroborando essa perspectiva, Brito, et al. (2022) evidenciam que o
desenvolvimento infantil, especialmente em sua dimensio socioemocional, resulta da
continuidade dos estimulos oferecidos no ambiente familiar e em outros contextos de
socializacdo. Assim, a participagio ativa dos cuidadores no cuidado cotidiano, na estimulagio
adequada e na manuten¢io do aleitamento materno constitui um elemento relevante para a
promocio do desenvolvimento integral da crianca.

Embora os impactos do aleitamento materno tenham sido amplamente
demonstrados, sua manuten¢io permanece condicionada a diferentes fatores sociais e
estruturais. Entre os principais desafios identificados destacam-se o retorno precoce ao trabalho,
a baixa escolaridade materna, as dificuldades relacionadas ao manejo da amamentagio, a
auséncia de apoio familiar e profissional e as desigualdades no acesso aos servicos de sadde.
Traebert, et al. (2023) observaram que mulheres acompanhadas durante o pré-natal e o puerpério,
bem como aquelas que contavam com suporte da rede de apoio, apresentaram maiores taxas de
aleitamento materno exclusivo e maior duragio da amamentagdo. Esses resultados corroboram
a perspectiva apresentada por Camilo, et al. (2024), ao evidenciar que os beneficios do
aleitamento materno dependem nio apenas de seus mecanismos biolégicos, mas também de
condi¢des sociais, familiares e assistenciais capazes de favorecer sua manutengio e

continuidade.
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Apesar da predominincia de resultados favordveis ao aleitamento materno, a anilise
critica da amostra evidenciou limitacdes metodolégicas que devem ser consideradas na
interpretacio dos resultados. A predominincia de estudos observacionais limita o
estabelecimento de relacdes estritamente causais entre a amamentacio e os diferentes desfechos
do desenvolvimento infantil. Além disso, foram identificadas diferencas quanto a defini¢do do
tempo de aleitamento, aos instrumentos empregados para avaliar o desenvolvimento da crianca
e ao controle de fatores de confusio, dificultando comparacdes diretas entre as pesquisas.
Conforme destacam Chondrogianni, et al. (2025), essa heterogeneidade metodolégica representa
uma limitagdo recorrente na literatura. Entretanto, a inclusio de estudos desenvolvidos em
diferentes contextos populacionais, utilizando delineamentos variados e amostras
representativas, fortalece a consisténcia das evidéncias sintetizadas nesta revisdo. Nesse
sentido, recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais e de delineamentos metodolégicos
mais robustos, capazes de aprofundar a compreensio dos mecanismos envolvidos na relagio
entre o aleitamento materno e o desenvolvimento infantil e de produzir evidéncias mais
consistentes para a prética assistencial e para as politicas puablicas.

De forma integrada, os estudos analisados demonstram que o aleitamento materno
exerce influéncia positiva sobre diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil,
repercutindo favoravelmente sobre o crescimento fisico, o desenvolvimento cognitivo, a satide
emocional e as habilidades sociais. Entretanto, a analise das evidéncias também indica que esses
beneficios sdo influenciados por fatores biolégicos, socioecondmicos e ambientais, reforcando a
importincia de compreender a amamentacdo como parte de um conjunto de estratégias voltadas
4 promogdo da saide da crianca. Nesse contexto, o conteddo desta revisdo contribui para
ampliar a compreensdo da relagio entre o aleitamento materno e o desenvolvimento infantil,
fornecendo subsidios para as reflexdes apresentadas na conclusio deste estudo. Dessa forma,
reforca-se a importincia do aleitamento materno como uma estratégia fundamental para a
promocio do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianca, bem como a
necessidade de fortalecimento de politicas publicas e de a¢des de promogio, protecdo e apoio a

amamentagio nos diferentes niveis de atengdo a satde.

4 CONCLUSAO

A anilise das evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto do aleitamento materno

no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianga foi facilitada por esta
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revisdo integrativa. De maneira geral, as pesquisas incluidas indicam uma ligag¢do consistente
entre a amamentacio e resultados positivos, como prote¢io imunolégica, crescimento saudivel,
maturagdo neuropsicomotora, fortalecimento de vinculos afetivos e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. No entanto, fatores biolégicos, socioeconémicos, ambientais e
assistenciais parecem afetar a magnitude desses efeitos, o que destaca a importincia de
interpretar os resultados de maneira contextualizada.

Os resultados também sugerem que os beneficios do aleitamento materno tendem a ser
ampliados quando combinados com acompanhamento adequado durante o pré-natal e
puerpério, suporte familiar e a criagdo de politicas ptblicas focadas na promocio, protecio e
apoio & amamentacdo. Nesse cendrio, o trabalho dos profissionais de satide e as iniciativas de
educagio em sadde sio fundamentais para promover a manutengio do aleitamento materno
exclusivo e sua continuidade de acordo com as orientacdes atuais.

Como limitagdes desta revisio, é importante ressaltar a predominincia de estudos
observacionais, a diversidade metodolégica entre as pesquisas analisadas e as variacdes nos
instrumentos empregados para avaliar o desenvolvimento infantil. Esses fatores dificultam
comparacdes diretas entre os resultados e restringem a possibilidade de estabelecer relagdes
causais. Mesmo assim, a variedade dos contextos analisados e a convergéncia dos resultados
refor¢am a solidez das evidéncias sintetizadas.

De modo geral, as evidéncias analisadas indicam que o aleitamento materno é uma
estratégia essencial para promover o desenvolvimento infantil, com efeitos positivos em virias
dreas da satide e do desenvolvimento da crianca. Esses resultados destacam a relevancia de
intensificar as iniciativas de promocdo, prote¢io e suporte & amamentacdo, incorporadas ao
atendimento pré-natal, ao acompanhamento no puerpério e as politicas publicas voltadas a
satide materno-infantil. Além disso, para entender melhor os mecanismos envolvidos nessa
relacdo e gerar evidéncias mais consistentes em diferentes contextos populacionais, sdo

necessdrios estudos longitudinais e delineamentos metodolégicos mais robustos.
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