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A insuficiéncia cardiaca (IC) caracteriza-se por um grave e crescente problema
de sadde publica em todo o mundo, com altas taxas de morbimortalidade e re-
hospitalizacdes, sobretudo em paises industrializados e com grande populagio idosa.
Alguns estudos tém mostrado que o exercicio fisico é uma intervengio segura e eficaz para
melhorar o consumo de oxigénio de pico (VOzpico) em pacientes com IC. Objetivo:
Verificar se a intervencdo dos exercicios aerébicos de alta intensidade na reabilitacio de
pacientes com insuficiéncia cardiaca é efetiva para melhora de seu quadro clinico e
qualidade de vida. Métodos: Trata-se de uma revisio sistemdatica da literatura que foi
realizada a partir das bases de dados PEDro, ProQuest, PubMed e SciELO, tendo a busca
de dados ocorrido entre os anos de 2000 a 2020. Resultados: O exercicio desempenha um
papel importante em qualquer um dos quatro estados da IC (Insuficiéncia Cardiaca), o
treinamento fisico, aerdbico continuo ou intermitente e de forca produzem adaptacdes
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periféricas significativas e importantes alteracdes hemodindmicas centrais para melhora do
quadro de IC. Conclusdes: O exercicio apresenta um potencial promissor de seguranca e
beneficios na reabilitacdo cardiovascular em individuos com IC, além de proporcionar
melhora da qualidade funcional e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Treinamento Intervalado de Alta Intensidade.
Treino Aerébico. Exercicio Fisico.

Heart failure (HF) is characterized by a serious and growing public health
problem worldwide, with high rates of morbidity and mortality and rehospitalizations,
especially in industrialized countries and with a large elderly population. Some studies
have shown that physical exercise is a safe and effective intervention to improve peak
oxygen consumption (VOzpeak) in patients with HF. Objective: The objective of this
research was to verify whether the intervention of aerobic exercise in the rehabilitation of
patients with heart failure is effective in improving their clinical condition and quality of
life. Methods: This is a systematic review of the literature that was carried out using the
PEDro, ProQuest, PubMed and SciELO databases, with the search for data occurring
between the years 2010 and 2020. Results: Exercise plays an important role in any of the
four states of HF (Heart Failure), physical, continuous or intermittent aerobic and
strength training produce significant peripheral adaptations and important central
hemodynamic changes to improve HF. Conclusions: Exercise has a promising potential
for safety and benefits in cardiovascular rehabilitation in individuals with HF, in addition
to providing improved functional quality and quality of life for patients.

Keywords: Heart failure. High-Intensity Interval Training. Endurance Training.
Exercise.

INTRODUCAO

O termo insuficiéncia cardiaca (IC) refere-se a falha do coracio em bombear
sangue para suprir as necessidades de todo o organismo. Manifesta-se quando hé redugio
do débito cardiaco ou acimulo de sangue nas veias que chegam aos atrios direito e

esquerdo (veia cava superior, veia cava inferior e veias pulmonares) ( FORGIARINI,

2007).

7

E uma sindrome complexa de mau prognéstico, caracterizada principalmente por
dispneia e intolerincia ao exercicio, em consequéncia de um débito cardiaco insuficiente

para suprir as necessidades metabélicas do organismo. (CORREA, 2008).
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A manifestacdo da insuficiéncia cardiaca se d4 por uma agressdo ao coracio - seja ela
advinda de natureza crénica (ex. hipertensdo arterial sistémica) ou aguda (ex. infarto
agudo do miocardio). Uma vez que o detrimento ao miocardio é iniciado, é estabelecida
uma sequéncia de acontecimentos que sio mecanismos compensatdrios, como elevar a
frequéncia cardiaca, a pressio diastdlica final, bem como a massa ventricular, com o
propésito de compensar a diminui¢io do débito cardiaco, mas progride com mé adaptacio,
passando a sobrecarregar o sistema cardiovascular em virios aspectos funcionais. No
entanto, se a doenga continuar progredindo sem interven¢des provavelmente ocorrerd uma
perda da funcio ventricular. (SCOLARI, 2018 e FORGIARINTI, 2007).

Ela apresenta sintomas tipicos como dispneia, edema de membros inferiores ou
fadiga que pode ser acompanhada de sinais, como elevada pressio venosa jugular,
crepitantes pulmonares e edema periférico. (MW, 2009).

A insuficiéncia cardiaca configura um relevante problema de sadde puablica na
atualidade, embora se tenha muitos progressos relacionados diretamente ao tratamento da
insuficiéncia cardiaca, ainda permanece um alto indice de mortalidade e morbidade dos
individuos acometidos. Existem protocolos e procedimentos indicados para diminui¢do da
morbidade e, em algumas situagdes, para mortalidade, incluem-se programas que tém
como prioridade o treinamento fisico. (SILV A et al, 2002).

O HIIT (Treinamento Intervalado de Alta Intensidade) surgiu como uma
modalidade de exercicio com impacto positivo em alguns resultados cardiovasculares,
sendo pelo menos tdo eficaz quanto o treinamento continuo de intensidade
moderada em pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecio reduzida. Meta-
anélises recentes demonstrou que o HIIT, em longo prazo, é superior na promocio da
melhora da funcio endotelial e na reducio da Pressio Arterial (PA) em individuos com
fatores de risco cardiovascular. Em alguns estudos pdde-se observar que, apés uma tnica
sessio de HIIT, os pacientes com doenca arterial coronariana e hipertensio apresentaram

aumento do didmetro da artéria braquial, melhoraram a funcio endotelial e reduziram a

PA. (BEUST et al,2018).
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Protocolos e métodos do treinamento intervalado de alta intensidade (High
Intensity Interval Training - HIIT) tém despertado o interesse da comunidade cientifica.
Este método de treinamento consiste em uma alternincia de periodos de exercicio aerébio
em alta intensidade com periodos de recuperagio passiva ou ativa em uma intensidade
moderado-baixa, sendo usualmente praticado em ciclo ergdmetros ou esteiras motorizadas
(DALPIAZ et al, 2016).

Esse treinamento fornece beneficios para os seus praticantes de forma eficiente em
termos de tempo. Envolve explosdes repetidas de grande esforco cardiorrespiratério e
muscular, onde a frequéncia cardiaca mixima deve variar entre 80% e 95%, com
recuperacio de baixa intensidade entre 40% a 50% da frequéncia cardiaca mixima. A
intensidade e volume vio variar de acordo com cada protocolo que se aplicam. (SILVA E
ROCHA, 2019).

Além do tempo em relagdo ao resultado, o HIIT possibilita a melhora da aptidio
fisica, metabdlica (oxidagio da gordura, controle glicémico, redugio dos triglicerideos,
biogénese mitocondrial, redugio da gordura visceral e subcutinea) e cardiorrespiratéria
(redugdo da pressdo arterial, aumento do volume e consumo de oxigénio - VO2 Maximo)
(SILVA, 2017).

HIIT demonstrou maiores beneficios em relacio ao aumento da capacidade
cardiopulmonar. Ao utilizar o HIIT como protocolo de exercicio fisico em um programa
de reabilitacdo cardiaca, um curto periodo de tempo parece ser suficiente para aumentar a
capacidade funcional de individuos com IC. Os exercicios intervalados sio mais eficazes
tendo em vista que ndo oferecem riscos aos pacientes. (DALPIAZ, 2016).

Acredita- se que através da intervengio executada pelo treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT) pode-se observar uma melhora significativa tanto na qualidade de
vida das pessoas portadoras de insuficiéncia cardiaca quanto na qualidade funcional.
Portanto, o objetivo deste estudo é confirmar, através das literaturas selecionadas, os

beneficios do HIIT em pacientes com insuficiéncia cardiaca.

EXERCICIO FISICO VERSUS IC
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A prética regular de exercicio fisico melhora a capacidade aerébia em pacientes com
IC, observada pelo aumento no VO2 méix. Atualmente, os beneficios do exercicio fisico na
IC s3o primeiramente baseados nas intervenc¢des do treinamento aerdbio, contudo, nos
tltimos anos, o treinamento resistido (TR) passou a ser considerada uma possivel
estratégia de tratamento em cardiopatas. (JAENISCH et al, 2017).

Apesar de o exercicio aerdbico continuo ainda ser o mais comumente empregado na
reabilitacio de cardiopatas, hd evidéncias de que o método intervalado permita aos
pacientes com IC a realizacio de séries de exercicios de alta intensidade por periodos
relativamente longos, com menor grau de fadiga e maior dispéndio calérico total, sendo
uma Otima alternativa para facilitar a adaptacdo da musculatura esquelética para que
possam suportar exercicios de maior intensidade, de forma mais gradativa e mais

assimildvel, além de quebrar a monotonia do treinamento. (VIDAL et al, 2013).

TREINAMENTO INTERVALADO DE INTENSIDADE (HIIT)

Esse tipo de exercicio pode gerar maiores adaptacdes cardiopulmonares em
protocolos com menor tempo de duracio/sessio, garantindo um maior dispéndio
energético e maior estimulacio da capacidade cardiorrespiratéria méxima. E notério que o
consumo de oxigénio de pico (VO2Pico) é um dos principais produtores de mortalidade
em individuos portadores de insuficiéncia cardiaca ou doenca arterial coronariana. (LEE e

colaboradores, 2003).

TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO (TMI)

Pode reduzir sintomas como dispneia e fadiga muscular inspiratéria, por meio dos
efeitos nos sistemas cardiovascular e respiratério, melhora a capacidade funcional e a
qualidade de vida em pacientes com IC e com fraqueza muscular inspiratéria.
Apesar disso, o TMI nio é amplamente utilizado como modalidade n3o
farmacolégica do tratamento em pacientes com ICC e fraqueza muscular inspiratdria,

talvez porque haja poucos dados disponiveis sobre seu efeito na capacidade funcional. (

PLENTZ et al, 2012).
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EXERCICIO CONTINUO COM INTENSIDADE MODERADA (MICE):

S3o explicitos os resultados positivos do exercicio aerdbio crdnico e agudo
relacionado 4 hipertensio e seus mecanismos fisiopatolégicos. Os provéveis processos
envolvidos no sucesso anti-hipertensivo do exercicio incluem tanto mecanismos diretos,
tais como a diminui¢io do desempenho simpdtico, a elevacdo da sensibilidade barorreflexa
e a melhora da fung¢io endotelial, capacidade oxidativa muscular e estoques de glicogénio,
como indiretos, como a redu¢io da obesidade e 0 aumento do perfil metabédlico. (JUNIOR
et al, 2010).

A atual diretriz recomenda que parte da reabilitacio cardiaca deve ser composta pelo
treinamento fisico; incorporando de trés a cinco sessdes semanais de exercicios com
caracteristica continua (caminhada, trote, pedalada), atingindo nivel de intensidade leve a
moderada, por pelo menos 30 minutos didrios (GUIMARAES et al, 2004).

As sessdes devem iniciar e finalizar com curtos periodos (5 - 10 minutos) de
aquecimento e volta 3 calma em baixa intensidade, respectivamente. O exercicio fisico pés
TC é considerado seguro e eficaz para proporcionar melhoras significativas sobre as

varidveis cardiorrespiratérias, metabdlicas, hemodinimicas, endoteliais e morfoldgicas.

(NYTROEN e GULLESTAD, 2013).

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidas as doengas pulmonares, como DPOC, problemas cognitivos,
infeccdes agudas, crénicas, doenga reumatoide, cincer e doencas inflamatérias.
O objetivo dessa pesquisa foi verificar se a intervencio dos exercicios aerdbicos de
alta intensidade na reabilitacio de pacientes com insuficiéncia cardiaca é efetiva para

melhora de seu quadro clinico e qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um levantamento de dados encontrados na literatura. Foram pesquisadas
pesquisas bibliogréficas, nas bases de dados como: Pubmed, PEDro, Proquest, e Pubmed,
onde foram consultados cerca de 167 artigos e apenas 21 foram selecionados. Foram lidos e
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proporcionados artigos que tinha como base o exercicio de alta intensidade voltado para
pacientes com IC. Foram incluidos artigos com texto completo disponivel, em portugués
ou inglés. Os seguintes descritores da busca foram: Insuficiéncia cardiaca, tratamento de

alta intensidade, exercicios fisicos em cardiopatas e fisioterapia na insuficiéncia cardiaca.

OPE

O periodo da busca fOl de outubro a novembro de 202I.

Adotou-se, como critério de inclusio, o tipo de estudo ser revisio literdria
metandlise ou randomizado, a artigos publicados entre 2010 a 2020, como grupo controle
homens adultos portadores de insuficiéncia cardiaca em qualquer nivel, com desfecho de
melhora do quadro clinico e qualidade de vida destes individuos. Os critérios para exclusio

dos artigos foram a amostra nio ser exclusivamente de homens adultos com insuficiéncia

cardiaca, e ser pesquisa de campo.

FLUXOGRAMA

Estratégia de
busca:
Pubmed:42
PEDro:60
Scielo:63
Proquest:2

Total: 167

!

Incluidos pelo titulo:
70

Excluidos pelo resumo
23

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Excluidos pelo titulo:
30

Incluidos na revisao:
17
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um fichamento de todos os artigos apds a busca, de acordo com

autor/ano, exercicio e resultado.

AUTOR/ANO

EXERCICIO

RESULTADO

Silveira et al.,2012

Treinamento
Intermitente

Esta revisdo sugere que

Tl, prescrito de maneira
isnlada nu comhbinadn
com TR, pode induzir a
adaptacdes fisiologicas
importantes em pacientes
com IC.

Ribeiro et al.,2012

O papel dos

musculos Inspiratérios na
limitagdo do exercicio em
pacientes com IC

A fraqueza muscular
inspiratoria esta
associada a intolerancia
ao exercicio e a um
quimiorreflexo
inspiratorio exagerado e
metaborreflexo na
insufici&éncia cardiaca.

Marquez et al.,2013

Beneficios dos Exercicios
na IC.

Essa revisdo constatou
gue 0s programas de
reabilitago cardiaca que
incluem exercicios sao
custo- efetivos para IC e
doenga cardiaca
coronara.

Melo et al., 2018

Treinamento Intervalado
de intensidade
transplantada de coracao
com IC.

Os resultados
demonstraram que 8 a
12 semanas de
reabilitagao cardiaca com
TIAI foram suficientes
para provocar
aumentos
significativos na FC pico e
poténcia aerobica de
pacientes transplantados

de coracao.

Amaral et al.,2016

Intervengdo nao
invasiva

As categorias
farmacologicas colocadas
melhoram a qualidade de
vida dos pacientes com

Feito et al.,2018

Treinamento intervalado
de alta intensidade em
comparagao com
treinamento de
intensidade moderada

A comparagao mostra a
eficicia do HIT nos
exercicios

para pacientes com IC.

Cordeiro et al.,2019

Treinamento muscular
inspiratério

Melhora da qualidade de
vida de pacientes
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submetidos a cirurgia de
revascularizacio do
miocardio.

Lima et al,.2017 Treinamento intervalado | Esse
de treinamento
alta demonstra melhora no
intensidade condicionamento
cardiorrespiratorio, com
conseguinte
reducao de gordura
corporal, corroborando na
regressdo de quadros de
obesidade.
Vidal et al.,2006 Exercicio aerdbico Proporcionar melhora
intervalado da capacidade funcional e
na qualidade de vida
Pelentz et al,.2011 Treinamento muscular Melhora a qualidade
inspiratério funcional e forga
muscular inspiratéria.
Dalpiz et al.,2016 Treinamento de O HiT apresenta um
alta potencial de seguranca e
Intensidade (HIT) beneficios na reabilitagdo
Exercicio aerdbico cardiovascular. Sendo
Continuo (EMC) mais eficiente em alguns
aspectos com relacao ao
EMC
Coswing et HIT Exercicios
AL, 1Al
2015 apresenta

beneficios superiores no
que diz respeito a ganho
de picos

de

consumo maximo de
oxigénio e melhora de

ejecdo VE
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Ketevian et
AL, 2010

Treinamento
fisico

O treinamento fisico
mostrou-se

muito eficaz em pacientes
com

a

funcao

de ejecdo

do

VE preservado, aumento
de 30 por cento e
aumento da gqualidade de
wida.

Kappagoda
et AL 2012

Treinamento Exercicios
fisico como: caminhar,
andar de
bicicleta

Demostra ser

benéficos em varias
intensidades (50,70, e
ao/ da capacidade
maxima) em idosos com
IC, o de resisténcia
também & eficaz, mas nao
tanto quanto o fisico

Lima et AL
2018

Caminhada em esteira
rolante, alternada, quatro
minutos de intervalos de
alta intensidade com 3
minutos de recuperacao
Ativa.

Pacientes apresentaram
fracdo de ejecio
normalmente, redugao de
volume diastolico final do
ventriculo esquerdo.

comparado com o teste
de caminhada de 12
minutos.

Meto, et AL 2018 Teste Os
de testes
caminhada de de
<] caminhada de 6 a 12
minutos, minutos tem o efeito

medio,

padronizado com duragao
de 4 a 12 minutos
semanais, com
capacidade de

exercicio de 1,71 na IC.

MNancy,
et AL 2017

Treinamento de
exercicios

Aerdbicos em bicicleta
Ergométrica

O treinamento fisico
apresentou melhoras no
consumo de oxigénio,
aumento médio de 4 por
cento maximo de
oxigénio.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

O treinamento com exercicio de alta intensidade demonstrou uma significativa
reducio de sintomas e uma melhora na qualidade de vida dos pacientes. Os exercicios

aerdbicos continuos ou intermitentes formam adaptacdes e altera¢des no quadro de IC.
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O HIIT com aplicagdo de sessdes entre 2-3 vezes por semana, com duracio de
aproximadamente 35 minutos em média, mostrou-se eficaz, dando maior dispéndio
energético, aumentando a estimulag¢io cardiorrespiratéria mixima juntamente com a
funcio diastélica cardiaca. Neste treino os participantes obtiveram a redugio do volume
sistélico e aumento da pressio de enchimento juntamente com a fracdo de ejecio normal.
Quando se compara ao exercicio aerdbico continuo os resultados do exercicio de alta
intensidade mostram efetividade positiva sobre a pressio arterial de repouso e pico apés 30
minutos de sessio comparada a primeira afericio. Demonstram nos biomarcadores
inflamatérios, velocidade de fluxo braquial e principalmente na forca muscular méxima,
além de obterem redugio de gordura corporal e diminuicdo na circunferéncia abdominal,
controlando fatores de comorbidades associados a hipertensio arterial, diabetes mellitus e
obesidade.

Ainda podemos dizer que dependendo do tipo de adaptagio e alteracdo do exercicio
fisico para pessoas com insuficiéncia cardiaca (IC), a resposta pode ser aguda ou crdnica.
O que ird levar a uma dessas respostas é o estimulo que irdo receber, seja pelo tempo ,
ritmo e frequéncia do exercicio na conduta proposta.

Também se mostraram muito importante os exercicios respiratérios e a
cinesioterapia em conjunto, que além de proporcionar um melhor condicionamento
respiratdrio satisfatério, excedeu as expectativas dos resultados levando um melhor
fortalecimento muscular e uma importante melhora de volume de oxigénio em pessoas
com IC nas atividades exercidas, ou seja , uma melhora na sua qualidade de vida .

Algo notério visto em nossas pesquisas e também pode-se ter observado um
importante resultado em pacientes que buscou o tratamento e foram submetidos a
cirurgias de revasculariza¢do do miocardio, essas pessoas tiveram um resultado na melhora
da qualidade de vida também por meio do exercicio fisico , independente de qual ele seja ,
trouxe melhor condicionamento para esses individuos.

O exercicio resistido (ER) por outro lado tem se mostrado bastante eficaz para as
pessoas com IC e também do volume méximo de oxigénio por elas adquiridas no

tratamento, apesar de esse tipo de exercicio ser muito temido geralmente para pessoas com
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IC. Ao contririo do exercicio aerdbico, que sendo assim pouco falado mostrou-se

suficientemente adequado para avaliacdo de pessoas com insuficiéncia cardiaca (IC).

J4 a Ventilacdo Nao Invasiva se mostrou e como um método bem-sucedido para
melhora da resisténcia ao fazer exercicio e melhora da capacidade funcional em pacientes
com IC, mais ainda é necessirio um padrio quanto a aplicacio, para que seus resultados se
tornem ainda mais eficientes nos tratamentos.

O conhecimento sobre o HIIT indica que uma tnica sessio se mostra bastante
eficaz, pois promove aumento subagudo significativo no didmetro da artéria braquial
diminuindo a rigidez arterial, acompanhada por uma redu¢io no PH sistdlico em pacientes
ICFEP (A Insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecio preservada); esses individuos
apresentam disfuncio global na reserva cardiopulmonar, demonstrando diminuicdo na
resisténcia vascular sistémica quanto no aumento do fluxo sanguineo durante um
exercicio.

Segundo os autores, esses fendmenos s3o potenciais contribuintes para a capacidade
funcional limitada nesta clinica. A diminuicdo da Pressdo Arterial depois das sessdes de
exercicios inclina-se a se prolongar por horas, atuando como poderosos auxiliares ao
resultado vasodilatador dos anti-hipertensivos, que habitualmente sio empregados em
individuos que possuem ICFEP. O aprimoramento do controle da PA é um dos
importantes objetivos a serem alcancados para o declinio dos sintomas na ICFEP.
(HERDY E BENETTI, 2018).

Os treinamentos mostram-se bastante eficazes no resultado de volume de oxigénio
em pacientes com problemas cardiovasculares, assim como no bombeamento durante os
exercicios de volume de ventriculos.

A anilise dos dados nos ensaios clinicos randomizados que essa pesquisa observou
que o volume de oxigénio méximo nos treinamentos de HIIT teve uma resposta eficaz em
pessoas com cardiopatias do que o treinamento MICE. Essa melhora também mostrou

uma melhora na ejecdo de volume, principalmente no esquerdo. (VICTOR SILVEIRA,

2015).
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Ainda também mostrou que desenvolve um eficaz beneficio ao coragio com o
remodelamento, pois consequentemente realiza um maior volume de ejecio nos
ventriculos por causa de seu treinamento e abordagem nos pacientes com IC.

Os estudos indicaram que além de promover remodelamento cardiaco positivo, pelo
aumento do ventriculo esquerdo e consequente aumento do volume de ejecio do
ventriculo, o HIIT desenvolveu na reabilitagio o remodelamento da doenca cardiaca em si,
por assim dizer. (VICTOR SILVEIRA, 2015).

Na disfuncio vascular crdénica é importante ponderar que algumas respostas
fisiolégicas agudas e subagudas ao exercicio podem ser clinicamente relevantes. Esses
resultados podem ser sobrepostos apds a realizagdo de sessdes consecutivas de exercicios
como uma agregagio de tempo, contribuindo para adequacées em longo prazo do exercicio
fisico no sistema cardiaco.

Algumas evidéncias apontam, que o exercicio realizado em intensidades
submdaximas préximas ao pico do exercicio proporciona uma relagio do PH maior e mais
longo depois do exercicio ser realizado em intensidades mais baixas, constataram-se
melhoras no VOzpico (27%), duracdo do exercicio (47%) e captagio de O2 durante
exercicio méximo (189), ndo sendo observadas no protocolo continuo. De modo geral,
entende-se que os exercicios intermitentes de alta intensidade se apresentam como
estratégia eficiente e segura para pacientes com problemas cardiovasculares. Quando
contraposto aos exercicios tradicionais continuos usualmente recomendados, eles parecem
apresentar maior eficiéncia ou pelo menos eficiéncia equivalente. (GALIIANO et al, 2013).

Observou-se que em relacio ao HIIT, com apenas uma sessio de treinamento
realizada, n3o se obteve influéncia significativa em marcadores de adesio inflamatéria ou
de agregacdo plaquetdria. Mas pode-se notar que o HIIT apresentou uma melhora na
funcionalidade cardiorrespiratéria maior que duas vezes e na funcio de ejecio do
ventriculo esquerdo quando comparado com MICE (Exercicio com Intensidade
Moderada). (COSWIG et al, 2015).

Dentre os estudos analisados, os procedimentos induzidos para redu¢io de morbidade

e, em situa¢des que também para mortalidade, incluem programas de treinamento fisico.
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Observou-se também que para avaliagio tnica do beneficio dos programas, utilizaram
préticas de alto custo, dificeis e nem sempre disponiveis, que tem impedido a sua aplicacdo
de forma ampla na comunidade. Pensando de outra maneira, a pesquisa mostrou que nio
existem, em nossas meio, observa¢des analisadas, realizadas e publicadas sobre o benéfico
de um tratamento especifico de exercicio em portadores de insuficiéncia cardiaca a nio ser
em casos isolados. Fatores culturais e caracteristicas préprias dos pacientes, como idade,
etiologias, etc. Poderiam influenciar possiveis resultados e beneficios. (SILV A, 2002).

De acordo com nossa observacdo o treinamento fisico regular em pacientes com
insuficiéncia cardiaca por promoverem uma melhora progressiva da tolerincia ao esforco,
aumento do consumo miximo de oxigénio e aumento da capacidade oxidativa da
musculatura esquelética, o fluxo sanguineo dos musculos respiratérios tende a aumentar
durante a prética de exercicios devido a redistribuicio do fluxo sanguineo dos miusculos
locomotores. Com consequéncia, ocorre a reducio da oxigenagio para a musculatura
periférica e a elevagio da concentragio de lactato, aumentando a fadiga muscular. Nesse
contexto, a ventilacdo n3o invasiva pode reduzir esse trabalho respiratério e aumentar o
desempenho fisico desses pacientes por meio do aumento da oxigenagio na
microcirculacdo muscular periférica e melhora do fluxo sanguineo do local que estd sendo
trabalhado, além de poder melhorar a oxigenag¢io devido ao aumento da pressio
transpulmonar, que facilita a ventilacio alveolar. (BUNDCHEN et al, 2014).

De acordo com os resultados obtidos por MELO et al. (2017) nos transplantados de
coracdo a intervengio com TIAI (Treinamento Intervalado de Alta Intensidade) pode
causar diminui¢des nos valores de FC repouso e aumentos na FC pico. Tudo indica, que os
exercicios de alta intensidade causam melhora na funcio cardiocirculatéria, estimulando
ligeiramente o né sinusal, assim tendo como resultado uma melhora na frequéncia cardiaca
de repouso e pico. O treinamento intervalado de alta intensidade proporciona beneficios ao
SNC e SNP significativos para recuperacio do quadro clinico depois da cirurgia. Segundo
Dalpiaz et al (2016) o treinamento intervalado de alta intensidade mostra um potencial de
resolucdo e beneficios na melhora cardiovascular, sendo uma escolha eficaz para projetos

de satide ptblica por causa do pequeno tempo aplicado.
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CONCLUSAO

Este trabalho realizou uma revisio da literatura analisando a efetividade do
tratamento de alta intensidade no paciente com insuficiéncia cardiaca. Os principais
resultados obtidos nos estudos foram que o treinamento intervalado de alta intensidade
apresenta beneficios na reabilitacdo cardiovascular, como melhora na qualidade funcional,
na funcio vasodilatadora, consumo de oxigénio, adaptacSes metabdlicas e de capacidade de
ejecdo do ventriculo esquerdo, dentre outros beneficios. Dessa forma, pode ser concluido
que os exercicios de alta intensidade apresentam confiabilidade e seguranca nos beneficios
em relacdo ao quadro de pacientes com insuficiéncia cardiaca e outras patologias do
coragio, trazendo uma boa qualidade de vida a esses pacientes. Porém, apesar de ser uma

prética ja respeitdvel na literatura, hd pontos que ainda precisam ser estudados.
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