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RESUMO: Esse artigo buscou identificar as principais atividades lddicas e/ou metodologias utilizadas
nos anos iniciais do Ensino Fundamental para o ensino sobre Satide Planetiria, Educacio Ambiental e
Sustentabilidade. Para isso, realizou-se o levantamento bibliogréfico nas bases de dados Scielo e Google
Académico, a partir de palavras-chave. Como método de pesquisa foi utilizada a Revisio Integrativa da
Literatura. E a partir da anélise dos dados, foram selecionados 19 estudos e listadas 16 atividades ladicas,
as quais foram: aula de campo, aprendizagem baseada em projetos, brincadeiras cantadas, cinema,
gamificagdo, histérias em quadrinhos, horta escolar, jogo digital, jogos did4ticos, musicas, oficina de
brinquedos e objetos de decoracdo, oficina de desenho e pintura, oficina pedagégica, projetos de
arborizacdo, registros fotogrificos e videos. Os resultados permitiram compreender ainda como as
metodologias s3o utilizadas e identificar exemplos do uso em aulas sobre as teméticas ambientais, nas
quais foram utilizadas de forma dinidmica e objetiva. Conclui-se que a diversidade de metodologias que
podem ser empregadas representa um diferencial no ensino, pois possibilita a realizagio de aulas
atrativas e prazerosas. Portanto, o uso dessas metodologias é de grande relevincia, uma vez que
associadas aos contetidos podem garantir a eficiéncia no ensino-aprendizagem de temdticas importantes
como as questdes ambientais.

Palavras-chave: Saide ambiental. Metodologias lddicas. Educagdo bésica.

ABSTRACT: This article aimed to identify the main playful activities and/or methodologies used in
the early years of elementary education to teach Planetary Health, Environmental Education and
Sustainability. To this end, a bibliographic survey was conducted using the Scielo and Google Scholar
databases based on specific keywords. An integrative literature review was employed as the research
method. Data analysis led to the selection of 19 studies and the listing of 16 playful activities: field trips,
project-based learning, singing games, cinema, gamification, comic books, school gardens, digital games,
educational games, music, toy and decoration workshops, drawing and painting workshops, pedagogical
workshops, tree-planting projects, photographic records, and videos. The results provided insight into
how these methodologies are applied and identified examples of their use in classes addressing
environmental themes, demonstrating dynamic and objective implementation. It is concluded that the
diversity of available methodologies offers a distinct advantage in teaching, as it enables the creation of
engaging and enjoyable lessons. Therefore, the use of these methodologies is highly significant; when
combined with the curriculum content, they can ensure effective teaching and learning regarding
important topics such as environmental issues.

Keywords: Environmental health. Play-based methodologies. Basic education.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo identificar las principales actividades liddicas y/o
metodologias utilizadas en los primeros afios de la escuela primaria para la ensefianza sobre
Salud Planetaria, Educacién Ambiental y Sostenibilidad. Para ello, se realizé una basqueda
bibliogréfica en las bases de datos Scielo y Google Scholar, utilizando palabras clave. Se empleé
la Revisién Integrativa de la Literatura como método de investigacién. Del anélisis de datos, se
seleccionaron 19 estudios y se enumeraron 16 actividades ladicas: excursiones, aprendizaje
basado en proyectos, juegos de canto, cine, gamificacién, cémics, huertos escolares, juegos
digitales, juegos educativos, musica, talleres de juguetes y objetos decorativos, talleres de dibujo
y pintura, talleres pedagédgicos, proyectos de plantacién de arboles, registros fotograficos y
videos. Los resultados también permitieron comprender cémo se utilizan las metodologias e
identificar ejemplos de su uso en clases sobre temas ambientales, en las que se emplearon de
manera dindmica y objetiva. En conclusién, la diversidad de metodologias que se pueden
emplear representa un factor diferenciador en la ensefianza, ya que permite crear clases
atractivas y amenas. Por lo tanto, el uso de estas metodologias es de gran relevancia, ya que,
cuando se asocian con el contenido, pueden garantizar la eficacia en la ensefianza y el
aprendizaje de temas importantes como las cuestiones medioambientales.

Palabras clave: Salud ambiental. Metodologias lddicas. Educacién bésica.
1 INTRODUCAO

O crescimento desordenado da populagio e o consumismo de materiais industrializados
tém sido um dos principais impulsionadores da geracdo excessiva de lixo. Ao ser descartado de
forma indiscriminada no meio ambiente, o lixo contribui para proliferacio de vetores de
doengas, para contaminacdo do solo, da 4gua e do ar, o que traz sérios prejuizos a satde humana
e planetdria. Em virtude dessa problemitica é crescente a busca por solugdes que possam
minimizar os impactos das a¢des antrdpicas, sobretudo relacionada a produgio de residuos
sélidos e a degradagio ambiental. Dai a busca de solugdes alternativas que propiciem a melhora
da qualidade ambiental assim como o bem estar e a Sustentabilidade.

Dentre as abordagens que tem surgido como uma solucdo tem-se a Satide Planetdria, que
vem se destacando como uma érea cientifica ou mesmo um movimento global, que juntamente
com a Educagio Ambiental vém somar esforcos para promogio da Sustentabilidade. A Sadde
Planetaria caracteriza-se como ciéncia transdisciplinar, uma vez que utiliza o conhecimento de
diversas dreas, como a satide, educacio, direito, economia, para buscar solucées as problemaiticas
ambientais, pois reconhece que a satide humana depende das condi¢des relacionadas a qualidade
ambiental (MEDEIROS LC, et al., 2023; LEAL FILHO W, et al., 2022).

O termo Satde Planetiria foi utilizado pela primeira vez em 2015 no Relatério da
Comissdo Rockefeller-Lancet, nomeado de "Salvaguardando a Saiidde Humana na época do

Antropoceno” e pode ser definido como ciéncia ou campo transdisciplinar que visa compreender
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a indissociabilidade e interdependéncia existente entre os seres humanos e o meio ambiente,
buscando solucdes e formas de adaptacdo aos desafios enfrentados mediante as transformacdes
ambientais globais e que comprometem o futuro da humanidade (WHITMEE S, et al., 2015).
Dentre os conceitos trabalhados em Satide Planetiria destacam-se os relacionados ao conceito
de meio ambiente, degradacio ambiental, polui¢io, mudangas climéticas, perda da
biodiversidade, consequéncias dos problemas ambientais a satide humana e do meio ambiente,
conceitos de equidade e justica ambiental, Sustentabilidade, resiliéncia, ecologia e processos
sistémicos, saide e bem-estar, interconexdo humano-planeta, dentre outros.

Diante deste contexto, é notdrio a relacio direta existente entre a Satdde Planetdria e a
Educacio Ambiental, uma vez que ambas tratam de assuntos pertinentes a questdo ambiental,
além disso, a Educagio Ambiental destaca-se como um instrumento importante para a
promocio da saiilde do meio ambiente e humana. Em concordincia essas duas dreas vém
contribuir na formacio de cidaddos conscientes e comprometidos com a preservacio do planeta
e com a construcio de um futuro mais sustentavel (MORAES FILHO IM, et al., 2024).

Contudo ao considerarmos a Educagio Ambiental como ferramenta importante para
mudanga de hébitos e formacdo de cidadios conscientes (SILVA KL, et al., 2025), é importante
que seja trabalhada desde a infincia, pois é nessa fase em que os conhecimentos e principios
humanos sdo melhor consolidados. Assim, é por meio da ludicidade que o aprendizado na
educagio infanto-juvenil vem a se consolidar de forma mais efetiva, ao considerar aspectos
como a motivagdo, bem-estar, criatividade, o brincar, a colaboragio, aspectos afetivos e
cognitivos que estio relacionados ao pensamento, percepcio e observagio da realidade.

Mas o que vem a ser a ludicidade? Segundo SANTOS AOQ, et al., (2022), a ludicidade é
uma estratégia metodolégica que proporciona uma aprendizagem espontinea e natural, que
desperta a criatividade, a socializagdo, o pensar, que diverte o aluno, sendo assim um estimulo
a participagdo, uma importante ferramenta did4tico-pedagégica para o desenvolvimento
educacional das criancas. O lddico envolve o uso de jogos e brincadeiras que sdo importantes ao
desenvolvimento integral das criangas e que podem ser realizados de forma individual ou
coletiva no ambiente escolar.

Neste contexto, e pensando em possiveis solu¢des a consolidagio dos conceitos sobre
Satde Planetdria desde a infincia, foi elaborada a seguinte questio norteadora “Como a Satde
Planetiria pode ser abordada ou ensinada nos anos iniciais do Ensino Fundamental para

promocio da Sustentabilidade e minimizagio dos problemas socioambientais?”. Partimos da
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ideia que a promocdo da Sadde Planetéria na infincia é uma excelente estratégia para o ensino
de Educacio Ambiental e Sustentabilidade, pois as atividades lidicas propiciam para as criangas
a aprendizagem de conceitos, a identificagio de problemas socioambientais (causas e
consequéncias), bem como as possiveis solugdes a esses problemas. Dessa forma ao incluir a
ludicidade propde-se uma aprendizagem mais dinimica, atrativa, interativa e objetiva, que
proporcione uma melhor compreensio dos conteddos trabalhados, para que as criangas venham
ser conscientizadas sobre o seu papel como agentes ativos e transformadores da realidade e
multiplicadores do conhecimento.

Pensando nisso, este trabalho teve por objetivo identificar as principais atividades
lddicas e/ou metodologias que sdo utilizadas nos anos iniciais do Ensino Fundamental para o
ensino sobre Sadde Planetaria, Educacio Ambiental e Sustentabilidade. E mais especificamente
realizar o levantamento bibliogréfico para listar as atividades e/ou metodologias de ensino;
descrever como essas atividades e/ou metodologias sdo utilizadas e propor outras atividades
lddicas que possam reforcar e contribuir para o ensino da Satide Planetéria nas escolas de Ensino
Fundamental, bem como para a melhora das condi¢des de satide humana e ambiental.

Considerando a Educacio Ambiental como uma 4rea de conhecimento importante para
aprendizagem, elaboracio e efetivagio de solugdes que visam a mitigacdo dos problemas
ambientais e promocdo da satide ambiental e humana, o presente trabalho estd alinhado aos
seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentidvel (ODS): ODS 4: Educagio de qualidade:
assegurar a educacio inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos. Uma vez que, ao ser a Educacio Ambiental
interdisciplinar e obrigatéria, desenvolvida de forma continua, integrada e transversal em todos
os niveis de ensino, é importante que as criangas possam aprender contetidos relacionados as
teméticas ambientais e a Satide Planetiria. Que ao serem trabalhados de forma ladica
proporcionam melhor engajamento das criancas nas atividades e uma aprendizagem objetiva,
dindmica e acessivel a todas elas. Permitindo a formacio de cidadios conscientes e responsaveis.
ODS 12: Consumo e produgio responsiveis: assegurar padrdes de producio e de consumo
sustentdveis. Por meio dos conhecimentos e aprendizagens as criancas compreenderio o seu
papel social a respeito do cuidado com o meio ambiente, aprenderdo sobre o consumo consciente
para mitigacio dos problemas ambientais, assim como a importincia da adogio de hébitos
sustentiveis que contribuam para a satde humana e planetiria. E ODS 13: A¢do contra a

mudanca global do clima: Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climética e seus
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impactos. Dentre as medidas importantes destaca-se a melhoria da educacio, o aumento da
conscientizacdo humana desde a infincia, para mitigacio, adaptagio, redug¢io dos impacto

ambientais e melhora do clima.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, que tem como base
o levantamento de informacSes em uma ampla variedade de materiais j4 elaborados, como
artigos, livros, trabalhos académicos (monografias, dissertagdes e teses), periédicos e literatura
especializada (GIL AC, 2002; RODRIGUES RS e NEUBERT PS, 2023), contidos em bases de
dados, bibliotecas virtuais, ou em repositdrios institucionais. Além disso, caracteriza-se como
uma pesquisa basica, que possibilita a constru¢io de novos conhecimentos (GIL AC, 2002).
Exploratéria por permitir uma maior familiaridade com o problema em estudo, buscando torna-
lo mais explicito, o que facilita a construgio de hipéteses e melhor anélise das informacdes (GIL
AC, 2002). E descritiva, pois tem o objetivo de descrever as caracteristicas de determinada
populagio ou fendmeno, ou entender como as varidveis estdo relacionadas (GIL AC, 2002). Por
meio do levantamento de informagdes e caracteristicas de um objeto ou assunto estudado,
possibilita a descri¢io dos principais resultados alcancados a partir da pesquisa e a compreensio
do objeto estudado.

Para isso, utilizou-se como método de pesquisa a Revisio Integrativa da Literatura, que
caracteriza-se como uma revisio sistematizada, por apresentar procedimentos e métodos claros
e rigorosos para identificacdo, avaliacdo e sintese dos resultados de pesquisas (RODRIGUES
RS e NEUBERT PS, 2023), com critérios de inclusio e exclusio dos estudos claramente
definidos. A Revisdo Integrativa tem a finalidade de revisar a literatura para captar e sintetizar
evidéncias cientificas em estudos sobre um tema especifico ou objeto em estudo (RODRIGUES
RS e NEUBERT PS, 2023). Além disso, a Revisio Integrativa viabiliza a sintese de
conhecimento e a inclusio da aplicabilidade de resultados de estudos importantes na pratica”
(SOUZA MT, et al., 2010). Esse tipo de revisdo possibilita a anilise de um ndmero maior de
materiais e a sintese dos mais relevantes, a identificacio de lacunas do conhecimento e ainda d4
suporte a tomada de decisdes e melhora da pratica (MENDES KDS, et al., 2008).

Para viabilizar a busca dos materiais e garantir a qualidade da revisio, foram utilizados

critérios rigorosos de sele¢io, como a defini¢do de palavras-chave e a escolha de bases de dados

(RODRIGUES RS e NEUBERT PS, 2023) como Scielo e Google Académico. As palavras-chave
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utilizadas foram: Metodologias de ensino, Estratégias de ensino-aprendizagem, Prdticas educativas,
Educagdo Ambiental, Saide ambiental, Saide Planetdria, Sustentabilidade, Ensino, Sala de aula,
Professor, Educagdo bdsica, Anos iniciais, Ensino Fundamental.

Conseguinte, foram definidos alguns critérios de inclusio e exclusdo para selecio dos
estudos, pois a finalidade desses critérios é orientar a selecio da literatura e a busca nas bases de
dados e demais fontes, assim como ajudar na escolha dos materiais que serio incluidos ou
excluidos da pesquisa, produzindo assim resultados mais objetivos e precisos com uso de
literatura relevante para o estudo (MENDES KDS, et al., 2008). Os critérios de inclusio
contemplaram a selegdo de artigos e estudos publicados nos dltimos 10 anos (2015-2025);
publicados de forma integral e gratuitos; publicados em lingua portuguesa; com titulo, resumo
e contetido relacionados a temdtica da pesquisa; sobre atividades lddicas, metodologias de ensino
ou estratégias de ensino relacionadas & Sadde Planetiria, Educacio Ambiental e
Sustentabilidade; realizadas nos anos iniciais do Ensino Fundamental em escolas brasileiras.
Foram excluidos todos os estudos que nio contemplavam os critérios citados acima e
principalmente que nio abordavam os tipos de atividades e ou metodologias ladicas
relacionados a Satide Planetaria, Educacio Ambiental e Sustentabilidade.

A partir dessas estratégias de busca foi realizado o levantamento bibliogréfico no periodo
de novembro de 2025 a janeiro de 2026, mediante acesso online aos estudos cientificos contidos
nas fontes de busca citadas anteriormente. Os resultados obtidos foram tabulados em um
arquivo do Word onde foram adicionadas as informacdes coletadas, a fim de facilitar a
organizagio, a consulta e a andlise das informacdes de forma objetiva e clara, e contendo as
seguintes informagdes: tipo de atividade liddica e/ou metodologia de ensino, descrigio, objetivo
de uso, referéncias bibliogréficas (autor e ano de publicagdo) de onde as informacdes foram
extraidas para esta pesquisa. Além disso, ao final foram elencadas outras ideias e propostas de
atividades que podem ser utilizadas para somar ao ensino da Satde Planetdria, Educacgio

Ambiental e Sustentabilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento bibliografico, foram selecionados 19 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo do presente estudo. Apds a anilise exploratéria e descritiva dos artigos

selecionados foram listados 16 tipos de atividades lddicas e metodologias de ensino utilizadas
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para o ensino de Satide Planetédria, Educacio Ambiental e Sustentabilidade. Os resultados estio

detalhados na tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1 - Lista das principais atividades lddicas e/ou metodologias de ensino utilizadas nos anos iniciais do Ensino

Fundamental para o ensino sobre Satide Planeté4ria, Educacio Ambiental e Sustentabilidade.

Atividades
Lidicas/
Metodologias
de ensino

Descrigio

Objetivo de uso

Referéncia

bibliografica

Aprendizagem
baseada em

projetos

Desenvolvimento de projetos

em sala de aula visando a
reflexdo e a busca de solugdes

para um problema real.

Alfabetizacdo
Identificacdo

ecoldgica.
de
dos

Para formulacio de

causas e
consequéncias problemas
ambientais.
solucdes aplicdveis as questdes
ambientais. Exemplos: Projetos de
arborizacdo, de reducdo de lixo, de

reutilizacdo de materiais.

JMF

Targino
(2023)

Aula de campo

Aulas ao ar livre, realizacio de
visitas a campo, passeios na

natureza.

Contato com a natureza; observacio
das

conscientizac¢io

condigdes ambientais;

ambiental;
de

observacio

problemas
do

cuidado dos povos tradicionais com

identificacdo
socioambientais;

o meio ambiente e com os recursos
naturais; promogdo de debates.

Rosa MA, et. al.
(2024);  Targino
JMF (2023);
Pereira FG, et al.
(2023); Andrade
MS, et al. (2021).

Brincadeiras
cantadas

Atividade que pode envolver o
uso de mdsica, de rimas sobre
temas diversos.

O objetivo é ensinar sobre atitudes
importantes como o cuidado com a
natureza e com a vida. Um exemplo
¢ a brincadeira “Cuidando da vida”,
onde foram  utilizados  pelo
professor uma musica e um cartaz
com imagens da natureza, em uma
roda de alunos, que teve o objetivo
de promover uma reflexdo sobre
atitudes que podem ser positivas ou
nio quanto ao meio ambiente. Essa
atividade

analisar o que estava sendo falado

permitiu  aos alunos

na mdsica, assim como os

sentimentos ou sensagdes que o som
trazia para eles.

Nunes RO e
Martins ES (2023).

Cinema

Instrumento pedagébgico que
envolve a exibicio de filmes

educativos sobre temas diversos.

O objetivo é o uso de filmes com
linguagem adequada a faixa etaria
de alunos, para fixagio de assuntos
ambiental,

como preservacio

conservacgio, consumismo, e

sustentabilidade.

Medeiros LTC, et
al. (2021).

Gamificagdo

Essa  atividade educacional
apresenta elementos de jogos
(desafios/recompensas) e pode
ser ou

digitalizada
confeccionada manualmente.

de

aplicag(’ies de assuntos trabalhados

Visa a fixagio conceitos,

em sala de aula, resolucio de

problemas, interagdo, autonomia, a
dos

alunos, para uma aprendizagem

motivagdo e participagdo

Targino JMF
(2023); Jnior
LAD, et al. (z025).
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divertida por meio de jogos virtuais
educativos, online ou off-line.

Histérias
quadrinhos

em Relacionada a

de

em

oficinas

confeccio de  histérias

quadrinhos

O objetivo é que os alunos apéds
compreenderem o contetido
ensinado anteriormente, consigam
confeccionar histérias em
quadrinhos com personagens e falas
sobre um tema gerador, dando
feedback sobre sua compreensio do
contetido e ainda gerando material
didatico que pode ser consultado

pelos colegas.

MR e
EGC

Celano
Pereira
(2021).

Horta escolar

da

construcio de uma horta escolar.

Essa atividade trata-se

Tem a finalidade de ensinar sobre o
plantio orginico, sobre o manejo e
cuidado com as plantas e o solo,
assim da

como a importincia

alimentagio saudavel.

Cribb SLSP
(2018); Soares AF,
et al. (2023).

Jogo digital

Trata-se de jogos educativos de
computador.

O objetivo desse tipo de jogo digital
é ensinar conceitos, e trabalhar a
associacdo  entre  imagens e
palavras-chave. A exemplo o jogo
digital da vermicompostagem que
promove a aprendizagem de
conceitos de Educagio Ambiental,
ciclagem de nutrientes, separacdo de
materiais orginicos e inorginicos,
consumo consciente de 4gua e

Sustentabilidade.

Ichiba

Bonzanini

RB e

TK
(2022); Gongalves
WRR, et al. (2025);
Targa WS, et al.
(2022).

Jogos didaticos

Recurso lddico usado para

facilitar o ensino-aprendizagem
dos

contetdos. Esse tipo de recurso

alunos e a fixacdo de

ser confeccionado

pode
manualmente com materiais

recicliveis ou nio, ou mesmo

Esse recurso visa estimular o

raciocinio légico, o

habilidades,

contetidos, a

desenvolvimento de
aprendizagem de
criatividade, trabalho em equipe. A
exemplo os jogos da meméria que
apresentam cartas com informagdes

Alves AS, et al.
(2024).

digitalizado. e palavras-chave ou imagens. E
também os jogos de dominé
did4tico e o jogo de tabuleiro.
Mdsicas/ Trata-se do uso da musica para Tem a finalidade de ensinar Wolffenbiittel,
Educacio trabalhar temas diversos como contetidos através da percepcio CR (2025).
musical ecologia, meio ambiente, sons da  audiovisual ou sonora. Utilizada
natureza, Sustentabilidade, ainda para proporcionar aos alunos
paisagem sonora. a distingio dos sons naturais e
humanos, bem como das agdes
humanas sobre o meio ambiente.
Observagio e escuta dos sons do
cotidiano e de ambientes naturais.
Promogio da critica sobre os
impactos causados pela poluicdo
sonora.
Oficina de Essa atividade refere-se oficinas O  objetivo é  trabalhar a Tibdrcio NMS, et
brinquedos e de confeccio de objetos com criatividade, ensinar sobre a al. (2019).
objetos de materiais diversos, como reutilizacio de materiais recicldveis
decoracio exemplo os recicldveis, tintas, para confeccdo de brinquedos,

tecidos, jornais, papéis.

objetos decorativos, dando assim
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uma nova finalidade aos materiais,
o que incentiva ainda a separacio
correta de residuos e a diminuigio
deles no ambiente, proporcionando
a qualidade ambiental e humana por

da de habitos

sustentaveis.

meio adogio

Oficina de
desenho e

pintura

Atividade

professor onde os alunos sio

dirigida pelo
orientados a desenharem objetos
ou coisas relacionadas a temdtica
trabalhada em sala de aula.

Visa a

desenvolvimento

criatividade,
de habilidades
motoras, a

de

trabalhados em sala de aula como os

cognitivas e re-

contextualizagio conteddos

temas relacionados ao meio

ambiente.

Salamoni AT, et
al. (2021).

Oficina
pedagdgica

Envolve atividades dinimicas e
interativas.

de trabalhar

conceitos e contetidos de

Tem o objetivo
forma
melhorar a

pratica para

aprendizagem dos alunos. A

exemplo, o  professor pode
inicialmente trabalhar o contetdo,
depois promover a reflexio sobre o
de
fixacdo e finalizar com uma oficina

de

com

assunto, realizar atividades

(exemplo  oficina

de

reciclaveis,

pratica
confecgio brinquedos
onde se

de

reutilizagdo, residuo, alternativas

materiais

trabalha os conceitos

sustentiveis e satide ambiental).

JMF

Targino
(2023).

de

Projetos
arborizagio/
de

plantio
mudas

Essa atividade est4 relacionada a
de de
reflorestamento, de arborizacio

de

escolares, assim como ao plantio

execugio projetos

ambientes como espagos

de espécies nativas.

A finalidade

incentivar o plantio de espécies

dessa atividade ¢

vegetais, trabalhar a importincia
destas para a Satde Planetiria e
para o cuidado com o solo e a
manutengio da vida.

Pereira FG, et al.
(2023).

Registros
fotograficos

Uso da fotografia para registro e
da

observacio da paisagem,
natureza.

Essa atividade tem a finalidade de
agugar a observagio dos alunos e
promover a reflexdo. Por exemplo,
o professor pode desenvolver a
atividade solicitando aos alunos o
registro fotogrifico de paisagens
naturais e de paisagens modificadas
pelos homens. Essas fotografias
serdo expostas no quadro na sala de
aula para os alunos observarem e a
partir delas promover debates. Pois
o uso das fotografias permitird aos
analisar as

alunos imagens e

identificar pontos importantes
como a qualidade de ambientes
naturais, o impacto do lixo no solo,
reflexio e a

de

consequéncias e ideias de solugdes

instigando a

identificacdo causas e

ao que estd em estudo.

Silva FEO e Sousa
CC (2021).
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Videos Uso de videos educativos Exibicdo de videos sobre a temitica Bonzanini TK e
relacionados a temética ambiental que venham apresentar Nunes AB (2015);
ambiental. Documentarios. imagens, musica, personagens para Pereira FG, et al.

melhor compreensio do assunto. (2023).
Apropriagio de saberes, por meio de

imagens simbélicas, cotidianas,

sons. Possibilita o despertar dos
sentidos, por meio da leitura
sensorial-visual, que permite a
sensibilizagdo, reflexio e analise.

Fonte: Nunes EISS e Melo AF (2026).

Com base nos resultados, é possivel observar inimeras atividades e metodologias de
ensino que envolvem a ludicidade e que podem ser utilizadas para melhorar o ensino-
aprendizagem sobre temiticas ambientais nos anos iniciais. A partir da tabela é possivel
organizar e classificar as atividades e metodologias em categorias pedagdgicas. Assim para
melhor compreensio e discussio dos resultados encontrados foram categorizadas e distribuidas
nos seguintes topicos: Metodologias Ativas, atividades préticas, ferramentas pedagdgicas e

atividades audiovisuais.

3.1 Metodologias Ativas aplicadas ao ensino de Educagdo Ambiental, Saidde Planetiria e
Sustentabilidade

De acordo com Cunha MB, et al. (2024) as Metodologias Ativas sdo alternativas
pedagégicas que visam facilitar a aprendizagem dos estudantes, proporcionando uma educagio
critica e uma abordagem problematizadora da realidade, onde o aluno é o protagonista no
processo de construgio do conhecimento e o professor o mediador. Sobre isso, Libineo JC (1998)
afirma que “A mediacdo pedagdgica implica a ajuda do professor para o desenvolvimento das
competéncias do pensar”. Assim, o professor tem papel importante ao auxiliar o aluno a
argumentar, a relacionar os contetidos com a pritica cotidiana para que a aprendizagem seja
significativa.

A partir da tabela de resultados foram listadas trés Metodologias Ativas, dentre elas tém-
se a Aprendizagem Baseada em Projetos(ABP). A ABP é uma proposta de ensino em que o
aluno assume papel ativo na construgdo do conhecimento, deixando de ser receptor passivo para
exercer fungdes investigativas, criativas e reflexivas (OLIVEIRA V], et al., 2025). Esse método
organiza o aprendizado e o estudo em torno de projetos, desafiando os alunos a trabalharem em
grupos e a buscarem solucdes para problemas reais. Targino JMF (2023) em seu estudo utilizou

a ABP em uma oficina pedagdgica realizada com professores do Ensino Fundamental, para
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capacitd-los e ensind-los como essa metodologia pode ser utilizada para o ensino de Educagio
Ambiental com alunos de 12 ao 52 ano. A atividade proporcionou a criatividade, momentos de
reflexdo, de didlogo, de pesquisa e interagio, mostrando que é possivel trabalhar de forma mais
dinimica.

Outra metodologia citada nos estudos analisados é a gamificacdo que tem-se destacado
como uma importante estratégia para potencializar o ensino e a aprendizagem em diferentes
contextos educacionais. Caracterizada pela ludicidade a gamificacdo utiliza elementos de jogos
em atividades educativas, como desafios, recompensas e feedbacks, para envolver e motivar os
alunos, e para promover uma melhor aprendizagem (JUNIOR LAD, et al., 2025; TARGINO
JMF, 2023). A exemplo, Jinior LAD, et al. (2025), utilizaram a gamificacdo para trabalhar
Educacio Ambiental alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentidvel (ODS’s) com
estudantes do 32 ao 52 ano do Ensino fundamental.

Janior LAD, et al. (2025), apés diagnéstico da realidade dos alunos e identificagdo dos
principais problemas em relacdo ao desempenho deles em sala de aula, realizaram aulas sobre
tematicas ambientais e conceitos como preservagio dos recursos naturais, consumo consciente
e mudancas climdticas. Nessas aulas os autores utilizaram metodologias inovadoras como jogos
e dinimicas que reforcaram o conteddo de forma lidica e interativa, o que tornou o aprendizado
mais atrativo aos alunos e significativo, trazendo excelentes resultados ao final do projeto.

O uso da tecnologia na educagio desempenha um papel importante, uma vez que
promove a reestruturagio de materiais e recursos pedagdgicos para estimular o ensino-
aprendizagem, possibilitando ao professor uma maior quantidade de recursos pedagégicos
(GONCALVES WRR, et al,, 2025). Nesse sentido, os jogos digitais tem se destacado por
permitir aos alunos explorar novas descobertas por meio da ludicidade, podendo ser utilizado
em smartphones ou em computadores com finalidade educacional (GONCALVES WRR, et
al., 2025; TARGA WS, et al., 2022).

Em seu trabalho Ichiba RB e Bonzanini TK (2022) utilizaram jogos digitais para ensinar
alunos sobre vermicompostagem, reutiliza¢io de residuos orgénicos, decomposi¢io, reuso de
materiais plasticos recicldveis, reducio de lixo e Educagio Ambiental. Por outro lado, Targa
WS, et al. (2022), realizaram um levantamento bibliogrifico sobre o uso de jogos digitais
educativos e encontraram uma grande quantidade de jogos tanto nacionais quanto
internacionais que tratavam sobre o meio ambiente, Sustentabilidade e sobre o uso da 4gua, os

quais podem ser utilizados no Ensino Fundamental. Observa-se que o uso de jogos pode abordar
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temas diversos, podendo ser adicionado ao planejamento das aulas do professor para trabalhar

os contetdos e promover uma aprendizagem satisfatéria e atrativa.

3.2 Atividades praticas
Segundo a Lei n2 9.795, de 27 de Abril de 1999 (BRASIL, 1999), em seu artigo primeiro:

Entendem-se por educagio ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacio do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial 4 sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Pensando nisso, a Educacio Ambiental tem sido incluida nos curriculos escolares de
diversas formas, como por meio de atividades priticas que possibilitam a socializagio do
conhecimento, novas experiéncias, a formacio de valores e o desenvolvimento de habilidades
que tornam os alunos agentes ativos e responsaveis do ponto de vista das questdes ambientais,
para que sejam capazes de agir individual e coletivamente. Sobre isso, os resultados encontrados
possibilitaram identificar algumas atividades praticas, como a aula de campo que é caracterizada
como visitas a locais naturais ou a ambientes degradados, que permite aos alunos a observagio
e a reflexdo sobre os problemas ambientais. Nessa atividade o professor pode promover debates
e guiar as indagacBes para que os alunos desde a infincia consigam observar os problemas e
apresentar possiveis solucdes, assim como entender a importincia do cuidado com o ambiente.

Targino JMF (2023) realizou uma aula de campo por meio de uma visita ao Rio do Carmo
com alunos do 12 a0 52 ano. Nessa aula foram realizadas perguntas aos alunos para saber se eles
ja conheciam o local. Depois os alunos foram orientados para observarem o local e identificarem
alteracdes na vegetagio, poluicio ambiental, assoreamento nas margens do rio, presenca de
residéncias préximas e a influéncia da comunidade sobre o local. Além disso, foi falado sobre a
origem do Rio do Carmo e suas transformacdes, permitindo aos alunos compreenderem a
importincia da preserva¢do ambiental e dos cuidados com o meio ambiente.

Pereira FG, et al. (2023) realizaram atividades de campo com alunos do 52 ano, como a
visita ao Horto Florestal Olho D'dgua da Bica e ao campus universitirio CES/UFCG.
Anteriormente os alunos assistiram documentédrios e tiveram contato com os contetidos
ambientais, depois na atividade pritica puderam vivenciar e aprender sobre a origem do horto,
sobre a importincia dos péssaros, da vegetagio, da preservacio ambiental, da reciclagem e foi
realizado um didlogo sobre Satide Planetéiria onde os alunos interagiram bastante. Andrade MS,

et al. (2021) enfatizam que a aula de campo é uma metodologia eficaz para o estudo integral do
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ambiente, pois ela permite que o aluno interaja com elementos do seu meio e do cotidiano,
tornando mais fécil e espontineo o estudo interdisciplinar de questdes ambientais.

Em relagdo a horta escolar, Cribb SLSP (2018), enfatiza que por meio dessa atividade ha
a possibilidade de se trabalhar inimeras temdticas como conceitos, principios, importincia das
plantas para o meio ambiente, plantio e manejo das plantas, cuidado com o solo, sobre o clima,
sobre o uso das plantas para satide e alimentacio humana e conceitos trabalhados em Educacio
Ambiental. Soares AF, et al. (2023), por exemplo, utilizaram a horta escolar como uma
ferramenta de conhecimento pritico para a Educagio Ambiental e através dela ensinaram os
alunos do 52 ano sobre o meio ambiente, Sustentabilidade e alimentacdo saudavel.

Além dessas estratégias, alguns trabalhos relataram o uso da oficina de brinquedos e
objetos de decoracgio, e da oficina de desenho e pintura, como atividades praticas, onde os alunos
sob a orientagio do professor podem confeccionar brinquedos com materiais recicléveis, objetos
decorativos e de uso cotidiano escolar (como porta lapis). Nessas atividades os alunos podem
aprender brincando de forma objetiva e prazerosa, desenvolvendo ainda novas habilidades como
a coordenacdo motora, a criatividade, a concentragio e o trabalho em equipe. Essas oficinas
viabilizam ainda o ensino sobre o consumo consciente e apresenta aos pequenos solucdes
alternativas para o reuso de materiais.

Em seu trabalho Tibtrcio NMS, et al. (2019), realizaram uma oficina de confeccio de
brinquedos com materiais recicldveis para permitir que as criangas usassem a criatividade, a
capacidade motora, habilidades manuais e a percepgio, e para compreenderem que ao invés de
descartar os materiais recicldveis eles podem ser reutilizados, ensinando assim a elas uma
Educacio Ambiental a partir da conscientizacdo de reciclar e reutilizar materiais. Tibdrcio
NMS, et al. (2019), ressaltam que no ato de brincar h4 uma relagio com a ciéncia e a sabedoria,
onde a crianga tem contato com o imaginério, com o lidico, com o social, assim como o contato
com a linguagem e a comunica¢io, uma interagio com o meio e a liberdade para expressar sua
criatividade, a espontaneidade e experiéncias.

J4 Salamoni AT, et al. (2021), desenvolveram a oficina de desenho em uma escola de
Ensino Fundamental com as turmas de 12 ao 32 ano. Essa atividade foi direcionada para trabalhar
a conservacio e preservacio da natureza, assim como assuntos relacionados ao meio ambiente,
importincia da 4gua, do ar, do solo, sobre a polui¢do ambiental, sobre lixo, sobre a reciclagem e
vérios outros temas. Os autores desenvolveram ainda como complemento outras atividades

como a roda de conversa, a confeccio de cartazes, dinimicas e brincadeiras.
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Além dessas atividades, chama a atencdo a énfase dada nos estudos ao plantio de espécies
vegetais e a importincia das plantas. Pois o plantio de 4rvores é uma solugio vidvel ao
desmatamento, que segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) é crescente a
cada ano, nesse sentido a inser¢do de projetos de arborizacdo é importante para promocio da
Educa¢io Ambiental nos espagos escolares. As vantagens destes projetos de arborizagio sio
diversas, pois além de permitir um ar mais puro e fresco, o desenvolvimento de projetos de
arborizagio nas escolas promove nos alunos um sentimento de responsabilizagio onde eles
entendem que as pequenas a¢des tém um grande valor para o presente e futuro.

Corroborando com essa ideia, Pereira FG, et al. (2023) realizaram o plantio de 4rvores
juntamente com alunos do 52 ano apds uma roda de conversa sobre reflorestamento, a atividade
foi a culminincia do projeto onde os alunos ao final de uma trilha fizeram o plantio de uma
muda de uma espécie arbérea no Horto Florestal Olho D’Agua da Bica. Essa atividade teve a

finalidade de incentivar o cuidado com a terra e as plantas e com a Satde Planetéria.

3.3 Ferramentas pedagégicas

Diante de um cenério de mudangas em relagdo a educagio que rompe com o ensino
tradicional, as aulas tém demandado do professor a busca por indGmeras estratégias para
promogio de um ensino mais atrativo e dinimico. Nesse contexto o uso de ferramentas
pedagégicas vém auxiliar o professor no ensino e o aluno na aprendizagem dos contetdos
escolares e interdisciplinares como a Educacio Ambiental. Essas ferramentas podem ser
caracterizadas como sendo recursos fisicos ou digitais que servem para mediar o processo de
ensino-aprendizagem e dessa forma tendem a tornar as aulas mais atrativas, dinimicas,
interativas e objetivas.

Ao realizar o levantamento sobre as metodologias, diferentes ferramentas pedagégicas
foram identificadas nos resultados, algumas de caricter digital, outras manuais e outras
relacionadas ao planejamento. Dentre elas o uso da fotografia também ou registros fotograficos
foi mencionado nos estudos, para o ensino sobre a paisagem natural e antropizada. Por meio
desse recurso o professor pode trabalhar as temdticas ambientais juntamente com a percepgio
dos alunos, mostrando por exemplo as transformacdes que os ambientes naturais sofrem com
as a¢des humanas, assim como os possiveis impactos destas. A exemplo, Silva FEO e Sousa CC
(2021), que em seus estudos utilizaram a fotografia como recurso did4tico para a educagio

ambiental ao fazer registros fotogrificos de problemas ambientais. As autoras destacam no
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estudo, que o uso da fotografia é importante para ensinar os alunos a olhar a paisagem para
realizar trabalhos comparativos e promover a conscientizagio quanto a preservagio ambiental.

Outro recurso visual listado é o uso de histérias em quadrinhos que caracterizam-se
como uma literatura acessivel, didatica, de baixo custo e de ficil utilizacio, onde diversos
assuntos podem ser trabalhados. Celano MR e Pereira EGC (2021) em seu trabalho realizaram
com os alunos do 22 ano do Ensino Fundamental uma oficina de histérias em quadrinhos, onde
esse recurso didatico-pedagdgico abordou temiticas ambientais como a eutrofizacio, o papel das
cianobactérias, das microalgas e o problema da polui¢io dos ambientes aquaticos. Os autores
relataram que os resultados foram satisfatérios pois essa atividade facilitou a compreensio dos
alunos e a re-contextualizacdo do que foi aprendido nas aulas anteriores e nas oficinas.

Sobre os jogos didéticos, eles sdo considerados ferramentas lidicas que podem ser fisicas
ou digitais, utilizados para promover a aprendizagem, o raciocinio légico, a memoria e
habilidades diversas. Quando utilizados para a Educacio Ambiental, Rodrigues ZD e Ribeiro
KTS (2025) afirmam que s3o recursos estratégicos que possibilitam trabalhar a sensibilizacdo, a
criticidade, o respeito ao meio ambiente e a biodiversidade. H4 intimeros tipos de jogos que
podem ser confeccionados, como o jogo da memoria, o jogo de tabuleiro, o jogo de dominé
educativo, etc.

Alves AS, et al. (2024) para ensinar alunos sobre a importincia da conservagdo do meio
ambiente e da preservacio de espécies em risco de extingio como os botos, confeccionaram um
jogo didatico de tabuleiro chamado “Salve o Boto”, o qual continha cartas com conceitos, boas
acdes e més acdes que causam a extingdo da espécie. Segundo os mesmos autores, o jogo
contribuiu significativamente para o processo de constru¢io de uma consciéncia ambiental nos
alunos, fazendo com que refletissem sobre atitudes relacionadas a conservagio e preservacgio
das espécies.

Além das ferramentas mencionadas acima, outra identificada nos trabalhos analisados
foi a oficina pedagdgica, estd é uma metodologia de ensino-aprendizagem que envolve
atividades dinimicas e interativas, na qual é possivel trabalhar conceitos e conteiidos de forma
préatica para melhorar o aprendizado dos alunos. A oficina pedagdgica tem a finalidade de
potencializar o processo de constru¢io de conhecimento através da interacio entre professores
e alunos, pois fornece instru¢des que auxiliam no desenvolvimento de competéncias e de

habilidades dos alunos, como a reflexdo, associagdo, interagdo e colaboragao.
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Diante do exposto, Targino JMF (2023) em seu projeto de pesquisa, utilizou essa
ferramenta para capacitar professores do Ensino Fundamental, na oficina foi trabalhado sobre
os tipos de Metodologias Ativas e Educacio Ambiental. A culminincia da oficina foi uma
atividade pritica onde os professores elaboraram estratégias de ensino utilizando Metodologias
Ativas para trabalhar os ODS 2, 3, 6 e 13 com os alunos do 12 a0 52 ano do Ensino Fundamental.
Segundo a autora a oficina pedagdgica permitiu aos professores vivenciar momentos de
aprendizagem, reflexdo e interagio, onde puderam dialogar sobre suas experiéncias de sala de

aula e serem incentivados ao desenvolvimento de praticas inovadoras.

3.4 Atividades audiovisuais

O uso de ferramentas audiovisuais por professores em aulas é uma estratégia
interessante para otimizar o processo de ensino-aprendizagem, isso porque a utilizagio de
videos, musicas, dinimicas (brincadeiras cantadas), filmes, documentarios e de outros recursos
miditicos, sdo ferramentas visuais interativas que tendem a prender a atencdo do aluno. No
entanto, é importante que o professor saiba manusea-las corretamente para que o objetivo
educacional seja alcancado. Ao listar essas metodologias foi identificado a “brincadeira cantada”
que é uma atividade liddica que une musica, movimento e ritmo e que pode ser utilizada para
trabalhar elementos da natureza e conscientizar sobre a conservacio ambiental.

Nunes RO e Martins ES (2023), em sua obra elaborada a partir das atividades
desenvolvidas por alunos do Projeto Pibid Biologia, apresentam um guia contendo intimeras
atividades priticas que contemplam jogos e brincadeiras que sdo utilizadas para conscientizar
os alunos sobre a preservagio ambiental. Dentre as brincadeiras mencionadas tem-se a
brincadeira cantada denominada “Cuidando da Vida”. Nessa atividade como destacam os
autores o objetivo é compreender a importincia da natureza e do cuidado com ela. A atividade
utiliza uma misica que fala sobre a natureza e um cartaz com imagens da natureza. A medida
que a musica toca os alunos observam as imagens, depois o professor pede para que um dos
alunos rasgue o cartaz e observa a reagdo dos demais alunos para verificar se houve resisténcia
ou nio e em seguida faz questionamentos sobre. Com isso o professor explica sobre a
importincia do cuidado com a natureza e as consequéncias de atitudes positivas ou negativas
em relagio ao meio ambiente.

Outra atividade interessante listada é o uso do cinema, por meio dele o professor pode

fazer a apresentagio de filmes educativos, de documentérios sobre temdticas ambientais e temas
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diversos. Medeiros LTC et al. (2021), em seu artigo apresentaram uma analise de trabalhos
realizada a partir de uma pesquisa bibliogréfica, onde avaliaram de que forma o uso do cinema
pode contribuir para aprendizados sobre a Educacio Ambiental e para o ensino desses saberes
nos anos iniciais. Eles concluiram que o uso do cinema contribui no aprendizado das criangas
ao permitir uma aproximagio aos problemas ambientais cotidianos, permitindo uma melhor
compreensio de mundo, de meio ambiente, de responsabilidades, contribuindo na formacio
moral e critica deles.

Sobre o uso da misica, essa atividade audiovisual associada a educagio musical, é
caracterizada pelo uso da musica para ensinar temas relacionados a natureza, ao meio ambiente,
a ecologia, unindo a percepg¢io de sons a sensibilizagio ambiental, podendo ainda ser usada para
aprendizagem de conceitos através da letra e de rimas na musica. De acordo com Wolffenbiittel
CR (2025), a educagdo musical é uma abordagem que visa unir conceitos de musica e
Sustentabilidade para conscientizagdo sobre o papel do som e da misica no bem-estar humano
e ambiental. Em seu estudo a autora relata a analise de uma série de trabalhos onde os autores
utilizaram materiais recicldveis para confec¢io de instrumentos musicais e até mesmo coco
seco, destacando esses como uma alternativa sustentdvel que envolve arte e musicalidade. Silva
TB, et al. (2011), a0 desenvolverem o projeto denominado “Preserve o Planeta Terra”, utilizaram
a musica para ensinar os alunos do 12 ao 52 ano, conceitos estudados em Educagio Ambiental
como os 3 R’s, o ciclo da 4gua e sobre o desmatamento.

Por fim, uma outra atividade listada é o uso de videos, conforme ressaltam Bonzanini
TK e Nunes AB (2015), esse recurso destaca-se como uma ferramenta atraente tanto para
professores quanto para os alunos, pois tem grande potencial diditico que permite trabalhar
temas diversos, favorecendo a aquisicdo de novos conhecimentos e saberes que por meio da
exibi¢do de imagens e som é capaz de dizer muito mais e ser melhor assimilado e compreendido.

Bonzanini TK e Nunes AB (2015), em seu artigo analisaram o potencial que os videos
com carécter educativo tem ao tratarem de temas sobre Educagio Ambiental e concluiram que
os resultados foram positivos, uma vez que as aulas tornaram-se mais dinimicas e os alunos
tiveram uma maior interagio, discutindo de forma pertinente aos temas trabalhados, mostrando
que houve uma melhor aprendizagem. Ademais, Pereira FG, et al. (2023), utilizaram videos
educativos para trabalhar contetidos relacionados 4 origem da vida, da natureza, como
conhecimento prévio ao ensino de educagio ambiental, o que possibilitou aos alunos uma

introducio e melhor compreensido do assunto.
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3.5 Atividades lidicas propostas para reforgar e contribuir para o ensino da Satdde Planetéria nas
escolas de Ensino Fundamental

Com base nas pesquisas, é perceptivel que hd uma infinidade de atividades e
metodologias que envolvem a ludicidade e podem ser utilizadas no ensino de Satdde Planetéria,
Educacio Ambiental e Sustentabilidade. Ademais, propde-se outras que podem ser usadas em
conjunto com as mencionadas anteriormente. Dentre elas, a contagio de histérias relacionadas
ao meio ambiente; painel interativo para associacio de imagens onde os alunos podem interagir
montado cartazes educativos (a exemplos cartazes sobre atitudes boas e ruins em relagio ao uso
da 4gua); concurso de fotografia; realizagdo de visitas a universidades para conhecer colecdes
zooldgicas e vegetais, mostrando a importincia do conhecimento das espécies e da
biodiversidade; atividades teatrais; gincanas; passeios em 4reas de preservacio ambiental, em
zooldgicos, em ambientes naturais e histéricos. Passeios pelo bairro e arredores da escola para
falar sobre meio ambiente e as transformacées ambientais. Concursos de poesias e parddias,

dentre outras.

4 CONCLUSAO

A partir da questdo norteadora inicial na qual buscamos compreender “Como a Satde
Planetaria pode ser abordada ou ensinada nos anos iniciais do Ensino Fundamental para
promocio da Sustentabilidade e minimizag¢io dos problemas socioambientais?”, pode-se
observar que os resultados encontrados evidenciam que existem intimeras formas de se
trabalhar a Sadde Planetaria, principalmente por meio do uso de atividades lddicas e/ou
metodologias de ensino que ao serem trabalhadas em concordincia com os contetidos propostos
em sala de aula podem melhorar a aprendizagem e o ensino das temditicas ambientais. Além
disso, quando trabalhadas de forma ladica tendem a atrair a aten¢io dos alunos e tornar a
aprendizagem dinimica, interativa e prazerosa, permitindo a fixacio de contetidos de forma
objetiva e clara.

Dentre as metodologias empregadas chama a atencdo o uso das Metodologias Ativas,
que facilitam a aprendizagem por proporcionar um ensino que permite aos alunos serem

protagonistas do seu aprendizado e que permitem a reflexdo, a investigago, a busca e a
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proposicdo de solugdes a partir de uma abordagem problematizadora da realidade, o que desperta
nos alunos a curiosidade e a criticidade, tornando a aprendizagem interessante. Nesse contexto,
os resultados permitiram a identificacio de algumas Metodologias Ativas como a ABP, que
permite aos alunos a participagio em projetos que sio elaborados a partir de um tema gerador,
no qual os alunos possam construir solu¢des concretas e criativas. A gamifica¢do que ao propor
o uso de elementos de jogo como desafios e recompensas, tem sido um atrativo para incentivar
a aprendizagem de contetdos e de conceitos, que podem ser inseridos no jogo para testar o
conhecimento dos alunos e fixar melhor os contetdos.

Além da gamificagdo, o uso da tecnologia dos jogos digitais é outra estratégia interessante,
pois hoje com o advento da internet é possivel encontrar intimeras aplica¢gdes (como jogos
educativos) a partir da busca em sites e plataformas digitais, que podem somar aos conteddos
para uma melhor aprendizagem, ainda que demandem dos professores um planejamento prévio,
o conhecimento sobre o uso dos jogos e o dominio do contetido abordado.

Outras estratégias importantes que foram identificadas a partir dos resultados sio as
atividades praticas que além de permitirem o contato direto com o objeto do conhecimento,
permitem a observagio, a construcio de novos conhecimentos e novas experiéncias. A exemplo
a aula de campo, que pode ser realizada aos arredores da escola ou por meio de passeios e visitas
a ambientes naturais ou antropizados. As aulas de campo permitem aos alunos a observagio e
identificagio de aspectos importantes como mudangas de paisagem, presenca de residuos, de
organismos vivos como animais e plantas. A depender do conteddo estudado e da mediagio do
professor, as aulas de campo possibilitam o ensino de contetidos diversos a partir de questdes e
debates guiados.

O uso de atividades priticas como a realizagio de oficinas de decoracdo de objetos e de
oficinas de confeccdo de brinquedos a partir de materiais reciclaveis (como o uso de garrafas
PETs, retalhos de tecido, papeldo, jornais velhos e revistas, tampas plasticas, CD"s, latinhas de
aluminio, caixas de leite, etc.) podem estimular a criatividade nos alunos, bem como a
coordenacio motora, a concentragio e o trabalho em grupo e trabalhar de forma pritica
conceitos como o uso e consumo consciente, a reutilizacio e reciclagem de materiais, a
seletividade dos residuos sélidos e descarte correto, a importincia de dar novas finalidades e
utilidades aos materiais, contribuindo ainda para formacdo de uma consciéncia ambiental
responsidvel. Em concordincia, a realizacio de oficinas de desenho e pintura podem se tornar

uma aliada importante, ao permitir trabalhar nio sé a criatividade dos alunos, mas a re-
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contextualizacdo de contetdos sobre as questdes ambientais, sendo assim um importante
feedback no ensino de temdticas tio importantes como as ambientais e que de forma lidica
atraem a atencdo e participacido das criangas.

Outras atividades priticas importantes sdo o plantio de espécies vegetais que podem ser
através de projetos de arborizagio e reflorestamento e a construgio de hortas escolares. Essas
atividades viabilizam o ensino de conceitos de forma prética e direta pois tornam os espagos
extra escolares verdadeiros laboratdrios naturais, que possibilitam a aprendizagem de conteddos
relacionados a Sustentabilidade, a educagio ecolégica e ambiental, a preservacio, o cuidado com
o solo e com as plantas e a importincia destes do ponto de vista das questdes climiticas e
ambientais. Além disso, essas atividades proporcionam a construcido de valores, a aquisi¢do de
hébitos saudéveis, o senso de responsabilidade e o desenvolvimento da consciéncia ambiental.

Ainda em consonincia com os tipos de atividades lidicas e metodologias de ensino para
aprendizagem das temdticas ambientais, chama a ateng¢io o uso de atividades audiovisuais. Isso
porque estas possibilitam aos alunos agucar virios sentidos que se tornam importantes na
aprendizagem, como também trabalhar a observacgio através da visdo, a percepcio através da
audi¢io e das experiéncias, o tato através do contato com o ambiente, assim como as emogdes.
Dentre os recursos audiovisuais identificados a partir dos resultados destacam-se o uso de
videos, filmes, documentarios, musica, fotografias e dinimicas. Esses recursos propdem aos
alunos uma observagio e reflexdo apurada e quando o objetivo é o ensino de teméticas
ambientais tem resultados significativos.

Além disso, os resultados evidenciam que a realizacdo de oficinas pedagdgicas também
podem auxiliar o trabalho do professor, uma vez que ao serem trabalhadas em grupo permitem
a troca de conhecimentos, o aprofundamento de contetidos de forma pritica, dinimica e
interativa. Em concordidncia o uso de outros recursos também podem garantir uma
aprendizagem eficaz e diferenciada, como é o caso do uso de fotografias, de histérias em
quadrinhos que podem ser confeccionadas pelos préprios alunos a partir da temdtica sugerida
pelo professor e da confecgio de jogos didaticos.

Portanto, foi possivel verificar que para cada atividade lidica e metodologia de ensino
identificada hd uma abordagem e maneiras diferentes de uso, mas a finalidade é a mesma
trabalhar os temas ambientais a fim de garantir uma aprendizagem consciente, que contribua
para formagio humana integral e também para Sustentabilidade. Vale ressaltar que diante de

uma vasta lista de atividades lddicas e metodologias aplicdveis ao ensino de temas ambientais,
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cabe ao professor buscar um aprofundamento em relacio ao uso de cada metodologia, para
identificar a que melhor se adequa ao seu conteddo e planejamento, a fim de que possa realizar

um ensino atrativo, com qualidade, eficiéncia e dinamicidade.
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