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RESUMO: O presente artigo académico explora o fenémeno do sharenting, a préitica de pais e
responséveis compartilharem informacGes e imagens de seus filhos nas redes sociais, sob a ética da
vulnerabilidade da crianca na era digital. Analisa-se o conflito entre a liberdade de expressio dos
genitores e o direito a privacidade, 3 imagem e 3 protecio de dados pessoais dos menores, fundamentado
na Doutrina da Protecdo Integral. A pesquisa abrange a doutrina nacional e estrangeira, a jurisprudéncia
brasileira e internacional, bem como a legislacdo vigente e projetos de lei em tramitacdo, propondo
reflexdes sobre a necessidade de aprimoramento do arcabouco juridico para salvaguardar os direitos
fundamentais das criancas e adolescentes no ambiente online.

Palavras-chave: Sharenting. Crianca. Vulnerabilidade Digital. Privacidade. Prote¢do de Dados. Direito
a Imagem. Autoridade Parental. Doutrina da Protecdo Integral.

ABSTRACT: This academic article explores the phenomenon of sharenting, the practice of parents and
guardians sharing information and images of their children on social media, from the perspective of
child vulnerability in the digital age. It analyzes the conflict between parents' freedom of expression
and children's rights to privacy, image, and personal data protection, based on the Doctrine of Integral
Protection. The research covers national and international doctrine, Brazilian and international
jurisprudence, as well as current legislation and pending bills, proposing reflections on the need to
improve the legal framework to safeguard the fundamental rights of children and adolescents in the
online environment.
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1 INTRODUCAO

A ascensio das redes sociais e a proliferacio de dispositivos conectados a internet
transformaram profundamente as interacdes humanas e a forma como compartilhamos nossas
vidas. Nesse cendrio, emerge o fenémeno do sharenting, termo que combina as palavras em
inglés "share" (compartilhar) e "parenting" (paternidade/maternidade), para descrever a pratica
cada vez mais comum de pais e responsaveis publicarem fotos, videos e informagdes sobre seus
filhos em plataformas digitais. Embora muitas vezes motivado por afeto, orgulho e o desejo de
compartilhar momentos especiais, o sharenting levanta complexas questdes éticas e juridicas,
especialmente no que tange a protecdo dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente
(MEDON).

A crianga, por sua prépria condi¢io de desenvolvimento, é reconhecida como sujeito de
direitos e, intrinsecamente, vulnerdvel. No ambiente digital, essa vulnerabilidade é acentuada,
uma vez que os menores nio possuem o discernimento completo para compreender as
implica¢Ges de sua exposicdo online, nem a capacidade de consentir ou se opor a ela. A pegada
digital criada pelos pais pode ter consequéncias duradouras, afetando a privacidade, a seguranca,
a identidade e até mesmo o futuro profissional e social da crianca (STEINBERG, 2017). A
auséncia de discernimento da crianca para consentir com a exposi¢io impde aos pais um dever
fiducidrio de proteger sua identidade digital em formagio (PLUNKETT, 2019). Diante
desse panorama, o presente artigo propde uma andlise aprofundada do sharenting sob a
perspectiva juridica, buscando compreender os desafios impostos por essa pritica a protegio
integral da crianca. A pesquisa se justifica pela urgéncia em discutir os limites do
compartilhamento parental e as responsabilidades inerentes a criagcdo de uma identidade digital
para os menores, que pode ter impactos irreversiveis em suas vidas. A relevincia do tema ¢é
acentuada pela constante evolucdo tecnolégica e pela crescente presenca de criancas e
adolescentes no ambiente online, seja de forma direta ou indireta, por meio de seus pais
(FERREIRA, 2020).

Serdo abordados os seguintes pontos principais, que se desdobram em uma analise critica
e propositiva: a reafirmacdo dos principios que norteiam a protecdo da infincia e adolescéncia
no ordenamento juridico brasileiro, explorando a crianga como sujeito de direitos e a Doutrina
da Protegdo Integral; a exploracio do conceito, das razdes que levam os pais a compartilhar e
dos perigos inerentes A superexposi¢io online, como violacdo da privacidade, riscos de pedofilia,

cyberbullying e constru¢io de uma identidade digital nio consentida, no tdpico sobre o
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fenédmeno do sharenting, suas defini¢cGes, motivacdes e riscos; a andlise da tensdo entre a
liberdade de expressdo e o poder familiar dos pais e o direito a privacidade, & imagem e a
protecio de dados pessoais dos filhos, no contexto do conflito de direitos fundamentais; e, por
fim, o exame de casos concretos e decisdes judiciais, tanto no Brasil quanto em outros paises,
que abordam o sharenting e a protecdo dos direitos da crianca, bem como a discussio sobre a
legislacdo existente e projetos de lei em tramitacdo, com sugestdes para o aprimoramento do
sistema legislado, na anélise jurisprudencial e do cendrio legislativo.

O objetivo final é contribuir para a reflex3o critica sobre o sharenting, alertando para seus
riscos e a necessidade de uma atuagio mais efetiva do Estado, da sociedade e, principalmente,
dos préprios pais e responsaveis, na garantia de um ambiente digital seguro e protetivo para as
criancas e adolescentes. A metodologia empregada consistirdi em pesquisa bibliogréfica,
documental e jurisprudencial, com base em autores nacionais e estrangeiros renomados na 4rea
do Direito da Crianga e do Adolescente, Direito Digital e Prote¢cio de Dados, buscando uma
abordagem interdisciplinar para o tema.

E fundamental compreender que a protecio da crianga no ambiente digital nio se
restringe apenas a coibicdo de abusos, mas também i promocio de um desenvolvimento
saudavel e A garantia de que sua identidade digital seja construida de forma consciente e segura.
A discussio sobre o sharenting é, portanto, um convite 3 reflexdo sobre os limites da
parentalidade na era da hiperconectividade e sobre o papel de cada um na salvaguarda dos

direitos dos mais vulneraveis IBDFAM, 2025).

2 A CRIANGA COMO SUJEITO DE DIREITOS E A DOUTRINA DA PROTEGAO
INTEGRAL

O ordenamento juridico brasileiro, em consonincia com os principios internacionais de
direitos humanos, consagra a crianga e o adolescente como sujeitos de direitos, e ndo meros
objetos de tutela familiar ou estatal. Essa concepcido é o pilar da Doutrina da Prote¢io Integral,
que se materializa na Constitui¢do Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e, de forma mais detalhada,
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990 - ECA) (BRASIL, 1990). Essa
doutrina representa um avango significativo em relagio a antiga doutrina da situagio irregular,
que via a crianca e o adolescente como meros objetos de intervengdo estatal, sem o
reconhecimento pleno de sua dignidade e autonomia em desenvolvimento.

O art 227 da Constitui¢do Federal estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado

assegurar a criancga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito 4 vida, a satide,
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a alimentacdo, a educagio, ao lazer, a profissionalizacio, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragio, violéncia, crueldade e opressio (BRASIL, 1988). Essa
prioridade absoluta significa que, em qualquer situacdo, os interesses da crianca devem ser
considerados em primeiro lugar, sobrepondo-se a outros interesses, inclusive os dos préprios
pais, quando houver conflito (MEDON)).

O ECA, por sua vez, detalha esses direitos, enfatizando a protecdo integral e o superior
interesse da crianga como principios norteadores de toda e qualquer interpretagio e aplicagio da

lei (BRASIL, 1990). O art 17 do ECA é enfatico ao dispor que:

O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da crianca e do adolescente, abrangendo a preservagio da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, ideias e crengas, dos espagos e objetos pessoais (BRASIL, 1990).

Nesse contexto, a dignidade da pessoa humana, fundamento da Republica Federativa do
Brasil (BRASIL, 1988), estende-se plenamente as criancas e adolescentes, garantindo-lhes o
direito a privacidade, 4 intimidade, 3 honra e 4 imagem, conforme previsto no art 52, X, da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), e reiterado no art 17 do ECA (BRASIL, 1990). A protecio
desses direitos é crucial para o desenvolvimento saudédvel e a formacdo da personalidade do
individuo, especialmente em um mundo cada vez mais conectado e exposto. A inviolabilidade
da integridade psiquica e moral, em particular, ganha contornos especificos no ambiente digital,
onde a exposi¢io indevida pode gerar traumas e constrangimentos duradouros, afetando a
autoestima e a percepcio de si da crianca.

Autores como Filipe Medon e Ldcia Maria Teixeira Ferreira (2020) destacam que a
protecdo desses direitos no ambiente digital é um desafio contemporineo que exige uma
reinterpretagio e adaptacio dos conceitos tradicionais. A identidade digital da crianga,
construida muitas vezes sem seu consentimento ou compreensio, torna-se um ativo valioso e,
ao mesmo tempo, um vetor de riscos. A vulnerabilidade intrinseca da crianga, que a impede de
discernir plenamente os perigos e as consequéncias da exposi¢do online, impde aos pais, a
sociedade e ao Estado um dever de cuidado redobrado (FERREIRA, 2020). Este dever de cuidado
nio se limita a protecio fisica, mas se estende a esfera digital, onde a imagem e os dados pessoais
da crianca podem ser explorados de diversas formas.

A Doutrina da Protecdo Integral, portanto, ndo se limita a garantir a sobrevivéncia e o
desenvolvimento fisico da crianca, mas abrange também sua integridade psiquica e moral, sua

autonomia em formagdo e sua capacidade de construir sua prépria identidade, inclusive no
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ambiente virtual. Qualquer acio que comprometa esses direitos, mesmo que praticada pelos
préprios genitores, deve ser analisada sob a ética do superior interesse da crianga, que deve
prevalecer sobre outros interesses, inclusive a liberdade de expressio dos pais (MEDON). A
complexidade reside em equilibrar o direito dos pais de compartilhar momentos familiares com
o direito fundamental da crianca de ter sua privacidade e imagem preservadas, um dilema que
exige uma abordagem cuidadosa e sensivel por parte de todos os envolvidos, com a finalidade
de assegurar um futuro digital seguro para as novas geracdes.

A compreensio da crianga como sujeito de direitos representa uma das mais
significativas transformacdes paradigmiticas no 4mbito do direito contemporineo.
Historicamente, criangas foram tratadas como objetos de tutela ou mera extensdo da autoridade
familiar, sem reconhecimento de autonomia juridica prépria. Com o avango das teorias de
protecio i infincia e o fortalecimento dos direitos humanos no cenério internacional,
consolidou-se a compreensio de que criancas e adolescentes sdo titulares de direitos
fundamentais que devem ser garantidos com prioridade absoluta, conforme estabelecido pela
Constitui¢do Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Nesse contexto, a doutrina da protecio integral emerge como fundamento normativo
central para a tutela da infincia no ordenamento juridico brasileiro. Tal paradigma rompe com
modelos anteriores de caréter assistencialista ou repressivo, passando a reconhecer a crianca
como pessoa em condicdo peculiar de desenvolvimento, merecedora de protegio diferenciada.
Essa condicdo peculiar implica o reconhecimento de vulnerabilidades préprias da infincia, que
demandam mecanismos juridicos especificos voltados & garantia de um desenvolvimento fisico,
psicolégico, moral e social adequado.

A vulnerabilidade infantil, entretanto, nio deve ser interpretada como incapacidade
absoluta, mas como elemento que reforca a necessidade de protecdo juridica qualificada. A
crianca possui dignidade prépria e identidade em formagdo, aspectos que devem ser
resguardados contra intervencdes externas que possam comprometer sua integridade ou sua
liberdade futura. Nesse sentido, os direitos da personalidade assumem papel fundamental na
salvaguarda da imagem, da honra, da privacidade e da identidade das criancas, funcionando
como instrumentos juridicos de prote¢io contra exposi¢des indevidas.

No ambiente digital, essa prote¢do adquire contornos ainda mais relevantes. A difusio
massiva de informacSes na internet cria novas formas de exposi¢cio e potencializa riscos
relacionados a violagdo da privacidade e da imagem de individuos em desenvolvimento.

Diferentemente de contextos tradicionais, nos quais a circulagio de informagdes ocorria de
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maneira limitada, o ambiente digital possibilita a replicagio ilimitada de contetidos, tornando
praticamente impossivel o controle sobre a disseminagdo de dados pessoais apés sua publicacio.
Além disso, a construcdo da identidade pessoal da criancga ocorre de maneira gradual e
dinimica, sendo profundamente influenciada pelas intera¢des sociais e pelas experiéncias
vivenciadas ao longo do desenvolvimento. Quando informacdes pessoais sdo divulgadas de
forma indiscriminada no ambiente digital, especialmente por terceiros, como os préprios pais
ou responséiveis, pode ocorrer uma interferéncia prematura na formagio dessa identidade,
criando registros permanentes que poderdo acompanhar o individuo ao longo de toda a sua vida.
Nesse sentido, a protecdo dos direitos da personalidade da crianca deve ser compreendida
como elemento essencial para a garantia de sua dignidade e de sua liberdade futura. A
preservacio da privacidade e da imagem infantil nio representa apenas uma questio de
seguranga individual, mas constitui condi¢do indispensédvel para o pleno desenvolvimento da
personalidade. Dessa forma, o reconhecimento da crianca como sujeito de direitos exige que
tanto a familia quanto o Estado e a sociedade adotem medidas destinadas a evitar exposi¢des
desnecessdrias que possam comprometer sua autonomia e sua autodeterminagio no futuro.
Por fim, torna-se importante destacar que a responsabilizacdo pela prote¢do da infincia no
ambiente digital nio se restringe ao dmbito familiar. Embora os pais desempenhem papel
central na formagio e protecio de seus filhos, a complexidade das relagdes tecnolédgicas
contemporineas demanda a atuagdo conjunta de diversos atores sociais, incluindo institui¢Ges
putblicas, empresas de tecnologia e a prépria comunidade. A protegio integral da crianca na era
digital exige, portanto, uma abordagem multidimensional, capaz de conciliar o exercicio da
autoridade parental com a preservagio dos direitos fundamentais da crianca enquanto sujeito

pleno de direitos.

3 DIREITOS DA PERSONALIDADE VIOLADOS NO CONTEXTO DO
SHARENTING

No contexto do sharenting, a superexposi¢do de criancas e adolescentes na internet pelos
seus pais ou responsiveis acarreta a violacdo de diversos direitos da personalidade, que sio
inerentes A pessoa e garantidos constitucionalmente. Esses direitos, embora muitas vezes
percebidos como abstratos, ganham contornos concretos e urgentes no ambiente digital, onde a
imagem, a privacidade e a identidade de um individuo podem ser comprometidas de forma

irreversivel. A crianga, em sua fase de desenvolvimento, é particularmente vulneravel a essas
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violagdes, pois nio possui a capacidade de discernimento para proteger os seus préprios
interesses (MEDON).

Um dos direitos mais diretamente afetados é o direito a4 imagem. A publicagio de fotos
e videos de criancas em redes sociais, sem o seu consentimento ou compreensio das
consequéncias, cria uma pegada digital permanente. Essa imagem, uma vez na internet, escapa
ao controle dos pais e da prépria crianca, podendo ser replicada, modificada e utilizada para os
mais diversos fins, inclusive ilicitos. Stacey Steinberg (2017) enfatiza que a crianca pode, no
futuro, se sentir envergonhada ou constrangida com o contetdo publicado, tendo o seu direito
ao esquecimento comprometido. A imagem é parte integrante da identidade e da dignidade da
pessoa, e sua exposi¢io indevida pode gerar danos psicoldgicos e sociais duradouros.
Outro direito fundamental violado é o direito & privacidade e a intimidade. O sharenting
frequentemente expde detalhes da vida privada da crianga, como rotinas didrias, momentos
intimos, informagdes sobre a satide ou a educacio, e até mesmo situagdes embaragosas. Essa
invasdo da esfera intima do menor, sem a sua autorizacdo, desrespeita a sua individualidade e
seu espago pessoal. A Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (LGPD) (BRASIL, 2018) é clara
ao exigir consentimento especifico e em destaque para o tratamento de dados de criangas,
sempre no seu melhor interesse, o que raramente ocorre de forma consciente no sharenting.

O direito a identidade também é severamente impactado. A identidade digital da crianca
é construida pelos pais, muitas vezes antes mesmo de ela ter a capacidade de formar sua prépria
percepcdo de si. Essa identidade pré-determinada pode nio corresponder aquilo que a crianca
desejard ser ou mostrar no futuro, gerando conflitos e dificultando sua autonomia. A crianga
tem o direito de construir sua prépria narrativa e de controlar a forma como é percebida no
mundo, e o sharenting pode subtrair essa prerrogativa fundamental (PLUNKETT, 2019).

Adicionalmente, a honra e a reputagdo da crianga podem ser prejudicadas. Contetdos
publicados pelos pais, mesmo que com boas intencdes, podem ser mal interpretados,
ridicularizados ou utilizados em contextos de cyberbullying. Comentérios negativos, zombarias
ou a exposicdo a situagdes vexatdrias podem afetar a autoestima e o desenvolvimento social da
crianga, gerando sofrimento psicolégico. A internet possui um alcance global e uma permanéncia
que amplificam exponencialmente os riscos a reputacio, tornando qualquer deslize uma marca
indelével (IBDFAM, 2025).

Em suma, a préitica do sharenting nio é uma questdo trivial de compartilhamento
familiar, mas uma complexa intersec¢do de direitos fundamentais. A viola¢io dos direitos da

personalidade da crianga — imagem, privacidade, intimidade, identidade, honra e reputacdo -
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exige uma atengio redobrada por parte dos pais, da sociedade e do sistema juridico. A protegio
desses direitos é essencial para garantir que a crianca possa se desenvolver de forma plena e
segura, construindo sua prépria individualidade e tendo controle sobre sua vida digital no futuro
(FERREIRA, 2020).

Outro direito da personalidade que merece especial aten¢io no contexto do sharenting é
o direito & autodeterminagio informativa. Esse direito refere-se a capacidade do individuo de
controlar a coleta, o uso e a divulgagio de suas informacdes pessoais. Embora tradicionalmente
associado ao direito a privacidade, a autodeterminacdo informativa ganhou destaque com o
avanco das tecnologias digitais e com a crescente circulacio de dados pessoais na internet. No
caso das criancas, esse direito assume relevincia ainda maior, uma vez que a divulgacio de seus
dados e imagens ocorre, na maioria das vezes, sem qualquer possibilidade de manifestacio de
vontade por parte do titular das informagdes.

A divulgagio de contetidos envolvendo menores nas redes sociais, especialmente quando
realizada de forma reiterada ou sem critérios de protegio, pode resultar na formagio de um
histérico digital permanente, conhecido como digital footprint. Esse conjunto de registros digitais
passa a compor a identidade online do individuo, podendo influenciar sua vida social,
educacional e profissional no futuro. Diferentemente de registros tradicionais, as informagdes
disponibilizadas na internet possuem potencial de reproducio indefinida, dificultando ou mesmo
impossibilitando sua completa remogio. Dessa forma, a superexposi¢io infantil no ambiente
digital pode comprometer o direito da crianga de construir sua prépria identidade de maneira
autdnoma ao longo do tempo.

Também merece destaque o direito ao desenvolvimento da personalidade, que se
encontra diretamente relacionado i protecio da infincia. O desenvolvimento saudivel da
personalidade depende de um ambiente que respeite a individualidade e a privacidade da
crianga, permitindo que ela construa gradualmente sua percep¢io de si mesma e de sua relagio
com o mundo. Quando aspectos intimos de sua vida sdo amplamente divulgados por terceiros,
especialmente em ambientes digitais de grande alcance, ha o risco de interferéncia externa nesse
processo de formacdo identitéria.

A violagdo desses direitos torna-se ainda mais sensivel quando o contetdo divulgado
envolve situacdes potencialmente constrangedoras ou embaracosas. Fotografias ou videos que
retratam momentos intimos, dificuldades pessoais ou situa¢des de vulnerabilidade podem gerar
impactos psicolégicos significativos para a crianca no futuro, sobretudo quando passam a

circular em ambientes digitais fora do controle familiar. Nesses casos, a exposi¢do excessiva
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pode afetar nio apenas a privacidade do menor, mas também sua dignidade e sua autoestima.

Outro elemento relevante refere-se 4 impossibilidade pritica de controle sobre a
circulacdo de informagdes apés sua publicagio nas redes sociais. Uma vez disponibilizado no
ambiente digital, o contetido pode ser compartilhado, reproduzido ou armazenado por terceiros,
ampliando exponencialmente seu alcance. Esse fenémeno evidencia que a decisdo inicial de
publicar determinada informacdo ultrapassa o 4mbito privado da familia, passando a integrar
um ecossistema digital no qual multiplos agentes podem acessar e reutilizar os dados
divulgados.

Além disso, a pritica do sharenting pode gerar situacdes de conflito entre o exercicio da
autoridade parental e a protecio dos direitos fundamentais da crianga. Embora os pais possuam
o dever de cuidado e orientacio, tal prerrogativa nio autoriza a exposi¢io indiscriminada da
imagem ou da vida privada dos filhos. A autoridade parental deve ser exercida em consonincia
com os principios da protecio integral e do melhor interesse da crianga, de modo a garantir que
as decisdes tomadas pelos responsdveis nio comprometam a dignidade ou a autonomia futura
do menor.

Por fim, a anélise dos direitos da personalidade no contexto do sharenting evidencia a
necessidade de uma abordagem juridica mais cuidadosa e sensivel as transformagdes sociais e
tecnolégicas contemporineas. A protecio da imagem, da privacidade e da identidade das
criangas no ambiente digital exige nio apenas a aplica¢do das normas existentes, mas também
a construg¢io de uma cultura de responsabilidade digital que reconheca a importincia de
preservar a esfera intima da infincia. Nesse sentido, a conscientizagdo sobre os riscos da
exposicio digital constitui passo fundamental para assegurar que o desenvolvimento da crianga

ocorra em ambiente seguro e respeitoso de seus direitos fundamentais.

4 O FENOMENO DO SHARENTING: DEFINICOES, MOTIVAGOES E RISCOS

O termo sharenting, neologismo que une "share" (compartilhar) e "parenting"
(paternidade/maternidade), descreve a pratica de pais e responsaveis divulgarem informagdes,
fotos e videos de seus filhos em plataformas digitais, como redes sociais, blogs e aplicativos de
mensagens. Embora a pritica no seja intrinsecamente negativa, a sua intensidade e o contetddo
compartilhado podem levar ao que se denomina over-sharenting, caracterizado pela
superexposi¢do da vida da crianca sem o devido cuidado com sua privacidade e seguranca
(MEDON). Essa distingdo é crucial, pois o sharenting moderado pode ser uma forma legitima

de compartilhar a alegria da parentalidade, enquanto o over-sharenting configura uma violagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

dos direitos da crianga, gerando uma pegada digital permanente e incontrolavel.

As motivagdes para o sharenting sio diversas e, em sua maioria, bem-intencionadas.
Incluem o desejo de compartilhar a alegria da parentalidade com amigos e familiares, buscar
apoio e conselhos de outros pais, registrar e preservar memorias, e até mesmo construir uma
identidade online para a crianga. Em alguns casos, a pritica pode estar ligada a busca por
reconhecimento social, valida¢do ou, mais recentemente, & monetizacio da imagem da crianga,
transformando-a em um "influenciador mirim" (CONJUR, 2024). A pressio social para manter
uma presenga online ativa e a facilidade de acesso as plataformas digitais contribuem para a
disseminacio dessa prética, muitas vezes sem a plena consciéncia dos riscos envolvidos.

No entanto, os riscos associados ao sharenting sdo significativos e multifacetados, impactando
diretamente os direitos fundamentais da crianga. Dentre os principais, destacam-se a violagio
da privacidade e do direito 4 imagem, os riscos de seguranca e exploracdo, o cyberbullying e
assédio online, a constru¢io de uma identidade digital nio consentida e os impactos psicolégicos
e sociais. A auséncia de discernimento da crianca para compreender as consequéncias de sua
exposi¢do online torna esses riscos ainda mais prementes (STEINBERG, 2017). A criagio de um
perfil digital para a crianca antes mesmo de ela ter a capacidade de consentir ou compreender
as implicacdes é uma das maiores preocupagdes. A exposi¢io constante de
fotos e informacdes pessoais da crianga cria uma pegada digital permanente, sobre a qual ela
nio teve controle ou consentimento. Essa pegada pode ser acessada por um publico vasto e
indefinido, comprometendo o direito a privacidade e 4 imagem do menor. Stacey Steinberg

(2017), uma das autoras estrangeiras pioneiras no estudo do sharenting, alerta que:

A crianca pode, no futuro, se sentir envergonhada ou constrangida com o contetido
ca p ) ) g g

publicado por seus pais, tendo seu direito ao esquecimento comprometido. A auséncia

de consentimento informado da crianga, dada sua incapacidade de discernimento, torna

a exposi¢do ainda mais probleméatica (STEINBERG, 2017).

Informagdes aparentemente inocentes, como fotos do uniforme escolar, da localiza¢do
da residéncia ou de rotinas didrias, podem ser utilizadas por criminosos para identificar e
localizar a crianga, aumentando os riscos de sequestro, pedofilia e outras formas de exploracio.
A superexposicdo facilita a coleta de dados por individuos mal-intencionados, que podem
utilizar essas informacdes para fins ilicitos (JPEDS). O contetido compartilhado pelos pais pode
se tornar alvo de comentirios negativos, zombarias ou assédio por parte de colegas ou estranhos,
expondo a crianca a situagdes de cyberbullying. Mesmo que a crianga nio tenha acesso direto as
redes sociais, a circulagio de sua imagem e informacdes pode gerar constrangimento e

sofrimento psicolégico IBDFAM, 2025). A vulnerabilidade da crianga é explorada quando seus
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dados sio coletados e utilizados sem seu conhecimento ou consentimento, transformando-a em
um alvo potencial para diversas formas de abuso. Ao longo da infincia e adolescéncia,
a crianca estd em processo de formacio de sua identidade. O sharenting pode impor uma
identidade digital pré-determinada pelos pais, que nem sempre corresponde 4 percepgio que a
crianca terd de si mesma no futuro. Isso pode gerar conflitos e dificultar a autonomia do
individuo na gestio de sua prépria imagem e reputagio online (MEDON). A constante
exposicio e a busca por validagio online podem gerar na crianca uma pressio para corresponder
a expectativas irrealistas, afetando sua autoestima e bem-estar psicolégico. Além disso, a
monetizagio da imagem infantil, quando os pais utilizam os filhos para gerar contetido e lucro,
pode desvirtuar a relacdo familiar e expor a crianca a um ambiente de trabalho precoce e
inadequado (CONJUR, 2024). A construcdo de uma identidade digital saud4vel e autdnoma é
um direito fundamental que deve ser preservado, permitindo que a crianga decida, no futuro, o
que deseja compartilhar sobre si mesma.

Em suma, o sharenting, embora muitas vezes motivado por boas intengdes, exige uma
reflexdo critica sobre os limites do compartilhamento e o impacto a longo prazo na vida das
criangas. A balanca entre a liberdade dos pais e os direitos dos filhos pende, invariavelmente,
para a protecdo do sujeito mais vulneravel, a crianca (MEDON). A conscientizagio sobre esses
riscos é o primeiro passo para a adogdo de praticas mais responsaveis e protetivas por parte dos
pais e responsiveis, garantindo que a presenca digital das criancas seja construida de forma
segura e respeitosa aos seus direitos fundamentais, promovendo um ambiente online que

favorega seu desenvolvimento integral.

s CONFLITO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS E APONDERACAO DE INTERESSES

O fenbémeno do sharenting coloca em evidéncia um complexo conflito entre direitos
fundamentais: de um lado, a liberdade de expressio e o poder familiar dos pais; de outro, o
direito a privacidade, & imagem e a protecdo de dados pessoais da crianga. A resolucdo desse
embate exige uma ponderagio de valores, sempre com o superior interesse da crianca como
baliza principal (MEDON). Essa ponderacio nio busca anular um direito em detrimento do
outro, mas sim encontrar um equilibrio que garanta a mdixima efetividade de ambos,
priorizando o bem-estar do menor e a sua dignidade como pessoa em desenvolvimento.

A Constitui¢do Federal de 1988 garante a todos a liberdade de expressdo, manifestagio
do pensamento e comunicagio (BRASIL, 1988). Para os pais, essa liberdade se manifesta na

possibilidade de compartilhar aspectos de sua vida familiar, incluindo a rotina e os momentos
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com os filhos. Além disso, o poder familiar, previsto no Cédigo Civil (BRASIL, 2002), confere
aos pais o direito e o dever de criar, educar e assistir os filhos, o que, para alguns, incluiria a
prerrogativa de decidir sobre a exposi¢io da imagem dos menores. Autores como Gergely
Ferenc Lendvai (2024) e Kristina AmbrazeviCilité (2026) discutem a complexidade dessa
prerrogativa parental no contexto digital, onde as fronteiras entre o publico e o privado se
tornam cada vez mais ténues e a decisio de compartilhar pode ter implicacGes globais e
permanentes. A parentalidade na era digital, portanto, exige uma nova compreensio dos limites
e responsabilidades inerentes ao exercicio do poder familiar.

No entanto, é crucial ressaltar que a liberdade de expressdo ndo é um direito absoluto e
encontra limites nos direitos e garantias individuais de terceiros. No caso do sharenting, o limite
é imposto pelos direitos da prépria crianca, que, embora sob a autoridade parental, possui
autonomia e direitos personalissimos que nio podem ser violados (MEDON). A jurisprudéncia
e a doutrina tém reiteradamente afirmado que o exercicio do poder familiar deve estar em
consonincia com o superior interesse da crianga, e nio pode servir de pretexto para a violagdo
de seus direitos fundamentais. Como afirma o arti7 do ECA, o direito ao respeito abrange a
preservacdo da imagem e da identidade da crianca (BRASIL, 1990). A prote¢do da crianga, nesse
sentido, transcende a mera vontade dos pais, impondo-lhes um dever de cuidado que se estende
a esfera digital.

Conforme ji abordado, a crianga ¢ titular de direitos fundamentais & privacidade, a
imagem e & protecio de dados pessoais, garantidos pela Constituicdo Federal (BRASIL, 1988),
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) e, mais recentemente, pela
Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (LGPD) (BRASIL, 2018). A LGPD, em seu art 14,
estabelece que o tratamento de dados pessoais de criancas deve ser realizado com o
consentimento especifico e em destaque dado por pelo menos um dos pais ou pelo responsével
legal, e deve ser feito no seu melhor interesse (BRASIL, 2018). Essa exigéncia de consentimento
qualificado demonstra a preocupacido do legislador em proteger os dados dos menores,
reconhecendo sua vulnerabilidade e a necessidade de uma tutela especial.

O direito a imagem, em particular, é um dos mais afetados pelo sharenting. A imagem da
crianga, uma vez publicada na internet, perde o controle de seu titular e pode ser replicada,
modificada e utilizada para os mais diversos fins, muitas vezes sem o conhecimento ou
consentimento dos pais e, principalmente, da prépria crianca. David Sehnélek destaca que, em
muitos casos, a crianga se torna um mero objeto de compartilhamento, perdendo sua

subjetividade no ambiente online. Essa objetificacdo da crianca no ambiente digital é um dos
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aspectos mais preocupantes do sharenting, pois desconsidera sua dignidade e seu direito de
construir sua prépria narrativa, transformando-a em um produto de consumo para a audiéncia
dos pais.

Diante do conflito, a jurisprudéncia e a doutrina tém se inclinado a favor da prevaléncia
do superior interesse da crianga. Isso significa que, em qualquer decisdo que envolva a exposicido
da imagem ou dados de um menor, os direitos e o bem-estar da crianca devem ser a prioridade
méxima. A autoridade parental, embora fundamental, ndo é ilimitada e deve ser exercida em
conformidade com os direitos e necessidades dos filhos (MEDON). Leah Plunkett (2019), em
sua obra "Sharenthood", argumenta que os pais devem refletir cuidadosamente antes de
compartilhar informacdes sobre seus filhos online, considerando as consequéncias a longo prazo
para a privacidade e a autonomia das criancas. A auséncia de discernimento da crianga para
consentir com a exposi¢io impde aos pais um dever fiducidrio de proteger sua identidade digital
em formagdo, um dever que se estende para além da mera inten¢io de compartilhar momentos
felizes, exigindo uma postura proativa na salvaguarda dos direitos dos filhos.

A discussdo acerca da protegio da crianca no ambiente digital também exige a anélise da
responsabilidade juridica decorrente da divulgacdo indevida de dados pessoais e imagens
envolvendo menores de idade. No contexto do fendmeno do sharenting, a exposi¢do promovida
por pais ou responsaveis pode gerar consequéncias juridicas quando ultrapassa os limites do
exercicio legitimo da autoridade parental e passa a comprometer direitos fundamentais da
crianga. A autoridade familiar, embora reconhecida como instrumento de protecio e orientagio,
nio pode ser exercida de maneira absoluta, devendo sempre observar os principios da dignidade
da pessoa humana e do melhor interesse da crianca.

Nesse sentido, o ordenamento juridico brasileiro estabelece mecanismos destinados a
proteger os direitos da personalidade de criancas e adolescentes, reconhecendo a possibilidade
de responsabiliza¢do civil em situacdes de violagdo de sua imagem, honra ou privacidade. A
divulgacdo de contetidos que exponham a intimidade ou a dignidade da crianga, especialmente
quando realizada em ambientes digitais de ampla circulagio, pode caracterizar abuso do direito
e ensejar a reparacio de danos morais. Essa compreensio decorre do reconhecimento de que os
direitos da personalidade possuem natureza extrapatrimonial e sio diretamente vinculados a
dignidade humana.

Além da responsabilidade civil, a protecio da infincia no ambiente digital também
envolve a atuagio preventiva do Estado e da sociedade na constru¢io de mecanismos de

conscientizacdo sobre os riscos da superexposi¢io infantil nas redes sociais. A educacio digital
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surge, nesse contexto, como instrumento fundamental para promover o uso responsavel das
tecnologias da informacio e da comunicacdo. A formacio de uma cultura de responsabilidade
digital entre pais, responsaveis e usuirios das plataformas virtuais constitui elemento essencial
para reduzir praticas de exposi¢ido excessiva e garantir a protegio integral da crianga.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel desempenhado pelas plataformas digitais na
protecio de dados e contetidos envolvendo menores. Empresas responséveis por redes sociais e
servigos digitais desempenham papel significativo na mediacdo das interagdes online e, portanto,
possuem responsabilidade no desenvolvimento de mecanismos capazes de identificar, prevenir
e limitar a circulagio de contetidos que possam violar direitos fundamentais de criangas. A
implementagio de politicas de privacidade adequadas e de sistemas de moderacdo de contetddo
representa medida importante para a protecdo da infincia no ambiente virtual.

A problemitica da exposicio digital infantil também evidencia a necessidade de
atualizagio constante do direito diante das transformacdes tecnolégicas. As estruturas
normativas tradicionais, concebidas em contextos anteriores a expansio da internet e das redes
sociais, muitas vezes mostram-se insuficientes para enfrentar desafios contemporineos
relacionados & circulagio massiva de dados pessoais. Dessa forma, o direito deve buscar
respostas que conciliem a protecio da liberdade de expressio e da autonomia familiar com a
garantia efetiva dos direitos da personalidade da crianga.

Por fim, torna-se necessario reconhecer que a prote¢io da crianca no ambiente digital
nio se limita a repressdo de condutas abusivas apds sua ocorréncia, mas envolve a construgdo
de estratégias preventivas voltadas 4 preservacio da dignidade e da identidade infantil. A adogio
de praticas responsiveis no compartilhamento de informacdes, aliada ao fortalecimento de
politicas publicas voltadas a protecdo de dados e a educacio digital, constitui caminho essencial
para assegurar que o desenvolvimento tecnolégico ocorra de forma compativel com a protegio

integral das criangas e adolescentes.

6 INTELIGENCIA ARTIFICIAL E A AMPLIAGAO DA VULNERABILIDADE INFANTIL NO
AMBIENTE DIGITAL

O avango acelerado das tecnologias digitais nas tltimas décadas trouxe consigo o
desenvolvimento de sistemas baseados em inteligéncia artificial, capazes de coletar, analisar e
processar grandes volumes de dados em tempo real. Essas tecnologias passaram a integrar de
forma profunda o cotidiano social, inclusive no ambiente das redes sociais e das plataformas

digitais utilizadas por familias e criancas. Embora a inteligéncia artificial represente um
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instrumento relevante para inovagdo, automacgdo e facilitacio de servicos digitais, seu uso
inadequado ou desregulado pode ampliar significativamente os riscos associados 4 exposi¢do de
criangas na internet, especialmente no contexto do fendmeno do sharenting. Nesse cenério, a
interacdo entre inteligéncia artificial e dados pessoais de criangas cria um novo campo de
desafios juridicos relacionados a protecdo dos direitos da personalidade e 4 garantia da dignidade
da pessoa humana.

A vulnerabilidade infantil no ambiente digital torna-se ainda mais acentuada quando se
considera que os sistemas de inteligéncia artificial dependem essencialmente da coleta e analise
massiva de dados para seu funcionamento. As informagdes, imagens e videos compartilhados
pelos pais nas redes sociais podem ser capturados por algoritmos de aprendizado de méquina,
que utilizam esses contetidos para treinamento de sistemas, reconhecimento facial, anélise
comportamental e segmentacdo de perfis digitais. Dessa forma, a superexposi¢io infantil nas
redes sociais ndo apenas compromete a privacidade da crianca no presente, mas também
contribui para a criacio de bancos de dados permanentes que podem ser explorados por
empresas, plataformas digitais ou até mesmo por agentes mal-intencionados. A construgio
dessa identidade digital automatizada ocorre sem o consentimento informado da crianca e,
muitas vezes, sem o conhecimento pleno dos préprios pais sobre os impactos futuros dessa
exposigio.

Outro aspecto preocupante refere-se a utilizagio indevida de ferramentas de inteligéncia
artificial para manipulagio de imagens e videos, fenémeno que se intensificou com o
desenvolvimento das chamadas tecnologias de deepfake. Por meio dessas ferramentas, é possivel
alterar ou recriar imagens e videos de forma altamente realista, permitindo a criacio de
conteidos falsos envolvendo criancas. Quando imagens infantis sio amplamente
compartilhadas nas redes sociais, tornam-se potenciais insumos para esse tipo de manipulagio
tecnoldgica. Tal cenédrio amplia os riscos de exploracdo, exposi¢do vexatdria, cyberbullying e
até mesmo crimes digitais mais graves, comprometendo a honra, a imagem e a integridade
moral da crianca. A facilidade de acesso a essas tecnologias torna ainda mais urgente a reflexio
juridica sobre os limites da exposi¢io digital infantil e sobre os mecanismos de
responsabilizagdo no caso de uso indevido dessas ferramentas.

A inteligéncia artificial também pode contribuir para a intensificagdo de préticas de
vigilincia e perfilamento digital de criangas. Algoritmos utilizados por plataformas digitais sdo
capazes de analisar padrdes de comportamento, preferéncias e interacdes online, criando perfis

detalhados de usuarios. Quando dados referentes a criangas sio incluidos nesse processo, ainda
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que indiretamente por meio de publicacdes feitas pelos pais, ocorre uma forma de
monitoramento digital que pode comprometer a autonomia futura do individuo. A construgio
de perfis algoritmicos desde a infincia pode influenciar a forma como essas pessoas serio
tratadas por sistemas automatizados no futuro, impactando oportunidades educacionais,
comerciais e sociais. Tal realidade levanta importantes questionamentos éticos e juridicos
acerca da autodeterminacio informativa e do direito da crianca de construir sua prépria
identidade digital.

Nesse contexto, o ordenamento juridico passa a enfrentar o desafio de adaptar
instrumentos tradicionais de protecdo da personalidade as novas dinimicas tecnolégicas. A Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) j4 reconhece a necessidade de protegio especial
aos dados de criangas e adolescentes, estabelecendo que o tratamento dessas informagdes deve
ocorrer sempre em seu melhor interesse. No entanto, a complexidade dos sistemas baseados em
inteligéncia artificial exige interpretacdes ainda mais rigorosas dessas normas, especialmente
quando se considera o potencial de replicacio e processamento automatizado de dados digitais.
A protegio juridica da infincia, portanto, deve incorporar uma dimensio tecnolégica que
reconheca os riscos decorrentes da utilizagio de algoritmos e sistemas inteligentes no
tratamento de dados pessoais de menores.

Diante desse cenirio, torna-se indispensivel reforcar a responsabilidade parental no
ambiente digital. O dever de cuidado dos pais nio se limita & protegio fisica ou emocional da
crianga, mas se estende também 2 protecdo de sua identidade digital e de seus dados pessoais. O
compartilhamento excessivo de informacdes e imagens infantis pode alimentar sistemas de
inteligéncia artificial que operam fora do controle familiar, ampliando os riscos de exploragio e
exposicdo indevida. Assim, a parentalidade na era digital exige uma postura mais consciente e
cautelosa, na qual os pais devem avaliar nio apenas a repercussio imediata de suas publicagdes,
mas também os possiveis impactos tecnoldgicos e juridicos decorrentes da circulagido dessas
informagdes no ambiente virtual.

A expansio das tecnologias baseadas em inteligéncia artificial também trouxe a tona o
fenémeno denominado datafication, isto é, o processo de transformacdo das experiéncias
humanas em dados quantificiveis que podem ser analisados e explorados economicamente. No
contexto do sharenting, fotografias, videos e informacdes compartilhadas sobre criangas passam
a integrar ecossistemas digitais nos quais dados pessoais se tornam recursos valiosos para o
desenvolvimento de algoritmos e para estratégias de publicidade direcionada. Essa realidade

evidencia que a exposi¢io infantil nas redes sociais ndo se limita ao 4mbito familiar ou social,
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mas insere a crianga em estruturas complexas de circulagio e exploragio de dados. Outro

elemento relevante refere-se ao fendmeno do chamado surveillance capitalism, conceito
desenvolvido por Shoshana Zuboff para descrever modelos econdmicos baseados na coleta
massiva de dados comportamentais de usuérios da internet. Nesse modelo, informaces pessoais
sdo utilizadas para prever e influenciar comportamentos futuros. Quando dados relacionados a
criangas passam a integrar esses sistemas, cria-se uma forma de monitoramento digital precoce
que pode acompanhar o individuo ao longo de toda a sua vida, comprometendo sua autonomia
informacional e sua liberdade de autodeterminagio.

Por fim, a relagio entre inteligéncia artificial e exposi¢do infantil evidencia a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar na protecdo dos direitos da crianga. O enfrentamento desses
desafios demanda a atuacdo conjunta do direito, da tecnologia, da educagio e das politicas
ptblicas, com o objetivo de construir mecanismos eficazes de prevencio e responsabilizacdo. A
regulamentacio do uso de inteligéncia artificial, aliada & promocdo de uma cultura de
responsabilidade digital, constitui um passo fundamental para garantir que o desenvolvimento
tecnolégico ocorra em harmonia com os principios da dignidade da pessoa humana e da prote¢io
integral da infincia. Nesse sentido, assegurar que as criangas nio se tornem vitimas invisiveis
da exploragio algoritmica representa um dos maiores desafios juridicos da sociedade digital

contemporinea.

8 CONCLUSAO

A anilise desenvolvida ao longo do presente estudo permitiu compreender que o
fenémeno do sharenting representa um dos desafios mais relevantes para a tutela juridica da
infincia na contemporaneidade digital. A pritica de compartilhamento de informagdes,
imagens e dados pessoais de criangas nas redes sociais, ainda que frequentemente motivada por
afeto ou pela intencio de registrar momentos familiares, produz repercussdes juridicas
significativas, especialmente no Ambito da prote¢io dos direitos da personalidade dos menores.

A crianga, reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro como sujeito de direitos e
destinatdria da Doutrina da Protecdo Integral, encontra-se em posicdo de especial
vulnerabilidade no ambiente digital. Tal vulnerabilidade decorre ndo apenas de sua condigdo de
desenvolvimento fisico e psicolégico, mas também da incapacidade de compreender plenamente
as implicacSes decorrentes da exposi¢io de sua identidade no espaco virtual. Nesse contexto, a

criagdo de uma identidade digital antecipada, construida por terceiros - inclusive pelos préprios
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genitores — pode comprometer direitos fundamentais como a privacidade, a imagem, a honra, a
identidade e a autodeterminagdo informativa.

A investigacio demonstrou que o sharenting deve ser analisado a luz do conflito entre
direitos fundamentais. De um lado, situam-se a liberdade de expressio e o exercicio da
autoridade parental; de outro, encontram-se os direitos da personalidade da crianca, cuja
protecio constitui dever juridico da familia, da sociedade e do Estado. A solucdo desse aparente
conflito demanda a aplicagdo da técnica da ponderagio de interesses, orientada pelo principio
do superior interesse da crianga, que assume posi¢do de primazia no sistema constitucional
brasileiro.

Nesse cenirio, verificou-se que a doutrina e a jurisprudéncia vém progressivamente
reconhecendo que o exercicio do poder familiar ndo pode servir de justificativa para préticas
que exponham excessivamente a crianca ou que comprometam sua dignidade e sua integridade
moral. A autoridade parental deve ser compreendida como um espago de responsabilidade e
cuidado, especialmente no contexto digital, no qual a difusio de informagdes ocorre de forma
instantinea, global e, muitas vezes, irreversivel.

A aniélise do cenirio legislativo evidenciou avangos importantes no ordenamento
juridico brasileiro, sobretudo com a incorporacio de instrumentos normativos voltados 2
protecio de dados pessoais e & seguranca digital de criancas e adolescentes. Entretanto, ainda
subsistemn lacunas regulatérias relevantes no que se refere especificamente a pritica do
sharenting, o que demonstra a necessidade de aprimoramento normativo e de desenvolvimento
de politicas publicas voltadas a educagio digital e & conscientizagdo parental.

Nesse sentido, a constru¢io de um ambiente digital verdadeiramente protetivo exige nio
apenas respostas legislativas, mas também uma transformacio cultural acerca da exposicdo
infantil nas redes sociais. O compartilhamento responsével deve ser compreendido como parte
do dever de cuidado inerente a parentalidade contemporinea, exigindo dos pais uma postura
reflexiva acerca das consequéncias futuras de suas decises no ambiente digital.

Por fim, conclui-se que a protecdo da crianca na era da hiperconectividade deve ser
interpretada como uma extensio da tutela dos direitos da personalidade no espago virtual.
Garantir que criancgas e adolescentes possam construir sua prépria identidade digital de maneira
livre, consciente e autdnoma constitui condi¢do essencial para a efetivagio da dignidade da
pessoa humana e para a promogio do acesso a justica em sua dimensio material. Assim, o

enfrentamento juridico do sharenting revela-se ndo apenas uma questio de regulacdo tecnoldgica,
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mas sobretudo um compromisso ético e juridico com a protecdo das futuras gera¢des em uma

sociedade cada vez mais digitalizada.
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