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RESUMO: Esse artigo buscou apresentar uma proposta de sequéncia didética intitulada
“Ciéncia, Satde e Bem-Estar”, desenvolvida sob as diretrizes do Novo Ensino Médio e do
Referencial Curricular Potiguar. O objetivo é fomentar a alfabetizagio cientifica e o
protagonismo juvenil, mitigando a fragmentacdo do conhecimento por meio da investigagio
fisiolégica e do autocuidado. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa e
exploratéria de base bibliogréfica, que fundamenta o planejamento pedagégico na
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e na Cultura Maker. A intervencio estrutura-se
em nove encontros que integram conceitos de Fisica, Quimica e Biologia, como o cilculo do
IMC, a anélise de rétulos nutricionais e a aferi¢do da pressdo arterial, culminando em uma agio
de extensdo denominada “Dia da Satde na Escola”. Os resultados esperados indicam uma
mobilizacdo auténtica dos estudantes e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
posicionando o discente como agente transformador de sua realidade e o professor como
mediador estratégico, capaz de conectar o saber cientifico 4s demandas contemporineas de
satide e bem-estar coletivo.
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ABSTRACT: This article aims to presents a didactic sequence proposal titled “Science, Health,
and Well-being,” developed under the guidelines of the New Brazilian High School reform and
the Potiguar Curricular Framework. The objective is to foster scientific literacy and youth
agency, mitigating knowledge fragmentation through physiological investigation and self-care.
Methodologically, it is qualitative and exploratory bibliographic research, which bases its
pedagogical planning on Problem-Based Learning (PBL) and Maker Culture. The intervention
is structured into nine sessions that integrate Physics, Chemistry, and Biology concepts, such
as BMI calculation, nutritional label analysis, and blood pressure measurement, culminating in
a community outreach action called "Health Day at School.” The expected results indicate an
authentic mobilization of students and the development of socio-emotional competencies,
positioning the student as a transformative agent of their reality and the teacher as a strategic
mediator, capable of connecting scientific knowledge to contemporary demands for health and
collective well-being.

Keywords: Scientific literacy.Health education. Didactic sequence.

RESUMEN: Este articulo pretende presenta una propuesta de secuencia didictica titulada
“Ciencia, Salud y Bienestar”, desarrollada bajo las directrices de la reforma de la Educacién
Media y del Referencial Curricular Potiguar. El objetivo es fomentar la alfabetizacién cientifica
y el protagonismo juvenil, mitigando la fragmentacién del conocimiento a través de la
investigacién fisioldgica y el autocuidado. Metodolégicamente, se trata de una investigacién
cualitativa y exploratoria de base bibliogréfica, que fundamenta la planificacién pedagédgica en
el Aprendizaje Basado en Problemas (PBL) y en la Cultura Maker. La intervencién se estructura
en nueve encuentros que integran conceptos de Fisica, Quimica y Biologia, como el célculo del
IMC, el anilisis de etiquetas nutricionales y la medicién de la presién arterial, culminando en
una accién de extensién denominada “D{a da la Salud en la Escuela”. Los resultados esperados
indican una movilizacién auténtica de los estudiantes y el desarrollo de competencias
socioemocionales, posicionando al discente como agente transformador de su realidad y al
docente como mediador estratégico, capaz de conectar el saber cientifico con las demandas
contemporineas de salud y bienestar colectivo.

Palabras clave: Alfabetizacién cientifica. Educacién para la salud. Secuencia did4ctica.
INTRODUCAO

A anélise do panorama educacional brasileiro, no que se refere a eficicia e aos resultados
de aprendizagem, revela uma situacio preocupante, corroborada por avaliacGes sistémicas
nacionais e internacionais. A contemporaneidade é marcada pela chamada era da informacio,
caracterizada por avancos tecnolégicos e pela circulagio acelerada de conhecimentos (PEREIRA
e TEIXEIRA, 2015). No entanto, tais transformacdes nio tém sido acompanhadas de forma
proporcional pelas praticas pedagdgicas vigentes, que frequentemente, permanecem ancoradas

em modelos tradicionais, expositivos e dissociados da realidade discente (BROCKVELD, 2017).
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Essa desconexio entre o ambiente escolar e o universo experiencial dos estudantes se
manifesta por meio de aulas descontextualizadas, centradas na transmissdo unilateral de
contetidos e com pouca explicitacdo de sua relevincia pratica (SKOVSMOSE, 2000). Como
consequéncia, observa-se desinteresse, evasio e baixo desempenho, particularmente na 4rea das
Ciéncias da natureza, muitas vezes, estigmatizadas como disciplinas de dificil compreensio e
distantes do cotidiano. No contexto da reforma do Ensino Médio, que institui a flexibilizacdo
curricular e a oferta de itinerdrios formativos, torna-se premente a elaborag¢io de propostas
pedagégicas que tornem o ensino de Ciéncias mais significativo, atrativo e alinhado 4 formagio
integral dos estudantes (BROCKVELD, 2017).

Neste cenério, as metodologias ativas e os contextos investigativos apresentam-se como
alternativas potentes para promover a participagio, interesse e aprendizagem significativa. A
criagio de disciplinas eletivas com temiticas transversais, como “Ciéncia, Satde e Bem-Estar”,
configura-se como um espaco propicio para a integracdo entre conhecimentos cientificos,
autocuidado e responsabilidade social, permitindo ao estudante assumir um papel ativo na
constru¢io do saber. Ao abordar temas como alimentagio, pritica de atividade fisica,
indicadores de satde e fisiologia corporal, é possivel articular conceitos das Ciéncias da natureza
a questdes vivenciais, favorecendo tanto a alfabetizagio cientifica quanto o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Diante do exposto, verifica-se a necessidade de propostas pedagdgicas que articulem o
conhecimento cientifico s demandas cotidianas dos jovens, especialmente no que tange a
promogio da satde e ao bem-estar. Nesse contexto, o presente trabalho propde uma sequéncia
didatica para uma disciplina eletiva intitulada "Ciéncia, Satide e Bem-Estar", direcionada a
estudantes do Ensino Médio, com o intuito de fomentar a alfabetizacdo cientifica, estimular a
reflexdo critica sobre habitos de vida e fortalecer o protagonismo discente por meio de
metodologias ativas e contextualizadas.

Para tanto, a sequéncia didética é estruturada a partir de uma progressdo de aulas que
integra conceitos de Biologia, Fisica e Quimica a temas transversais como nutri¢do, exercicio
fisico e satde cardiovascular, promovendo uma abordagem interdisciplinar e significativa. As
atividades propostas sdo praticas e investigativas, elaboradas com materiais acessiveis e
procedimentos seguros, de modo a garantir sua viabilidade em contextos escolares com recursos

limitados. Além disso, a proposta contempla estratégias de avaliacdo continua e formativa, que
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valorizam tanto a aquisi¢ido de conhecimentos cientificos quanto o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e de intervengio social, preparando os estudantes para atuar de
forma consciente e ativa em sua comunidade. Por fim, este trabalho oferece subsidios tedrico-
metodolégicos a professores interessados na implementagio de eletivas cientificas
interdisciplinares, alinhando-se as diretrizes do Novo Ensino Médio e s competéncias gerais
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), com vistas a contribuir para a qualificagio do
ensino e para a formagio integral dos jovens.

A sequéncia diditica aqui apresentada organiza-se em nove encontros que partem de
discussdes sobre alimenta¢io saudével, perpassam investiga¢des fisiolégicas, como célculo do
Indice de Massa Corporal (IMC) e afericdo da pressdo arterial, e culminam em um evento de
intervencdo aberto A comunidade escolar. Espera-se que, por meio desta proposta, os estudantes
nio apenas assimilem conceitos cientificos fundamentais, mas também se percebam como
agentes transformadores de sua prépria satide e de seu entorno social.

No decorrer deste trabalho, serdo apresentados os fundamentos teéricos que alicercam a
proposta, a metodologia adotada para a construcio da sequéncia, os resultados esperados em
termos de aprendizagem e participagdo ativa dos discentes, bem como discussdes concernentes
aos potenciais impactos formativos. Por fim, sio tecidas consideracdes sobre a viabilidade de

implementacio e sugeridas adaptagdes para distintas realidades educativas.

METODOS
Uma breve fundamentagio

O cenirio educacional brasileiro atravessa um periodo de reestruturagio fundamentado
na Lei n2 13.415/2017, que reformulou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional
(LDBEN). No Rio Grande do Norte (RN), tal transigdo é balizada pelo Referencial Curricular
para o Ensino Médio Potiguar (Parecer CP/CEE-RN N2 02/2021), que organiza a etapa em
Formacio Geral Basica e Itinerdrios Formativos. Este modelo visa promover uma formacio
integral que dialogue com a realidade local, articulando teoria e prética por meio de Unidades
Curriculares Eletivas e Oficinas Formativas.

Contudo, apesar dos esforcos em 4imbito nacional e das adaptacdes estaduais, os

resultados do Programa Internacional de Avaliagio de Estudantes (PISA) indicam um
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desempenho aquém do desejado para o pais. Segundo os resultados do PISA (2022), o Brasil
mantém-se em posicdes finais, com desempenho inferior 4 média geral dos participantes (PISA,
2022). Embora tenha ascendido algumas posicdes em relagio a 2018, demonstrando estabilidade
e certa resiliéncia pds-pandemia, os desafios estruturais permanecem graves. A avaliagio aponta
uma profunda estagnacio, com grande parcela dos estudantes abaixo do nivel basico esperado e
disparidades socioecondmicas marcantes.

Embora dados desagregados especificos para o RN nem sempre estejam amplamente
disponiveis, é plausivel inferir que os desafios nacionais refletem-se, com suas particularidades,
no cendrio educacional potiguar. A realidade confirma a preocupagio. Os dados revelam que o
Brasil encontra-se estagnado no ensino de 4reas fundamentais, como leitura, Matemitica e
Ciéncias. Esse panorama é corroborado por avalia¢Ses nacionais, como a Avaliagio Nacional de
Alfabetizacio (ANA) e o Sistema de Avaliagio da Educacdo Basica (SAEB), que apontam que,
mesmo com a expansdo de recursos tecnoldgicos e pedagdgicos, o interesse pelos estudos e os
indices de aprendizagem permanecem em patamares preocupantes.

Ioschpe (2006) adverte que, sem a resolugio dos problemas de gestio educacional, o
Brasil continuara sendo superado por economias menores, processo este j4 em curso. Enquanto
na¢des desenvolvidas rompem fronteiras cientificas, o pais ainda enfrenta o desafio primordial
de mobilizar seus jovens no processo educativo. Nesse contexto, a implementagio estadual do
Novo Ensino Médio, conforme normatizado por portarias, como a SEI n® 493/2021-RN,
representa uma tentativa local de enfrentar tais desafios, buscando oferecer uma educacio mais
flexivel e conectada as demandas contemporineas. Barroso (2019) critica a auséncia da educagio
como tema central nos debates politicos, destacando a caréncia de discussdes sobre nomes
relevantes para a irea. Dessa forma, compreende-se que a insuficiéncia de a¢cdes governamentais
direcionadas a educagdo amplia o atraso do pais em relagio a outras economias, com especial
impacto no ensino publico.

Ao analisar a crise educacional nacional e potiguar, identifica-se uma multiplicidade de
causas para o baixo desempenho académico. Dentre elas, destaca-se a desconexio entre os
contetidos escolares e a realidade prética e os objetivos dos estudantes. A proposta potiguar, ao
incorporar eletivas com temitica definida pela escola e um forte componente de Projeto de Vida,
busca mitigar essa lacuna. Arceno (2008) conclui que, entre os vérios fatores que impactam a

aprendizagem juvenil, é imprescindivel considerar a falta de percepcio de relacio entre
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curriculo escolar e o cotidiano dos alunos. Essa lacuna desvaloriza a instituicio escolar, visto
que os contetidos e métodos empregados nio dialogam com as necessidades percebidas pelos
estudantes.

Nas dltimas décadas, intensificou-se o debate sobre metodologias de ensino e
aprendizagem. Boufleuer (2013) observa que, hé4 vinte anos, o eixo do processo educacional era
o conhecimento do professor, caracterizando um sistema centrado em sua autonomia.
Atualmente, o autor identifica tendéncias e metodologias que transferem o foco para a
autonomia do aprendiz. Essa mudanga, viabilizada pela facilidade de acesso a informagio,
encontra eco na estrutura potiguar, que prevé metodologias ativas nas unidades eletivas e
valoriza as escolhas dos estudantes nos Itinerdrios Formativos, promovendo sua gestio sobre a
prépria formacio.

Compreender como a metodologia adequada favorece um processo de aprendizagem
mais eficaz é importante, pois resulta em uma melhor prepara¢io dos estudantes para o
exercicio da cidadania e, por extensdo, agrega valor ao professor e ao conjunto do processo
educativo. Nesse sentido, a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) apresenta-se como um
pilar teérico essencial para o ensino de Ciéncias. Ao transitar de um sistema centrado no
professor para um modelo focado na resolucio de desafios reais, como os propostos nos nove
encontros desta eletiva, a PBL permite que os estudantes desenvolvam a alfabetizagio cientifica
enquanto buscam solu¢Bes para problemas de saide e bem-estar. No dmbito do ensino das
Ciéncias da Natureza, existem diversas metodologias & disposi¢do do docente para tornar a
aprendizagem significativa. Tais abordagens alinham-se aos objetivos do Ensino Médio
Potiguar, podendo ser integradas as Trilhas de aprofundamento ou desenvolvidas como
Atividades Integradoras.

O termo “tecnologia” refere-se a anélise sistemdtica de métodos e técnicas aplicados a
uma atividade. Assim, tecnologias educacionais dizem respeito a reflexdo organizada sobre o
processo de ensino-aprendizagem, e nio apenas a incorporagio de equipamentos. Quando
ferramentas tecnoldgicas sdo utilizadas sem uma intencionalidade pedagégica clara, o processo
pode perder eficicia e significado (Brasil, 2008). A BNCC e a reforma do Ensino Médio
ampliaram o espaco para o uso intencional dessas tecnologias. Cabe ao professor, como destaca
Otto (2016), dominar n3o apenas o contetdo, mas as metodologias e a linguagem adequadas

para media-lo.
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Dentre as tendéncias educacionais, destacam-se a robética educacional e a cultura maker.
O movimento “Faca Vocé Mesmo” propde uma mudanga paradigmaitica: ao incentivar a
construgio e a cria¢do, retira o aluno da posi¢io de consumidor passivo e o coloca como agente
ativo (Brockveld, 2017). Ambas as vertentes buscam colocar o aluno como centro do
aprendizado, participando ativamente do processo.

Assim, este trabalho propde uma metodologia de ensino estruturada em uma sequéncia
didatica, destinada a orientar professores na criagio de aulas interativas. O foco é permitir que
os alunos construam seu conhecimento a partir de problemiticas pré-definidas, utilizando a
investigagio cientifica e a aplicagdo da ciéncia ao bem-estar e funcionamento do corpo humano.
A proposta visa estabelecer uma ponte entre os conceitos teéricos das Ciéncias da Natureza e a
realidade fisiolégica e social dos estudantes. Promover a alfabetizacdo cientifica e o
protagonismo juvenil por meio da anélise critica dos indicadores de saide e habitos de vida.
Além de relacionar conceitos de Fisica, Quimica e Biologia ao funcionamento do corpo humano;
desenvolver habilidades de coleta, anélise e interpretacio de dados biométricos; capacitar o
estudante para distinguir informagdes fundamentadas cientificamente de noticias falsas (fake
news) sobre satide e fomentar a responsabilidade social através de intervencdes na comunidade

escolar.

Descrigio da sequéncia

A sequéncia diditica foi concebida para ser implementada como uma Unidade
Curricular Eletiva ou dentro dos Itinerdrios Formativos do Novo Ensino Médio. O publico-
alvo compreende estudantes das trés séries desta etapa, permitindo a convergéncia de diferentes
niveis em torno de um interesse comum. A carga horiria é flexivel, uma vez que o tempo de
execugio das atividades estd condicionado ao protagonismo discente e ao aprofundamento das
investigagGes propostas.

A fragmentacio dos contetidos cientificos frequentemente distancia o aluno da
compreensio de sua prépria biologia. Justifica-se esta sequéncia pela necessidade de mitigar a
lacuna entre o curriculo formal e o cotidiano, utilizando a Aprendizagem Baseada em Problemas
para gerar sentido ao aprendizado. Ao transformar o préprio corpo e os hibitos de consumo em
objetos de estudo, a escola deixa de ser apenas um espaco de recepgio de informagdes e torna-se

um laboratério de investigagio para o bem-estar e o autocuidado.
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A proposta estd alinhada as Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular,
com destaque para: Conhecimento (C1) - Entender e explicar a realidade com base nos
conhecimentos cientificos; Pensamento Cientifico, Critico e Criativo (C2) - Investigar causas,
elaborar e testar hipSteses para resolver problemas de satde; Autoconhecimento e Autocuidado
(C8) - Cuidar da satde fisica e emocional, reconhecendo suas emocSes e as dos outros e
Habilidades Especificas (EM13CNT201) - Analisar e discutir modelos, teorias e leis

fundamentais da natureza para interpretar fendmenos e processos.

Descrig¢do dos Encontros

O percurso pedagdgico aqui proposto organiza-se em nove encontros fundamentados na
articulagdo entre pressupostos tedricos e praticas investigativas, conforme detalhado a seguir:

Primeiro Encontro: Nutri¢do e Quimica dos Alimentos - A sessdo comegard com uma
roda de conversa, na qual os alunos discutirdo seus habitos alimentares e o que entendem como
uma dieta equilibrada. Em seguida, seré realizada uma aula expositiva interativa sobre os grupos
alimentares, nutrientes essenciais e os riscos do consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados. Como estudo de caso pratico, os alunos analisardo o efeito de refrigerantes em
um pedago de casca de ovo (simulando a agdo no esmalte dentério) e em materiais como pregos
(simulando a corrosdo), permitindo uma discussdo sobre os impactos dessas bebidas no
organismo ao longo do tempo.

Segundo Encontro: Projeto de Conscientizagio e Letramento em Satde - os discentes
serdo convidados a criar um projeto de intervencio e conscientizacdo sobre alimentagio
saudavel, direcionado & comunidade escolar. Em grupos, desenvolverio campanhas
informativas, cartazes, posts para redes sociais da escola e propostas de mudangas no ambiente
alimentar escolar (como sugestdes para a cantina). A aula incluird pesquisa sobre legislacdo
escolar relacionada a alimentacdo, anilise de rétulos de alimentos e planejamento de acdes
sustentdveis de promocdo da satde.

Terceiro encontro: Biometria e Indicadores de Satde - serd introduzido o conceito de
Indice de Massa Corporal (IMC), como uma ferramenta de triagem para avaliar a relagdo entre
peso e altura. Os alunos revisardo opera¢des com nimeros decimais e unidades de medida. Na

parte pritica, utilizardo fitas métricas e balancas para medir altura e massa, calculario seu
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préprio IMC e comparardo com os valores de referéncia da Organizagio Mundial da Sadde. A
discussdo abordara as limita¢cdes do IMC e a importincia de uma avaliacdo integral da sadde.

Quarto Encontro: Interveng¢do em Habitos de Vida - Com base nos dados coletados
anteriormente, os grupos analisam perfis hipotéticos ou andénimos para elaborar planos
personalizados de saide. As propostas devem contemplar ajustes dietéticos e prescri¢des de
exercicios, enfatizando a sustentabilidade das mudangas e o respeito as individualidades
fisiolégicas. As propostas serio apresentadas e discutidas coletivamente, enfatizando a
viabilidade, o respeito as individualidades e a sustentabilidade das mudancas.

Quinto Encontro: Cinemitica Aplicada ao Movimento Humano - a aula aborda
conceitos de Fisica por meio de atividades em quadra poliesportiva. Os estudantes realizam
testes de corrida em distincias predefinidas para o registro de cronometragem. Posteriormente,
em sala, calculam a velocidade média e relacionam os resultados a aptiddo cardiorrespiratéria e
as intensidades de esforco (exercicios aerébicos e anaerdbicos).

Sexto Encontro: Neurofisiologia e tempo de Reagdo - explorarid conceitos de Fisica
relacionados aos reflexos e ao sistema nervoso. Apés uma breve explicagio sobre queda livre e
aceleracdo da gravidade, os alunos realizardo o teste da régua: um colega soltard uma régua e o
outro deverd seguri-la o mais rdpido possivel, medindo a distincia percorrida para calcular o
tempo de reacdo. Os resultados serio analisados coletivamente, discutindo fatores que
influenciam os reflexos, como atencio, cansago e pratica.

Sétimo Encontro: Fisiologia do Esforco e Respostas Sistémicas - focard nas adaptacdes
dos sistemas muscular, cardiovascular e respiratério durante a atividade fisica. Por meio de
modelos anatdmicos, videos explicativos e simulagdes, os alunos entenderio como o corpo
responde ao esforco. A prética incluird a medi¢io da frequéncia cardiaca em repouso e apéds
diferentes intensidades de exercicio (como polichinelos e agachamentos). A discussio também
abordard doencas cardiovasculares e como o exercicio atua na prevencio.

Oitavo Encontro: Hemodinimica e Satde Circulatéria — neste encontro os alunos
aprenderdo a medir a pressio arterial usando esfigmomandmetros e estetoscépios (ou
simuladores digitais). Aferirdo a pressio em repouso e apés uma sessdo de exercicios aerdbicos,
registrando os dados em uma tabela coletiva. Posteriormente, construirdo grificos comparativos

e analisardo as altera¢Ges agudas. A discussio abordard os efeitos cronicos do exercicio regular

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 7, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

na prevencio da hipertensio, consolidando o aprendizado por meio de um quiz interativo e da

producio de um relatério individual.

Nono Encontro: Culminincia - Dia da Sadde na Escola - o encerramento da disciplina,
os alunos organizardo e coordenario um “Dia da Satde”, aberto & comunidade escolar. Eles
montario estagdes interativas com base nos temas estudados: oferecendo avaliagio de IMC,
teste de tempo de reagio, medicdo de pressio arterial, oficinas de alimenta¢do saudével e
circuitos de exercicios fisicos leves. Cada grupo serd responsivel por uma estagio, onde
explicardo os conceitos cientificos envolvidos. O evento promoverd a integracdo entre teoria,

prética e extensdo comunitéria, consolidando a aprendizagem e incentivando a disseminacio de

habitos saudaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que a implementacdo da sequéncia didatica “Ciéncia, Saide e Bem-Estar”

proporcione resultados significativos no desenvolvimento integral dos discentes, articulando

dimens&es cognitivas, atitudinais e sociais (Tabela 1).

Tabela1 - Planejamento da sequéncia didatica.

Aula Tema Descrigio das Atividades Assuntos Trabalhados (BNCC)
2 Nutrigdo e Impacto Roda de conversa, aula Ciéncias da Natureza: Nutricdo, processos
Quimico expositiva sobre nutrigio e quimicos no corpo e no ambiente;

estudo de caso prético com
anélise do efeito de refrigerantes

em materiais como casca de ovo

Matematica: Anélise de dados e relagdes de

causa e efeito.

e pregos.
22 Conscientizagio Criacdo de campanhas, cartazes, Lingua Portuguesa: Produgio de textos
Alimentar na posts para redes sociais e multimodais; Ciéncias Humanas: Direito a
Escola propostas para a cantina escolar, sadde e politicas ptblicas.
com pesquisa sobre legislacio e
andlise de rétulos.
32 Biometria e IMC -  Medigdo de altura e peso, calculo Matemaética e Ciéncia da natureza:

Medidas Corporais do IMC, revisio de niimeros

decimais e comparagio com

valores de referéncia da OMS.

Medidas, proporcdes e niimeros decimais;
Ciéncias da Natureza: Satde corporal e

indicadores de qualidade de vida.
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42 Intervencio Andlise de perfis de satde Ciéncias da Natureza: Promocgio da satide e
Individual e hipotéticos, elaboracdo de planos prevengdo de doencas; Projeto de Vida:
Coletiva personalizados de alimentagdo e Autocuidado e responsabilidade social.
exercicios, com discussio sobre
viabilidade e respeito as
individualidades.

52 Cinemitica e Pratica de corrida na quadra com  Fisica: Movimento, velocidade e grandezas
Atividade Fisica - medicdo de tempo e distincia, fisicas; Educagio Fisica: Intensidade do
Velocidade Média célculo de velocidade média e exercicio e satde.

relagio com aptiddo
cardiorrespiratéria.

62 Reflexos, Tempo  Teste da régua para medir tempo  Fisica: Queda livre e gravidade; Ciéncias da
de Reagdo e Queda de reagio, célculo usando Natureza: Sistema nervoso e resposta a

Livre conceitos de queda livre e estimulos.
discussdo sobre reflexos e
sistema nervoso.
72 Fisiolégicas do Estudo dos sistemas muscular, Ciéncias da Natureza: Fisiologia humana e
Esforco cardiovascular e respiratério, adaptagdo ao esforco; Satde: Doencas
medicdo de frequéncia cardiaca cardiovasculares e promogio da satde.
em repouso e apds exercicio, e
prevencio de doencas
cardiovasculares.
82 Pressdo Arteriale =~ Medicdo da pressdo arterial antes ~ Matemdtica: Construgio e interpretacio de
Satde e apds exercicio, construgio de graficos; Ciéncias da Natureza: Pressdo
Cardiovascular graficos, anélise de dados e quiz arterial e satide do sistema circulatério.
sobre efeitos do exercicio
regular.
92 Culminincia - Dia Evento “Dia da Satde”. Projeto de Vida: Protagonismo juvenil e

da Satde na Escola

Organizagio e coordenagio de
estacBes interativas (IMC,
tempo de reagio, pressio arterial,
alimentagdo sauddvel e
exercicios) para a comunidade

escolar.

;
intervengio social; Todas as Areas:
Integracdo curricular, comunicagio e

trabalho colaborativo.

Fonte: LIMA FJ, et. al., 2026.
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Com base na proposta de aulas apresentadas, espera-se que a abordagem pritica e
contextualizada permita que os alunos estabelecam relagcSes concretas entre conceitos
cientificos abstratos e sua aplicagio no cotidiano. Acredita-se que a atividade sobre densidade e
Indice de Massa Corporal (IMC) facilite a compreensio tanto de grandezas fisicas quanto de
indicadores de satde, integrando conhecimentos de Matemética e Ciéncias de forma fidedigna.
Da mesma forma, a pratica do célculo de velocidade média durante exercicios fisicos contribuira
para a percepcdo da Fisica como uma ferramenta de interpretacio do movimento corporal,
superando a visio fragmentada das disciplinas.

A interdisciplinaridade sera fortalecida por meio de atividades como a anélise de rétulos
nutricionais e a elabora¢io de campanhas de conscientizaco, que articulardo conhecimentos de
Quimica, Lingua Portuguesa e Educacgio para a Satde. Essa integracdo possibilitard aos alunos
a construcdo de uma visdo mais sistémica sobre a promocio do bem-estar, compreendendo que
a sadde resulta de multiplos fatores inter-relacionados, como bioldgicos, comportamentais,
sociais e ambientais.

O uso de metodologias ativas, como experimentacio, jogos, debates e projetos coletivos,
favorecerd uma mobiliza¢do mais auténtica por parte dos alunos. A previsio é que a turma
demonstre maior interesse e participagio quando as aulas propuserem situacSes reais de
investigagio e intervencdo, como no caso do estudo sobre refrigerantes e seus efeitos em
materiais que simulam estruturas corporais. Além disso, espera-se que a vivéncia de praticas de
automonitoramento como a aferi¢io de pressio arterial, a medi¢cdo do tempo de reacdo e o
acompanhamento da frequéncia cardiaca, promova uma maior consciéncia corporal e
autonomia em relagio aos cuidados com a satide. Essas atividades nio apenas ensinarido
procedimentos técnicos, mas também estimulardo a reflexdo sobre hibitos de vida e a
responsabilidade individual e coletiva pela qualidade de vida.

O 4pice da sequéncia serd a culminincia com o “Dia da Sadde na Escola”, evento que
potencializard o protagonismo discente ao colocéd-los no papel de mediadores do conhecimento
para a comunidade escolar. Nessa atividade, os estudantes organizario estagdes interativas,
explicardo conceitos cientificos, orientardo colegas em praticas de saide e coletardo dados para
reflexdo coletiva. Estima-se que essa experiéncia fortaleca suas habilidades de comunicagio,
colaboracdo e lideranca, além de ampliar o impacto educativo para além da sala de aula. A

elaboracdo de projetos de intervengio, como propostas para a cantina escolar, campanhas de
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alimentacdo sauddvel e planos de exercicios personalizados, permitird que os alunos exercitem
a criatividade, o planejamento e a capacidade de argumentacio com base em evidéncias
cientificas. Essas iniciativas contribuirio para a formagio de cidadios criticos e atuantes,
capazes de propor solucdes para problemas reais de sua comunidade.

A avaliagdo do processo ocorrerd de forma continua e diversificada, por meio de
observacio participante, relatdrios, produgdes coletivas, quizz reflexivos e a autoavaliac¢do dos
alunos. Almeja-se identificar progressos nio apenas na aquisi¢io de conhecimentos, mas
também no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, perseveranca e
trabalho em equipe.

Entre os desafios previstos, figuram a heterogeneidade de conhecimentos prévios dos
alunos e a necessidade de adaptagio de protocolos experimentais para contextos com recursos
limitados. No entanto, a flexibilidade do planejamento e o uso de materiais alternativos
permitirdo contornar essas limitagdes, transformando possiveis obsticulos em oportunidades
para a criatividade pedagdgica. Em sintese, a implementacio desta sequéncia didatica terd como

o ~ . . o . ~
principais resultados a formagdo de estudantes mais curiosos, criticos e conscientes em relagio
N , . ’ 1. . . s, (e
a prépria satde, capazes de utilizar o conhecimento cientifico como ferramenta para a tomada

de decisdes responsédveis e para a promogio do bem-estar coletivo.

CONCLUSAO

Este trabalho teve como propésito desenvolver uma sequéncia diditica que fomentasse
a inserc¢do dos discentes em um contexto educacional orientado pela investigacdo cientifica,
proporcionando oportunidades para a compreensio, aplicagio e reflexdo sobre tecnologias e
ferramentas educativas. A proposta foi concebida para manter os estudantes mobilizados,
assegurando que se sintam corresponsiveis e valorizados no processo de construg¢io do
conhecimento. Nesse modelo, a relacio professor-aluno transcende a légica monolégica
tradicional, sendo reconstruida por meio do didlogo e da colabora¢do mitua.

A sequéncia didatica "Ciéncia, Satide e Bem-Estar" conduz os alunos 4 compreensio de
conceitos Fisicos, Biolégicos e Quimicos intrinsecos ao funcionamento do corpo humano e as
préaticas de vida saudédvel. Este percurso estimula a reflexdo sobre hébitos pessoais e coletivos,
fortalecendo a consciéncia acerca da prevencio, do autocuidado e da responsabilidade social.

Paralelamente, a experiéncia de planejar e executar uma culminincia aberta & comunidade
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escolar potencializa o protagonismo juvenil e a transposi¢do do conhecimento académico para
contextos reais.

A anilise da proposta apresentada permite afirmar que é possivel enriquecer o processo
de ensino-aprendizagem por meio da contextualizagio, da experimentagio e da valorizagio dos
saberes prévios dos estudantes. A criagio de um ambiente educativo interativo e centrado no
didlogo contribui para uma prética pedagdgica mais significativa e humanizada. Contudo, a
implementagio de abordagens com esta amplitude exige do docente dedicacdo ao planejamento
estratégico e a avaliagdo continua, mantendo a flexibilidade necessaria para ajustar as etapas
conforme as especificidades de cada turma.

Reconhece-se que a educagio brasileira enfrenta desafios complexos e multifacetados, e
este trabalho nio se pretende uma solucdo definitiva. No entanto, iniciativas pedagdgicas
inovadoras, alinhadas as demandas das novas geracdes e ao dinamismo da sociedade
contemporinea, representam passos fundamentais em dire¢io a uma escola mais conectada com
a realidade social.

Como desdobramentos possiveis, sugere-se a aplicagio pratica desta sequéncia para a
validagdo empirica de seus pressupostos, bem como a adaptagio de suas orientagdes a outros
temas e contextos educativos. Professores e pesquisadores podem utilizd-la como matriz para a
criagio de novas propostas interdisciplinares centradas na aprendizagem por investigacdo. Por
fim, ao substituir um modelo pautado meramente na transmissio de contetidos por uma pratica
que valoriza a curiosidade e a construgio conjunta, esta proposta busca formar cidadios criticos,
criativos e comprometidos com o bem-estar coletivo, sob a media¢io de um professor facilitador
e estrategista, adaptando as atividades a realidade de seus alunos e incentivando uma

aprendizagem verdadeiramente significativa.
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