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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar os fundamentos neurocognitivos da dislexia e da
discalculia e discutir adaptacdes curriculares baseadas em evidéncias, articulando revisdo narrativa da
literatura com um levantamento exploratério aplicado a mies, professoras e familiares de alunos com
transtornos de aprendizagem no Brasil. A metodologia combinou a anélise de estudos nacionais e
internacionais publicados entre 2015 e 2026 com a aplicagio de um questionério on-line estruturado,
respondido por 440 participantes em 2026. Os resultados indicam que 53,0% dos participantes apontam
a leitura e a compreensdo de textos como a maior dificuldade dos alunos, que 55,4% nunca receberam
orientagdo da escola sobre como aplicar adaptacdes curriculares, e que 92,99% desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema por meio de cursos especificos. A quase totalidade dos respondentes (98,69)
considera que as adapta¢des devem ocorrer tanto na escola quanto em casa. Conclui-se que, apesar do
reconhecimento crescente da relevincia das adapta¢des curriculares, persiste uma lacuna significativa
entre a legislacdo vigente e sua efetiva implementacdo nas escolas brasileiras, reforcando a necessidade
de formagio continuada de professores e de estratégias de apoio as familias e aos préprios alunos.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the neurocognitive foundations of dyslexia and dyscalculia
and to discuss evidence-based curricular adaptations, combining a narrative literature review with an
exploratory survey administered to mothers, teachers, and family members of students with learning
disorders in Brazil. The methodology combined analysis of national and international studies published
between 2015 and 2026 with an online structured questionnaire answered by 440 participants in 2026.
Results indicate that 53.000 of participants identify reading and text comprehension as the students' main
difficulty, that 55.49% never received school guidance on how to apply curricular adaptations, and that
92.9% wish to deepen their knowledge on the topic through specific courses. Nearly all respondents
(98.69%) believe adaptations should occur both at school and at home. It is concluded that, despite
growing recognition of the relevance of curricular adaptations, a significant gap persists between current
legislation and its effective implementation in Brazilian schools, reinforcing the need for continuous
teacher training and support strategies for families and students themselves.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los fundamentos neurocognitivos de la
dislexia y la discalculia y discutir las adaptaciones curriculares basadas en evidencia, articulando
una revisién narrativa de la literatura con una encuesta exploratoria aplicada a madres,
profesoras y familiares de alumnos con trastornos del aprendizaje en Brasil. La metodologia
combind el anélisis de estudios nacionales e internacionales publicados entre 2015 y 2026 con la
aplicacién de un cuestionario en linea estructurado, respondido por 440 participantes en 2026.
Los resultados indican que el 53,0% de los participantes sefiala la lectura y la comprensién de
textos como la mayor dificultad de los alumnos, que el 55,4% nunca recibié orientacién de la
escuela sobre cédmo aplicar adaptaciones curriculares, y que el 92,9% desea profundizar sus
conocimientos sobre el tema a través de cursos especificos. Casi la totalidad de los encuestados
(98,6%) considera que las adaptaciones deben aplicarse tanto en la escuela como en casa. Se
concluye que, a pesar del reconocimiento creciente de la relevancia de las adaptaciones
curriculares, persiste una brecha significativa entre la legislacién vigente y su implementacién
efectiva en las escuelas brasilefias, reforzando la necesidad de formacién docente continua y de
estrategias de apoyo a las familias y a los propios alumnos.

Palabras clave: Dislexia. Discalculia. Adaptaciones curriculares.
INTRODUCAO

A dislexia e a discalculia do desenvolvimento sdo classificadas como transtornos
especificos de aprendizagem (TEA), caracterizados, respectivamente, por dificuldades
persistentes no reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras e na ortografia, e na
compreensio de niumeros, fatos aritméticos e calculos, apesar de instru¢io adequada e
oportunidades de aprendizagem apropriadas (APA, 2014; OMS, 2020). Segundo a Associagdo
Internacional de Dislexia, a dislexia é um transtorno especifico de origem neurobiolégica,
caracterizado por dificuldades de precisio e fluéncia no reconhecimento de palavras, na
decodificacio e na ortografia, frequentemente decorrente de um déficit no componente
fonolégico da linguagem, inesperado em relacdo a idade, 3 inteligéncia e as oportunidades
educacionais do individuo (INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION, 2002).
Estudos epidemiolégicos indicam que a dislexia afeta entre 5% e 17% da populagio mundial,
sendo o transtorno de aprendizagem mais prevalente em sala de aula (INSTITUTO ABCD,
2020; PEREIRA J e SILVA C, 2021).

No plano cognitivo, as principais manifestacdes da dislexia incluem déficits em
consciéncia fonoldgica, nomeacgio rdpida, memdria fonoldgica e automatizagio da leitura,
aspectos fundamentais para o mapeamento grafema-fonema e para a fluéncia leitora, associados
a padrdes diferenciados de ativacio cerebral em regides temporoparietais e occipitotemporais,
responséveis pelo reconhecimento ortogrifico e pela conversio fonolégica (RICE M e

BROOKS G, 2004). Tais alteragdes nio indicam auséncia de capacidade cognitiva, mas sim
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uma via alternativa de processamento da linguagem escrita, o que justifica a importincia de
estratégias pedagdgicas multissensoriais e de instrugio explicita na correspondéncia fonema-
grafema.

A discalculia do desenvolvimento, por sua vez, é um transtorno especifico de
aprendizagem em matemadtica, caracterizado por dificuldades persistentes na aquisi¢do e no uso
de conceitos numéricos, no calculo e na resolugio de problemas, que nio podem ser explicadas
por deficiéncia intelectual, falta de instrugdo ou fatores socioculturais (APA, 2014). Do ponto
de vista cognitivo, a discalculia associa-se a déficits na representacio de magnitude, na
contagem automética (subitizing), no processamento simbélico de nimeros e na recuperacio
de fatos aritméticos, com alteracdes estruturais e funcionais no sulco intraparietal e em redes
frontoparietais responsaveis pela integracdo do raciocinio quantitativo, da memoria de trabalho
e do controle atencional (BUTTERWORTH B, 2010).

A coexisténcia entre dislexia e discalculia é amplamente documentada na literatura
cientifica e reconhecida como uma das comorbidades mais frequentes entre os transtornos
especificos de aprendizagem. Estudos epidemiolégicos indicam que entre 30% e 50% dos
estudantes diagnosticados com dislexia apresentam, simultaneamente, dificuldades
significativas em matemadtica, mesmo quando a instrugio é adequada (LANDERL K, et al,,
2009), sugerindo mecanismos cognitivos parcialmente compartilhados, sobretudo relacionados
a déficits de processamento fonolégico, meméria de trabalho e automatizacio de sequéncias
(RICE M e BROOKS G, 2004).

Na pratica escolar cotidiana, entretanto, esses perfis neurocognitivos sio
frequentemente invisibilizados ou interpretados equivocadamente como falta de esforco,
desaten¢do ou desorganizagdo. Curriculos centrados de forma rigida em leitura rdpida, cépia
extensiva, avalia¢des predominantemente escritas e procedimentos matematicos automatizados
tendem a amplificar o impacto funcional das dificuldades de leitura e matemitica, resultando
em trajetdrias de fracasso escolar, reducdo da autoeficicia, ansiedade de desempenho e evasio
escolar.

Diretrizes internacionais e manuais de referéncia sobre dislexia e discalculia convergem
em um principio central: as adaptacées e acomodagdes curriculares ndo constituem privilégios,
mas mecanismos de equidade. A Declaragio de Salamanca (UNESCO, 1994) consolidou o
principio de que todas as criancas, independentemente de suas condices fisicas, intelectuais,

sociais ou linguisticas, tém direito a uma educagdo de qualidade no sistema regular de ensino,
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paradigma incorporado a legislacdo brasileira, que assegura o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e as adaptagdes curriculares necessdrias 4 permanéncia e ao sucesso escolar
de estudantes com transtornos especificos de aprendizagem (BRASIL, 2008).

No Brasil, esse principio foi reforcado pela Lei n? 14.254, de 30 de novembro de 2021, que
determina que os sistemas de ensino publico e privado assegurem a identificacdo precoce, o
diagnéstico e o acompanhamento pedagdgico de estudantes com dislexia, TDAH e outros
transtornos especificos de aprendizagem, prevendo também formacio docente continuada e
suporte técnico especializado (BRASIL, 2021). Modelos internacionais de Resposta a
Intervencdo (RtI) e o Sistema de Suporte em Multiplos Niveis (MTSS) oferecem um
referencial tedrico-pritico que sustenta a identificagio precoce e a intervengio graduada,
organizada em trés niveis: instru¢do universal (Nivel I), intervencdes suplementares em
pequenos grupos (Nivel II) e suporte individualizado intensivo (Nivel III) (RICE M e
BROOKS G, 2004).

Apesar do crescente consenso tedrico e do avango legislativo, trés lacunas criticas
persistem na literatura e nas politicas educacionais: (a) a fragmentagdo entre o suporte a leitura
e 3 matemadtica, tratando dislexia e discalculia como fendmenos isolados apesar das altas taxas
de comorbidade; (b) a confusio entre remediacio e acomodagio, uma vez que intervengdes
intensivas baseadas em evidéncias nio eliminam a necessidade ética e legal de acomodacdes
continuas nas condi¢des de avaliagio; e (c) lacunas de implementagio, j4 que muitas escolas
enfrentam dificuldades para operacionalizar esses direitos por insuficiéncia de formacdo
docente, auséncia de materiais orientadores e fraco alinhamento entre legislacdo, neurociéncia
e pritica pedagdgica. Nesse sentido, a experiéncia internacional oferece contribui¢des
relevantes: na [tilia, o protocolo de avaliacdo e diagnédstico funcional consolidado por Vio C, et
al. (2022), amplamente adotado por psicélogos, fonoaudidlogos e neuropsiquiatras infantis,
reforca a exigéncia de procedimentos diagndsticos rigorosos e baseados em evidéncias para a
dislexia, a disortografia, a disgrafia e a discalculia, em consonincia com as diretrizes das
Consensus Conference internacionais e com os sistemas de classificagio DSM-5 e CID-11, um
paralelo relevante para a discussio brasileira sobre a qualidade e a padronizacdo dos processos
diagnésticos previstos na Lei n2 14.254/2021.

Diante desse cenirio, o presente estudo teve como objetivo analisar os fundamentos
neurocognitivos da dislexia e da discalculia, discutir principios de adaptacdo curricular

ancorados nos modelos MTSS/RtI e nos referenciais da educagio inclusiva, e, de forma
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complementar 2 literatura predominantemente tedrica sobre o tema, investigar empiricamente,
por meio de um levantamento aplicado a mies, professoras e familiares brasileiros, como essas
adaptacdes sdo percebidas, conhecidas e implementadas no cotidiano escolar e familiar. Buscou-
se responder as seguintes questdes: (1) qual o grau de conhecimento de mies e professoras sobre
adaptacdes curriculares compensatérias e dispensativas; (2) quais dificuldades sio percebidas
como mais relevantes nos alunos com transtornos de aprendizagem; (3) em que medida a
orientacdo escolar sobre adaptagdes tem sido oferecida; e (4) quais os principais desafios e

demandas de formac3o relatados por esse publico.

METODOS

O presente estudo adotou um delineamento misto, combinando (a) uma revisio
narrativa da literatura e (b) um levantamento (survey) exploratério de natureza quantitativa,
com uma questdo aberta de carater qualitativo.

Revisdo narrativa. Foram consultados estudos tedricos e empiricos publicados
predominantemente entre 2015 e 2026, localizados em bases como Scopus, Web of Science,
ERIC e PubMed, a partir da combinacio dos descritores dislexia, discalculia do
desenvolvimento, transtornos especificos de aprendizagem, adaptagdes curriculares,
acomodacdes, educagio inclusiva e MTSS/Rtl. Priorizaram-se artigos revisados por pares,
revisdes sistemdticas, manuais de organiza¢des reconhecidas internacionalmente (como a
International Dyslexia Association) e documentos de politica educacional de érgdos oficiais,
incluindo a legislagdo brasileira (Lei n2 13.146/2015 e Lei n2 14.254/2021).

Instrumento e procedimento do levantamento. Foi elaborado um questionirio on-line
estruturado, hospedado na plataforma Google Forms, intitulado “Pesquisa: Adaptagdes
Curriculares para Alunos com Transtornos de Aprendizagem e TDAH”. O instrumento foi
construido a partir das dimensdes centrais discutidas na literatura sobre adaptagdes curriculares
e é composto por oito questdes fechadas de multipla escolha (identificagdo do respondente;
conhecimento prévio sobre adaptacdes compensatdrias e dispensativas; percep¢do da maior
dificuldade do aluno; recebimento de orientagio escolar; tipos de adaptagio considerados mais
importantes; ambiente de aplicagio, escola, casa ou ambos; maior desafio enfrentado; e interesse
em formagdo complementar) e uma questdo aberta, na qual o respondente podia descrever
livremente as ddvidas ou dificuldades que gostaria que fossem abordadas em um curso sobre

adaptacdes escolares.
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O link do formulério foi divulgado por meio dos canais digitais da autora (site, aplicativo
e podcast “Dislexia com Café”, vinculados ao Método ADAV/Escola Bellelli), configurando
uma amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. A coleta ocorreu de forma voluntéria: o
endereco de e-mail informado no ato da resposta foi utilizado apenas para controle de
duplicidade e nio é reportado neste artigo, preservando a identidade dos participantes.

Participantes. Participaram do levantamento, realizado em 2026, 440 respondentes,
sendo 46,69 professoras de alunos com transtornos de aprendizagem, 32,5% maes, 13,9% mies e
professoras simultaneamente, e 7,0% outros familiares de alunos com dificuldades de
aprendizagem.

Analise dos dados. As respostas as questdes fechadas foram tabuladas e analisadas por
meio de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas). A questdo aberta foi submetida
a anilise temitica indutiva, na qual as respostas foram agrupadas em categorias recorrentes,
permitindo uma leitura complementar e qualitativa das demandas relatadas pelos participantes.
Nio foram coletados dados sensiveis de identificagdo de alunos, e a participagio foi voluntaria,

sem qualquer forma de contrapartida.

RESULTADOS

Participaram do levantamento 440 respondentes. Quanto ao perfil, 46,600 identificaram-
se como professoras de alunos com transtornos de aprendizagem, 32,5% como mies, 13,9% como

mies e professoras simultaneamente, e 7,00% como outros familiares (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos respondentes (n=440).

Perfil n %
Professora de aluno(a) com transtorno de aprendizagem 205 46,6%
Mie de aluno(a) com transtorno de aprendizagem 143 32,5%
Ambas (mie e professora) 61 13,9%
Parente do aluno(a) com dificuldade de aprendizagem 31 7,0%

Fonte: SILVA, C. A., 2026.

Quanto ao conhecimento prévio sobre adaptagdes curriculares compensatérias e
dispensativas, 39,5% afirmaram j4 ter ouvido falar, mas ndo saber como aplica-las; 24,1% nunca
haviam ouvido falar no conceito; 20,7% jd haviam ouvido falar, mas nio compreenderam bem;

e apenas 15,7% relataram ter conhecimento e j4 aplicar as adaptacdes na prética (Tabela 2).
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Tabela 2 - Conhecimento prévio sobre adaptacdes curriculares (n=440).

Resposta n %
Sim, mas ainda nio sabe como aplicar 174 39,5%
Ni3o, nunca ouviu falar 106 24,1%
J4 ouviu falar, mas n3o entendeu bem 91 20,7%
Sim, tem conhecimento e j4 aplica 69 15,7%

Fonte: SILVA, C. A., 2026.

Em relagio a maior dificuldade percebida nos alunos com transtornos de aprendizagem,
53,0% dos respondentes apontaram a leitura e a compreensio de textos, seguida por escrita,
ortografia, caligrafia e coeréncia (20,0%), atengio e organizagdo (10,79%), autoestima e motivacio

’ . ’ . ’ . ’ .

(10,29%%) e matematica, calculos e raciocinio légico (6,19%).

Sobre a orientacdo recebida da escola quanto a aplicacdo de adaptagdes, 55,4% relataram
nio ter recebido nenhuma orientacio, 26,99% receberam orientacio de forma limitada, 10,7%
indicaram que a escola n3o reconhece a necessidade de adaptagdes, e apenas 7,1% receberam

orientagdes claras e apoio constante (Tabela 3).

Tabela 3 - Orientacio escolar recebida sobre aplicagio de adaptagdes (n=439).

Resposta n %
Nio recebeu orientacio 243 55,4%
Recebeu, mas de forma limitada 8 26,9%
A escola nio reconhece a necessidade 47 10,7%
Recebeu orientagdes claras e apoio constante 31 7,1%

Fonte: SILVA, C. A., 2026.

Quanto aos tipos de adaptagio considerados mais importantes, destacaram-se a redugio
ou modificagio de atividades escritas (36,3%) e o apoio emocional e incentivo da escola (24,7%),
seguidos por provas orais e leitura em voz alta (15,3%), mais tempo para atividades e avaliagdes
(13,5%) e uso de tecnologia, dudio, softwares e aplicativos (10,3%).

Praticamente a totalidade dos respondentes (98,690) considera que as adaptagdes devem
ser aplicadas tanto na escola quanto em casa, contra apenas 1,1% que as restringe ao ambiente
escolar.

Sobre o maior desafio enfrentado em relacdo as adaptagdes, prevaleceu a falta de

conhecimento sobre como aplicd-las (44,200), seguida por resisténcia da escola ou dos
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professores (23,7%), falta de recursos e materiais (16,4%), ddvidas sobre a real eficicia das

adaptacdes (9,3%) e falta de tempo para acompanhamento (6,4%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Maior desafio relatado em relagdo as adaptagdes curriculares (n=439).

Resposta n %
Falta de conhecimento sobre como aplicé-las 194 44,2%
Resisténcia da escola/professores 104 23,7%
Falta de recursos e materiais 72 16,4%
Ddvidas sobre se realmente funcionam 41 9,3%
Falta de tempo para acompanhar 28 6,4%

Fonte: SILVA, C. A., 2026.

Por fim, 92,9% dos respondentes manifestaram interesse em aprofundar seus
conhecimentos sobre adaptagdes curriculares por meio de cursos e materiais especificos, e 7,1%
mostraram-se interessados, condicionando o interesse ao formato do curso; nenhum
respondente declarou auséncia de interesse no tema.

Na questdo aberta, 345 dos 440 respondentes (78,49%) registraram comentérios livres. A
anélise temética indutiva das respostas revelou quatro categorias recorrentes: (a) demanda por
orientagdo prética e passo a passo sobre como aplicar adaptac¢Ses no dia a dia escolar e doméstico,
categoria mais frequente; (b) dtividas especificas sobre técnicas de alfabetizagio, leitura e escrita
para alunos com dislexia, disgrafia e disortografia; (c) questdes relacionadas ao suporte
emocional, autoestima e enfrentamento da resisténcia do préprio aluno frente as dificuldades;
e (d) demandas especificas sobre discalculia e raciocinio légico-matemético, além de
comorbidades como TDAH e Transtorno do Espectro Autista. Também emergiram, com
menor frequéncia, pedidos de orientagio sobre direitos legais e sobre o uso de tecnologias

assistivas, como canetas de leitura e aplicativos.

DISCUSSAO

Os resultados do levantamento corroboram e, a0 mesmo tempo, dio concretude empirica
as lacunas apontadas pela literatura internacional sobre dislexia, discalculia e adaptacdes
curriculares. O achado de que 53,000 dos respondentes identificam a leitura e a compreensio de
textos como a maior dificuldade dos alunos é coerente com o perfil neurocognitivo da dislexia
descrito na literatura, caracterizado por déficits em consciéncia fonolégica, nomeacgio ripida e
automatizacio da leitura (RICE M e BROOKS G, 2004). Chama atengio, contudo, que apenas

6,1% dos respondentes tenham apontado a matemitica como maior dificuldade, percentual
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proporcionalmente baixo diante da prevaléncia estimada de comorbidade entre dislexia e
discalculia, de 309% a 5000 (LANDERL K, et al., 2009). Esse dado sugere que as dificuldades
mateméticas de origem neurocognitiva podem estar sendo subestimadas ou n3o reconhecidas
por professoras e familiares, corroborando a literatura que aponta a discalculia como um
transtorno historicamente menos investigado e menos identificado do que a dislexia
(BUTTERWORTH B, 2010).

O dado mais expressivo do levantamento, 55,4% dos respondentes relatando nio ter
recebido nenhuma orientagio da escola sobre como aplicar adaptagdes, evidencia, de forma
direta, a lacuna de implementagio ja descrita na literatura: embora a Lei n2 14.254/2021 assegure
a identificacdo, o diagndstico e o acompanhamento pedagdgico de estudantes com dislexia e
outros transtornos de aprendizagem, sua efetivacdo nas escolas brasileiras ainda enfrenta
desafios estruturais, como a auséncia de equipes multidisciplinares plenamente constituidas, a
escassez de profissionais especializados e a formagio docente insuficiente em temas de
neurodiversidade. Como observa a neuropsicéloga Alessandra Bernardes Caturani,
coordenadora do NEA Inter FMABC e do Movimento Dislexia TDAH GABCD, o pais conta
com programas de formacio e especializagio em neurodiversidade, mas ainda carece de politicas
publicas consistentes, infraestrutura adequada e profissionais verdadeiramente capacitados para
atuar sob uma perspectiva inclusiva, afirmando que, sem intervengio, o talento nio aparece
(CATURANI AB, 2024). Essa afirmacio dialoga diretamente com os 44,200 dos respondentes
que apontaram a falta de conhecimento sobre como aplicar adaptagées como seu maior desafio,
e com os 23,7% que relataram resisténcia da escola ou dos professores, evidenciando que a lacuna
entre legislacio e prética nio decorre de auséncia de amparo legal, mas de deficiéncias na
formacdo, na infraestrutura e no suporte institucional.

O quase consenso de que as adaptacdes devem ocorrer tanto na escola quanto em casa
(98,69%) reforca o principio, ja consolidado na literatura, de que a inclusdo escolar nio se limita
ao reconhecimento legal do transtorno, mas requer articulacdo continua entre familia, escola e
rede de apoio (PEREIRA J e SILVA C, 2021). Esse resultado também justifica, do ponto de vista
pedagégico, o investimento em adaptagdes que possam ser replicadas no ambiente doméstico,
como o uso de tecnologia assistiva, leitura compartilhada e materiais em formatos acessiveis,
medidas amplamente recomendadas pela literatura (INTERNATIONAL DYSLEXIA
ASSOCIATION, 2017; READING ROCKETS, 2022).
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Os tipos de adaptacdo mais valorizados pelos respondentes, reducio ou modificacdo de
atividades escritas (36,3%) e apoio emocional e incentivo da escola (24,7%), convergem com o
modelo de adaptacSes baseadas em evidéncias descrito na literatura, segundo o qual as
adaptacdes devem ajustar as demandas cognitivas sem reduzir os objetivos académicos
essenciais, permitindo que os alunos demonstrem conhecimento sem serem penalizados por
limitacGes em decodificacio, escrita extensa ou calculo automatizado (APA, 2014;
INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION, 2017). No caso da discalculia
especificamente, a literatura recomenda o uso sistemético de instrumentos compensatdrios,
tabelas de apoio visual, reta numérica, calculadoras, materiais manipulativos e recursos digitais
interativos, capazes de reduzir a sobrecarga cognitiva imposta pela automatizagio deficitaria do
célculo e de liberar recursos atencionais e de memoria de trabalho para o raciocinio matemético
de ordem superior (BUTTERWORTH B, 2010; DEHAENE S, 2011). Revisdes sistemdticas
recentes sobre interven¢des mateméticas corroboram a eficicia de abordagens estruturadas,
explicitas e multissensoriais na melhoria do desempenho de estudantes com discalculia e
dificuldades matemaiticas, sobretudo quando direcionadas a habilidades especificas como senso
numérico, valor posicional e operagdes bisicas (PRICE GR e ANSARI D, 2013; POWELL SR,
et al., 2021).

A eficicia das adaptacdes e acomodacdes curriculares, para além da percepcio dos
respondentes, tem sido corroborada por revisdes sistemiticas e meta-analises internacionais.
Meta-anilises sobre acomodacdes em avaliagdes demonstram que estudantes com transtornos
de aprendizagem apresentam ganhos de desempenho significativamente maiores do que seus
pares sem transtornos quando expostos a condi¢des acomodadas, sobretudo tempo estendido e
leitura em voz alta dos enunciados, sustentando a hipétese de interacio diferencial entre o tipo
de acomodagio e a necessidade especifica do estudante (SIRECI SG, et al., 2005; FLETCHER
JM, et al., 2006). Resultados semelhantes foram observados em avaliaces de matematica e
ciéncias, nas quais a leitura em voz alta dos enunciados favoreceu o desempenho de estudantes
com dificuldades de leitura sem comprometer a validade da medida para os demais estudantes
(ELLIOTT SN, et al., 2009). No campo da intervencdo em leitura, uma meta-anélise reunindo
quarenta anos de pesquisa confirma que intervengdes estruturadas e explicitas produzem efeitos
positivos e consistentes sobre a leitura de palavras e a soletracdo de estudantes com ou em risco
de dislexia (HALL C, et al., 2023), enquanto revisdes sobre tecnologia assistiva demonstram

efeitos positivos de recursos como processadores de texto com correg¢io automética, softwares

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
incias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

de conversdo texto-fala e ferramentas multimidia sobre a reducdo de erros de escrita e a
compreensio leitora (PERELMUTTER B, et al., 2017). Tais evidéncias reforcam que as
adaptacSes valorizadas pelos respondentes deste estudo nio sio apenas percepcdes intuitivas,
mas préticas amparadas por dados empiricos robustos.

No contexto brasileiro, estudos empiricos recentes corroboram esses achados
internacionais. Um programa de intervencio baseado no modelo de Resposta a4 Intervencio
(RTI), aplicado a escolares brasileiros com risco para dislexia, demonstrou ganhos
estatisticamente significativos em consciéncia fonolédgica, velocidade de acesso lexical e
precisdo na leitura e na escrita apds doze sessdes de intervenc¢io fonoldgica e multissensorial
(MEDDA MG, et al., 2024). De modo semelhante, um programa de intervengio perceptuo-
viso-motora aplicado a escolares brasileiros com dislexia também demonstrou eficicia na
melhoria do desempenho em leitura e escrita (FUSCO N, et al., 2015). No que se refere a
discalculia, uma revisio sistemdtica da literatura brasileira sobre intervencdes psicopedagdgicas
identificou propostas voltadas & potencializacdo e a reabilitacio de habilidades mateméticas
defasadas, ao mesmo tempo em que apontou a escassez de instrumentos padronizados de
avaliacdo e de pesquisas nacionais na 4rea, uma lacuna que reforca a relevincia de iniciativas de
formagdo continuada, como as demandadas pelos respondentes deste estudo (AVILA LAB, et
al., 2019).

A elevada proporcdo de respondentes interessados em formagio complementar (92,9%)
e a riqueza temdtica das respostas a questdo aberta, sobretudo a demanda recorrente por
orientagdes praticas e passo a passo, reforcam a hipétese de que o principal obsticulo 2
implementagio de adaptagdes curriculares no Brasil ndo é o desconhecimento da existéncia do
direito, mas a auséncia de mediagdo pedagdgica concreta entre a legislacio, a evidéncia cientifica
e a pratica cotidiana em sala de aula e em casa. Esse achado é consistente com o modelo de
Sistema de Suporte em Multiplos Niveis (MTSS/RtI), que preconiza intervencdes graduadas,
continuas e responsivas ao progresso individual do estudante (RICE M e BROOKS G, 2004), e
sugere que materiais formativos estruturados, como cursos, guias praticos e aplicativos, podem
preencher a lacuna entre o conhecimento tedrico disponivel e sua aplicagio efetiva.

Em casos de comorbidade entre dislexia e discalculia, tema também mencionado
espontaneamente pelos respondentes na questio aberta, a literatura recomenda que as
adaptacdes sejam integradas e coordenadas, contemplando simultaneamente os desafios de

leitura e de processamento numérico, com flexibiliza¢do das formas de avaliagio, substituindo
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a énfase em provas longas e exclusivamente escritas por projetos praticos, apresentagdes orais e
portfélios multimodais (INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION, zo017). A
coordenacido entre corpo docente, servicos de apoio psicopedagédgico e familias é indispensédvel
para a continuidade do suporte entre os diferentes contextos de aprendizagem (PEREIRA J e
SILVA C, 2021), o que é corroborado pelo achado deste estudo de que quase a totalidade dos
respondentes considera a articulagio entre escola e casa fundamental para o sucesso das

adaptacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou os fundamentos neurocognitivos da dislexia e da discalculia do
desenvolvimento e discutiu, & luz da literatura nacional e internacional, os principios das
adaptacdes curriculares baseadas em evidéncias, articulando essa fundamentacdo teérica a um
levantamento inédito aplicado a 440 maes, professoras e familiares de alunos com transtornos
de aprendizagem no Brasil. Os resultados demonstram que, embora exista reconhecimento
crescente sobre a relevincia das adaptagdes curriculares, expresso, sobretudo, no forte interesse
por formagio complementar (92,9%) e no consenso quanto  necessidade de articulacdo entre
escola e casa (98,69), persiste uma lacuna expressiva entre a legislagdo vigente e sua efetiva
implementagdo, evidenciada pelo fato de mais da metade dos respondentes (55,4%) nunca ter
recebido orientagio escolar sobre como aplicar tais adaptagdes.

Esses achados reforcam que a inclusio educacional de estudantes com dislexia e
discalculia nio depende apenas do reconhecimento legal do direito as adaptagGes, mas de
investimento sustentado em formagio docente, em colaboragio interprofissional e na tradugio
sistemdtica da evidéncia neurocientifica em préticas pedagdgicas concretas e replicdveis tanto
no ambiente escolar quanto no familiar. As adaptagdes curriculares baseadas em evidéncias ndo
constituem privilégio nem redugio das expectativas académicas; constituem, antes,
instrumento de justica educacional, na medida em que garantem acesso genuino ao curriculo e
sustentam o desenvolvimento académico e socioemocional dos estudantes.

Como limita¢es do estudo, reconhece-se que a revisio da literatura teve cariter
narrativo, e ndo sistemdtico, e que o levantamento utilizou amostragem nio probabilistica por
conveniéncia, divulgada por canais vinculados a prépria autora, o que pode ter influenciado o
perfil dos respondentes, presumivelmente ji sensibilizados ao tema da dislexia e da discalculia,

e limita a generalizacdo dos resultados ao conjunto da populacdo brasileira. Ainda assim, o
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tamanho da amostra (n=440) e a diversidade de perfis (professoras, mies e familiares) oferecem
um retrato relevante e atual da percepcdo desse ptblico sobre o tema.

Sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a investigacdo empirica em contextos
escolares reais, avaliando o impacto de adaptagdes curriculares especificas sobre o desempenho
académico, a autorregulacio emocional e a permanéncia escolar de estudantes com dislexia,
discalculia e perfis comérbidos, bem como ampliem a anélise sobre a implementacdo da Lei n2
14.254/2021 em diferentes redes de ensino e regides do pafs, contribuindo para o fortalecimento
de praticas inclusivas cientificamente fundamentadas e de politicas educacionais

comprometidas com a valorizagio da diversidade cognitiva.
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