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RESUMO: A violéncia conjugal configura um fendmeno social complexo e persistente, com
repercussdes que ultrapassam a relacio entre parceiros e afetam significativamente o
desenvolvimento psicossocial de criangas expostas a esse contexto. O presente estudo teve como
objetivo analisar os impactos da exposi¢do indireta & violéncia conjugal no desenvolvimento
psicossocial infantil, com énfase nos aspectos emocionais, comportamentais e sociais. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e exploratéria, realizada nas
bases SciELO e Portal de Periédicos CAPES, abrangendo publicagdes entre 2020 e 2025. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 12 artigos, analisados por meio
da técnica de anélise de contetdo temética. Os resultados foram organizados em trés categorias:
manifestacdes da violéncia conjugal no contexto familiar; impactos no desenvolvimento
emocional, comportamental e social infantil; e politicas ptblicas e estratégias de enfrentamento.
Evidenciou-se que a violéncia conjugal se expressa por meio de agressdes fisicas, psicolégicas,
morais, sexuais e patrimoniais, frequentemente associadas a contextos de vulnerabilidade
socioecondmica, fragilidade de vinculos familiares e insuficiéncia de redes de apoio. Observou-
se que criangas expostas i violéncia, ainda que de forma indireta, apresentam prejuizos
emocionais, cognitivos e sociais, incluindo sofrimento psiquico, inseguranca, dificuldades de
aprendizagem e alteracdes comportamentais, além de risco de reproducdo intergeracional da
violéncia. Conclui-se que a violéncia conjugal compromete de forma ampla o desenvolvimento
psicossocial infantil, evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da
articulagdo intersetorial e do reconhecimento das criancas como vitimas indiretas da violéncia
conjugal.
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ABSTRACT: Marital violence is a complex and persistent social phenomenon, with
repercussions that extend beyond the relationship between partners and significantly affect the
psychosocial development of children exposed to this context. The present study aimed to
analyze the impacts of indirect exposure to marital violence on child psychosocial development,
with emphasis on emotional, behavioral, and social aspects. This is an integrative literature
review with a qualitative and exploratory approach, conducted in the SciELO and CAPES
Periodicals Portal databases, covering publications from 2020 to 2025. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 12 articles were selected and analyzed using thematic content
analysis. The findings were organized into three categories: manifestations of marital violence
within the family context; impacts on children’s emotional, behavioral, and social
development; and public policies and coping strategies. The results showed that marital
violence is expressed through physical, psychological, moral, sexual, and patrimonial forms of
aggression, often associated with socioeconomic vulnerability, weakened family bonds, and
insufficient support networks. It was observed that children exposed to violence, even
indirectly, present emotional, cognitive, and social impairments, including psychological
distress, insecurity, learning difficulties, and behavioral changes, as well as a risk of
intergenerational transmission of violence. It is concluded that marital violence broadly
compromises child psychosocial development, highlighting the need to strengthen public
policies, enhance intersectoral coordination, and recognize children as indirect victims of
marital violence.

Keywords: Conjugal violence. Psychosocial development. Children.
1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui um fendmeno social complexo e persistente,
reconhecido como um grave problema de satide publica que ultrapassa a esfera privada e
repercute em toda a estrutura familiar (OMS, 2002). Seus impactos atingem nio apenas as
vitimas diretas, mas também as criangas que convivem em ambientes marcados por agressdes
fisicas, psicolégicas e emocionais. Tais vivéncias configuram um fator de risco relevante para o
desenvolvimento psicossocial infantil, podendo interferir em aspectos emocionais, sociais e
cognitivos (Silva et al., 2024).

No Brasil, embora haja avancos legais importantes, como a Lei Maria da Penha (Lei n®
11.340/2006) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), a violéncia doméstica
e familiar permanece como uma realidade alarmante. Relatérios do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) evidenciam o aumento do nimero de medidas protetivas expedidas nos tltimos
anos, o que reflete tanto o crescimento das notificagdes como a persisténcia do fendmeno
(Brasil, 2024). Esses dados reforcam a necessidade de novas abordagens de anélise e de préticas

integradas que ampliem a compreensio sobre os efeitos da violéncia no contexto familiar.
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A literatura aponta que dentro do ambiente doméstico as criangas podem ser vitimas
diretas ou indiretas da violéncia (Gomes, 2021). Segundo o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infincia, milhdes de criancas em todo o mundo sdo expostas a agressdes fisicas, psicolégicas,
sexuais ou 4 negligéncia de protecio (UNICEF, 2020). Portanto, mesmo quando nio sio o alvo
principal, sofrem suas consequéncias, tornando-se testemunhas da violéncia conjugal e
internalizando experiéncias que podem comprometer a satide mental e o desenvolvimento
integral ao longo da vida (Minayo, 2001).

A literatura demonstra que a convivéncia em ambientes marcados pela violéncia pode
comprometer o bem-estar e o equilibrio emocional das criancas, facilitando o surgimento de
prejuizos emocionais, dificuldades comportamentais, retraimento social, agressividade e
comprometimento do processo de aprendizagem (Falcke, 2020; Souza et al., 2023). Entretanto,
muitos desses efeitos ainda necessitam de aprofundamento tedrico, especialmente no que se
refere 3 compreensio dos processos psicossociais envolvidos e as formas como o contexto
familiar influencia na trajetéria do desenvolvimento infantil.

A relevincia desta pesquisa estd na necessidade de ampliar a compreensio sobre os
impactos da violéncia conjugal, nio se restringindo apenas as vitimas diretas, mas reconhecendo
que criangas que vivenciam ambientes violentos de forma indireta, sofrem consequéncias
significativas em seu desenvolvimento psicossocial. Nesse sentido, o estudo contribui para
conferir visibilidade as criancas que n3o sdo vitimas imediatas das agressdes, mas sio afetadas
pelo sofrimento vivenciado nesse ambiente.

Outra contribui¢do deste estudo consiste na sistematizagdo de evidéncias atuais sobre os
impactos emocionais, cognitivos, comportamentais e sociais da violéncia conjugal no
desenvolvimento infantil, especialmente no que se refere as criancas enquanto vitimas
indiretas. Além disso, busca-se fortalecer a atuagio profissional na Psicologia, satide, educacio
e protecdo social, destacando a importincia da articulagio intersetorial e da qualificacdo das
politicas puablicas voltadas a protegdo integral.

A revisio integrativa reuniu produgdes relevantes sobre a temética, demonstrando que
a violéncia conjugal repercute de forma ampla e persistente no desenvolvimento psicossocial
das vitimas indiretas. Os estudos evidenciam prejuizos emocionais, comportamentais,
cognitivos e sociais, associados a vulnerabilidade socioecondmica, a fragilidade dos vinculos

familiares e a insuficiéncia das redes de apoio. Amplia também a compreensio da violéncia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

conjugal como fenémeno que ultrapassa a relacdo entre os parceiros e alcanca profundamente a
infincia, exigindo respostas intersetoriais, interven¢des precoces e efetivacdo das politicas
publicas de protecdo integral.

Nesse sentido, este estudo buscou compreender de que maneira a exposi¢do indireta a
violéncia conjugal interfere no desenvolvimento psicossocial das criangas, analisando suas
repercussdes emocionais, comportamentais e sociais. Para atingir esse propésito, foi realizada
uma revisio integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratéria, que possibilitou
reunir, sintetizar e analisar criticamente producdes tedricas e empiricas sobre o tema.

O objetivo geral consistiu em compreender os impactos da violéncia conjugal sobre o
desenvolvimento psicossocial infantil, identificando as formas de manifestacido do fenémeno,
os fatores associados e os dispositivos de protecio voltados as criancas em situacdo de

vulnerabilidade.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Violéncia Doméstica/Intrafamiliar/Conjugal

A violéncia doméstica, principalmente contra as mulheres, permanece como uma
realidade presente na sociedade atual, manifestando-se de diferentes formas (OMS, 2002:
Gomes, 2021). Caracteriza-se pela acdo ou omissdo baseada no género que se manifesta através
de agressdes fisicas (uso de forga fisica com intenc¢do de causar dano), sexual (praticas sexuais
sem consentimento da vitima), patrimonial (subtragio ou retencio de bens e/ou objetos
pessoais), psicolégica (conduta que cause dano emocional, prejuizo e controle) e moral (conduta
que configure caltnia, difamacdo ou injuria), revelando a amplitude e complexidade desse
fendmeno (Brasil, 2006; Oliveira, et. al 2015).

O reconhecimento da violéncia doméstica e familiar como uma questio social e urgente
consolidou-se com a edi¢do da Lei n® 11.340/2006, a Lei Maria da Penha, marco fundamental no
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar (Brasil, 2006). A norma instituiu mecanismos
de prevencio, protecio e responsabilizacdo das a¢Ses e omissdes relacionadas a essa violéncia.
Embora represente importante avanco, ainda se mostra insuficiente para romper o ciclo
sustentado pela naturalizagio das desigualdades de género. Dados do Painel de Monitoramento

das Medidas Protetivas de Urgéncia do CN]J evidenciam a persisténcia do problema, j4 que o
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numero de medidas protetivas expedidas passou de 336.413, em 2020, para 870.206, em 2024
(Brasil, 2024).

De acordo com Aratjo, (2002) e Oliveira et al. (2015), a violéncia intrafamiliar ¢
compreendida como ato de a¢do e omissdo que compromete a qualidade de vida, a integridade
fisica ou mental e o desenvolvimento global dos familiares. Essa forma de violéncia pode ser
cometida por algum membro ou pessoa que, mesmo sem lacos consanguineos, assume fungdes
parentais, podendo acontecer no ambiente doméstico ou fora dele, sendo definida pelas relagdes
assumidas entre vitima e agressor (Brasil, 2001).

A violéncia conjugal constitui uma das expressdes da violéncia intrafamiliar, situando-
se no interior das relagdes afetivas e intimas entre cénjuges, companheiros ou ex-companheiros
(Oliveira et al., 2015). Contudo, a violéncia conjugal refere-se, mais especificamente, aos
conflitos entre os parceiros intimos. Trata-se de uma categoria inserida em um fendmeno mais
amplo e com especificidades préprias, sobretudo por envolver relacSes de intimidade,
dependéncia afetiva, convivéncia cotidiana e assimetrias de poder (Silva e Silva, 2019).

Nesse contexto, a violéncia que acontece no dmbito familiar constitui uma questio social
que impacta diversas estruturas do sistema familiar, de forma mais acentuada em mulheres,
criangas e adolescentes (Aratjo, 2002). As transformagdes ocorridas nas relagdes familiares ao
longo da histéria contribuiram para reducdo de algumas desigualdades de género, embora a
violéncia conjugal continue se apoiando em relacées de poder, baseadas em fatores culturais,
educacionais e econdémicos, mantendo a figura feminina em situacdo de submissio e
dependéncia, legitimando as relagdes violentas (Biroli, 2014).

Dados do UNICEF (2020) apresentam que milhdes de criangas, em diferentes partes do
mundo, vivenciam situa¢des de violéncia dentro do ambiente familiar, incluindo violéncias
fisicas, psicolégicas, sexuais e negligéncia. Essas viola¢des podem ocorrer de forma direta,
quando a prépria crianga sofre a agressio, ou indireta, quando ela presencia ou é afetada pela
violéncia familiar (Minayo, 2001).

Esse contexto evidencia que as criangas sdo frequentemente vulnerabilizadas por
diferentes manifestacdes de violéncia no espaco doméstico (Gebara et al., 2013; Bhona et al.,
2014). Como marco da defesa dos direitos integrais das criancas e adolescentes, foi criada a Lei

n? 8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), legislagdo que estabelece a garantia
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de que a crianca e o adolescente devem ser protegidos em todos os seus aspectos: fisico, moral e
psicolégico para um desenvolvimento saudavel no ambiente familiar (Brasil, 1990).

Nesse cendrio, destaca-se também a Lei n2 13.010/2014, conhecida como “Lei da
Palmada”, que reforgou os principios de protegio previstos no art. 18 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) ao estabelecer medidas voltadas & prevengio de maus-tratos e agressdes
fisicas, assegurando as criangas e aos adolescentes o direito de serem educados e cuidados sem
o uso de castigos fisicos ou tratamentos cruéis ou degradantes (Brasil, 1990; 2014). Além dessa
legislacdo, foi sancionada a Lei Henry Borel (Lei n2 14.344/2022), criada em decorréncia de um
caso de violéncia doméstica que resultou na morte de uma crianga, evidenciando a gravidade da
violéncia no ambiente familiar e reforcando que suas consequéncias atingem nio apenas as

mulheres, mas também criancas e demais membros da familia (Brasil, 2022).

2.2 Familia: conceitos e dimensdes

A familia pode ser compreendida como uma organizacio social dinimica que se
transforma dependendo do contexto histérico, cultural e social de cada época (Biroli, 2014;
Walsh, 2016). Conforme apontam Ariés (1981) e Engels (2012), suas regras, costumes e valores
sofrem influéncias politicas e sociais que moldam a organizacdo familiar e a forma como ela é
reconhecida socialmente. Compreender a dinimica familiar envolve considerar as influéncias
culturais, sociais e os lagos relacionais e afetivos vivenciados individualmente, os quais
contribuem para a formacdo da identidade e para o desenvolvimento pessoal (Engels, 2012; Silva
et al., 2024).

Segundo Biroli (2014), o conceito de familia passou por constantes transformagdes ao
longo do tempo, resultando em multiplos arranjos familiares que dificultam uma defini¢io
tnica. A diversidade dessas mudangas desencadeia diferentes formas de estruturas familiares,
tornando complexa a convivéncia familiar, podendo gerar conflitos ou situa¢des desafiadoras
(Wagner, 2014). Diante dessa complexidade, é indispens4vel considerar as diversas formas de
violéncias contra a crianca que podem emergir nesse ambiente conflituoso, como: fisica,
psicolégica, sexual e negligéncia.

Essa multiplicidade de arranjos passou por um processo juridico-normativo na legislagio
brasileira. Historicamente, o Cédigo Civil de 1916 (Decreto n2 3.071/1916) considerava como

familia legitima aquela decorrente do casamento civil, legitimando, por consequéncia, os filhos
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comuns, deixando fora da protecdo legal diversos arranjos familiares (Brasil, 1916). O Cédigo
Civil de 2002 (Lei n® 10.406/2002) manteve a visio classica de entidade familiar, lastreada em
vinculos matrimoniais e biolégicos, mas gradativamente a jurisprudéncia passou a reconhecer
novos lagos familiares, baseados na ideia de pertencimento e afetividade entre as pessoas (Brasil,
2002).

Nesse contexto, a familia é concebida como nticleo fundamental da sociedade, por
assegurar protecdo, afeto e condi¢cSes adequadas ao desenvolvimento de seus membros,
especialmente das criancas. Segundo Gomes (2021), é nesse convivio que se formam a identidade
individual e coletiva, constituindo-se a familia como primeiro espaco de socializagio e
construgio subjetiva. Contudo, o autor ressalta que os contextos familiares contemporineos
apresentam dinimicas, contextos e estruturas diversas, transformando-se, em determinadas
situa¢des, em ambientes marcados por violéncia, negligéncia e desrespeito, comprometendo a

satde fisica, emocional e social dos seus integrantes.

2.3 Desenvolvimento psicossocial da crianga

O desenvolvimento infantil constitui um processo dinimico e continuo, influenciado
por fatores fisicos, cognitivos e psicossociais (Papalia, 2022). No contexto familiar, destaca-se a
importincia dos vinculos afetivos, da regulacio emocional, da constru¢io da identidade e das
interacSes sociais como elementos essenciais para o desenvolvimento integral da crianga
(Bronfenbrenner, 2o011; Silva et al., 2024). Além disso, o ambiente domiciliar exerce papel
primordial ao funcionar como espaco de protecio e estimulo; contudo, em contextos marcados
por conflitos e negligéncia, pode se tornar um fator de risco para o desenvolvimento infantil
(Gomes, 2021).

Em relagdo ao crescimento emocional, individuos em construgio de sua identidade e que
vivem em ambientes afetuosos costumam cultivar autoconfianca e empatia. Por outro lado,
lares marcados por discérdias ou desinteresse podem dificultar a manifestagdo de sentimentos
e prejudicar a formacdo de relacionamentos saudéveis (Victoria, et al. 2024). Essa etapa inicial
da vida se configura como um periodo critico para a constru¢io dos alicerces emocionais e
cognitivos do individuo, uma vez que as experiéncias vivenciadas no ambiente familiar atuam
como determinantes na definicio dos padrées de interagdo social e na regulagio emocional

futura (Gomes, 2021).
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Desse modo, a internalizac¢do de valores, a convivéncia e os modelos de comportamento
presentes na infincia influenciam de forma significativa a constituicio da personalidade e a
adaptacio psicossocial ao longo da vida. O aprimoramento cognitivo também é condicionado
tanto por fatores internos quanto pelo contexto social e educacional. Conforme discutido por
Corréa (2017), o desenvolvimento infantil ocorre a partir da interagdo ativa da crianga com o
ambiente e das relacGes estabelecidas com adultos e pares, que desempenham papel essencial na
construgio do conhecimento e na formacao das habilidades cognitivas e socioemocionais.

A luz do que discute Corréa (2017), experiéncias que oferecem estimulos cognitivos e
favorecem a aprendizagem tendem a contribuir para o desenvolvimento e aprimoramento das
funcdes executivas, como aten¢io e memoria. Nesse sentido, contextos empobrecidos em
oportunidades podem dificultar esse processo, refletindo-se em menor eficiéncia dessas

competéncias.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratdria,
fundamentada nos pressupostos de Whittemore e Knafl (2005) e Mendes, Silveira e Galvio
(2008). A busca foi realizada nas bases SciELO e CAPES, utilizando os descritores: (“violéncia
conjugal” OR “violéncia doméstica”) AND (crianga OR infincia) AND (“desenvolvimento
psicossocial” OR “satide mental” OR “impactos psicolégicos™).

Foram adotados como critérios de inclusio artigos publicados entre 2020 e 2025, em
idioma portugués, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a relagdo entre violéncia
conjugal e desenvolvimento psicossocial infantil. Foram excluidos estudos duplicados,
manuscritos incompletos e pesquisas que tratassem de outras formas de violéncia sem
vinculacio a dindmica familiar.

A selecdo ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura integral
dos textos elegiveis. O processo foi apresentado por meio de fluxograma, demonstrando as
etapas de identificacdo, triagem e inclusio dos estudos. A anélise dos dados foi realizada
conforme a técnica de anélise de contetido temdtica proposta por Bardin (2016).

Assim, o processo de exclusio, embasado nos objetivos geral e especificos, estd

apresentado no fluxograma abaixo que resultou na inclusio final de 12 estudos elegiveis, apés as
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etapas de identificacdo, triagem e anélise dos critérios de elegibilidade previamente

estabelecidos.

Imagem 1: Fluxograma de selegdo de contetdo

SCIELO o Registros identificados | CAPES
(1.548) (1..658) (110)

\J

Artigos apds o recorte temporal (453)

\J

Artigos apo0s o filtro idioma (381)

\d

Artigos apos leitura dos titulos (101)

Artigos apos exclusdo de duplicados (34)

y

Artigos apds a leitura dos resumos (20)

\d

Artigos ap0s as leituras na integra (10) Artigos Complementares (02)

\

Amostra final (12)

Fonte: elaborado pelas autoras em 2026

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da revisio foram selecionados 12 artigos, indexados entre os anos de 2020 e 202s.
Os artigos foram localizados em jornais e periédicos interdisciplinares em satide e revistas de
outras 4reas do conhecimento, como psicologia, direito, servico social e educagio. Elaborou-se
um quadro com os artigos selecionados: autor/ano de publicagio, objetivo, método utilizado e

principais resultados.
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Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados.

Autor/Ano

Objetivo

Método utilizado

Principais resultados

Macedo;
Egry (2021)

Mapear
APS

programas na

Revisdo de escopo

domiciliar,
parentalidade e atengdo a criancas

Destacou visita

expostas.

Sousa; Honorato

Analisar a atuacio do

Pesquisa bibliografica

Mostrou atuagdo essencial i efetivagio

(2022) assistente social qualitativo-descritiva de direitos.

Costa; Compreender o | Pesquisa qualitativa Indicou distanciamento entre vitimas
Teixeira; Sani atendimento is vitimas e servigos, exigindo reestruturacio.

(2022)

Santos; Discutir a violéncia | Pesquisa bibliografica Compromete o desenvolvimento e
Quixadé (2023) | psicoldgica na infincia favorece adoecimento psiquico.

Sferra; Redivo
(2023)

Examinar a Lei Henry
Borel

Pesquisa descritivo-analitica

Ampliou mecanismos de protegio,
mas depende da rede.

Lima et al. (2023)

Verificar associacio com
sofrimento psiquico

Estudo transversal analitico

Mostrou forte associagio entre
violéncia intrafamiliar e transtorno

mental comum.

Ferro;
Oliveira;
Casanova (2023)

Investigar impactos da
violéncia

Revisio sistemdtica

Associou a exposigio i violéncia a
prejuizos emocionais, cognitivos e
comportamentais.

Silva; Silva; Mélo
(2024)

Compreender reflexos na
escola

Pesquisa qualitativa

Prejudicou aprendizagem, convivéncia
e bem-estar escolar.

Gomes et al. (2025)

Identificar repercussdes

psicossociais

Estudo
analitico

quantitativo e

Predominaram impactos emocionais e
comportamentais, ligados & exclusio
social.

Shoji; Egry;
Sakata-So (2025)

Analisar servicos de satde

Revisdo de escopo

atuagdo intersetorial ~mostrou
A atuag tersetorial t
potencial, mas enfrenta fragmentagio

e subnotificagio.

Duarte;
Levinne (2025)

Analisar  reflexos no

desenvolvimento infantil

Pesquisa bibliografica

juridico-analitica

Ambientes violentos comprometem o
desenvolvimento e exigem articulagdo
entre normas e politicas.

Victoria; Gebara
(2025)

Investigar  efeitos da
exposi¢io A  violéncia
conjugal

Revisio narrativa

Associou a violéncia conjugal a

prejuizos emocionais

comportamentais infantis.

Fonte: Elaboracdo prépria 2026
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A anilise dos estudos permitiu organizar os resultados em categorias temdticas,
conforme a técnica de anilise de contetido proposta por Bardin (2016), a saber: (1) manifestagdes
da violéncia conjugal no contexto familiar; (2) impactos emocionais, comportamentais e sociais
no desenvolvimento infantil; e (3) politicas ptblicas e estratégias de protecdo da crianga exposta

a violéncia conjugal e intrafamiliar.

4.1 Manifesta¢des da violéncia conjugal no contexto familiar e fatores associados

Na anélise dos estudos, observa-se que a violéncia conjugal e intrafamiliar se manifesta
de diferentes formas, incluindo agressdes fisicas, psicolégicas, morais, sexuais e patrimoniais
(Duarte; Levinne, 2025). Conforme apontam Victoria e Gebara (2025), criangas expostas a esse
contexto, mesmo sem sofrer agressdes diretas, vivenciam os impactos emocionais,
comportamentais e sociais. Desse modo, o fenémeno ndo pode ser compreendido apenas pelas
agressdes diretas, pois também inclui praticas indiretas de intimidacdo, controle, humilhacdo e
ameacas que afetam a estrutura familiar e comprometem o desenvolvimento infantil em
multiplas dimensdes (Macedo; Egry, 2021).

Nesse contexto, a literatura evidencia que a violéncia conjugal constitui uma questio
estrutural de amplo impacto social, cujos efeitos ultrapassam a relagdo intima entre os parceiros
e alcancam de forma recorrente a infincia e a adolescéncia, comprometendo nio apenas o
desenvolvimento psicossocial infantojuvenil, mas favorecendo a perpetuagio intergeracional
das praticas de violéncia doméstica e intrafamiliar (Victoria; Gebara, 2025).

Além desses impactos, os estudos demonstram que a continuidade da violéncia conjugal
se relaciona a fatores socioculturais, familiares e institucionais que perpetuam o ciclo de
violéncia doméstica e dificultam o rompimento desse ciclo (Gomes et al., 2025). Dados do
Instituto Patricia Galvio (2024) apontam que, no Brasil, aproximadamente 30% das mulheres
j4 sofreram violéncia doméstica praticada por homens, sendo os seus parceiros intimos
responsiveis por 80% desses casos. A pesquisa mostrou ainda que 71,04% das entrevistadas
tinham filhos com o agressor, 619% relataram que os filhos testemunharam a violéncia e 200 das
mulheres informaram ter sido expostas a violéncia doméstica durante a infincia e a juventude.

Os estudos apresentam maior prevaléncia de violéncia doméstica e intrafamiliar em
contextos marcados por exclusdo, vulnerabilidade socioecondmica e rede de apoio fragilizada

(Gomes et al., 2025). Em convergéncia, esses achados indicam que o aumento da exposicdo
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infantojuvenil ao risco e a inseguranca no cotidiano estd relacionado a conflitos recorrentes,
falta de recursos financeiros, falhas na comunicagio interpessoal e vinculos fragilizados (Gomes
et al., 2025; Victoria; Gebara, 2025).

Diante disso, os resultados indicam que a violéncia conjugal é mantida e potencializada
em cendrios de vulnerabilidade social, fragilidade de vinculos e escassez de recursos econémicos
e protetivos, prejudicando significativamente o ambiente de desenvolvimento infantil (Gomes

et al., 2025; Lima et al., 2023).

4.2 Impactos emocionais, comportamentais e sociais no desenvolvimento infantil

A revisio integrativa demonstrou que a permanéncia de criancas em contextos
familiares marcados pela violéncia doméstica repercute negativamente no desenvolvimento
psicossocial gerando consequéncias que se manifestam em sintomas de ansiedade, depressio,
dificuldades de aprendizagem escolar, baixa autoestima, agressividade e possivel reproducio de
comportamentos violentos (Victoria; Gebara, 2025). Isso porque o ambiente que deveria
representar acolhimento, protecio e seguranga converte-se, muitas vezes, em espaco de medo,
instabilidade e sofrimento psiquico, afetando de maneira significativa a constitui¢do da
identidade e o processo de formacdo subjetiva da crianga (Duarte; Levinne, 2025).

Nessa perspectiva, a violéncia conjugal produz efeitos relevantes nas dimensdes
emocionais e relacionais da crianca. Em contextos familiares marcados por ameagas,
humilha¢des e medo, observa-se enfraquecimento da autoestima, dificuldade de estabelecer
vinculos de confianga e maior propensio a respostas defensivas ou evitativas (Santos; Quixada,
2022). Além disso, a convivéncia com agressdes reiteradas associa-se ao adoecimento psiquico e
a consolidagio de padrSes comportamentais marcados por inseguranga, estado de alerta
constante e limitacio na expressio emocional, comprometendo o processo de socializagdo
(Duarte; Levinne, 2025).

Esses efeitos alcancam também o contexto escolar, no qual a violéncia compromete nio
apenas o desempenho académico, mas o comportamento, as intera¢Ses sociais e a permanéncia
da crianga em um ambiente de aprendizagem positivo. A literatura indica que a escola
frequentemente se configura como o espaco em que os sinais da violéncia se tornam mais
perceptiveis, manifestando-se em alteracdes comportamentais, prejuizos na aprendizagem e

dificuldades de interacdo social, o que pode agravar o isolamento e dificultar o acesso ao suporte
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necessédrio (Silva; Silva; Mélo, 2024; Gomes et al., 2025). Nessa diregdo, estudos mostram que
criancas que convivem em lares violentos tendem a apresentar tristeza, inseguranga,
desinteresse nas atividades escolares, irritabilidade e reproducdo de agressividade no ambiente
escolar (Gomes et al., 2025).

Diante dessas repercussdes, a andlise das politicas ptblicas e das estratégias de
enfrentamento da violéncia doméstica torna-se central para compreender como o sistema
educacional pode atuar como espacgo de protecio, vigilincia e intervengio precoce em articulacdo
com outros 6rgidos responsaveis pela prote¢io integral da crianca, como o Conselho Tutelar, os
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), os Centros de Referéncia Especializados
de Assisténcia Social (CREAS), o sistema de justiga, as instituicdes de ensino e servigos de
satide, cuja atuacdo articulada é fundamental para a protecdo integral de criangas expostas a

violéncia (Shoji; Egry; Sakata-So, 2025).

®

4.3 Politicas publicas e estratégias de protecio da crianca exposta & violéncia conjugal
intrafamiliar

A anilise das politicas puablicas evidencia que a protegio efetiva da crianga exposta a
violéncia conjugal e intrafamiliar nio depende apenas da previsio normativa, mas da capacidade
real de coordenacdo entre servicos, profissionais e territérios. Estudos sobre atendimento as
vitimas ressaltam que a resposta estatal se fragiliza quando n3o héd integragio entre satde,
assisténcia social, educagio, seguranca putblica e sistema de justica, dificultando o
monitoramento dos casos e comprometendo a continuidade do cuidado (Costa; Teixeira; Sani,
2022). Assim, a intersetorialidade nio deve ser tratada como diretriz abstrata, mas como
condigdo prética para a efetividade da protegio integral (Shoji; Egry; Sakata So, 2025).

Destaca-se na literatura a necessidade de qualificacio permanente dos profissionais
envolvidos na rede. A atuagio do assistente social, da equipe de satide e dos agentes da educagio
torna-se particularmente relevante porque esses profissionais frequentemente sio os primeiros
a identificar sinais de sofrimento, negligéncia ou exposigdo 4 violéncia (Sousa; Honorato, 2022).
Quando articulada a instrumentos de avaliagio familiar e a programas baseados em cuidado
informado pelo trauma, essa atuacgio tende a produzir respostas mais consistentes, humanizadas
e sensiveis is especificidades das vitimas indiretas da violéncia conjugal (Macedo; Egry, 2021).

No campo da satde e da assisténcia, as pesquisas apontam que triagens rotineiras, visitas

domiciliares, acompanhamento multiprofissional e acdes intersetoriais favorecem a detecgio
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precoce e o encaminhamento adequado dos casos (Shoji; Egry; Sakata So, 2025). Também se
destaca a atuagio do assistente social na efetivacdo de direitos e na articulagdo entre familia,
servigos e sistema de garantia de direitos, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade
(Sousa; Honorato, 2022). Além disso, programas baseados em cuidado informado pelo trauma,
resiliéncia, direitos da crianca e cuidado centrado na familia tendem a produzir respostas mais
integrais e menos fragmentadas (Macedo; Egry, 2021).

Nesse cenirio, destaca-se também a atuagio da Psicologia como componente essencial
da rede de protecio a infincia. Considerando os impactos emocionais, comportamentais e
sociais decorrentes da exposicdo a violéncia conjugal, o psicélogo desempenha papel relevante
na identificagio precoce de sinais de sofrimento psiquico, no acolhimento e na escuta
qualificada de criancas e familiares e na constru¢io de estratégias de intervengio voltadas a
promocio da satide mental. Além disso, sua atuagio em conjunto com os demais profissionais
da rede favorece o fortalecimento dos recursos emocionais e das relagdes protetivas, a prevengio
de agravos e o desenvolvimento de recursos de enfrentamento que contribuam para o
desenvolvimento saudé4vel da crianca.

Nessa perspectiva, as pesquisas demonstram que o enfrentamento da violéncia
doméstica contra criancas e adolescentes depende da articulacio entre diferentes politicas
publicas e servicos. O ordenamento juridico brasileiro dispde de instrumentos protetivos
relevantes, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a “Lei Maria da Penha”, a “Lei da
Palmada” e a Lei Henry Borel, que ampliaram a visibilidade institucional do problema e
fortaleceram mecanismos de protecdo integral (Duarte; Levinne, 2025; Sferra; Redivo, 2023).
Contudo, a efetividade desses marcos depende de rede qualificada, fluxos definidos e
continuidade do acompanhamento, evidenciando que a norma, por si sé, nio garante sua plena
efetivacio (Costa; Teixeira; Sani, 2022).

Apesar desses avangos, ainda persistem obsticulos relevantes a protegio efetiva, como
subnotificagio, auséncia de protocolos padronizados, insuficiéncia de recursos, fragmentagio da
rede e capacitagio profissional limitada, fatores que reduzem a capacidade institucional de
identificar e acompanhar criancas e adolescentes em situagio de violéncia, inclusive como

testemunhas (Shoji; Egry; Sakata So, 2025).
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s CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa revisio integrativa permitiu compreender como a violéncia conjugal repercute
significativamente no desenvolvimento psicossocial das criangas, mesmo na condigio de
vitimas indiretas. Os estudos demonstraram que a exposi¢io continua a violéncia no ambiente
familiar compromete dimensdes emocionais, comportamentais, cognitivas e sociais, gerando
sofrimento psiquico, inseguranga, dificuldades de aprendizagem, alteracdes de comportamento
e prejuizos no processo de socializagio. Portanto, as criangas que presenciam a violéncia
conjugal, mesmo de forma indireta, sofrem impactos concretos e profundos que influenciam
seu desenvolvimento integral.

Os achados desta revisdo sugerem que os impactos da violéncia conjugal tendem a se
agravar quando associados a vulnerabilidade socioeconémica, a fragilidade dos vinculos
familiares e 4 insuficiéncia das redes de apoio. Nesse sentido, a persisténcia do fendmeno
evidencia a necessidade de fortalecer a articulacio entre satide, educagio, assisténcia social e
sistema de justica, visto que a existéncia de marcos normativos essenciais nio tem sido
suficiente para assegurar protegio efetiva as criangas que vivenciam a violéncia familiar.

Dessa maneira, conclui-se que a violéncia conjugal interfere de maneira ampla e
persistente no desenvolvimento psicossocial infantil, demandando respostas institucionais
mais integradas, preventivas e sensiveis as especificidades da infincia. O estudo contribui para
ampliar a visibilidade das criancas como vitimas indiretas da violéncia doméstica e para reforgar
a necessidade de politicas publicas e préticas profissionais comprometidas com a protegio
integral, a identificacdo precoce dos sinais de sofrimento e o acompanhamento continuado
dessas criangas.

Embora a pesquisa tenha possibilitado sistematizar evidéncias relevantes sobre a
temdtica, alguns aspectos ainda demandam maior aprofundamento, especialmente a
comparacdo entre violéncia direta e indireta, as repercussdes conforme as diferentes faixas
etdrias e a escuta de criangas, cuidadores e profissionais da rede de protecdo. Nesse sentido,

estudos longitudinais poderdo investigar esses aspectos de forma mais especifica.
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