. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i8.29539

MOVIMENTO, ALIMENTAGCAO E SAUDE: O PAPEL DA EDUCAGAO FISICA NA
CONSTRUGAO DE HABITOS SAUDAVEIS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

MOVEMENT, NUTRITION AND HEALTH: THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN
BUILDING HEALTHY HABITS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

Sheila Cristiane da Silval

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo discutir, a partir de revisio narrativa da
literatura, o papel da Educacio Fisica escolar na construg¢io de hébitos sauddveis durante a
infincia e a adolescéncia, articulando movimento corporal, educagio alimentar e promogio da
satde. Parte-se do pressuposto de que a escola, e em particular o componente curricular
Educacio Fisica, constitui espago privilegiado para o desenvolvimento motor, para a vivéncia
de préticas corporais diversificadas e para a formacdo de hdbitos que se projetam ao longo da
vida. Foram analisados estudos publicados em periédicos indexados em bases como SciELO,
PubMed, Google Académico e CAPES, priorizando producdes dos dltimos cinco anos,
complementadas por autores cldssicos da Educacdo Fisica e do desenvolvimento motor. Os
resultados evidenciam que a pratica regular de atividade fisica, quando associada a educacio
alimentar e ao envolvimento articulado da familia e da escola, contribui significativamente para
a prevencio da obesidade infantil e de doencas crénicas nio transmissiveis, além de produzir
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais mensurédveis. Destaca-se, ainda, o papel do professor de
Educacdo Fisica como agente central de promogio da sadde, cuja atuagio interdisciplinar se
articula a politicas puablicas como o Programa Sadde na Escola e a Base Nacional Comum
Curricular. Conclui-se que a construgio de hébitos saudéveis na infincia e na adolescéncia
depende de agdes continuadas, contextualizadas e compartilhadas entre escola, familia,
professores e politicas publicas intersetoriais, nio podendo ser reduzida a iniciativas pontuais
ou de responsabilidade exclusivamente individual.

Palavras-chave: Educacio Fisica escolar. Desenvolvimento motor. Hébitos saudaveis.
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ABSTRACT: This article aims to discuss, based on a narrative literature review, the role of
school Physical Education in building healthy habits during childhood and adolescence, linking
body movement, nutritional education and health promotion. It assumes that the school
environment, particularly the Physical Education curricular component, constitutes a
privileged space for motor development, for engagement with diverse body practices, and for
the formation of habits that extend throughout life. Studies published in journals indexed in
SciELO, PubMed, Google Scholar and CAPES databases were analyzed, prioritizing works
from the last five years and complemented by classic authors in Physical Education and motor
development. Results show that regular physical activity, when combined with nutritional
education and the coordinated involvement of family and school, significantly contributes to
preventing childhood obesity and chronic non-communicable diseases, while producing
measurable physical, psychological and social benefits. The Physical Education teacher emerges
as a central agent of health promotion, whose interdisciplinary practice is articulated with
public policies such as the School Health Program and the National Common Curricular Base.
It is concluded that building healthy habits in childhood and adolescence depends on
continuous, contextualized actions shared among school, family, teachers and intersectoral
public policies, and cannot be reduced to isolated initiatives or exclusively individual
responsibility.

Keywords: School Physical Education. Motor development. Healthy habits. Childhood
obesity. Health promotion.

1 INTRODUCAO

A infincia e a adolescéncia constituem periodos decisivos para a formacdo de hébitos
que acompanhario o individuo ao longo de toda a vida. Entre esses habitos, a prética regular de
atividade fisica e a ado¢do de uma alimentagio equilibrada ocupam posi¢io central, na medida
em que se relacionam diretamente ao desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo, bem
como i prevencdo de agravos a satide que se manifestam j4 na infincia ou apenas na vida adulta.
A Organizagio Mundial da Satde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020) recomenda
que criangas e adolescentes acumulem, em média, a0 menos 60 minutos didrios de atividade
fisica moderada a vigorosa, alertando, contudo, para o aumento expressivo dos niveis de
inatividade fisica e de comportamento sedentirio observado em escala global nas dltimas
décadas.

Nesse cendirio, a escola assume papel estratégico, por ser a instituicio que retne, de
forma sistemitica e continuada, a quase totalidade da populagio infantil e juvenil,
independentemente de sua condi¢do socioecondmica. E nesse espaco que a Educacdo Fisica se
consolida como componente curricular obrigatério da Educagdo Béisica (BRASIL, 2018),

responsivel por proporcionar, de maneira intencional e pedagogicamente orientada, o contato
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das criangas e dos adolescentes com praticas corporais diversificadas: jogos, brincadeiras,
esportes, dancas, lutas e gindsticas. Mais do que uma disciplina voltada ao desempenho motor,
a Educagido Fisica escolar configura-se como campo de formac¢io humana integral, capaz de
articular movimento, satde, cultura corporal e qualidade de vida (DARIDO, 2003; FREIRE,
1989).

Paralelamente ao debate sobre a atividade fisica, cresce a preocupagio com os padrdes
alimentares de criancas e adolescentes brasileiros, marcados pela redugio do consumo de
alimentos in natura e pelo aumento da ingestio de produtos ultraprocessados, o que tem se
refletido no avanco da obesidade infantil e de outras doengas crénicas n3o transmissiveis
(CORREA et al., 2017). A alimentacdo e a atividade fisica nio devem, portanto, ser tratadas
como temas isolados, mas como dimensdes interdependentes de um mesmo processo: a
construgio de hébitos saudiveis, que depende tanto de fatores individuais quanto do ambiente
escolar, familiar e social em que a crianga esta inserida (MARTINS et al., 2019).

Diante desse quadro, o presente artigo tem como problema de pesquisa a seguinte
questdo: de que forma a Educacdo Fisica escolar pode contribuir para a construcdo de habitos
saudaveis relacionados a0 movimento corporal e 4 alimentacido, na perspectiva da prevencio de
doengas e da promogio do desenvolvimento integral de criancas e adolescentes? O objetivo geral
do trabalho é analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, o papel da Educacdo Fisica
no contexto escolar como espaco de promocio da sadde, relacionando desenvolvimento motor,
alimentacdo, prevencdo da obesidade infantil e atuagio do professor como agente de satde.
Como objetivos especificos, busca-se: a) discutir a importincia da Educagio Fisica no curriculo
escolar e sua relacio com o desenvolvimento motor na infincia e na adolescéncia; b) analisar a
relacdo entre atividade fisica, alimentagio e promogio da sadde; c) identificar a influéncia do
ambiente escolar e familiar na formacido de hébitos saudaveis; e d) discutir o papel do professor
de Educacido Fisica e das politicas publicas voltadas 4 satide escolar.

Justifica-se a relevincia do tema pelo cardter multifatorial da obesidade infantil e das
doencas crénicas nio transmissiveis, que exigem abordagens interdisciplinares e agdes
continuadas, e nio apenas interveng¢des pontuais restritas ao ambito clinico. A Educagio Fisica,
por sua proximidade cotidiana com criangas e adolescentes e por seu potencial pedagdgico de
sensibilizacido corporal, apresenta-se como campo proficuo para a promogio da satide, desde que

compreendida para além do rendimento fisico, como priética social e educativa. O artigo estd
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estruturado em fundamentagio tedrica, organizada em subtemas que dialogam entre si;
metodologia; desenvolvimento e discussdo critica da literatura; e consideragdes finais, seguidas

das referéncias utilizadas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A importincia da Educacdo Fisica no contexto escolar

A Educacio Fisica escolar é, historicamente, uma 4rea marcada por disputas conceituais
quanto a sua funcio na formacgio dos estudantes, oscilando entre perspectivas higienistas,
esportivistas e, mais recentemente, uma abordagem cultural e critica, que compreende o
movimento humano como linguagem e como patriménio da cultura corporal (DARIDO, 2003).
Freire (1989) j4 defendia, ainda no final da década de 1980, a ideia de uma "educacdo de corpo
inteiro", segundo a qual o movimento nio pode ser dissociado da dimens3o cognitiva, afetiva e
social do sujeito, rompendo com visdes que reduziam a disciplina a um espago de mero
condicionamento fisico ou de recreacio.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) reforga essa concepgdo ampliada
ao definir a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério da Educagio Infantil ao
Ensino Médio, organizado em unidades teméiticas que contemplam brincadeiras e jogos,
esportes, gindsticas, dangas, lutas e priticas corporais de aventura. O documento estabelece que
cabe 4 Educacido Fisica garantir aos estudantes o acesso amplo e irrestrito A cultura corporal de
movimento, de modo a contribuir para a formacio cidad3, para a autonomia e para o cuidado
de si e do outro. Rosas et al. (2024), em revisdo de escopo sobre a produgio brasileira acerca da
Educacio Fisica escolar relacionada a satde, identificam que boa parte das intervencdes bem-
sucedidas combina o trabalho teérico-conceitual sobre corpo e satide com vivéncias praticas,
reforcando o protagonismo dos estudantes.

Nesse sentido, a Educag¢io Fisica no contexto escolar nio deve ser compreendida apenas
como espago de pritica motora, mas como componente pedagdgico que possibilita reflexdo
critica sobre o préprio corpo, sobre estilos de vida e sobre a relagio entre movimento, satde e
sociedade. E justamente essa dupla dimensio — prética corporal e reflexdo critica — que torna
a disciplina um campo estratégico para a promogio de habitos saud4veis desde os primeiros anos

escolares.
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2.2 Desenvolvimento motor na infincia e na adolescéncia

O desenvolvimento motor é um processo continuo e sequencial, associado a idade, por
meio do qual o individuo adquire um vasto repertério de habilidades motoras, evoluindo de
movimentos reflexos e rudimentares, na primeira infincia, para habilidades motoras
fundamentais e, posteriormente, para habilidades motoras especializadas, na infincia tardia e
na adolescéncia (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Segundo os autores, esse
processo resulta da interagio entre fatores biolégicos, ambientais e das préprias exigéncias da
tarefa motora, de modo que a quantidade e a qualidade das oportunidades de movimento
oferecidas a crianca exercem influéncia direta sobre a trajetéria de desenvolvimento.

A Educacio Fisica escolar cumpre, nesse contexto, funcdo insubstituivel, ao oferecer, de
forma sistematizada, experiéncias motoras variadas — correr, saltar, arremessar, equilibrar-se,
manipular objetos — que contribuem para a consolidacdo das habilidades motoras
fundamentais, base para a aprendizagem de habilidades mais complexas, incluindo as
esportivas. A auséncia ou insuficiéncia dessas vivéncias na infincia tende a comprometer nio
apenas o desempenho motor posterior, mas também a autoestima e a motivagdo da crianga para
engajar-se em priticas corporais ao longo da vida, criando um ciclo de exclusio que se
retroalimenta (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Na adolescéncia, as transformacdes puberais impdem novas demandas ao
desenvolvimento motor, exigindo reajustes na coordenagdo e no controle corporal diante das
mudancas em estatura, massa corporal e proporcdes. E também nesse periodo que se observa,
com frequéncia, redugio dos niveis de atividade fisica, sobretudo entre as meninas, associada a
barreiras como falta de tempo, auséncia de companhia para a pritica e desmotivagio
(DAMBROS; LOPES; SANTOS, 2011). Tal constatagio reforca a necessidade de que a
Educagdo Fisica escolar mantenha, também no Ensino Fundamental II e no Ensino Médio,
propostas pedagdgicas atrativas, diversificadas e sensiveis as diferencas de género e de interesse

dos estudantes.

2.3 Relagdo entre atividade fisica, alimentacgio e promocgio da satde

A relagio entre atividade fisica e alimentagio constitui um dos pilares da promogio da

satde na infincia e na adolescéncia, uma vez que ambas as dimensSes atuam de forma
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combinada sobre o balango energético, a composi¢io corporal e a prevencio de doengas. Lazzoli
et al. (1998), em posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, ji
indicavam que a atividade fisica regular na infincia e na adolescéncia est4 associada a beneficios
metabdlicos, cardiovasculares e 8sseos, além de favorecer a manutencio de héibitos ativos na
vida adulta, desde que as experiéncias vividas nessa fase sejam prazerosas e ndo competitivas
em excesso.

Do ponto de vista alimentar, Corréa et al. (2017), em estudo sobre padrdes alimentares
de escolares brasileiros, identificaram diferencas relevantes entre criancas e adolescentes:
enquanto o padrio "sauddvel”, caracterizado por maior consumo de frutas, verduras e legumes,
esteve mais associado as criangas, o padrdo "restrito", com menor diversidade alimentar, esteve
mais associado aos adolescentes, sinalizando o risco de piora progressiva da qualidade da dieta
ao longo do desenvolvimento. Esse achado reforca a importincia de estratégias de educagio
alimentar que acompanhem o estudante para além dos anos iniciais, permanecendo presentes
também no Ensino Fundamental II e no Ensino Médio.

A Educacio Fisica, embora nio seja a disciplina responsdvel pela educacio nutricional
formal, pode e deve dialogar com esse campo, na medida em que trabalha diretamente com o
corpo em movimento e com a percepgio corporal dos estudantes. Projetos interdisciplinares que
unam Educagio Fisica, Ciéncias e nutricio escolar tendem a produzir resultados mais
consistentes do que iniciativas isoladas, tal como demonstrado por Souza et al. (2011) em revisdo
sobre programas de intervengio voltados a atividade fisica e i alimentagio saudivel em
escolares brasileiros, na qual os programas que combinavam os dois componentes apresentaram
efeitos mais expressivos sobre conhecimento nutricional, reducdo do sedentarismo e, em alguns

casos, sobre a prevaléncia de sobrepeso.

2.4 Formagio de habitos saud4veis e prevencdo da obesidade infantil e de doencgas crénicas

Habitos saudéveis n3o sio inatos, mas construidos socialmente, a partir de repeticio,
modelagem e reforco em diferentes contextos de convivéncia da crianga, sobretudo a familia e
a escola. A obesidade infantil, por sua vez, configura-se como problema de satide publica de
cariter multifatorial, resultante da interagio entre predisposi¢do biolégica, padrées alimentares
inadequados, redu¢io dos niveis de atividade fisica e fatores ambientais e socioeconémicos.

Criangas com excesso de peso apresentam maior probabilidade de manter essa condi¢io na
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adolescéncia e na vida adulta, o que eleva o risco de desenvolvimento futuro de diabetes mellitus
tipo 2, hipertensio arterial e doencas cardiovasculares, entre outras doencas crdnicas nio
transmissiveis.

Nesse cenirio, a escola, e particularmente a Educagio Fisica, desempenha papel
preventivo relevante, ao oferecer oportunidades cotidianas e sistemdticas de movimento que
contribuem para o equilibrio do gasto energético, além de ambiente propicio para o
desenvolvimento de a¢des educativas sobre corpo, satde e alimentagdo. Souza et al. (2011)
destacam que programas escolares de promocgio da satide tendem a ser mais efetivos quando
nio se limitam a campanhas informativas pontuais, mas se integram ao curriculo, envolvem a
comunidade escolar de forma continuada e articulam-se com a rotina pedagégica ao longo do
ano letivo.

E importante ressaltar, contudo, que a prevencio da obesidade infantil nio deve ser
conduzida sob perspectiva estigmatizante ou centrada exclusivamente na estética corporal. A
literatura da 4rea recomenda que as a¢des de Educacio Fisica voltadas 4 satdde priorizem o prazer
pela prética, a diversidade de experiéncias motoras e o respeito as diferengas corporais, evitando
discursos que associem obesidade a fracasso pessoal e que possam gerar constrangimento,

exclusio ou adoecimento psiquico entre os estudantes.

2.5 Influéncia do ambiente escolar e familiar na adogdo de hédbitos saudiveis

A familia constitui o primeiro e um dos mais duradouros contextos de socializacdo para
hébitos alimentares e de atividade fisica, na medida em que os pais e responsdveis nio apenas
provém os alimentos e organizam a rotina da crianga, mas também atuam como modelos de
comportamento. Martins et al. (2019), em estudo com adolescentes brasileiros, verificaram que
a realizagio de refei¢cdes em companhia dos pais estd associada a maior qualidade da
alimentacio, com maior consumo de alimentos sauddveis e menor consumo de alimentos
ultraprocessados, o que evidencia o papel protetor do ambiente familiar sobre as escolhas
alimentares mesmo em fases de maior autonomia, como a adolescéncia.

Paralelamente, o ambiente escolar assume papel crescente 4 medida que a crianga avanga
na escolarizac¢do, tornando-se espaco de referéncia para novas praticas alimentares e corporais,
por reunir diariamente estudantes, professores, gestores e demais profissionais da escola em

torno de rotinas compartilhadas, incluindo a alimentacdo escolar e as aulas de Educacio Fisica.
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Quando familia e escola atuam de forma articulada — por exemplo, por meio de projetos que
envolvam os responsiveis em atividades fisicas e em discussdes sobre alimentacdo —, os efeitos
sobre a adogio de hébitos saudiveis tendem a ser mais duradouros do que quando as ac¢des se
restringem exclusivamente ao ambiente escolar.

Ambientes obesogénicos, caracterizados pela oferta abundante de alimentos
ultraprocessados, pela redugio de espagos seguros para brincadeiras ao ar livre e pelo aumento
do tempo de tela, representam, por outro lado, fatores de risco que podem neutralizar os esforcos
pedagégicos da escola caso nio sejam problematizados em conjunto com as familias e a
comunidade. Por essa razio, a promogio de hibitos saudéveis nio pode ser tratada como
responsabilidade exclusiva da crianga ou do adolescente, mas como resultado de um sistema de

influéncias que envolve familia, escola, midia e politicas publicas.

2.6 O professor de Educagio Fisica como agente de promogio da satde

O professor de Educacdo Fisica ocupa posi¢io privilegiada para atuar como agente de
promocgio da saiide no ambiente escolar, por manter contato direto, sistematico e prolongado
com os estudantes ao longo de toda a Educagio Bésica. Essa proximidade permite ndo apenas a
observacdo de indicadores de desenvolvimento motor e de comportamentos relacionados a
satide, mas também a criacdo de vinculos que favorecem a adesdo dos estudantes a propostas
pedagégicas voltadas a estilos de vida ativos e saudéveis.

A literatura da 4rea, contudo, aponta um distanciamento entre a formagio inicial de
professores de Educacio Fisica e os contetdos relacionados 4 educagio em satide, com curriculos
de formacio que ainda priorizam, em muitos casos, aspectos técnicos e esportivos em
detrimento de uma abordagem mais ampla sobre satide coletiva, nutri¢do e promocio de hébitos
saud4dveis. Essa lacuna formativa refor¢a a necessidade de investimento em formacio
continuada, de modo que os professores possam atuar com maior seguranga na articulagio entre
movimento, saude e alimentacio, superando praticas pedagdgicas centradas exclusivamente no
desempenho fisico ou na competicio.

Para além da sala de aula, o professor de Educacio Fisica pode atuar como articulador
entre a escola, a famfilia e os servigos de satde, participando de projetos intersetoriais e
contribuindo para a identificacdo precoce de situagdes de risco, como sedentarismo excessivo,

sinais de transtornos alimentares ou dificuldades motoras que demandem acompanhamento
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especializado. Essa atuacdo, no entanto, exige trabalho coletivo e apoio institucional, nio

podendo recair isoladamente sobre o professor.

2.7 Beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais da pritica regular de atividades fisicas

Os beneficios da prética regular de atividade fisica na infincia e na adolescéncia
ultrapassam a dimensio fisica, embora esta seja amplamente documentada: melhoria da aptidio
cardiorrespiratéria, fortalecimento muscular e ésseo, manutencio de peso corporal adequado e
redugdo de fatores de risco cardiovascular sdo efeitos consistentemente associados a atividade
fisica regular (LAZZOLI et al., 1998; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

No plano psicolégico, estudos indicam associagdo entre atividade fisica regular e
melhora de indicadores relacionados a ansiedade, aos sintomas depressivos e a autoestima na
adolescéncia, periodo marcado por intensas transformagdes corporais e emocionais. A pratica
de atividades fisicas coletivas, comuns nas aulas de Educacio Fisica, favorece ainda o
desenvolvimento de habilidades sociais, como cooperacio, resolucio de conflitos, respeito a
regras e ao outro, e senso de pertencimento a um grupo, dimensdes centrais para o
desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes.

A Organizagio Mundial da Sadde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020)
reforca esse conjunto de evidéncias ao recomendar a pratica didria de atividade fisica para
criangas e adolescentes nio apenas por seus efeitos sobre a satde fisica, mas também por sua
contribui¢do para o desenvolvimento cognitivo, para a qualidade do sono e para a satide mental,
sinalizando a necessidade de que politicas educacionais e de satde considerem a atividade fisica
como determinante amplo de desenvolvimento, e nio apenas como varidvel isolada de

condicionamento fisico.

2.8 Politicas publicas e programas voltados 4 promogdo da satide nas escolas

No Brasil, a articulagio entre educagio e satide encontra respaldo em politicas publicas
intersetoriais, das quais se destaca o Programa Satide na Escola (PSE), instituido pelo Decreto
n? 6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007), que integra acdes dos Ministérios da Satde
e da Educacdo com o objetivo de promover a satide e a educacio integral de estudantes da rede
ptblica de ensino. Entre suas acdes previstas estdo a promogio da alimentacio saudédvel, o

incentivo a pratica de atividade fisica, o cuidado com a satide mental e a prevengio de agravos,
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desenvolvidas de forma articulada entre equipes de saiide da Atencdo Primiria e as unidades
escolares.

No campo curricular, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) consolida a
Educacio Fisica como componente obrigatério da Educagdo Basica, orientando que suas préticas
pedagégicas dialoguem com temas contemporineos transversais, entre os quais a educagio para
a satde. Essa articulacio normativa entre PSE e BNCC oferece base institucional para que
escolas estruturem projetos permanentes de promocio de habitos sauddveis, e ndo apenas agdes
isoladas restritas a datas comemorativas, como a Semana da Satde.

Ainda assim, pesquisas indicam que a efetividade dessas politicas depende fortemente
das condi¢Bes concretas de implementacio em cada territério: disponibilidade de tempo
pedagégico, formacdo continuada de professores, infraestrutura escolar adequada e articulacio
real com os servicos de satde locais. Rosas et al. (2024) observam que, apesar do arcabougo
normativo favoravel, ainda é limitado o niimero de estudos brasileiros que avaliam, de forma
sistemitica, o impacto de longo prazo dessas politicas sobre indicadores de satde de criancas e
adolescentes, o que reforca a necessidade de novas pesquisas e de monitoramento continuo das

acdes desenvolvidas nas escolas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica, do tipo revisdo narrativa da literatura (PEREIRA, 2011). A revisio narrativa foi
escolhida por permitir uma sintese ampla e critica sobre um tema multidimensional — que
articula desenvolvimento motor, alimentagio, satdde e politicas publicas —, possibilitando o
didlogo entre diferentes campos do conhecimento sem a restricio metodolégica tipica de
revisdes sistemdticas, mais adequadas a perguntas de pesquisa estreitamente delimitadas.

A busca bibliogrifica foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, complementada por documentos oficiais disponiveis nos portais do Ministério da
Educagio e do Ministério da Satde. Foram utilizados, isolada e combinadamente, os seguintes
descritores em lingua portuguesa e seus correspondentes em inglés: "Educagio Fisica escolar”,
"desenvolvimento motor", "atividade fisica", "alimentacio saudavel"”, "obesidade infantil",

"hébitos saudiveis”, "promocio da satide escolar” e "politicas ptblicas de satdde na escola”.
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Como critérios de inclusdo, priorizaram-se artigos cientificos publicados em periédicos
indexados, preferencialmente nos tltimos cinco anos, disponiveis na integra em portugués ou
inglés, que abordassem diretamente a relacio entre Educacdo Fisica, atividade fisica,
alimentagio e satide de criangas e adolescentes em contexto escolar. Foram incluidos, ainda,
textos cldssicos da 4rea da Educacio Fisica e do desenvolvimento motor, considerados
fundamentais para a sustentac3o tedrica do artigo, bem como documentos normativos oficiais
relacionados a politica educacional e a satide escolar no Brasil. Excluiram-se estudos com foco
exclusivo em populacdes adultas ou idosas, bem como materiais sem revisio por pares ou sem
identificacdo clara de autoria e fonte.

A anilise do material selecionado seguiu abordagem qualitativa, de carater
interpretativo, organizada em eixos temdticos que estruturam a fundamentacio tedrica deste
artigo: a importincia da Educacdo Fisica no contexto escolar; o desenvolvimento motor na
infincia e na adolescéncia; a relacdo entre atividade fisica, alimentagio e satide; a formagio de
hébitos sauddveis e a prevencio da obesidade infantil; a influéncia do ambiente escolar e
familiar; o papel do professor de Educacio Fisica; os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais da
atividade fisica; e as politicas publicas voltadas 4 satde escolar. A partir desses eixos, promoveu-
se, na se¢do de desenvolvimento, um didlogo critico entre os autores estudados, buscando-se
identificar convergéncias, divergéncias e aplicacdes priticas para a atuagio do professor de

Educacio Fisica.

4 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO: O DIALOGO ENTRE MOVIMENTO
CORPORAL, EDUCACAO ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA

A anilise conjunta dos estudos revisados permite identificar convergéncias relevantes
entre autores de diferentes campos — Educacdo Fisica, satde coletiva, nutri¢io e politicas
ptblicas — quanto 2 ideia central de que a promocgdo de habitos sauddveis na infincia e na
adolescéncia ndo pode ser explicada, tampouco enfrentada, a partir de fatores isolados.
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), ao descreverem o desenvolvimento motor como processo
dependente da interacdo entre organismo, ambiente e tarefa, e Corréa et al. (2017), ao
identificarem a piora dos padrdes alimentares entre criancas e adolescentes, convergem para

uma mesma conclusio, ainda que partindo de perspectivas distintas: o contexto em que a crianga
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se desenvolve — as oportunidades de movimento que lhe sdo oferecidas e os alimentos a que
tem acesso — é determinante tanto quanto, ou mais do que, caracteristicas individuais.

Essa convergéncia reforga a critica de Freire (1989) e Darido (2003) a abordagens da
Educacio Fisica centradas exclusivamente no desempenho motor ou na aptiddo fisica, uma vez
que tais abordagens tendem a desconsiderar as condi¢ées concretas de vida dos estudantes —
acesso a espacos de lazer, seguranca para brincar ao ar livre, qualidade da alimentagio disponivel
em casa e na escola — que efetivamente moldam seus habitos. Um programa de Educagio Fisica
tecnicamente bem estruturado, mas alheio a essas condigdes, corre o risco de produzir resultados
limitados, sobretudo entre estudantes em maior vulnerabilidade social.

Por outro lado, observam-se também divergéncias relevantes de énfase entre os autores
estudados. Enquanto a literatura da 4rea da satide coletiva, representada por estudos como o de
Souza et al. (2011) e 0 de Martins et al. (2019), tende a valorizar intervencdes estruturadas, com
objetivos mensuraveis e desfechos epidemiolégicos claros — reducdo de sobrepeso, aumento do
consumo de alimentos sauddveis —, a literatura da Educacdo Fisica de base pedagégica, como a
de Freire (1989) e Darido (2003), enfatiza dimensGes menos facilmente mensuraveis, como
prazer, autonomia e sentido atribuido pelo estudante a pratica corporal. Essa tensdo entre uma
légica mais biomédica e uma légica mais pedagdgica e cultural nio deve ser lida como
contradigio irreconcilidvel, mas como indicativo da necessidade de wuma atuagio
verdadeiramente interdisciplinar, capaz de dialogar com indicadores de satide sem reduzir a
Educacio Fisica a uma ferramenta de controle de peso corporal.

A relagdo entre movimento corporal e prevencdo de doengas, discutida por Lazzoli et al.
(1998) e reafirmada pelas diretrizes da Organizagio Mundial da Sadde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020), evidencia que os beneficios da atividade fisica regular na infincia
nio se limitam ao presente, mas configuram investimento em satide de longo prazo, com efeitos
que se estendem a vida adulta. Esse argumento dialoga diretamente com a discussdo sobre
desenvolvimento integral: criancas que vivenciam experiéncias motoras ricas e prazerosas na
Educagio Fisica escolar tendem a desenvolver maior repertério motor (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013), maior autoestima corporal e, consequentemente, maior
probabilidade de manter-se fisicamente ativas ao longo da vida, rompendo o ciclo de
sedentarismo que caracteriza parte significativa da populacio adolescente, conforme

identificado por Dambros, Lopes e Santos (2011).
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No que se refere 3 alimentacdo, a literatura converge quanto a centralidade da familia
como primeiro contexto de referéncia, mas também aponta para a crescente relevincia do
ambiente escolar 3 medida que a crianga avanga na escolarizagdo. O achado de Martins et al.
(2019), segundo o qual compartilhar refeicdes com os pais est4 associado a uma alimentagio de
melhor qualidade entre adolescentes brasileiros, sugere que estratégias de promocdo da satide
restritas ao ambiente escolar, sem didlogo com as familias, tendem a apresentar efeito limitado.
Esse achado reforga a proposta, j4 discutida na fundamentacio tedrica, de que a escola atue como
articuladora, e nio como tnica responséivel, promovendo momentos de aproximagio com as
familias — reunides temdticas, atividades fisicas intergeracionais, oficinas de alimentacio
sauddvel — que ampliem o alcance das acdes pedagdgicas para além do tempo de aula.

Quanto a prevengio da obesidade infantil e de doencas crénicas nio transmissiveis, a
discussdo da literatura evidencia a necessidade de equilibrio entre aco efetiva e cuidado ético.
Se, por um lado, é inegdvel que a atividade fisica regular e a educa¢io alimentar contribuem
para reduzir o risco de sobrepeso e suas comorbidades, por outro, a literatura pedagdgica alerta
para os riscos de abordagens que estigmatizam corpos gordos ou que reduzem a avaliacdo do
estudante a parimetros antropométricos. A aplicagdo pratica dessa discussio sugere que o
professor de Educacio Fisica adote estratégias de promocgido da satide centradas no processo —
engajamento, prazer, diversidade de préticas corporais — e nio exclusivamente no produto —
perda de peso ou desempenho fisico —, de modo a evitar efeitos colaterais como exclusio,
constrangimento ou afastamento definitivo da pratica de atividades fisicas.

A atuacdo interdisciplinar entre Educagio Fisica e satde, tema recorrente na literatura
revisada, encontra respaldo institucional no Programa Sadde na Escola (BRASIL, 2007), que
formaliza a articulagio entre equipes de saide e unidades escolares. Contudo, a anélise critica
dos estudos de Rosas et al. (2024) indica um descompasso entre o arcabouco normativo —
favordvel a integracdo entre educagio e satide — e a producdo cientifica nacional, ainda escassa
quanto a avaliacdo longitudinal do impacto real dessas politicas sobre a vida de criangas e
adolescentes. Essa lacuna representa, simultaneamente, uma fragilidade do campo e uma
oportunidade de pesquisa, sobretudo para mestrandos e pesquisadores da 4rea da Educacio
interessados em investigar, de forma empirica e continuada, os efeitos de programas escolares

de promocio da saiide em diferentes contextos e regides do pais.
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Em sintese, o didlogo entre os autores revisados permite afirmar que a construcio de
habitos saudaveis na infincia e na adolescéncia resulta da convergéncia entre quatro dimensdes
interdependentes: o desenvolvimento motor, favorecido por uma Educagio Fisica escolar de
qualidade e sensivel as diferentes fases do desenvolvimento; a educagdo alimentar, ancorada
tanto na familia quanto na escola; a atuagio qualificada e continuamente formada do professor
de Educagio Fisica, como agente de satide e nio apenas de rendimento fisico; e as politicas
ptblicas intersetoriais, que oferecem sustenta¢do institucional, mas que ainda carecem de
monitoramento e avaliagio mais robustos no contexto brasileiro. A aplicagio pratica dessa
sintese aponta para a necessidade de projetos escolares permanentes, interdisciplinares,
sensiveis ao contexto socioeconémico dos estudantes e construidos em didlogo constante com

as familias e com as politicas puablicas de satide j4 existentes.

s CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo discutir, a partir de revisdo narrativa da literatura, o papel
da Educacio Fisica escolar na constru¢io de hébitos saud4veis relacionados ao movimento
corporal e 4 alimentagdo, na perspectiva da promocio da satide e da prevencio de doencas entre
criangas e adolescentes. Os resultados da revisio indicam que a Educagio Fisica, quando
compreendida para além do desempenho motor e articulada a uma perspectiva ampla de satde,
constitui componente curricular estratégico para o desenvolvimento motor, para a formagio de
vinculos positivos com a prética corporal e para a sensibilizagdo de criancas e adolescentes
quanto & importincia de um estilo de vida ativo.

Verificou-se, contudo, que a promogio de habitos sauddveis nio pode ser atribuida de
forma isolada 4 escola ou ao professor de Educacdo Fisica, dependendo de um conjunto
articulado de fatores: o desenvolvimento motor adequado as diferentes fases da infincia e da
adolescéncia; a educagdo alimentar sustentada tanto pela familia quanto pela escola; a formagdo
continuada de professores para uma atua¢io que integre movimento e satide sem reproduzir
discursos estigmatizantes; e politicas ptblicas intersetoriais, como o Programa Satde na Escola
e a Base Nacional Comum Curricular, que oferecem sustentagio institucional, mas cuja
efetividade depende das condicées concretas de implementagio em cada territério.

Como principal contribuicdo, este estudo reforca a compreensio da Educagio Fisica

como campo de promogio da satde de cariter interdisciplinar, que dialoga com a nutrigio, a
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satde coletiva e as politicas publicas educacionais, sem, contudo, abrir mio de sua identidade
pedagégica centrada na cultura corporal de movimento. Como limitaco, reconhece-se o cariter
narrativo da revisdo realizada, que nio seguiu protocolo sistemditico de busca e sele¢io de
estudos, o que restringe a generalizacio das conclusdes apresentadas. Recomenda-se, para
. N iy TR . ~
pesquisas futuras, a realizacio de estudos empiricos, longitudinais e de intervengio, que
avaliem, em contextos escolares especificos, os efeitos de projetos interdisciplinares de
Educacdo Fisica voltados a promocdo de hébitos saudiveis, bem como pesquisas que
investiguem, sob a perspectiva dos préprios estudantes, os sentidos atribuidos ao movimento

corporal e 4 alimentacdo no ambiente escolar.
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