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RESUMO: Este artigo discute os desafios e as possibilidades da inclusio de uma crianga com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacdo Fisica na Educagio Infantil,
tomando como ponto de partida uma situagio pedagdgica hipotética em que uma crianca do
Pré-II questiona: “Se ele pode, por que eu n3o posso?”. A anélise articula contribui¢des da teoria
do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, especialmente os conceitos de egocentrismo
cognitivo e descentracdo no estigio pré-operatério, as concepgdes contemporaneas sobre o TEA,
s orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a legislagdo brasileira de
inclusdo. A situacdo apresentada nio corresponde a um relato de caso, observagio ou experiéncia
profissional envolvendo uma crianca ou instituicdo especifica, sendo utilizada exclusivamente
como recurso didéitico e analitico para problematizar situa¢Ses de convivéncia, diferencas,
regras e participagio no contexto escolar. A discussio procura evitar interpretagdes
simplificadas ou deterministas tanto sobre o desenvolvimento infantil quanto sobre o TEA,
considerando a singularidade das trajetérias de desenvolvimento e as diferentes necessidades de
apoio. Argumenta-se que respostas pedagdgicas baseadas apenas na categorizacdo da crianga
como “especial” sio insuficientes para promover a compreensido das diferencas entre os pares e
podem reforcar concepcdes reducionistas da inclusio. Defende-se que a Educacio Fisica, quando
planejada de forma acessivel e intencional, pode favorecer experiéncias de interacio,
participagdo, desenvolvimento motor, comunicagio e aprendizagem compartilhada. Nesse

'Graduado em Educacio Fisica e Filosofia. Mestrado em Psicanalise. Doutorado em Psicanalise. Mestrando em Educacio Fisica - Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista (Unesp) - Presidente Prudente.

*Mestrando em Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) pela Universidade Estadual Paulista (UNESP), Campus de Presidente Prudente.
Possui pés-graduagio em Educagdo Fisica Adaptada, Educacdo Especial e Inclusiva, Psicomotricidade e Pedagogia do Esporte. Graduado em
Educagio Fisica pela Escola de Educagio Fisica de Assis (IEDA). Atualmente, é professor de Educacio Fisica da rede estadual de ensino de Sio
Paulo, atuando na E.E. Prof. Clotilde de Castro Barreira. Desenvolve pesquisas sobre os efeitos de programas de atletismo no desenvolvimento
motor, tempo de tela e niveis de atividade fisica de escolares.

‘Mestrando em Educagdo Fisica em rede nacional (PROEF) pela UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP), Campus de
Presidente Prudente, SP. Graduagio em Geografia pela Universidade de Cabo Verde(2025), graduagio em Pedagogia pela Universidade de
Cabo Verde(2025), graduagio em Educagio Fisica pela Escola de Educacio Fisica de Assis(2018), especializagio em Psicopedagogia institucional
e clinica pelo Centro de Ensino Superior Dom Alberto Ltda(2020), especializagio em Gestdo Escolar pela Faculdade Campos Eliseos(2018),
especializacdo em Ensino da Educacdo Fisica e EJA pelo Centro De Ensino Superior Dom Alberto Ltda(2020), especializacdo em Educacio
Inclusiva e Especial pelo Centro De Ensino Superior Dom Alberto LTDA, (2020) e especializagdo em Pedagogia Institucional e Clinica pelo
Centro de Ensino Superior Dom Alberto Ltda(2020). Atualmente é Servidor pablico Educagio Bésica da Prefeitura municipal de Maracai e
Professor de educagio basica do Governo do Estado de Sdo Paulo. Tem experiéncia na area de Educagio Fisica.

“Mestrando em Educagdo Fisica Escolar ProEF UNESP Presidente Prudente SP Especialista em Treinamento Esportivo UEL Londrina PR,
Graduado em Educagio Fisica UEL Londrina PR.

SLicenciatura em Educagio Fisica Faculdade Guairaca - Guarapuava, PR. Educagio Fisica Escolar - FAEMA Ariquemes -~ RO. ProEF UFMT
- Cuiab4, MT.

*Mestrando (PROEF), UFT, Universidade Federal do Tocantins, polo de Miracema-TO. Especializagio em Educagio Fisica com Enfase no
Esporte: Detecgdo e Desenvolvimento de Talentos na Infancia e Adolescéncia (FACNOPAR).

Graduado em Educacio Fisica (UNOPAR).

’Mestranda pelo Proef na UFG. Professora de Educagio Fisica Efetiva pela Rede municipal em Rio Verde de Goi4s e Santa Helena de Goiés,
Graduada em Licenciatura pela Faculdade de Macapa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
incias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

sentido, estratégias como organizacdo da rotina, recursos visuais, adaptacdo das atividades,
mediacio docente e articulacdo entre os profissionais da escola podem contribuir para a
participagdo de todas as criangas. Conclui-se que situac¢des cotidianas de questionamento sobre
as diferencas podem ser transformadas em oportunidades pedagdgicas para o desenvolvimento
da descentragio, para a construcdo do respeito as diferengas e para a efetivacio de préticas
escolares inclusivas.

Palavras-chave: Inclusdo escolar. Educacio Fisica. Transtorno do Espectro Autista. Educacio
Infantil. Desenvolvimento cognitivo.

INTRODUCAO

Considere-se, para fins exclusivamente analiticos, uma situagio pedagdgica hipotética
ambientada em uma turma de Pré-II durante uma aula de Educacdo Fisica. Em uma brincadeira
coletiva, as criangas recebem orientacdes e podem necessitar de formas distintas de mediacio
para participar. Entre elas, imagina-se uma crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
cuja participacdo demanda que o planejamento considere comunica¢io, previsibilidade,
estimulos ambientais e diferentes possibilidades de realizagio da atividade. Essa cena nio
reproduz uma aula ocorrida, ndo descreve uma turma existente e nio foi construida com base
em observagdes ou registros escolares.

Diante dessa situagio hipotética, uma das criancas da turma observa que determinadas
condutas sio permitidas ao colega com TEA, enquanto outras s3o restringidas para os demais
participantes, e formula uma pergunta aparentemente simples: “Se ele pode, por que eu nio
posso?”

A pergunta, embora possa inicialmente ser interpretada apenas como uma contestagio
as regras estabelecidas pelo professor, constitui uma possibilidade relevante de reflexio sobre o
desenvolvimento infantil, a compreensido das diferengas e os processos de inclusio escolar. Em
vez de silenciar a pergunta ou respondé-la exclusivamente por meio da classificagio do colega
como “especial”, torna-se necessirio compreender o que essa manifestagio pode revelar sobre a
maneira pela qual criancas pequenas interpretam regras, diferencas, direitos, limites e
perspectivas distintas.

Nesse sentido, a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget oferece uma
importante chave de interpretacio. Considerando as caracteristicas do estdgio pré-operatdrio,
especialmente o egocentrismo cognitivo e o processo gradual de descentracdo, é possivel
compreender que a crianca pequena ainda est4 construindo recursos para coordenar diferentes
perspectivas e compreender situagdes nas quais pessoas distintas podem estar submetidas a

condic¢des ou necessidades diferentes. A pergunta “se ele pode, por que eu nio posso?”, portanto,
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pode ser analisada n3o como manifestacio de egoismo ou de falta de empatia, mas como uma
expressido do processo de construcio do pensamento infantil e de sua busca por coeréncia diante
de uma situagdo que, a primeira vista, parece contraditéria.

Ao mesmo tempo, a situacdo hipotética permite discutir as especificidades relacionadas
a participagdo de uma crianca com TEA em atividades coletivas de Educacdo Fisica. As
caracteristicas do transtorno, a necessidade de diferentes niveis de apoio e as particularidades
relacionadas 4 comunicagio, a interagdo social, a flexibilidade comportamental e ao
processamento de estimulos devem ser consideradas sem que se estabeleca uma relacio
determinista entre diagnéstico e comportamento. Cada crianca apresenta uma trajetdria
singular de desenvolvimento, com diferentes possibilidades, necessidades e formas de
participagao.

A discussio também exige que a inclusio seja compreendida para além da simples
presenca fisica da crianca com deficiéncia na escola. A participagio efetiva pressupde a
organizacio de praticas pedagdgicas capazes de considerar a diversidade existente na turma,
articulando planejamento, mediacdo docente, acessibilidade, adaptagio de estratégias e
colaboracdo entre os diferentes profissionais envolvidos no processo educativo. Nesse contexto,
a Educacio Fisica na Educagio Infantil pode constituir um espago particularmente significativo
para experiéncias de interagio, movimento, comunicagio, exploracdo corporal e construcio de
relacdes entre pares.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao conceber a Educacdo Infantil a partir
dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento e dos campos de experiéncias, oferece
referéncias para uma prética pedagdgica que considere a crianga como sujeito ativo e valorize as
experiéncias corporais, sociais e relacionais. Da mesma forma, a legislagio brasileira de inclusio
e as normas especificas relacionadas aos direitos das pessoas com TEA estabelecem
responsabilidades institucionais voltadas & garantia do acesso, da participacio e da
aprendizagem em condic¢Ses de equidade.

E nesse ponto que a pergunta “Se ele pode, por que eu nio posso?” ganha uma dimensio
pedagdgica mais ampla. Ela permite problematizar nio apenas o comportamento de uma crianca
especifica, mas a maneira como a escola estabelece regras, oferece apoios, organiza espacos e
atividades e explica as diferengas existentes entre os alunos. A questio desloca, portanto, o olhar
de uma suposta inadequacdo individual para a necessidade de pensar como o ambiente

pedagégico pode ser reorganizado para acolher diferentes formas de participacio.
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E importante esclarecer que a situacdo apresentada neste artigo possui cariter
exclusivamente hipotético e didatico. Nio se trata de relato de caso, observacdo de uma crianga
especifica, registro de experiéncia profissional ou descri¢io de uma instituicdo de ensino real.
As personagens e as circunstincias narradas foram construidas como situagio-problema para
sustentar a discussdo tedrica. Nio correspondem, portanto, a pessoas, episédios ou dados
identificdveis, nem autorizam generalizagdes sobre criangas com TEA ou contextos escolares.

A partir dessa situagdo hipotética, o presente artigo busca discutir os desafios e as
possibilidades da inclusdo de uma crianca com TEA nas aulas de Educacdo Fisica na Educacio
Infantil, articulando contribui¢des da teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget,
concepgdes contemporineas sobre o TEA, orientacées da BNCC e dispositivos da legislagio
brasileira de inclusio. Pretende-se, especialmente, analisar como a compreensio do
desenvolvimento cognitivo infantil pode contribuir para a mediagio de situa¢Ges nas quais as
criangas percebem diferencas de tratamento entre os pares e, simultaneamente, discutir como a
organizacio pedagdgica pode favorecer a participagio da crianca com TEA sem reduzir sua
identidade as caracteristicas do diagnéstico.

Assim, a pergunta infantil que d4 titulo ao trabalho é tomada como ponto de partida para
uma reflexdo mais ampla: como transformar uma situagio de aparente desigualdade em uma
oportunidade de aprendizagem sobre diferencas, direitos, limites, participacdo e convivéncia?
Mais do que oferecer uma resposta pronta a crianga, interessa compreender como a escola pode
utilizar situa¢des dessa natureza para promover processos de aprendizagem e, a0 mesmo tempo,

. ,, . . . .
construir pratlcas efetlvamente 1nc1u51vas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Desenvolvimento cognitivo, egocentrismo e descentragio na perspectiva de Piaget

A compreensdo da pergunta que orienta este trabalho — “Se ele pode, por que eu nio
posso?” — exige considerar algumas caracteristicas do desenvolvimento cognitivo das criangas
na Educacdo Infantil. Para essa discussio, a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget
constitui uma referéncia importante, especialmente no que se refere ao estdgio pré-operatério e
aos processos de egocentrismo e descentracdo. Entretanto, esses conceitos nio devem ser
utilizados como explicaces rigidas ou deterministas para as manifestagdes infantis, mas como
elementos tedricos que possibilitam interpretar determinadas formas de pensamento presentes

no desenvolvimento da crianga.
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Na perspectiva piagetiana, o periodo pré-operatério corresponde, aproximadamente, a
faixa etdria dos dois aos sete anos e caracteriza-se pelo desenvolvimento da funcdo simbdlica,
pela ampliacdo da linguagem e pela capacidade crescente de representar mentalmente objetos,
acontecimentos e situacdes que nio estio imediatamente presentes. Nesse periodo, o
pensamento infantil apresenta caracteristicas distintas do pensamento operatdrio, entre elas
determinadas dificuldades para coordenar simultaneamente diferentes aspectos de uma situagio
e para realizar operagdes logicas de maneira reversivel (PIAGET; INHELDER, 1993).

E nesse contexto que se insere o conceito de egocentrismo cognitivo. O termo nio deve
ser compreendido como sinénimo de egoismo, individualismo ou auséncia de preocupagio com
o outro. Na perspectiva de Piaget e Inhelder (1993), o egocentrismo estd relacionado 2
dificuldade de coordenar o préprio ponto de vista com perspectivas diferentes da sua. A crianga
pode, assim, tomar sua prépria experiéncia como referéncia privilegiada para interpretar uma
determinada situagdo, sobretudo quando ainda esti desenvolvendo recursos para coordenar
diferentes perspectivas.

Os estudos clissicos de Piaget e Inhelder sobre a representacio do espago constituem
uma referéncia importante para essa discussio. Em situacSes nas quais a crianga precisa
identificar aquilo que outra pessoa poderia perceber a partir de uma posicdo diferente, podem
surgir respostas centradas na prdpria perspectiva. O conhecido estudo das trés montanhas
tornou-se, nesse sentido, uma referéncia histérica para a investigacio da tomada de perspectiva
na infincia (PIAGET; INHELDER, 1993).

A literatura posterior, contudo, permite relativizar interpretacdes excessivamente
rigidas desse fendmeno. Frick, M&hring e Newcombe (2014), ao investigarem habilidades de
tomada de perspectiva em criangas de quatro a oito anos, encontraram um desenvolvimento
progressivo dessas capacidades, demonstrando que o desempenho infantil pode variar de acordo
com a idade e com as caracteristicas da tarefa. Esses achados sdo importantes porque indicam
que a capacidade de considerar perspectivas diferentes nio deve ser compreendida como uma
competéncia que simplesmente aparece ou desaparece em determinado momento do
desenvolvimento.

Dessa forma, o conceito de descentracio pode ser compreendido como parte de um
processo gradual pelo qual a crianga amplia sua capacidade de coordenar diferentes perspectivas.
A escola pode contribuir para esse processo ao criar situagdes em que as criangas sejam
convidadas a explicar seus pontos de vista, ouvir os colegas, observar uma mesma situagio sob

diferentes perspectivas, assumir papéis distintos e negociar regras e significados.
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Essa compreensdo é particularmente relevante para a situa¢do hipotética apresentada
neste artigo. A pergunta “Se ele pode, por que eu n3o posso?” pode expressar a tentativa da
crianca de compreender uma aparente diferenca na aplicagdo das regras. N3o seria adequado,
entretanto, afirmar que essa pergunta constitui necessariamente uma manifestacio de
egocentrismo cognitivo. Ela pode ser analisada, de forma mais cautelosa, como uma situagio
que permite discutir como criangas pequenas procuram atribuir sentido as diferencas percebidas
nas relagdes sociais.

Nesse sentido, a contribuicio de Piaget para o presente estudo estd menos em oferecer
uma explicacdo causal para a pergunta da crianca e mais em fornecer uma perspectiva para
compreender os processos cognitivos envolvidos na construcdo progressiva da capacidade de

coordenar diferentes pontos de vista.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E SINGULARIDADE DAS
NECESSIDADES DE APOIO

A anilise da situagdo hipotética também exige considerar as caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista sem reduzir a crianga ao diagnéstico. O DSM-s caracteriza o
TEA pela presenca de dificuldades persistentes na comunicagio e na interagio social, associadas
a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). A classificacio também estabelece trés niveis de
necessidade de suporte, sendo o nivel 2 associado & necessidade de apoio substancial
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A classifica¢do por nivel de suporte, entretanto, nio constitui uma descrigio integral da
crianca. Ela nio permite, isoladamente, determinar sua capacidade de aprendizagem, suas
potencialidades motoras, sua forma de interagio com os colegas ou sua maneira de responder a
uma determinada proposta pedagdgica. A existéncia de um diagnéstico comum nio significa
que todas as criangas com TEA apresentem o mesmo perfil de desenvolvimento, comunicagio,
autonomia ou participagao.

Essa consideracdo é fundamental para o presente artigo porque a situagdo analisada é
hipotética. Ndo existem dados de uma crianca especifica que permitam estabelecer uma relagio
causal entre o diagnéstico e qualquer comportamento descrito na situagio. Assim, caso uma
crianca com TEA apresente dificuldade para permanecer em determinada atividade,
acompanhar instrucdes ou lidar com os estimulos presentes em uma quadra, diferentes fatores

podem estar envolvidos, incluindo as caracteristicas da tarefa, a organizagio do ambiente, a
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previsibilidade da atividade, as formas de comunicacio utilizadas e as caracteristicas individuais
da prépria crianga.

A literatura voltada a inclusio de estudantes com TEA nas aulas de Educagdo Fisica
destaca a importincia de estratégias pedagdgicas que considerem a organizacdo da atividade, a
previsibilidade, a utilizacio de comandos objetivos e recursos visuais e a adaptagio das
propostas as necessidades dos alunos (KISTT; GONCALVES, 2021; ALVES DOS SANTOS;
MAGALHAES COSTA; GOMES SALES, 2024; TEIXEIRA; DARONCO, 2022).

Essas estratégias, contudo, nio devem ser compreendidas como procedimentos
universais aplicdveis indistintamente a todas as criancas com TEA. A intervencio pedagégica
precisa considerar as caracteristicas individuais da crianga, suas formas de comunicagio, suas
potencialidades e as condi¢Ges concretas do contexto escolar.

Desse modo, o TEA nio deve ser colocado em oposi¢do ao chamado desenvolvimento
infantil tipico, como se o diagnéstico determinasse antecipadamente a forma como a crianga ird
aprender, interagir ou participar. A perspectiva inclusiva exige reconhecer a diversidade
existente tanto entre criangas com TEA quanto entre as demais criangas que compdem uma

mesma turma.

EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL E AS ORIENTAGCOES DA BNCC

A Educagio Fisica na Educagio Infantil pode constituir um espaco privilegiado para
experiéncias corporais, exploragio do movimento, brincadeiras, interagio e construcio de
relagdes entre pares. Nessa perspectiva, sua finalidade nio se limita ao ensino de regras
esportivas ou ao desenvolvimento do desempenho motor, mas envolve experiéncias que
contribuem para o desenvolvimento integral da crianga.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece, para a Educagio Infantil, direitos de
aprendizagem e desenvolvimento relacionados a conviver, brincar, participar, explorar,
expressar-se e conhecer-se. Esses direitos sdo organizados em campos de experiéncias, entre os
quais se destacam “O eu, o outro e o nés” e “Corpo, gestos e movimentos” (BRASIL, 2017).

Esses referenciais permitem compreender que as experiéncias corporais e as interacdes
entre criangas possuem relevincia educativa prépria. A atividade fisica, o jogo, a brincadeira e
a exploragio do corpo podem constituir oportunidades para a construcdo de relagdes, para o
desenvolvimento da autonomia e para a aprendizagem de formas de convivéncia.

Nesse contexto, uma aula de Educagio Fisica nio precisa ser organizada a partir de uma

tnica forma de execu¢io ou de um padrio uniforme de participagdo. O planejamento pode

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

considerar diferentes possibilidades de realizagio de uma mesma atividade, niveis variados de
complexidade e diferentes formas de comunicacio. Essa flexibilizacdo ndo significa reduzir as
oportunidades de aprendizagem, mas criar condi¢des para que criancas com diferentes

caracteristicas possam participar de experiéncias comuns.

A literatura sobre Educacdo Fisica e TEA aponta a importincia de estratégias como
comandos objetivos, recursos visuais, organizac¢io previsivel das atividades, adaptagio das
tarefas e mediacio das interacdes sociais (KISTT; GONCALVES, 2021; ALVES DOS
SANTOS; MAGALHAES COSTA; GOMES SALES, 2024; TEIXEIRA; DARONCO, 2022).
Essas estratégias podem favorecer o engajamento e ampliar as possibilidades de participacio,
desde que sejam utilizadas de acordo com as necessidades concretas de cada crianga.

A partir dessa perspectiva, a inclusio de uma crianca com TEA nio significa
simplesmente permitir sua presenca em uma aula planejada para os demais alunos. Pressupée a
construgio de condi¢des pedagdgicas que favorecam sua participagdo efetiva, considerando suas
necessidades e potencialidades e, simultaneamente, preservando sua interagio com o grupo.

Essa concep¢do também contribui para a compreensio da pergunta formulada pela
crianga tipica. Quando o adulto responde simplesmente que “ele pode porque é especial”, oferece
uma explicagio categorial que pode nio ser suficiente para que a crianca compreenda a légica
pedagdgica existente por tris das diferentes formas de participagdo. Uma alternativa educativa
consiste em explicar, de maneira compativel com a faixa etéria, que as pessoas podem necessitar

de diferentes formas de apoio para participar de uma mesma atividade.

INCLUSAO ESCOLAR E LEGISLACAO BRASILEIRA

A discussio sobre inclusio escolar ndo pode ser limitada as relacdes estabelecidas entre
professor e aluno. Trata-se também de uma responsabilidade institucional respaldada pela
legislagdo brasileira. A Lei n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012, instituiu a Politica Nacional de
Protecio dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabeleceu direitos
relacionados a educacio e a participacio social. Entre suas disposi¢Ses, encontra-se a previsio
de acompanhante especializado para a pessoa com TEA incluida em classe comum do ensino
regular, nos casos em que seja comprovada a necessidade (BRASIL, 2012).

O Decreto n? 8.368/2014 regulamentou a Lei n? 12.764/2012 e estabeleceu disposicdes
relacionadas a protecdo dos direitos da pessoa com TEA, incluindo aspectos referentes a

educagio e ao acompanhamento especializado (BRASIL, 2014).
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A presenca do profissional de apoio, entretanto, ndo significa transferéncia da
responsabilidade pedagdgica para esse profissional. A inclusdo pressupde articulagio entre
professor, equipe pedagdgica, profissional de apoio, familia e demais agentes envolvidos no
processo educativo. O apoio deve contribuir para a participagdo e a autonomia da crianga, e ndo
resultar em sua separagio do grupo.

Essa compreensido aproxima-se da perspectiva de Mantoan (2015), para quem a educagio
inclusiva exige mudancas na organizagio da escola para que a diversidade seja reconhecida como
caracteristica constitutiva do espaco educacional. Em vez de esperar que o aluno se adapte
integralmente a um modelo escolar previamente estabelecido, a institui¢do deve criar condi¢des
para acolher diferentes formas de aprender e participar.

Sassaki (2007) também compreende a inclusio como um processo que ultrapassa o acesso
fisico a escola, envolvendo mudancgas nas dimensdes sociais, culturais e atitudinais. Nessa
perspectiva, garantir a presenca da crianca na sala de aula ou na quadra é apenas uma das
dimensdes da inclusio. E necessério também assegurar sua participagdo nas experiéncias
educativas e sua interagio com os demais alunos.

Aplicada a Educacio Fisica, essa concepgio significa que a responsabilidade pela inclusio
nio pode ser atribuida exclusivamente ao profissional de apoio. O professor da drea e a equipe
escolar precisam participar do planejamento das atividades e da construc¢io das condi¢des

necessarias para a participagio da crianca com TEA.

ARTICULAGCAO ENTRE DESENVOLVIMENTO INFANTIL, TEA, BNCC E
INCLUSAO

A articulagdo entre os diferentes referenciais apresentados permite compreender que a
situagdo hipotética analisada neste artigo nio pode ser explicada por uma tnica perspectiva.

A teoria de Piaget contribui para a compreensio de aspectos do desenvolvimento
cognitivo infantil, especialmente no que diz respeito ao egocentrismo cognitivo e ao processo
gradual de descentragio. Entretanto, esses conceitos ndo devem ser utilizados para classificar
moralmente a crianca nem para afirmar que determinada pergunta ou comportamento possui
uma causa unica (PIAGET; INHELDER, 1993).

Os estudos contemporineos sobre o TEA, por sua vez, contribuem para compreender a
diversidade das necessidades de apoio e participagio, mas nio autorizam a conclusio de que o

diagnédstico determina o comportamento ou as possibilidades de aprendizagem de uma crianca

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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A BNCC fornece referéncias para pensar a Educacio Infantil como espago de
convivéncia, participagio, exploragio, expressio e desenvolvimento por meio de experiéncias
significativas, incluindo aquelas relacionadas ao corpo, aos gestos e aos movimentos (BRASIL,
2017). A legislagdo brasileira, por sua vez, estabelece direitos e responsabilidades que sustentam
a necessidade de garantir o acesso e a participagdo das pessoas com TEA no sistema educacional
(BRASIL, 2012; BRASIL, 2014).

Essas perspectivas se complementam sem se confundirem. Piaget ajuda a compreender
possibilidades do pensamento infantil; os estudos sobre o TEA permitem considerar diferentes
necessidades de apoio; a BNCC orienta a organizac¢io das experiéncias educativas; e a legislagio
estabelece parimetros para a garantia de direitos. A articulagio desses referenciais permite
deslocar a anilise de uma perspectiva centrada exclusivamente na crianga para uma
compreensio que considere também o ambiente, as relacSes e as priticas pedagdgicas.

Nesse sentido, a pergunta “Se ele pode, por que eu nio posso?” pode ser transformada
em uma oportunidade de aprendizagem. A crianca que formula a pergunta est4 diante de uma
diferenca que precisa ser compreendida, enquanto a escola possui a responsabilidade de
construir uma explicacdo acessivel e pedagogicamente significativa. N3o se trata de afirmar que
todas as criancas devem receber exatamente o mesmo tratamento em todas as situa¢Ses, mas de
trabalhar a compreensio de que diferentes necessidades podem exigir diferentes formas de
apoio.

Essa distingdo é fundamental para uma educacdo inclusiva. Tratar todos de maneira
idéntica nem sempre produz condi¢des equivalentes de participacdo. Em determinadas
situagdes, garantir o direito de participar exige adaptagdes, recursos, mediacio e formas
diferenciadas de organizacdo da atividade. O desafio pedagdgico consiste em construir essas
diferencas de apoio sem produzir segregacio, estigmatizacio ou redugio das expectativas em
relacdo a crianca.

A Educacio Fisica pode contribuir significativamente para esse processo ao oferecer
experiéncias concretas de cooperacio, negociagio, espera, compartilhamento, movimento e
resolu¢io de problemas. Quando planejadas de forma intencional, essas experiéncias podem
favorecer tanto a participagio da crianga com TEA quanto o desenvolvimento de competéncias
sociais e cognitivas de todas as criangas.

Assim, a inclusio n3o deve ser compreendida como concessio de privilégios a
determinados alunos, mas como organiza¢io das condi¢cGes necessirias para que diferentes

sujeitos possam participar de experiéncias educativas comuns. A diferenca deixa, entdo, de ser
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apresentada como excegdo e passa a ser reconhecida como parte da diversidade que caracteriza
qualquer grupo de criangas.

A situagio hipotética discutida neste artigo permite, portanto, aproximar
desenvolvimento cognitivo, caracteristicas individuais, organiza¢io pedagdgica e direitos
educacionais sem reduzir qualquer desses elementos aos demais. E nessa perspectiva que a
pergunta infantil pode deixar de ser entendida como um problema a ser silenciado e passar a

constituir uma oportunidade para trabalhar, de maneira concreta e adequada a Educagio

Infantil, conceitos como diferenca, participacio, regras, apoio, convivéncia e respeito.

METODOLOGIA

O presente estudo adota abordagem qualitativa, natureza tedérico-reflexiva e cariter
analitico. Seu delineamento consiste na anilise de uma situacdo-problema pedagégica
integralmente hipotética, elaborada para discutir a inclusio de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na Educagdo Fisica da Educagio Infantil. Nio se trata de estudo de
caso, relato de experiéncia, pesquisa de campo, observacio participante ou investigacdo
interventiva. N3o houve ingresso dos autores em institui¢do escolar, acompanhamento de
criangas, aplicagio de atividades, entrevistas, questiondrios, consulta a prontudrios ou coleta de

qualquer dado empirico.

A construgio do cenério analitico partiu de um enunciado central — a pergunta infantil
“Se ele pode, por que eu ndo posso?” — e da defini¢io de um contexto pedagdgico genérico: uma
atividade coletiva de Educacdo Fisica no Pré-II, com diferentes necessidades de participagio.
Deliberadamente, nio foram atribuidos ao cendrio ntimero de alunos, institui¢do, localidade,
duragio, quantidade de aulas, periodo de realizacdo ou sequéncia de atividades, pois tais
informacSes poderiam sugerir a existéncia de uma experiéncia efetivamente observada. O
cendrio cumpre apenas a funco de situagdo-problema plausivel, sem reproduzir episédio vivido
ou instituicio real.

O material submetido 4 anélise foi constituido por dois componentes: a narrativa
hipotética e o conjunto de referéncias tedricas e normativas mobilizadas no artigo. A literatura
foi selecionada por pertinéncia conceitual aos temas do desenvolvimento cognitivo, do TEA,
da Educacio Fisica e da inclusdo; os documentos normativos foram escolhidos por sua relagio

direta com a Educagio Infantil e com os direitos educacionais da pessoa com TEA. O estudo
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nio se apresenta como revisio sistemdtica ou integrativa e, por isso, ndo pretende exaurir a
producio cientifica sobre esses campos.

A anilise foi realizada por meio da articulagio entre quatro eixos tedricos principais. O
primeiro eixo corresponde a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, especialmente
aos conceitos de egocentrismo cognitivo, tomada de perspectiva e descentracio, utilizados para
discutir possiveis formas pelas quais criangas pequenas podem interpretar diferencas percebidas
nas relacdes entre os pares. O segundo eixo envolve os estudos contemporineos sobre o
Transtorno do Espectro Autista, utilizados para discutir a diversidade das necessidades de
apoio, comunicacio, interagio e participagio da crianga com TEA, evitando estabelecer relacdes
deterministas entre diagndstico e comportamento. O terceiro eixo compreende as orientacdes
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente aquelas relacionadas aos direitos
de aprendizagem e desenvolvimento e aos campos de experiéncias vinculados a convivéncia, ao
corpo, aos gestos e aos movimentos. O quarto eixo corresponde a legislacdo brasileira
relacionada aos direitos da pessoa com TEA e a educagio inclusiva, considerando a
responsabilidade institucional de garantir acesso, participagio e condi¢des adequadas de
aprendizagem.

A anilise da situacdo hipotética foi organizada, portanto, a partir da relacdo entre sujeito,
desenvolvimento, ambiente e praticas pedagdgicas. Em vez de buscar uma causa tnica para os
comportamentos apresentados na situagio, procurou-se problematizar as diferentes dimensdes
envolvidas. A pergunta da crianga, por exemplo, nio foi tomada como evidéncia suficiente de
egocentrismo cognitivo ou de preconceito, mas como uma manifestacio que pode ser
interpretada a partir de diferentes aspectos do desenvolvimento infantil e das experiéncias
sociais vivenciadas no contexto escolar.

Da mesma forma, possiveis dificuldades de participacdo atribuidas i crianca com TEA
nio foram tratadas como consequéncias autométicas do diagndstico. A andlise considera que as
caracteristicas individuais da crianca interagem com fatores relacionados a organizacio do
ambiente, as formas de comunicagio utilizadas, & previsibilidade da atividade, as estratégias
pedagégicas e as condicdes de interagio oferecidas pelo grupo. Dessa maneira, o diagnéstico é
compreendido como uma informagio relevante para o planejamento do apoio, mas insuficiente
para determinar antecipadamente a maneira como a crianga ird responder a uma determinada
situacio.

O percurso analitico ocorreu em quatro etapas. Na primeira, delimitou-se a situacio-

problema e identificaram-se seus nicleos de discussdo: percepcdo infantil de regras diferentes,
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tomada de perspectiva, necessidades de apoio, barreiras ambientais, media¢io docente e
participagdo. Na segunda, esses ntcleos foram relacionados aos quatro eixos tedricos e
normativos definidos. Na terceira, confrontaram-se interpretacdes potencialmente
reducionistas — como atribuir a pergunta automaticamente ao egocentrismo ou explicar a
participagdo exclusivamente pelo diagnéstico — com leituras que consideram desenvolvimento,
singularidade e contexto. Na quarta, sistematizaram-se possibilidades pedagdgicas coerentes
com a BNCC e com os principios da educacdo inclusiva. Os critérios interpretativos foram a
coeréncia com os referenciais citados, a recusa de generalizacées sobre o TEA, a distingdo entre
igualdade e equidade e a centralidade da participagido da crianga.

A anilise possui cariter interpretativo e argumentativo. Nio produz frequéncia,
comparacdo entre grupos, avaliagio de intervencio, resultado de aprendizagem ou relacgio
causal. Como nio houve situacio ocorrida, também nio existem periodo de campo, niimero de
aulas analisadas, protocolo de observacio, didrio de campo, gravagdes, imagens ou registros
pedagégicos a relatar. As proposicdes apresentadas devem ser lidas como possibilidades
fundamentadas de reflexdo e organizacio pedagdgica, e nio como resultados empiricos ou

prescrigGes universais.

ASPECTOS ETICOS

Por nio envolver participantes humanos nem utilizar dados pessoais, observacdes,
entrevistas, imagens, grava¢des, documentos escolares ou registros de uma instituigio, o estudo
nio expde uma crianca, familia, profissional ou escola real. A situagio foi integralmente criada
para fins académicos e pedagdgicos; por essa razdo, nio hé termo de consentimento, autorizagio
de uso de imagem ou procedimento de anonimizagio associado a participantes, pois ndo
existiram participantes nem material empirico.

A redagio evita nomes, iniciais, datas, localizagdes, quantidades e caracteristicas
biograficas que pudessem simular a identificacio de um caso. A condi¢io do TEA é mobilizada
apenas como dimensio conceitual da situagio-problema, com o cuidado de nio converter o
diagnédstico em explicagdo automadtica de comportamentos ou em representagio universal das
pessoas autistas.

A utilizagdo do TEA como elemento da situagio hipotética requer, igualmente, cuidado
ético e conceitual. A crianca nio é apresentada como representagio de todas as pessoas com

autismo, nem suas caracteristicas sdo utilizadas para estabelecer um modelo universal de
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comportamento. O diagnéstico é tratado como uma condi¢io que pode estar associada a
diferentes necessidades de apoio, sem apagar a singularidade da pessoa ou suas potencialidades.

Do mesmo modo, a anilise procura evitar uma perspectiva que atribua exclusivamente
a crianga a responsabilidade pelas dificuldades de participagio. A inclusio é compreendida como
responsabilidade compartilhada entre os diferentes sujeitos e estruturas que compdem o
processo educativo. Assim, as condi¢des do ambiente, o planejamento pedagégico, as formas de
mediacdo e as oportunidades de participacdo também sio considerados elementos relevantes
para a anélise.

A natureza hipotética da situacio integra o delineamento e define os limites das
afirmacdes possiveis. Nenhuma passagem do artigo deve ser interpretada como descri¢io do
comportamento de uma crianga, da atuacio de um professor ou das priticas de uma escola. O
texto analisa uma possibilidade pedagdgica abstrata, construida para aproximar referenciais
sobre desenvolvimento infantil, inclusio e participacdo nas aulas de Educagio Fisica.

Por fim, os argumentos apresentados s3o interpretados em articulagdo com a literatura
cientifica, os documentos orientadores da Educac¢do Infantil e a legislagio brasileira pertinente.
A metodologia adotada permite, dessa maneira, manter a discussio no campo da anélise
cientifica e pedagégica, distinguindo claramente a situagio hipotética utilizada como recurso de

reflexdo dos dados que caracterizariam uma investigagio empirica.

DESENVOLVIMENTO E ANALISE
A PERGUNTA INFANTIL COMO SITUAGAO-PROBLEMA

Na situagio pedagdgica hipotética apresentada neste trabalho, a pergunta “Se ele pode,
a P itui d id ali bre d lvi
por que eu nio possor” constitui o ponto de partida para uma anélise sobre desenvolvimento
infantil, diferencas, regras e inclusdo. A questdo pode ser compreendida como uma tentativa da
crianga de atribuir sentido a uma situagdo na qual percebe que determinada regra parece ser
aplicada de maneira diferente entre os integrantes do grupo.

Em uma situacio dessa natureza, seria possivel interpretar inicialmente a pergunta a
partir da perspectiva da prépria crianca. Ao observar que um colega recebe determinada forma
de apoio, possui uma possibilidade diferenciada de participa¢do ou nio é submetido exatamente
as mesmas exigéncias em uma atividade, a crianca pode compreender a situacdo a partir de sua
prépria experiéncia: se a regra existe para todos, por que aparentemente nio é aplicada da mesma

maneira?
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Essa interpretac¢io nio permite concluir, entretanto, que a crianca esteja sendo egoista,
preconceituosa ou incapaz de compreender o colega. A pergunta pode representar uma
manifestacio prépria de alguém que estd tentando compreender uma situagio social que lhe
parece contraditéria. Conforme discutido anteriormente, o conceito piagetiano de egocentrismo
cognitivo pode contribuir para compreender essa tendéncia de tomar o préprio ponto de vista
como referéncia, sem que isso implique auséncia de empatia ou impossibilidade de considerar a
perspectiva do outro (PIAGET; INHELDER, 1993).

Nesse sentido, a pergunta pode ser pedagogicamente aproveitada. Em vez de
simplesmente responder “porque ele é autista” ou “porque ele é especial”, uma possivel
intervencio consistiria em explicar que as pessoas podem necessitar de diferentes formas de
ajuda para realizar uma mesma atividade. A resposta poderia utilizar situa¢Ses concretas e
préximas da experiéncia infantil: algumas criangas podem precisar de 4culos para enxergar
melhor, outras podem precisar de mais tempo para realizar uma tarefa e outras podem necessitar
de ajuda para compreender ou executar determinada atividade.

O objetivo nio seria produzir, nessa faixa etdria, uma defini¢io formal de equidade, mas
favorecer experiéncias concretas que permitam a crianca perceber que oferecer apoios diferentes
nio significa estabelecer maior valor ou privilégio para uma pessoa. A diferenca de tratamento
pode estar relacionada a necessidade de criar condi¢Ges para que todos tenham possibilidade de

participar.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E CONSTRUGCAO DA TOMADA DE
PERSPECTIVA

A pergunta apresentada também pode ser analisada 4 luz do desenvolvimento cognitivo.
No periodo pré-operatério, a crianca amplia significativamente sua capacidade de
representacdo, linguagem e compreensio simbélica, mas ainda estd construindo formas de
coordenar diferentes perspectivas e relagdes entre elementos de uma situacio (PIAGET;
INHELDER, 1993).

A partir dessa perspectiva, é possivel compreender que uma crianca pequena pode
encontrar dificuldades para perceber imediatamente que duas pessoas submetidas a uma mesma
atividade podem necessitar de condi¢des diferentes para alcancar possibilidades semelhantes de
participagdo. A situagdo hipotética coloca diante dela uma questio concreta: duas criancas

participam da mesma aula, mas aparentemente no estio submetidas 4s mesmas condigdes.
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A descentracio, nesse contexto, pode ser estimulada por meio da media¢io pedagédgica.
O professor pode favorecer perguntas que ajudem a crianca a deslocar gradualmente o olhar de
sua prépria experiéncia para a experiéncia do colega: “Sera que ele precisa da mesma ajuda que
vocé?”, “O que poderia ajudi-lo a participar?” ou “Serd que todo mundo aprende ou brinca
exatamente da mesma maneira?”.

Essas perguntas ndo devem ser entendidas como um procedimento destinado a “corrigir”
o pensamento infantil, mas como possibilidades de interagio que ampliam as oportunidades de
reflexdo. A crianga pode ser convidada a comparar situaces, ouvir diferentes explicagdes e
perceber que uma mesma atividade pode exigir formas distintas de apoio.

E importante, contudo, nio estabelecer uma relagio automitica entre a pergunta da
crianga e o egocentrismo cognitivo. O fato de uma crianga formular uma pergunta centrada em

sua prépria experiéncia nio constitui evidéncia suficiente para classificd-la como egocéntrica.

Como apontado anteriormente, a tomada de perspectiva desenvolve-se progressivamente e pode

variar de acordo com a idade e com as caracteristicas da tarefa (FRICK; MOHRING;
NEWCOMBE, 2014).

A situagio hipotética, portanto, nio é utilizada para “diagnosticar” o nivel de
desenvolvimento cognitivo de nenhuma crianga. Sua funcdo é possibilitar uma reflexio sobre
como determinadas caracteristicas do pensamento infantil podem dialogar com situacdes

concretas de convivéncia e inclusio.

A PARTICIPAGCAO DA CRIANGA COM TEA NA ATIVIDADE

Outro aspecto central da situagio hipotética refere-se a participagio da crianca com TEA
na aula de Educagio Fisica. Para analisar essa participacdo de maneira adequada, é necessério
evitar que o diagndstico seja utilizado como explicagdo automaitica para qualquer dificuldade
apresentada.

Em uma situagio dessa natureza, uma crianga com TEA poderia encontrar dificuldades
diante de determinados estimulos ambientais, mudancas na rotina, comandos pouco
previsiveis, excesso de informagdes simultineas ou formas de interagio que nio correspondam
as suas necessidades de comunicac¢do. Entretanto, essas sdo possibilidades e nio caracteristicas

que possam ser atribuidas antecipadamente a toda crianca com TEA.

O préprio conceito de espectro indica a diversidade existente entre as pessoas

diagnosticadas. As necessidades de apoio podem variar significativamente, assim como as
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formas de comunicagio, interacio, autonomia, aprendizagem e participacdo. Por isso, uma
anélise pedagdgica responsavel precisa considerar a crianca concreta em seu contexto, e nio
apenas as caracteristicas gerais associadas ao diagnéstico (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Como a situagio analisada neste artigo é hipotética, ndo existem dados que permitam
afirmar que determinada reagdo seria provocada por sobrecarga sensorial, dificuldade de
comunicac¢do, mudanga de rotina ou qualquer outro fator especifico. Consequentemente, as
possiveis manifestacdes apresentadas na situacdo devem ser compreendidas como
possibilidades pedagdgicas construidas para discussio, e nio como comportamentos
efetivamente observados.

Essa distingdo é particularmente importante quando se aborda a Educacio Fisica. A
quadra pode apresentar sons, movimenta¢io, deslocamentos, materiais diversos e multiplas
interacdes simultineas. Esses elementos podem constituir desafios para algumas criangas, mas
nio se pode pressupor que todos os alunos com TEA responderio da mesma forma a esse
ambiente. O planejamento deve considerar as caracteristicas individuais e observar, em
situagdes reais, quais condi¢des favorecem ou dificultam a participagio.

Nesse sentido, estratégias como organizagio da rotina, antecipacio das atividades,
utilizag¢do de recursos visuais, comandos objetivos, adaptacio das regras e flexibilizacdo das
formas de participagio podem ser consideradas possibilidades pedagégicas (KISTT;
GONGALVES, 2021; ALVES DOS SANTOS; MAGALHAES COSTA; GOMES SALES,
2024; TEIXEIRA; DARONCO, 2022).

Essas estratégias ndo devem, entretanto, transformar-se em um conjunto rigido de
procedimentos. Uma crianca pode beneficiar-se de recursos visuais, enquanto outra pode
responder melhor a demonstracdes praticas; determinada atividade pode exigir reducio de
estimulos, enquanto outra pode favorecer justamente a exploragio do ambiente. A intervencio

pedagdgica precisa ser construida a partir das necessidades concretas do aluno.

A EDUCACAO F{SICA COMO ESPACO DE INCLUSAO

A Educacgio Fisica pode desempenhar papel relevante na construg¢io de experiéncias
inclusivas porque envolve situacdes concretas de movimento, interacdo, cooperagio,
compartilhamento e negociagio de regras. Na Educacdo Infantil, essas experiéncias estdo

relacionadas aos direitos de aprendizagem e desenvolvimento estabelecidos pela BNCC,
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especialmente conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se (BRASIL,
2017).

Os campos de experiéncias “O eu, o outro e o ndés” e “Corpo, gestos e movimentos”
apresentam especial relacio com a situagio discutida. O primeiro envolve experiéncias de
convivéncia e construg¢io de relacdes com os outros; o segundo contempla experiéncias
relacionadas ao corpo, a0 movimento e is diferentes formas de expressdo corporal (BRASIL,
2017).

A partir desses referenciais, a inclusio nio deve ser entendida como a simples
permanéncia da crianca com TEA no mesmo espago fisico que os demais alunos. Estar na
quadra nd3o significa, necessariamente, estar participando da experiéncia educativa. A
participagdo exige que a atividade seja organizada de modo a possibilitar o envolvimento da
crianga, considerando suas formas de comunicagio, seus interesses, suas necessidades e suas
possibilidades.

Uma proposta de brincadeira coletiva, por exemplo, pode apresentar diferentes formas
de participagdo. Uma crianga pode executar determinado movimento integralmente, outra pode
realizar apenas parte da sequéncia, outra pode precisar de demonstracdo visual e outra pode
necessitar de maior tempo para compreender a dinimica. Essas diferencas n3o precisam impedir
que todas participem da mesma experiéncia.

A adaptacio, portanto, nio deve ser interpretada como exclusio da crianca do curriculo.
Quando planejada adequadamente, pode constituir um recurso para ampliar sua participagio.
O objetivo ndo ¢é retirar a crianga da atividade comum, mas criar condi¢des para que ela possa
participar dela de maneira significativa.

Essa perspectiva também modifica a maneira como as regras sio compreendidas. Regras
sio importantes para organizar as atividades e garantir a convivéncia, mas sua aplicacgdo
pedagédgica nio precisa ser confundida com tratamento absolutamente idéntico em todas as
circunstincias. Determinadas adapta¢des podem ser necessarias justamente para garantir que o

propésito da atividade seja alcancado por criangas com diferentes condi¢Ges de participagio.

DIFERENTES APOIOS NAO SIGNIFICAM PRIVILEGIOS

A pergunta “Se ele pode, por que eu nio posso?” permite discutir uma questio
frequentemente presente nas relacdes entre criancas: a percepgio de que alguém estd recebendo
um tratamento diferente. Para a crianga pequena, essa diferenca pode inicialmente parecer

injusta, principalmente quando ainda nio compreende as razdes que justificam a adaptagio.
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A resposta pedagdgica, portanto, precisa evitar tanto a negacio da pergunta quanto a
apresentacio do colega como alguém que possui privilégios. Dizer simplesmente “ele pode
porque é autista” pode reforcar uma compreensio baseada na diferenca como marca de excegio.
Uma abordagem mais inclusiva consiste em explicar que as pessoas possuem necessidades
diferentes e que a escola organiza os apoios para possibilitar a participagdo de todos.

Essa explicagdo pode ser construida a partir de exemplos concretos e cotidianos. Uma
crianga que necessita de 6culos recebe um recurso para enxergar; uma crianca que apresenta
dificuldade motora pode necessitar de uma adaptacio para realizar determinada atividade; uma
crianga que precisa de mais tempo pode receber esse tempo. O principio comum é que o apoio
nio constitui vantagem em si mesmo, mas uma condi¢do que pode possibilitar a participacio.

Essa compreensio aproxima-se do principio da equidade, embora sua abordagem na
Educacdo Infantil precise respeitar a capacidade de compreensio das criangas. Nio se trata de
introduzir conceitos juridicos ou abstratos de maneira formal, mas de proporcionar experiéncias
que permitam perceber que tratar com justica ndo significa necessariamente fazer exatamente
a mesma coisa com todos.

Na situacdo hipotética, essa pode ser uma oportunidade para que o professor trabalhe
simultaneamente o desenvolvimento cognitivo e a convivéncia. A crianga que pergunta pode
ser convidada a explicar por que considera a situagio injusta, enquanto o professor pode ajuda-
la a compreender as necessidades do colega. O didlogo pode favorecer a passagem de uma
interpretacio centrada exclusivamente na prépria experiéncia para uma compreensio mais

ampla da situagio.

O PAPEL DA MEDIACAO DOCENTE

A maneira como o adulto responde 3 pergunta possui importincia significativa. Uma
resposta que desqualifique a ddvida — “ndo questione”, “porque ele é especial” ou “vocé precisa
entender” — pode interromper uma oportunidade de aprendizagem. A pergunta, por outro lado,
pode ser utilizada como ponto de partida para uma conversa sobre diferencas, necessidades e
convivéncia.

A mediacio docente pode ocorrer por meio de perguntas, exemplos, demonstracdes e
situacdes praticas. O professor pode ajudar as criangas a observar que os membros de um grupo
nio possuem necessariamente as mesmas caracteristicas e que isso nio impede a construgio de

experiéncias coletivas.
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A mediacio também pode envolver a prépria organizacio da atividade. Em vez de
apresentar a adaptagio como uma excegio concedida exclusivamente ao aluno com TEA, o
professor pode organizar diferentes possibilidades de participacdo para toda a turma. Dessa
maneira, recursos que inicialmente seriam utilizados para uma crianca podem beneficiar outros
alunos.

Um recurso visual, por exemplo, pode facilitar a compreensdo da sequéncia da atividade
para toda a turma. A demonstracdo prética pode auxiliar criangas que tém maior dificuldade em
compreender instru¢des exclusivamente verbais. A organizacio antecipada da rotina pode
contribuir para que todos saibam o que acontecerd em seguida.

Essa perspectiva evita que os apoios sejam associados exclusivamente ao diagnéstico.
Em vez de criar uma separagio entre “aqueles que precisam” e “aqueles que nio precisam”, o
professor pode construir um ambiente em que diferentes recursos estejam disponiveis conforme

as demandas da atividade.

O PROFISSIONAL DE APOIO E A RESPONSABILIDADE COLETIVA

A eventual atuacio do profissional de apoio também permite discutir uma questio
importante da inclusio escolar: a responsabilidade pela participacdo da crianca com TEA nido
deve ser transferida integralmente para esse profissional. Esta discussio é apresentada em plano
tedrico e nio descreve a presenca ou a atuagio de um profissional em situagio efetivamente
acompanhada.

A legislagio brasileira reconhece, em determinadas circunstincias, o direito ao
acompanhante especializado para a pessoa com TEA incluida em classe comum do ensino
regular (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014). Entretanto, a existéncia desse profissional n3o significa
que a crianga deva permanecer sob sua responsabilidade exclusiva durante as atividades.

Em uma perspectiva inclusiva, o profissional de apoio pode contribuir para a
comunicac¢do, a organizac¢do, a autonomia e a participagdo da crianga, articulando-se com o
professor responsivel pela atividade. O planejamento pedagdgico continua sendo uma
responsabilidade do professor e da instituicdo.

Essa distin¢do é importante para evitar uma situa¢io de inclusio apenas aparente, na
qual a crianca estd fisicamente presente, mas permanece constantemente acompanhada de um
adulto e afastada das interagdes com seus pares. O objetivo do apoio deve ser favorecer a

autonomia e a participagdo, e ndo produzir dependéncia ou isolamento.
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Na Educacio Fisica, essa articulagdo pode ocorrer antes, durante e depois da atividade.
O professor pode planejar previamente as estratégias, o profissional de apoio pode contribuir
com informacdes relevantes sobre formas de comunicagio e necessidades de suporte e, durante
a atividade, ambos podem ajustar as estratégias conforme as demandas apresentadas.

Como este artigo ndo analisa uma experiéncia real, ndo se pretende afirmar como essa
articulagdo ocorreria em uma institui¢io especifica. A discussio apresenta possibilidades de

organizac¢io pedagdgica coerentes com os principios da inclusio e com os referenciais utilizados.

DO COMPORTAMENTO INDIVIDUAL A ORGANIZAGAO DO AMBIENTE

Um dos principais riscos ao discutir inclusdo de criancas com TEA é concentrar toda a
anélise no comportamento individual. Quando uma crianca nio acompanha uma atividade,
apresenta resisténcia, abandona uma proposta ou necessita de uma adaptagio, pode surgir a
tendéncia de perguntar apenas “o que hé4 de errado com ela?”.

Uma perspectiva inclusiva propde ampliar essa pergunta: o que, nessa atividade ou nesse
ambiente, pode estar dificultando a participagdo?

Essa mudanca nio significa negar as caracteristicas individuais da crianga. Significa
reconhecer que o comportamento resulta da relacio entre a pessoa e o contexto. Uma atividade
pouco previsivel, uma instrugio excessivamente longa, uma mudanca inesperada de rotina ou
uma quantidade elevada de estimulos podem constituir barreiras para determinadas criangas.
Da mesma forma, estratégias de antecipagio, organizagio espacial, apoio visual e flexibilizacdo
podem reduzir essas barreiras.

No caso do TEA, essa perspectiva é particularmente relevante porque as manifestagdes
e necessidades de suporte sio heterogéneas. Nio existe uma tinica maneira de organizar uma
aula inclusiva que possa ser aplicada a todas as criangas com TEA.

A anilise da situacdo hipotética, portanto, ndo procura identificar “o comportamento
autista” presente na cena. Procura discutir quais condi¢des pedagdgicas podem favorecer a
participacdo de uma crianca com TEA em uma atividade coletiva e quais oportunidades de

aprendizagem podem ser oferecidas as demais criancas diante das diferencas existentes no

grupo.

A DIFERENCA COMO OPORTUNIDADE DE APRENDIZAGEM

A inclusio produz efeitos que ultrapassam a participagio individual da crianca com

deficiéncia. Quando a turma convive com diferentes formas de comunica¢io, movimento,
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aprendizagem e participac¢do, todas as criangas tém oportunidades de ampliar suas experiéncias
sociais.

A pergunta apresentada no inicio do artigo pode, nesse sentido, ser transformada em
uma oportunidade de aprendizagem coletiva. Ao compreender que pessoas diferentes podem
precisar de apoios diferentes, a crianga pode ampliar gradualmente sua capacidade de interpretar
situagdes sociais a partir de perspectivas que nio sejam exclusivamente as suas.

Esse processo nio acontece pela simples explicagio verbal do professor. Ele pode ser
favorecido por experiéncias concretas de cooperacdo, brincadeiras, resolu¢io de problemas,
negociagio de regras e participacio em atividades nas quais as criangas percebam diferentes
formas de realizar uma mesma tarefa.

A Educacio Fisica oferece condi¢des particularmente favoridveis para esse tipo de
experiéncia. O movimento permite experimentar, observar, imitar, cooperar e encontrar
diferentes maneiras de realizar uma proposta. A prépria natureza das brincadeiras pode
favorecer a compreensdo de que ndo existe apenas uma maneira correta de participar.

Assim, uma atividade inclusiva nio precisa significar que todas as criancas executem
exatamente os mesmos movimentos, no mesmo tempo e da mesma maneira. O que deve ser

comum ¢é a oportunidade de participar de uma experiéncia educativa significativa.

SINTESE ANALITICA

A anélise da situacdo pedagdgica hipotética permite identificar que a pergunta “Se ele
pode, por que eu nio posso?” possui potencial para desencadear diferentes niveis de reflexio.
No plano cognitivo, pode ser relacionada ao processo pelo qual a crianga pequena constréi
progressivamente a capacidade de coordenar diferentes perspectivas. No plano social, envolve
a percepgio das diferencas existentes entre os membros do grupo. No plano pedagégico, exige
do professor uma mediagio capaz de transformar a divida em oportunidade de aprendizagem.
No plano inclusivo, evidencia a necessidade de garantir condi¢des diferenciadas de apoio sem
produzir segregacdo ou estigmatizagio.

A situagio também demonstra a importincia de nio separar desenvolvimento infantil e
inclusdo escolar. A crianga que questiona a regra estd aprendendo sobre o outro, sobre si mesma
e sobre as relac¢des sociais. A crianca com TEA, por sua vez, participa de um contexto no qual
as condicSes de comunicacio, interacdo e aprendizagem precisam ser consideradas. O professor

atua como mediador dessas rela¢Ges, organizando experiéncias que permitam a participagio do

grupo.
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Nessa perspectiva, a inclusio nio pode ser reduzida a presenca fisica da crianca com
TEA na atividade. Ela envolve a possibilidade de participar, interagir, aprender e construir
relagdes com os pares. Da mesma forma, a igualdade nio deve ser confundida com a aplicagio
absolutamente uniforme de todas as regras e estratégias. Em determinados contextos, oferecer
apoios diferentes é justamente o que permite assegurar oportunidades de participacio.

A principal contribuicdo da situagio hipotética, portanto, estd em deslocar o foco de uma
pergunta aparentemente individual — “por que ele pode e eu nio?” — para uma questio
pedagdgica mais ampla: como a escola pode organizar suas préticas para que diferentes criancas
possam participar de uma experiéncia comum?

Esse deslocamento permite compreender a inclusio como uma construcgio coletiva. A
crianga com TEA nio deve ser reduzida ao diagndstico; a crianga que questiona a diferenca nio
deve ser rotulada como egoista ou preconceituosa; o profissional de apoio nio deve ser
transformado no tinico responsavel pela inclusio; e o professor ndo deve ser visto como alguém
que simplesmente aplica regras. Todos esses elementos fazem parte de uma dinimica
pedagégica na qual desenvolvimento, relacSes sociais, ambiente e priticas educativas se
influenciam mutuamente.

Por se tratar de uma situagdo hipotética, as interpretacdes apresentadas nio constituem
conclusdes sobre uma crianca especifica. Elas representam possibilidades de anilise
fundamentadas na literatura e nos documentos normativos discutidos neste artigo. Seu objetivo
é contribuir para uma reflexio sobre como situagdes cotidianas de diferenca e questionamento
podem ser transformadas em oportunidades de aprendizagem e de constru¢io de préticas

inclusivas na Educacgio Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussio desenvolvida neste artigo teve como ponto de partida uma situagio
pedagégica hipotética envolvendo uma crianga com Transtorno do Espectro Autista e a
pergunta formulada por uma crianca diante da percepcio de diferentes possibilidades de
participagdo: “Se ele pode, por que eu ndo posso?”. A partir dessa situagdo, buscou-se refletir
sobre as relacGes entre desenvolvimento cognitivo infantil, diferencas entre os pares, inclusdo
escolar e praticas pedagdgicas na Educacido Fisica da Educag¢io Infantil.

A anilise tedrico-reflexiva permitiu compreender que a pergunta infantil nio precisa ser
interpretada como manifestagio de egoismo, preconceito ou incapacidade de compreender o

outro. A luz da perspectiva piagetiana, ela pode ser tomada como uma situagdo que possibilita
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discutir o processo gradual de constru¢io da tomada de perspectiva e da descentracio.
Entretanto, ndo é possivel atribuir automaticamente uma pergunta dessa natureza ao
egocentrismo cognitivo, uma vez que o desenvolvimento infantil é complexo e depende
também das experiéncias sociais, das caracteristicas da situacio e das oportunidades de
interacio oferecidas & crianca (PIAGET; INHELDER, 1993; FRICK; MOHRING;
NEWCOMBE, 2014).

A discussdo sobre o TEA igualmente exige cautela. O diagnéstico nio determina, por si
s4, a maneira como uma crianga ird se comunicar, aprender, interagir ou participar de uma
atividade. As caracteristicas do espectro sio diversas, assim como as necessidades de apoio de
cada pessoa. Por essa razido, praticas pedagdgicas inclusivas ndo devem partir de expectativas
generalizadas sobre o comportamento de criangas com TEA, mas considerar suas caracteristicas
individuais, suas potencialidades e as condi¢Ges concretas oferecidas pelo ambiente educativo
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Nesse sentido, a Educacio Fisica pode constituir um espago significativo para a
construcdo de experiéncias inclusivas. As situagdes de movimento, brincadeira, cooperacio,
negociagio de regras e interacio entre pares podem favorecer experiéncias relacionadas aos
direitos de aprendizagem e desenvolvimento previstos na BNCC, especialmente aqueles
relacionados ao conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se (BRASIL,
2017).

A inclusio, entretanto, nio deve ser compreendida como simples presenca fisica da
crianca com TEA no mesmo espago que os demais alunos. Participar de uma atividade implica
ter condicdes para compreender, interagir, experimentar e aprender. Dependendo das
necessidades apresentadas em uma situagio concreta, podem ser necessérios diferentes recursos
e estratégias, como antecipagio da rotina, apoio visual, comandos objetivos, demonstracdes
préticas, flexibilizacio de determinadas regras e diferentes possibilidades de execucdo das
atividades (KISTT; GONCALVES, 2021; ALVES DOS SANTOS; MAGALHAES COSTA;
GOMES SALES, 2024; TEIXEIRA; DARONCO, 2022).

A partir dessa compreensio, a pergunta “Se ele pode, por que eu nio posso?” pode ser
transformada em uma oportunidade pedagdgica para trabalhar, de maneira adequada a faixa
etria, a compreensio de que pessoas diferentes podem necessitar de diferentes formas de apoio.
A resposta educativa nio precisa estabelecer uma oposicdo entre igualdade e diferenca, mas
favorecer a compreensio de que garantir condi¢des de participagio nem sempre significa

oferecer exatamente oS mesmos recursos, tempos ou estratégias a todas as criangas.
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Essa perspectiva também reforca que a responsabilidade pela inclusio nio deve ser
transferida exclusivamente para o profissional de apoio. Conforme estabelecem a Lei n2
12.764/2012 e 0 Decreto n® 8.368/2014, existem garantias legais relacionadas a educagio da pessoa
com TEA, mas sua efetivacio depende de uma organizagio escolar comprometida com a
participacdo e a aprendizagem (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014). O profissional de apoio pode
desempenhar papel relevante, mas sua atuagio deve estar articulada ao planejamento
pedagégico e ao trabalho desenvolvido pelo professor e pela equipe escolar.

Outro aspecto importante diz respeito a prépria concepcio de diferenca. Quando uma
adaptacdo é apresentada a crianca apenas como um privilégio concedido ao colega com
deficiéncia, existe o risco de reforcar a ideia de que a inclus@o constitui uma excegdo as regras
comuns. Uma abordagem pedagdgica mais inclusiva procura explicar que diferentes pessoas
podem precisar de diferentes condi¢des para participar de uma mesma experiéncia. Dessa
forma, a diferenca deixa de ser apresentada como vantagem ou desvantagem e passa a ser
compreendida como parte da diversidade humana.

A articulagio entre Piaget, os estudos sobre o TEA, a BNCC e a legislacio brasileira
contribui, portanto, para uma compreensio mais ampla da situagio analisada. A perspectiva
piagetiana possibilita discutir aspectos do desenvolvimento do pensamento infantil; os estudos
sobre o TEA ajudam a reconhecer a diversidade das necessidades de apoio; a BNCC oferece
referéncias para a organizagio das experiéncias educativas; e a legislagio estabelece direitos e
responsabilidades relacionados 4 inclusio. Nenhum desses referenciais, isoladamente, é
suficiente para explicar a complexidade das relacées estabelecidas em uma situacdo pedagégica
inclusiva.

E importante destacar os limites deste estudo. Por se tratar de producio qualitativa,
tedrico-reflexiva e baseada em situacdo pedagédgica hipotética, ndo foram realizadas observagdes
de criancas, entrevistas, aplicacio de instrumentos, acompanhamento de aulas ou anélise de
registros pedagdgicos. Ndo existem, portanto, dados empiricos, periodo de campo ou quantidade
de atividades analisadas. As interpretacdes ndo constituem resultados sobre uma crianga ou
escola e nio podem ser generalizadas para todas as pessoas com TEA ou para todos os contextos
de Educacio Fisica.

A situagdo hipotética utilizada neste artigo cumpre, portanto, uma funcio analitica e
diditica. Seu objetivo foi criar uma situacdo-problema que possibilitasse aproximar diferentes
referenciais e discutir possibilidades de intervencdo pedagégica diante de uma questio que pode

emergir no cotidiano da Educacdo Infantil. As estratégias apresentadas nio devem ser
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compreendidas como prescri¢gdes universais, mas como possibilidades que precisam ser
avaliadas e ajustadas as caracteristicas de cada crianca, grupo e contexto escolar.

Dessa forma, a principal contribuicio deste trabalho estd em propor uma mudanca de
perspectiva: diante de uma pergunta infantil sobre uma diferenca de tratamento, o desafio
pedagégico nio consiste simplesmente em justificar por que uma crianga pode fazer algo que
outra ndo pode. O desafio consiste em transformar a situagio em oportunidade de aprendizagem
sobre diferencas, participacio, respeito, convivéncia e justica.

A inclusdo, nessa perspectiva, nio significa fazer com que todas as criangas realizem
exatamente as mesmas a¢des, da mesma maneira e no mesmo tempo. Significa construir
condi¢des para que todas possam participar de experiéncias educativas significativas,
reconhecendo suas singularidades e oferecendo os apoios necessarios para que possam aprender
e conviver com os demais.

Assim, a pergunta “Se ele pode, por que eu n3o posso?” pode deixar de ser compreendida
como um obst4culo 4 pritica pedagdgica e passar a constituir uma oportunidade de didlogo. Ao
acolher a ddvida da crianga, considerar as necessidades do colega e reorganizar as condi¢Ges de
participagdo, a escola pode transformar uma situacio de aparente desigualdade em uma
experiéncia concreta de aprendizagem sobre diversidade e inclusdo.

Por fim, o trabalho refor¢a a importincia de uma Educacdo Fisica comprometida nio
apenas com o desenvolvimento corporal e motor, mas também com a convivéncia, a
participagdo e o reconhecimento das diferencas. Uma pratica pedagégica inclusiva no elimina
as diferencas entre as criancas; ao contrario, reconhece-as e busca criar condicdes para que elas
possam compartilhar experiéncias, aprender umas com as outras e ocupar o espago educativo

como sujeitos de direitos.
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