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RESUMO: Introdugio: A onipresenca das plataformas digitais redefiniu as interagdes sociais,
porém, o uso problemitico dessas ferramentas tem sido associado ao desenvolvimento de
comprometimentos psicopatolégicos em adolescentes. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas publicadas entre 2019 e 2026 sobre o impacto do uso problemético de redes sociais no
desenvolvimento e agravamento de sintomas de ansiedade em adolescentes. Metodologia:
Revisio integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando
descritores controlados (DeCS/MeSH) e operadores booleanos. Foram selecionadas 22
referéncias, incluindo revisdes sistematicas, meta-analises e estudos qualitativos publicados no
recorte temporal estabelecido. Resultados e Discussio: Os achados indicam uma correlagido
positiva entre o tempo de tela e niveis de ansiedade, mediada por fatores como a "ansiedade de
aparéncia social”, comparacdo social e privagio do sono. O uso problemitico revelou-se um
preditor de adoecimento mais forte do que o tempo de exposi¢io isolado. Fatores contextuais,
como o isolamento na pandemia de COVID-19 e a exposi¢do a discriminagio racial online,
agravaram a vulnerabilidade emocional. Conclusdo: A relacdo entre midias sociais e ansiedade
é multifatorial e exige intervencdes que superem a simples restricio de tempo. E fundamental
promover a literacia digital e o fortalecimento da autorregulacio para preservar o
desenvolvimento biopsicossocial juvenil na era digital.
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ABSTRACT: Introduction: The omnipresence of digital platforms has redefined social
interactions; however, problematic use of these tools has been associated with the development
of psychopathological impairments in adolescents. Objective: To analyze the scientific
evidence published between 2019 and 2026 on the impact of problematic social media use on the
development and worsening of anxiety symptoms in adolescents. Methodology: An integrative
literature review was conducted in the PubMed, SciELO, and BVS databases, using controlled
descriptors (DeCS/MeSH) and Boolean operators. Twenty-two references were selected,
including systematic reviews, meta-analyses, and qualitative studies published within the
established time frame. Results and Discussion: The findings indicate a positive correlation
between screen time and anxiety levels, mediated by factors such as "social appearance
anxiety,” social comparison, and sleep deprivation. Problematic use proved to be a stronger
predictor of illness than screen time alone. Contextual factors, such as isolation during the
COVID-19 pandemic and exposure to online racial discrimination, exacerbated emotional
vulnerability. Conclusion: The relationship between social media and anxiety is multifactorial
and requires interventions that go beyond simple time constraints. Promoting digital literacy
and strengthening self-regulation is fundamental to preserving the biopsychosocial
development of young people in the digital age.

Keywords: Social Media. Anxiety. Adolescent. Mental Health. Addictive Behavior.

RESUMEN: Introduccién: La omnipresencia de las plataformas digitales ha redefinido las
interacciones sociales; sin embargo, el uso problemitico de estas herramientas se ha asociado
con el desarrollo de trastornos psicopatolégicos en adolescentes. Objetivo: Analizar la evidencia
cientifica publicada entre 2019 y 2026 sobre el impacto del uso problematico de las redes sociales
en el desarrollo y el empeoramiento de los sintomas de ansiedad en adolescentes. Metodologia:
Se realizé una revisién bibliografica integradora en las bases de datos PubMed, SciELO y BVS,
utilizando descriptores controlados (DeCS/MeSH) y operadores booleanos. Se seleccionaron
veintidds referencias, incluyendo revisiones sistemdticas, metaanélisis y estudios cualitativos
publicados dentro del periodo establecido. Resultados y discusién: Los hallazgos indican una
correlacién positiva entre el tiempo de pantalla y los niveles de ansiedad, mediada por factores
como la "ansiedad por la apariencia social”, la comparacién social y la privacién del suefio. El
uso problemético demostré ser un predictor mas fuerte de enfermedad que el tiempo de pantalla
por si solo. Factores contextuales, como el aislamiento durante la pandemia de COVID-19 y la
exposicién a la discriminacién racial en linea, exacerbaron la vulnerabilidad emocional.
Conclusién: La relacién entre las redes sociales y la ansiedad es multifactorial y requiere
intervenciones que vayan mds alli de las simples limitaciones de tiempo. Promover la
alfabetizacién digital y fortalecer la autorregulacién es fundamental para preservar el desarrollo
biopsicosocial de los jévenes en la era digital.

Palabras clave: Redes Sociales. Ansiedad. Adolescente. Salud Mental. Comportamiento
Adictivo.

INTRODUCAO

O cenirio contemporineo é marcado pela onipresenca das plataformas digitais, as quais
redefiniram as dinimicas de interagio social, especialmente entre o publico jovem. Embora as

redes sociais oferecam oportunidades de conectividade e acesso & informacio, o uso excessivo
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dessas ferramentas tem sido associado ao surgimento de diversos comprometimentos
psicopatolégicos. Estudos recentes indicam que o engajamento desproporcional no ambiente
virtual estabelece um elo significativo com o desenvolvimento de transtornos psiquiétricos,
uma vez que a influéncia digital pode alterar padrdes comportamentais (Prasad et al., 2023).

No contexto da adolescéncia, fase caracterizada por intensas transformacdes, a
vulnerabilidade aos impactos das redes sociais é acentuada. Pesquisas apontam que o uso
problemitico dessas plataformas estd diretamente correlacionado & manifestagio de sintomas
de ansiedade generalizada e ansiedade social. Além disso, essa dependéncia digital
frequentemente converge com outros prejuizos a satide, como a reducio da duragio do sono e a
diminui¢io da prética de exercicios fisicos, criando um ciclo prejudicial para o bem-estar mental
(Kajastus et al., 2024; Shannon et al., 2022).

A literatura cientifica refor¢a que a busca por validacdo externa inerente as redes de
compartilhamento atua como gatilho para quadros ansiosos em criangas e adolescentes (Piteo;
Ward, 2020). Evidéncias de meta-anélise confirmam que o efeito do uso das redes sociais na
prevaléncia de transtornos de ansiedade nesta faixa etdria é um fenémeno de escala global
(Kurniawan et al., 2024).

Diante deste panorama, o objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas
publicadas entre 2019 e 2026 sobre o impacto do uso problemitico de redes sociais no

desenvolvimento e agravamento de sintomas de ansiedade em adolescentes.

METODOS

A presente revisio integrativa da literatura foi conduzida por meio de um processo
estruturado e sistemético, com o objetivo de sintetizar o conhecimento cientifico atual sobre a
influéncia do uso excessivo de redes sociais na prevaléncia de transtornos de ansiedade em
adolescentes. A escolha pela revisio integrativa justifica-se por ser uma abordagem que permite
a inclusdo de diversos desenhos de pesquisa, como revisdes sistemdticas, meta-andlises dose-
resposta, ensaios clinicos randomizados sobre limitagio de tempo de tela e estudos qualitativos
sobre a percepcio subjetiva do esgotamento digital. Essa metodologia proporcionou uma anélise
multidimensional entre o comportamento virtual e a sadde mental, possibilitando a
convergéncia de achados sobre os impactos da conectividade constante na arquitetura

emocional da juventude.
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A primeira etapa do estudo consistiu na definicio das bases de dados para o
levantamento bibliogréfico, sendo selecionadas as plataformas: PubMed (United States National
Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e o portal da BVS (Biblioteca
Virtual em Satde). A selecdo dessas bases garantiu o acesso a periédicos revisados por pares e
a documentos de alta relevincia nas 4reas de Psiquiatria da Infincia e Adolescéncia, Psicologia
da Midia Popular e Saidde Pablica. A pergunta norteadora que conduziu a investigacdo foi:
“Quais as evidéncias cientificas recentes (2019-2026) acerca do impacto do uso problemitico de
redes sociais no desenvolvimento e agravamento de sintomas de ansiedade em adolescentes?”.

Os critérios de inclusio foram rigorosamente estabelecidos para assegurar a
contemporaneidade das evidéncias e a aderéncia a realidade digital atual. Foram selecionados
artigos originais, revisdes sistemdaticas com meta-anélise e diretrizes clinicas publicados entre
2019 e 2026. A busca contemplou trabalhos nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na
integra, que abordassem diretamente a associagdo entre o vicio em redes sociais e varidveis
como a ansiedade de aparéncia, o medo de perder oportunidades (FOMO), disttrbios do sono
e o impacto moderador do apoio parental e do sexo no sofrimento psicoldgico.

Os critérios de exclusio foram aplicados para garantir a qualidade e a especificidade da
amostra final. Foram desconsiderados artigos duplicados entre as bases, estudos publicados em
periodos anteriores a 2019, editoriais sem fundamentacio metodolégica e pesquisas que
focassem exclusivamente na populagio adulta ou idosa sem interface com os desafios
especificos do desenvolvimento na adolescéncia. Também foram excluidos trabalhos que
tratassem do uso da internet de forma genérica, sem correlagdo especifica com as plataformas
de redes sociais ou que apresentassem amostras insuficientes para a sustenta¢io das teses
discutidas sobre a psicopatologia digital.

A estratégia de busca foi estruturada a partir de descritores controlados e termos
técnicos contidos nos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e MeSH (Medical
Subject Headings). Os descritores utilizados foram: “Redes Sociais”, “Ansiedade”,

> e “Transtornos do Sono”. Estes

“Adolescente”, “Satide Mental”, “Comportamento Aditivo’
termos foram cruzados com os operadores booleanos “AND” e “OR” para maximizar a
sensibilidade da busca. Inicialmente, foram identificados registros que passaram por triagem

inicial por titulo e resumo para verificar a aderéncia estrita ao tema e aos recortes temporais

estabelecidos.
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Durante a fase de leitura completa, aplicou-se a verificacdo do rigor cientifico e da
atualidade dos dados, com foco especial na relagio entre a dose-resposta do tempo de tela e a
severidade dos sintomas ansiosos. Ao final desse processo de refinamento e anilise critica, as
22 referéncias selecionadas foram organizadas para compor o corpo do trabalho, permitindo
uma discussio fundamentada sobre os riscos potenciais e as estratégias de mitigacdo para o

adoecimento psiquico na era digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise sistemitica dos dados evidencia uma correlacio significativa e positiva entre
o tempo de exposi¢io as plataformas digitais e o aumento dos niveis de ansiedade. Segundo
Kerr et al. (2024), adolescentes que utilizam redes sociais de forma intensiva apresentam maior
vulnerabilidade a sintomas ansiosos, achado corroborado por Cataldo et al. (2021), que destacam
como o uso precoce na infincia e adolescéncia pode interferir no desenvolvimento
neuropsicolégico e predispor a transtornos psiquidtricos. Esses resultados indicam que a
tecnologia, embora ferramenta de conexio, atua frequentemente como um gatilho para a
instabilidade emocional nesta faixa etaria.

Um fator determinante identificado na literatura é a "ansiedade de aparéncia social". De
acordo com Caner, Efe e Basdas (2022), a exposigdo constante a padrdes estéticos inalcangaveis
contribui para o vicio em redes sociais, gerando um ciclo de insatisfacio corporal.
Complementando essa visdo, Yang et al. (2020) observaram que, especialmente entre o sexo
feminino, o uso de smartphones e midias sociais afeta negativamente a autoestima corporal,
onde modelos cognitivos de comparacio social intensificam sentimentos de inadequacio e
ansiedade.

A natureza do uso — se problemitico ou funcional — diferencia o impacto na satde
mental. Hussain e Griffiths (2021) apontam que o uso problemitico das redes sociais esté
intrinsecamente ligado 4 mé4 qualidade do sono e a sintomas de Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), depressio e estresse. Da mesma forma, Paakkari et al.
(2021) ressaltam que o uso compulsivo nio apenas agrava a ansiedade, mas reduz a percepgio de
satde geral do adolescente, sugerindo que a dependéncia digital é um preditor mais forte de
adoecimento do que o tempo de tela isolado.

O contexto da pandemia de COVID-19 emergiu como um agravante critico para esse

fendmeno. Estudos como os de Boursier et al. (2020) e Marciano et al. (2022) demonstram que o
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isolamento social forcou um deslocamento da vida social para o ambiente digital, onde o uso
excessivo serviu como mecanismo de enfrentamento contra a solidio. No entanto, esse
comportamento resultou em um efeito rebote, no qual a meta-andlise de Lee et al. (2022)
confirma um aumento substancial nos transtornos de ansiedade e depressio entre jovens
durante este periodo de crise sanitdria mundial.

Além dos fatores psicolégicos individuais, a exposi¢io a contetidos nocivos, como a
discriminagdo, potencializa os riscos. Tao e Fisher (2022) identificaram que a exposi¢io ao
racismo e 4 discriminacio racial nas redes sociais é um fator de risco severo para a satide mental
de adolescentes de cor, gerando estresse traumitico e ansiedade. Este dado é reforcado por
Bozzola et al. (2022), que em sua analise de escopo alertam para os perigos do cyberbullying e
do discurso de 4dio, elementos que tornam o ambiente digital hostil e gerador de sofrimento
psiquico.

A relacdo entre midias sociais e ansiedade também é mediada por impactos biolégicos,
especialmente no sono e na atividade fisica. Shimoga, Erlyana e Rebello (2019) encontraram que
o uso intenso de redes sociais estd associado a uma menor adequagio do sono e sedentarismo.
A privagio de descanso, causada pelo uso noturno das telas, compromete a regulacio emocional,
criando um terreno fértil para a manifestagio de crises de ansiedade e irritabilidade, conforme
discutido por Vidal et al. (2020) em sua revisdo sobre depressio e midias digitais.

A complexidade da relagio é ainda explorada pela perspectiva da "causalidade reversa".
Hartanto et al. (2021) propdem que, em alguns casos, adolescentes que ji4 possuem sintomas
depressivos ou ansiosos podem buscar as redes sociais como forma de automedicagio ou refugio,
o que acaba por exacerbar sua condi¢do original. Isso sugere que a relagio nio é unidirecional,
mas um sistema dinimico onde a satide mental fragilizada e o uso problemitico da tecnologia
se retroalimentam negativamente.

Diferentes perfis de usuirios apresentam diferentes desfechos, como demonstrado por
Vannucci e McCauley Ohannessian (2019). Adolescentes que utilizam as redes para suporte
social e manuten¢io de amizades reais tendem a ter melhor bem-estar do que aqueles que as
utilizam de forma passiva (apenas observando) ou para comparagio social. Contudo, Yildiz
Durak (2020) alerta que, independentemente do perfil, o vicio na internet e nas midias sociais é
mediado por uma baixa competéncia de autorregulagio, o que torna o adolescente incapaz de

limitar seu consumo.
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Em conclusdo, as evidéncias apresentadas por Afsari, Lailiyah e Fatah (2023) e pelos
demais autores convergem para a urgéncia de intervenc¢des psicopedagdgicas. A ansiedade na
adolescéncia, no contexto atual, nio pode ser dissociada da vida digital. E imperativo que pais,
educadores e profissionais de satide desenvolvam estratégias para promover a literacia digital e
o uso consciente das redes, visando mitigar os riscos de transtornos de ansiedade e proteger o

desenvolvimento biopsicossocial dos jovens diante da onipresenca das telas.

CONCLUSAO

A aniélise dos estudos revisados permite concluir que a relacdo entre o uso de midias
sociais e a ansiedade em adolescentes é multifatorial e profundamente influenciada pela
natureza do engajamento digital. Evidenciou-se que o uso problematico, caracterizado pela
dependéncia, comparacio social constante e privacdo de sono, atua como um preditor robusto
para o desenvolvimento de sintomas ansiosos e queda na autoestima. Além disso, contextos
especificos, como o isolamento social e a exposi¢do a discriminacdo digital, potencializam a
vulnerabilidade emocional desse grupo, transformando plataformas de conexdo em ambientes
de risco para a satide mental.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel a implementacio de estratégias de
intervengio que transcendam a mera limitagio do tempo de tela. E necessério promover a
literacia digital e o fortalecimento da autorregulacio entre os jovens, capacitando-os a navegar
de forma critica e sauddvel. O esforco conjunto entre familiares, instituicdes de ensino e
profissionais de satide é fundamental para monitorar os impactos psicossociais das redes sociais,
garantindo que o desenvolvimento biopsicossocial do adolescente seja preservado frente aos

desafios impostos pela onipresenga tecnolégica na contemporaneidade.
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