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RESUMO: O presente artigo analisa a relagdo entre o machismo estrutural, o patriarcado e a
violéncia contra a mulher, buscando compreender como as desigualdades de género,
historicamente construidas, contribuem para a reproducio de préiticas discriminatérias e
violentas na sociedade contemporinea. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de cariter
exploratério, com base em revisdo bibliogrifica de livros, artigos cientificos, legislacdes e
documentos oficiais das 4reas do Direito, Sociologia e Estudos de Género. O estudo tem como
eixo central os conceitos de patriarcado, machismo estrutural e violéncia de género, examinando
como essas estruturas influenciam a organizacio das relagdes sociais e favorecem a manutencgio
de assimetrias de poder entre homens e mulheres. A anilise evidencia que o machismo
estrutural ultrapassa comportamentos individuais, manifestando-se em préticas sociais,
culturais e institucionais que naturalizam a desigualdade de género e dificultam a efetivacio
dos direitos fundamentais das mulheres. Também demonstra que a violéncia contra a mulher
constitui uma expressdo dessas relagdes desiguais de poder, assumindo diferentes formas, como
violéncia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e moral. Conclui-se que o enfrentamento desse
fenémeno exige a efetiva aplicagdo dos instrumentos juridicos de protegio, especialmente da
Lei Maria da Penha, aliada ao fortalecimento de politicas puablicas, a¢des educativas e
transformacdes culturais voltadas & promocio da igualdade de género, ao respeito aos direitos
humanos e 4 desconstrugio de padrdes patriarcais historicamente consolidados.
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ABSTRACT: This article analyzes the relationship between structural sexism, patriarchy, and
violence against women, seeking to understand how historically constructed gender
inequalities contribute to the reproduction of discriminatory and violent practices in
contemporary society. The research adopts a qualitative and exploratory approach based on a
bibliographic review of books, scientific articles, legislation, and official documents in the fields
of Law, Sociology, and Gender Studies. The study focuses on the concepts of patriarchy,
structural sexism, and gender-based violence, examining how these structures influence the
organization of social relations and contribute to maintaining power asymmetries between men
and women. The analysis shows that structural sexism extends beyond individual behavior,
manifesting itself through social, cultural, and institutional practices that normalize gender
inequality and hinder the effective protection of women's fundamental rights. It also
demonstrates that violence against women is one of the most evident expressions of these
unequal power relations, taking various forms, including physical, psychological, sexual,
economic, and moral violence. The study concludes that addressing this phenomenon requires
not only the effective enforcement of legal protection mechanisms, particularly the Maria da
Penha Law, but also the strengthening of public policies, educational initiatives, and cultural
transformations aimed at promoting gender equality, respect for human rights, and the
deconstruction of historically entrenched patriarchal norms.

Keywords: structural sexism. patriarchy. violence against women. gender inequality. human
rights.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui uma das mais persistentes e complexas violagdes
dos direitos humanos na sociedade contemporinea. Apesar dos avangos normativos e das
conquistas alcancadas pelos movimentos feministas ao longo das tltimas décadas, milhdes de
mulheres continuam sendo vitimas de diferentes formas de violéncia, discriminagéo e exclusio
social em diversas partes do mundo.

No Brasil, os elevados indices de violéncia doméstica, feminicidio, assédio e outras
formas de agressio evidenciam que a desigualdade de género permanece como um desafio
relevante para a efetivacdo dos direitos fundamentais e para a consolidagdo de uma sociedade
verdadeiramente democritica. Dados do Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica (2025)
revelam que o pais registrou 1.437 feminicidios em 2022, 1.475 em 2023 e 1.492 em 2024, 0 maior
ntmero desde a tipificagdo do crime em 2015. Em 2024, 63,6% das vitimas eram mulheres negras,
97% dos crimes foram praticados por homens, 64,3% ocorreram dentro da residéncia da vitima
e, em aproximadamente oito em cada dez casos, o autor era companheiro ou ex-companheiro

da vitima.
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A compreensio desse fendémeno exige uma anélise que ultrapasse a perspectiva
individual dos atos de violéncia, considerando os fatores histéricos, culturais, sociais e
institucionais que contribuem para sua perpetuagio. Nesse contexto, destacam-se os conceitos
de patriarcado e machismo estrutural, compreendidos como sistemas de organizacio social que
historicamente atribuiram posicdes de poder e privilégio aos homens, relegando as mulheres a
papéis marcados pela subordinacdo, dependéncia e exclusio dos espacos de decisio (Nogueira
(2021).

Historicamente, o patriarcado consolidou-se como uma estrutura social baseada na
autoridade masculina e na divisdo hierdrquica dos papéis de género (Butler (2023). Embora as
transformacdes sociais ocorridas ao longo dos séculos tenham ampliado significativamente os
direitos das mulheres, muitos dos mecanismos de domina¢do construidos historicamente
continuam presentes nas institui¢des sociais e culturais. Assim, pode-se citar que, a conquista
do direito ao voto feminino, assegurado no Brasil pelo Cédigo Eleitoral de 1932; a crescente
insercdo das mulheres no mercado de trabalho e no ensino superior, ampliando sua autonomia
econdmica e participagdo nos espagos de decisio; e o fortalecimento da protecio juridica,
especialmente com a promulga¢io da Constituigio Federal de 1988 (Piscitelli, 2021).

O machismo estrutural surge, nesse cenirio, como uma das principais formas de
reproducio contemporinea dessas desigualdades, manifestando-se por meio de discursos,
préticas e institui¢des que naturalizam a superioridade masculina e dificultam a concretizagio
da igualdade de género (Hintze, 2021).

A violéncia contra a mulher, por sua vez, representa uma das expressdes mais evidentes
dessas relacdes desiguais de poder. Trata-se de um fendmeno multifacetado que abrange nio
apenas agressdes fisicas, mas também violéncias psicolégicas, sexuais, morais e patrimoniais.
Essas manifestacGes revelam a persisténcia de padrdes culturais que legitimam o controle e a
dominacio masculina, comprometendo a dignidade, a liberdade e a autonomia das mulheres
(Nogueira, 2021).

Diante dessa realidade, surge o seguinte problema de pesquisa: de que forma o machismo
estrutural se relaciona com o patriarcado e contribui para a manuteng¢io da violéncia contra a
mulher na sociedade contemporinea? A relevincia desse questionamento reside na necessidade

de compreender os mecanismos sociais que sustentam as desigualdades de género e favorecem
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a reproducdo de priticas violentas, possibilitando o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para seu enfrentamento.

O objetivo geral deste estudo é analisar a relacdo entre o patriarcado, o machismo
estrutural e a violéncia contra a mulher, identificando como essas estruturas influenciam a
perpetuacgio das desigualdades de género.

A justificativa da pesquisa fundamenta-se na relevincia social, juridica e académica do
tema. Socialmente, a violéncia contra a mulher continua representando grave problema de
direitos humanos e satde ptblica, exigindo respostas efetivas por parte do Estado e da sociedade.
Juridicamente, a discussdo contribui para o fortalecimento das politicas de protecdo as mulheres
e para a efetivacdo dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade
e da nio discriminacio.

A metodologia utilizada consiste em pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e
cariter exploratério, fundamentada na anilise de livros, artigos cientificos, legislagdes e
documentos oficiais relacionados ao tema. A investigacio tem como conceitos centrais
patriarcado, compreendido como um sistema histdérico de dominagio masculina que estrutura
as relacdes sociais (Saffioti, 2015); machismo estrutural, entendido como um conjunto de
préticas, valores e instituicdes que reproduzem desigualdades de género e naturalizam
privilégios masculinos (Hintze, 2021); e violéncia de género, concebida como uma manifestagio
das relagdes desiguais de poder entre homens e mulheres, que resulta em danos fisicos,
psicolégicos, sexuais, patrimoniais e morais (BRASIL, 2006).

Para a elaboracdo deste artigo, foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial
como recurso auxiliar no processo de organizagio e aprimoramento textual. A ferramenta
ChatGPT (OpenAl) foi utilizada exclusivamente como apoio na revisio da estrutura do texto,
auxilio na organizag¢io das ideias, aprimoramento da redagdo académica e sugestio de aspectos
relacionados a sistematizacdo do contetido. Ressalta-se que a selecdo do tema, a anélise critica
das fontes, a interpretacio dos referenciais tedricos, a construcio dos argumentos e a
responsabilidade pelo contetdo apresentado sio de autoria dos pesquisadores.

A anilise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e comparativa das obras
selecionadas, buscando compreender como esses conceitos se articulam na producio e

manutencio da violéncia contra a mulher no contexto brasileiro.
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Por fim, o estudo delimita-se a4 anilise das relagdes entre patriarcado, machismo
estrutural e violéncia contra a mulher contemporinea, com enfoque nos aspectos socioldgicos,

juridicos e politicos do fenémeno.

2 O PATRIARCADO COMO ESTRUTURA HISTORICA DE DOMINAGAO

A compreensdo do patriarcado exige uma anélise de suas origens histéricas e de sua
evolugio ao longo do tempo. Embora nio exista consenso absoluto sobre o momento exato de
seu surgimento, diversos estudiosos apontam que as primeiras formas de organizagio patriarcal
consolidaram-se com o desenvolvimento das sociedades agricolas e a formacio da propriedade
privada. A partir desse processo, as relagdes sociais passaram a ser estruturadas em torno da
autoridade masculina, conferindo aos homens o controle sobre os recursos econdmicos, a
organizacdo familiar e a vida politica.

Segundo Engels (2019), em sua cldssica analise sobre a origem da familia, da propriedade
privada e do Estado, a consolidagio da propriedade privada representou um marco fundamental
para o fortalecimento da autoridade masculina. Com a necessidade de transmissio hereditdria
dos bens, as mulheres passaram a ser submetidas a formas mais rigidas de controle social,
garantindo a legitimidade da descendéncia e a preservacio do patriménio familiar. Embora
algumas interpretagdes contemporineas critiquem aspectos da teoria engelsiana, sua
contribui¢io permanece relevante para a compreensio histdrica das relagdes de dominagio de
género.

Na Antiguidade, sociedades como a grega e a romana consolidaram estruturas
fortemente patriarcais. Conforme destaca Lerner (2019), na Grécia Antiga as mulheres eram
excluidas da participagdo politica e possuiam autonomia limitada, permanecendo sob a
autoridade de figuras masculinas ao longo de toda a vida. Em Roma, o instituto do pater familias
atribuia ao homem amplos poderes sobre os membros da familia, incluindo esposa, filhos e
pessoas sob sua tutela.

Durante a Idade Média, a influéncia das institui¢Ses religiosas contribuiu para reforgar
modelos patriarcais de organizagdo social. Segundo Federici (2019), a construcdo de papéis de
género rigidamente definidos foi acompanhada pela associacio da mulher ao espago doméstico
e 4 reproducido, enquanto os homens ocupavam posi¢des de lideranca politica, econémica e

religiosa. A autora argumenta que a perseguicdo as mulheres durante periodos como a caga as
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bruxas constituiu importante mecanismo de controle social e fortalecimento das estruturas
patriarcais.

Nos séculos XVIII e XIX, mesmo com o avango das ideias iluministas e das revolugdes
liberais, as mulheres continuaram excluidas da maior parte dos direitos politicos e civis. Biroli
(2018) observa que os ideais de liberdade e igualdade proclamados pelas revolugdes modernas
foram inicialmente direcionados quase exclusivamente aos homens, mantendo as mulheres em
condicdo de subordinacdo juridica e social. Somente a partir das reivindica¢des dos movimentos
feministas é que se iniciou um processo mais consistente de ampliacdo dos direitos femininos.

Ao longo do século XX, importantes transformacdes sociais, econdmicas e juridicas
contribuiram para reduzir diversas formas de discriminacio institucionalizada. O acesso das
mulheres 4 educacdo, ao mercado de trabalho, ao voto e aos espagos de representacio politica
representou avangos significativos na busca pela igualdade de género. Entretanto, conforme
argumentam Miguel e Biroli (2021), a superagdo das desigualdades formais nio eliminou as
estruturas patriarcais, que passaram a manifestar-se de maneira mais complexa e muitas vezes
menos visivel.

Na contemporaneidade, o patriarcado é compreendido como uma estrutura social que
continua influenciando as relacées de poder entre homens e mulheres, mesmo em contextos nos
quais a igualdade juridica foi formalmente reconhecida. Para Akotirene (2019), as formas atuais
de dominagio patriarcal devem ser analisadas em conjunto com outros sistemas de opressio,
como o racismo e as desigualdades de classe, permitindo uma compreensio mais ampla das
multiplas experiéncias de discriminacdo vivenciadas pelas mulheres.

O patriarcado constitui uma das mais antigas formas de organizacio das relacdes sociais
e de distribuicdo do poder entre homens e mulheres. Trata-se de um sistema politico,
econdmico, cultural e simbélico que atribui aos homens posi¢des privilegiadas de autoridade e
controle, enquanto reserva as mulheres papéis historicamente associados a submissdo, ao
cuidado e 4 dependéncia

A compreensdo do patriarcado exige o reconhecimento de que as diferencas entre
homens e mulheres nio decorrem exclusivamente de fatores biolégicos, mas sio construidas
socialmente por meio de processos histéricos que atribuem significados distintos aos papéis de

género.
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Nesse sentido, Biroli (2018) afirma que as relagdes de género sio produzidas e
reproduzidas por institui¢Ses sociais que legitimam determinadas formas de organizacio da
vida social, influenciando o acesso a direitos, oportunidades e recursos. Assim, as desigualdades
observadas entre homens e mulheres ndo constituem fenémenos naturais, mas resultados de
estruturas histéricas de poder.

Segundo Miguel e Biroli (2021), o patriarcado contemporineo apresenta caracteristicas
distintas das formas classicas de dominagio observadas em periodos anteriores. Atualmente, a
subordinacdo feminina nem sempre se manifesta por meio de mecanismos juridicos explicitos,
mas opera frequentemente de maneira indireta, através de priticas sociais, discursos culturais e
estruturas institucionais que produzem desigualdades persistentes. Essa caracteristica torna o
fené6meno mais dificil de identificar e combater, pois muitas formas de discriminacdo passam a
ser percebidas como naturais ou inevitdveis.

No campo econdémico, o patriarcado também se manifesta por meio das desigualdades
salariais e das dificuldades enfrentadas pelas mulheres para acessar cargos de lideranga.
Conforme destaca Piscitelli (2020), a presenga feminina no mercado de trabalho nio eliminou
as barreiras estruturais que limitam sua ascensio profissional. Muitas mulheres continuam
enfrentando obsticulos relacionados 4 maternidade, a discriminagio de género e a
desvalorizagio de suas competéncias profissionais. Como consequéncia, observa-se a
manutencio de diferencas significativas de remuneragio e representacio em posicdes de poder.

Outro aspecto relevante refere-se a participagdo politica das mulheres. Apesar dos
avangos obtidos nas dltimas décadas, a representagio feminina nos espacos de decisdo
permanece inferior & masculina em diversos paises, inclusive no Brasil. Para Miguel e Biroli
(2021), essa sub-representagio ndo decorre da falta de interesse das mulheres pela politica, mas
de estruturas sociais e institucionais que dificultam sua participagdo em igualdade de condigdes.
A exclusdo histdérica das mulheres da esfera puablica produziu efeitos duradouros que ainda
influenciam a dinimica politica contemporinea.

A anilise do patriarcado também deve considerar as contribui¢es da teoria da
interseccionalidade. Akotirene (2019) argumenta que as experiéncias de opressio ndo sido
uniformes entre todas as mulheres, pois s3o influenciadas por fatores como raga, classe social,
orientacdo sexual e territério. Mulheres negras, indigenas, periféricas e pertencentes a grupos

socialmente vulnerabilizados frequentemente enfrentam formas multiplas e simultineas de
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discriminagio. Dessa forma, a compreensio das desigualdades de género exige uma abordagem
capaz de considerar a interacio entre diferentes sistemas de opressio.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, o combate ao patriarcado constitui condigio
indispensadvel para a promogio da igualdade material entre homens e mulheres. A superacio
das desigualdades de género exige nio apenas mudangas legislativas, mas também
transformacdes culturais capazes de questionar padrdes historicamente naturalizados de
dominacio masculina. Nesse sentido, a constru¢io de uma sociedade democrética pressupde o
reconhecimento da igualdade de género como valor fundamental e a implementagio de politicas
putblicas voltadas a redugio das desigualdades estruturais.

Embora importantes transformacdes sociais tenham promovido avangos na garantia dos
direitos das mulheres, como o acesso 4 educacdo, ao mercado de trabalho e & participagio
politica, diversos elementos dessa estrutura permanecem presentes nas institui¢des e nas
praticas sociais contemporineas. Nesse sentido, Nogueira (2021) destaca que a ordem patriarcal
de género continua reproduzindo desigualdades estruturais, sustentando relacdes de poder
assimétricas e contribuindo para a permanéncia da discriminacio e da violéncia contra as
mulheres.

Sob a perspectiva juridica e dos direitos humanos, o enfrentamento do patriarcado exige
mais do que a criacdo de normas de protecdo; requer a transformacio das estruturas sociais que
perpetuam a desigualdade de género. A Constitui¢io Federal de 1988 consagrou o principio da
igualdade entre homens e mulheres (art. 52, inciso I), enquanto a Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria
da Penha) reconheceu a violéncia doméstica e familiar como uma violagio dos direitos
humanos, decorrente de relagdes historicamente desiguais de poder.

Além de influenciar as relacdes familiares, o patriarcado também se manifesta nas
institui¢des sociais, politicas, econdmicas e juridicas, contribuindo para a manutengio de
desigualdades entre homens e mulheres. Essas desigualdades refletem-se na menor participagio
feminina em cargos de lideranca, na diferenca salarial, na sobrecarga do trabalho doméstico e
na persisténcia de diferentes formas de violéncia de género. Conforme Bourdieu (2022), a
dominacio masculina é continuamente reproduzida por mecanismos simbédlicos que tornam
essas desigualdades aparentemente naturais e socialmente aceitdveis.

Embora a sociedade brasileira tenha avangado na protecdo dos direitos das mulheres, a

permanéncia de padrdes patriarcais demonstra que a igualdade formal prevista na legislacdo
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ainda nio se traduz plenamente em igualdade material. Dessa forma, o enfrentamento do
patriarcado exige a¢Ges integradas envolvendo educacio, politicas publicas, fortalecimento das
instituicdes de protecdo e promog¢io de uma cultura baseada no respeito, na equidade e na
valorizagio dos direitos humanos (Nogueira, 2021).

Assim, compreender o patriarcado como uma estrutura histérica de dominacdo ¢é
fundamental para identificar as raizes da violéncia de género e promover politicas ptblicas e
acdes educativas capazes de construir uma sociedade baseada na igualdade, na dignidade da

pessoa humana e no respeito aos direitos fundamentais.

3 MACHISMO ESTRUTURAL E DESIGUALDADE DE GENERO

O machismo estrutural constitui uma das principais manifestacées contemporineas do
patriarcado e pode ser compreendido como um conjunto de préticas, valores, crencas e
mecanismos institucionais que reproduzem e legitimam a desigualdade entre homens e
mulheres (Hintze (2021).

Diferentemente das manifestacdes individuais de preconceito, o machismo estrutural
encontra-se incorporado as estruturas sociais, influenciando comportamentos, politicas
publicas, relagdes de trabalho, sistemas educacionais e praticas culturais. O machismo estrutural
consiste em um conjunto de priticas, valores, crencas e mecanismos institucionais que
reproduzem e legitimam a desigualdade entre homens e mulheres. Diferentemente de
manifestacSes individuais de preconceito, o machismo estrutural esta incorporado as estruturas
sociais, influenciando comportamentos, normas e relagdes de poder.

Conforme Hintze (2021), esse fendmeno é sustentado por processos histéricos e culturais
que naturalizam privilégios masculinos e dificultam a efetivacio da igualdade de género,
refletindo-se em diversos espacos da vida social.

A desigualdade de género decorrente do machismo estrutural manifesta-se em diferentes
dimensdes da sociedade, como no mercado de trabalho, na politica, na educacdo e nas relaces
familiares. Mesmo diante dos avangos legislativos e das politicas publicas voltadas & promogio
da igualdade, as mulheres ainda enfrentam disparidades salariais, menor representatividade em
cargos de lideranga, sobrecarga com o trabalho doméstico e maior vulnerabilidade as diversas

formas de violéncia. Segundo Nogueira (2021), essas desigualdades nio decorrem apenas de
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atitudes individuais, mas de uma organizacio social historicamente marcada pela ordem
patriarcal de género.

De acordo com Biroli (2018), as desigualdades de género ndo decorrem apenas de atitudes
individuais discriminatérias, mas de processos histéricos que organizaram a sociedade de forma
a privilegiar os homens em diferentes esferas da vida social. Essas desigualdades sio
reproduzidas por instituicdes que naturalizam a divisio sexual do trabalho, a concentrac¢do do
poder politico nas mios masculinas e a desvalorizacdo das atividades tradicionalmente
desempenhadas pelas mulheres.

Nesse contexto, o machismo estrutural manifesta-se desde os primeiros processos de
socializacdo. Desde a infincia, meninos e meninas sio frequentemente educados para
desempenhar papéis distintos, baseados em expectativas sociais relacionadas ao género.

Segundo Louro (2021), a escola, a familia, os meios de comunicagdo e as institui¢des
religiosas desempenham papel relevante na construgio dessas identidades, contribuindo para a
reproducio de esteredtipos que associam a masculinidade & lideranga, racionalidade e
autoridade, enquanto vinculam a feminilidade ao cuidado, 4 sensibilidade e & submissio.

A permanéncia desses padrdes culturais influencia diretamente a distribuicdo de
oportunidades na sociedade. Conforme observam Miguel e Biroli (2021), mesmo com os avangos
obtidos pelas mulheres em 4reas como educac¢io e mercado de trabalho, persistem desigualdades
significativas relacionadas & ocupagio de cargos de lideranga, & remuneracdo e a participagdo
politica. Essas diferencas nio podem ser explicadas apenas por escolhas individuais, mas
refletem estruturas sociais que continuam favorecendo os homens.

O mercado de trabalho constitui um dos espacos onde o machismo estrutural se
manifesta de forma mais evidente. Diversos estudos demonstram que as mulheres continuam
recebendo saldrios inferiores aos dos homens para fun¢des equivalentes, além de enfrentarem
maiores dificuldades de ascensdo profissional. Segundo dados divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a desigualdade salarial entre homens e mulheres
permanece uma realidade no Brasil, mesmo quando considerados niveis semelhantes de
escolaridade e qualificacdo profissional.

Além dos impactos nas relagdes interpessoais, o machismo estrutural compromete a
efetivacdo dos direitos fundamentais das mulheres ao criar barreiras para o acesso a justiga, a

autonomia econdmica, a participacdo politica e a igualdade de oportunidades. Essa realidade
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evidencia que a discriminacdo de género nio se restringe a comportamentos isolados, mas
decorre de estruturas sociais que perpetuam privilégios e exclusdes. Nesse contexto, o
enfrentamento do machismo estrutural exige politicas publicas integradas, educagio para a
igualdade de género e o fortalecimento dos mecanismos institucionais de protecio, de modo a
promover uma sociedade mais justa, democritica e comprometida com os direitos humanos
(Hintze, 2021).

Portanto, o machismo estrutural deve ser compreendido como um fenémeno complexo
e multifacetado, que ultrapassa comportamentos individuais e encontra-se profundamente
enraizado nas instituicdes sociais. Sua permanéncia contribui para a reprodugio das
desigualdades de género e cria condi¢des favordveis i ocorréncia de diferentes formas de

violéncia contra as mulheres.

4 A RELACAO ENTRE MACHISMO ESTRUTURAL E A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

O machismo estrutural nio se limita a atitudes individuais, mas constitui uma forma de
organizac¢do social que influencia comportamentos, institui¢des e praticas cotidianas, criando
condicdes para a naturalizagio da violéncia em suas diferentes manifestagdes. Conforme Hintze
(2021), essa estrutura reproduz privilégios masculinos e dificulta a consolidagio de relacdes
baseadas na igualdade e no respeito aos direitos fundamentais das mulheres.

A relacdo entre o machismo estrutural e a violéncia contra a mulher também pode ser
observada na forma como determinadas préiticas discriminatérias sio naturalizadas no
cotidiano, contribuindo para a invisibiliza¢do das vitimas e para a perpetuagio da impunidade.
Em muitos casos, estereétipos de género influenciam o atendimento prestado pelas instituicdes
publicas, dificultando a dentincia e o acesso a justica. Nesse sentido, Brito (2024) destaca que as
microagressdes, a culpabilizacdo da vitima e a banalizagio da violéncia constituem
manifestaces do machismo estrutural que reforcam a desigualdade de género e comprometem
a efetividade das politicas de protecdo as mulheres.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, o enfrentamento da violéncia contra a mulher
demanda nio apenas a responsabilizacio dos agressores, mas também a implementagio de
politicas ptblicas permanentes voltadas a prevencio, a educagio e & promogio da igualdade de

género.
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A violéncia contra a mulher constitui uma das expressdes mais graves das desigualdades
de género presentes na sociedade contemporinea. Trata-se de um fenémeno complexo que nio
pode ser compreendido exclusivamente a partir de conflitos interpessoais ou comportamentos
individuais, mas deve ser analisado a luz das estruturas sociais e culturais que historicamente
legitimaram relacdes desiguais de poder entre homens e mulheres.

Conforme Nogueira (2021), a violéncia contra a mulher deve ser compreendida a partir
da ordem patriarcal de género, que organiza as relagdes sociais de forma hierdrquica e naturaliza
a posicdo de poder masculina. Nessa perspectiva, a violéncia nio decorre apenas de atitudes
individuais, mas de uma estrutura histérica que reproduz desigualdades de género e legitima
mecanismos de dominacio masculina, dificultando tanto a prevengio quanto a
responsabilizacio dos agressores.

O caso Maria da Penha Maia Fernandes demonstra de forma concreta a necessidade
dessa tutela juridica diferenciada. A demora de quase vinte anos para a responsabiliza¢io do
agressor levou o Brasil a ser condenado pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA), que reconheceu a negligéncia e a omissdo do
Estado brasileiro no enfrentamento da violéncia doméstica. Esse precedente internacional
impulsionou a criagio da Lei Maria da Penha, transformando a violéncia doméstica em uma
questdo de direitos humanos e de responsabilidade estatal.

Do ponto de vista doutrin4rio, Nogueira (2021) sustenta que a violéncia contra a mulher
deve ser compreendida no contexto da ordem patriarcal de género, na qual as desigualdades
estruturais favorecem a reproducido da dominagio masculina e dificultam a efetivagio da
igualdade material entre homens e mulheres.

Segundo Campos (2020), a violéncia de género representa uma manifestagdo concreta
das relagdes de dominacdo construidas ao longo da histéria por sistemas patriarcais. Nesse
contexto, a violéncia funciona como instrumento de manutencio do poder masculino,
reforcando padrdes de submissdo e controle sobre as mulheres.

A compreensio da violéncia contra a mulher exige o reconhecimento de sua natureza
estrutural. Conforme afirma Biroli (2018), as relagdes sociais marcadas pela desigualdade de
género criam condi¢des favordveis para a normalizacio de priticas violentas. Quando a
sociedade atribui maior valor social aos homens e naturaliza a posi¢do subordinada das

mulheres, estabelece-se um ambiente propicio a tolerincia e a reproducio da violéncia.
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Nesse sentido, o machismo estrutural influencia diretamente a ocorréncia de agressdes
fisicas, psicoldgicas, sexuais, morais e patrimoniais. Muitas dessas formas de violéncia
permanecem invisibilizadas em razio da naturalizacio de comportamentos abusivos que sio
frequentemente interpretados como aspectos normais das relagdes afetivas e familiares.

A Lei n? 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representou importante
avang¢o na protegio dos direitos das mulheres ao reconhecer a violéncia doméstica e familiar
como violagio dos direitos humanos. A legislagio adotou uma compreensio ampliada da
violéncia de género, reconhecendo diferentes formas de agressdo e estabelecendo mecanismos
especificos de protegio as vitimas.

De acordo com Campos (2020), a Lei Maria da Penha inovou ao reconhecer que a
violéncia contra a mulher n3o constitui questdo privada, mas problema social que demanda
intervencio estatal. A legislacio também contribuiu para o fortalecimento de politicas ptblicas
voltadas ao acolhimento, protecdo e assisténcia s mulheres em situagio de violéncia.

Além das formas mais visiveis de violéncia, o machismo estrutural também favorece
manifestaces simbdlicas de agressio. Comentdrios sexistas, humilha¢des publicas, controle
excessivo das relagdes pessoais, perseguicdo digital e discriminagdo profissional constituem
préticas que reforcam a desigualdade de género e afetam diretamente a autonomia e a dignidade
das mulheres.

Conforme destaca Ribeiro (2019), o enfrentamento da violéncia de género exige a
superagdo de discursos que culpabilizam as vitimas e minimizam a responsabilidade dos
agressores. A transformacio cultural necessiria para combater a violéncia depende da
desconstrucdo de padrdes patriarcais historicamente incorporados 4 sociedade.

Segundo Nogueira (2021), a superacdo da violéncia de género depende da desconstrugio
da ordem patriarcal que historicamente organizou as rela¢des sociais de forma hierarquizada,
conferindo privilégios aos homens e restringindo direitos s mulheres. Assim, combater o
machismo estrutural significa promover transformacdes culturais e institucionais capazes de
assegurar a igualdade material, a dignidade da pessoa humana e a plena efetivacdo dos direitos
humanos das mulheres.

Dessa forma, a violéncia contra a mulher deve ser compreendida como resultado de

relagdes estruturais de poder que reproduzem desigualdades de género. O combate a esse
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fenémeno exige acSes integradas voltadas & promogio da igualdade, da educagio em direitos

humanos e da protecio efetiva das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a relacdo existente entre o patriarcado,
o machismo estrutural e a violéncia contra a mulher, buscando compreender de que forma essas
estruturas histéricas e sociais contribuem para a perpetuagio das desigualdades de género na
sociedade contemporinea. A partir da anilise da literatura especializada, verificou-se que a
violéncia contra a mulher nio pode ser compreendida como um fenémeno isolado ou
exclusivamente decorrente de comportamentos individuais, mas como expressio de relacdes de
poder historicamente construidas e reproduzidas por institui¢des sociais, culturais, econémicas
e politicas.

O estudo demonstrou que o patriarcado se consolidou historicamente como um sistema
de organizacio social baseado na predominincia masculina e na subordinacio feminina.
Embora importantes avancos tenham sido alcancados ao longo das dltimas décadas,
especialmente no campo dos direitos humanos e da igualdade de género, as estruturas patriarcais
continuam influenciando a distribuicdo de poder, oportunidades e recursos na sociedade. A
permanéncia dessas estruturas evidencia que a igualdade formal prevista nas legislagées nem
sempre se traduz em igualdade material efetiva.

Verificou-se, ainda, que o machismo estrutural representa uma das principais formas de
reproducio contemporinea do patriarcado. Ao se manifestar por meio de praticas sociais
naturalizadas, esteredtipos de género, desigualdades econdmicas e mecanismos institucionais
de exclusdo, o machismo estrutural contribui para a manutengio de relagdes assimétricas de
poder entre homens e mulheres.

No que se refere a violéncia contra a mulher, constatou-se que ela constitui uma das
manifestacdes mais graves das desigualdades estruturais de género. A violéncia fisica,
psicolégica, sexual, moral e patrimonial decorre, em grande medida, de padrées culturais que
historicamente legitimaram a dominag¢io masculina e a subordina¢io feminina. Nesse contexto,
a violéncia de género revela-se como mecanismo de controle e manutengio das rela¢des de poder

estabelecidas pelo patriarcado e reproduzidas pelo machismo estrutural.
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A pesquisa também evidenciou a importincia dos avancos legislativos conquistados no
Brasil, especialmente por meio da Lei Maria da Penha e da tipificacdo do feminicidio. Tais
instrumentos representam importantes mecanismos de protecdo dos direitos das mulheres e de
responsabilizacio dos agressores. Contudo, observou-se que a efetividade dessas normas
depende da implementacio de politicas pablicas abrangentes, capazes de atuar nio apenas na
repressio da violéncia, mas também na prevencio de suas causas estruturais.

Nesse sentido, destacou-se o papel fundamental da educagio na promogio da igualdade
de género e na desconstrucdo de padrdes patriarcais historicamente naturalizados. A formacao
de uma cultura baseada no respeito, na igualdade e nos direitos humanos constitui elemento
essencial para a transformagio das rela¢Ses sociais e para a redugdo dos indices de violéncia
contra as mulheres. Da mesma forma, politicas pablicas voltadas & autonomia econdmica
feminina, ao fortalecimento da rede de protecdo e & ampliagdo da participacdo das mulheres nos
espacos de decisio mostram-se indispensdveis para o enfrentamento das desigualdades de
género.

Portanto, o patriarcado deve ser compreendido como uma estrutura histérica complexa
que influencia maltiplas dimensdes da vida social. Sua permanéncia contribui para a reproducio
das desigualdades de género, limita a autonomia das mulheres e cria condi¢Ges favoriveis a

ocorréncia de diferentes formas de discriminacio e violéncia.
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