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FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY IN UNIVERSITY STUDENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO: Objetivo: analisar os principais fatores associados i ansiedade em estudantes
universitdrios. Materiais e métodos: o presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio de um levantamento de dados bibliograficos. A busca dos estudos
foi realizada nas bases de dados Google académico, Scientific Ectronic Library Online
(SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), utilizando os descritores: “ansiedade” e “estudantes universitarios”. Resultados: a
ansiedade em estudantes universitirios estd associada a multiplos fatores, incluindo aspectos
académicos, emocionais e sociodemograficos, com maior prevaléncia em estudantes do sexo
feminino e aqueles com baixa renda familiar. Sendo desencadeada pelas exigéncias da vida
académica, a sobrecarga durante a formagio e a preocupagio constante com o futuro
profissional. Conclus@o: ressalta-se a necessidade da adocdo de medidas para promogio e
prevencio da saiide mental pelas institui¢cdes de ensino superior, incluindo o fortalecimento de
servigos de apoio psicoldgico e programas de acolhimento, de forma a garantir o bem-estar dos
estudantes durante a formacio universitaria.
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ABSTRACT: Objective: to analyze the main factors associated with anxiety among university
students. Materials and methods: this study is an integrative literature review conducted
through a bibliographic survey. Studies were searched in the Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) databases, using the keywords “anxiety” and “university
students.” Results: anxiety among university students is associated with multiple factors—
including academic, emotional, and sociodemographic aspects—with higher prevalence among
female students and those with low family income. It is triggered by the demands of academic
life, the heavy workload during their education, and constant concern about their professional
future. Conclusion: There is a need for higher education institutions to adopt measures for
mental health promotion and prevention—including strengthening psychological support
services and student support programs—to ensure student well-being throughout their
university education.
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INTRODUCAO

A satide mental refere-se a um estado de bem-estar no qual o individuo consegue
desenvolver habilidades para lidar com diversas situacdes e demandas do cotidiano,
desempenhar suas atividades de forma produtiva e contribuir com a sociedade. Trata-se de um
componente essencial da satide humana, nio se restringindo apenas a auséncia de transtornos
mentais, mas configurando-se como um processo complexo e dinidmico, vivenciado de forma
singular por cada individuo. Esse processo pode envolver diferentes niveis de bem-estar,
sofrimento psiquico e funcionalidade, com repercussdes sociais e clinicas variadas (OPAS, s.d.).

Nesse contexto, quando este equilibrio é comprometido, podem emergir os transtornos
mentais, os quais afetam milhdes de pessoas em todo o mundo e estio entre as principais causas
de sofrimento psiquico, prejuizo na capacidade de exercer atividades didrias e maior
vulnerabilidade a comportamentos autolesivos. Além disso, tais condi¢des podem impactar
diretamente na qualidade de vida dos individuos, afetando suas relagdes sociais, familiares e
profissionais, bem como comprometendo a realizacdo de suas tarefas académicas e laborais
(OMS, s.d.).

No contexto académico, estudantes universitirios representam um grupo suscetivel ao
desenvolvimento de condigdes relacionadas a satide mental, como a ansiedade. Nos tltimos
anos, especialmente apés o periodo da pandemia, observa-se um aumento significativo nos
indices de ansiedade nessa populagio, o que pode estar relacionado as mudangas e aos desafios
decorrentes da vivéncia universitiria, como a cobranca, adaptacio ao ensino superior e
afastamento da familia. Além disso, a necessidade de conciliar as demandas académicas e
profissionais pode contribuir para a sobrecarga dos estudantes, reduzindo periodos de descanso
e favorecendo o aumento dos niveis de ansiedade, comprometendo a concentragdo, o
rendimento académico e as relagdes interpessoais dos universitirios (Costa; Renostro, 2025).

A ansiedade entre universitarios estd associada a diferentes fatores sociodemogréficos e
relacionados ao estilo de vida, os quais podem contribuir para uma maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de sintomas ansiosos e depressivos. Nesse contexto, os hibitos de vida e as
condi¢des socioecondmicas constituem aspectos relevantes para a compreensio da satide mental
dos estudantes, especialmente diante das demandas e dos desafios vivenciados ao longo da

trajetéria académica (Simdes et al., 2024).
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A ansiedade entre estudantes universitirios associa-se também a fatores como
avaliacdes, relacSes interpessoais e situages que geram inseguranga e estresse durante a
graduacdo. Nesse contexto, o suporte social e a interacdo entre os préprios estudantes podem
contribuir para o enfrentamento de situagdes que geram ansiedade, favorecendo o
compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento de redes de apoio entre universitrios
(Soares et al., 2023).

Diante desse pressuposto, torna-se relevante compreender os fatores associados &
ansiedade em estudantes universitirio, considerando as repercussdes dessa condi¢do na vida dos
académicos. Logo, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais fatores associados

3 ansiedade em estudantes universitarios.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, realizada por meio
de um levantamento de dados bibliogréficos. Sendo que, a revisdo integrativa configura-se
como um recurso que possibilita reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre um tema,
subsidiando decisdes fundamentadas e qualificando a anélise dos dados (Souza; Silva; Carvalho,
2010).

A busca dos estudos foi realizada no més de maio de 2026 nas bases de dados Google
académico, Scientific Ectronic Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), utilizando os descritores:
“ansiedade” e “estudantes universit4rios”.

Foram adotados como critérios de inclusio os artigos publicados entre 2022 e 2025,
disponiveis na integra, escritos em portugués ou inglés e que abordavam fatores relacionados a
ansiedade em estudantes universitirios. Como critérios de exclusio, desconsideram-se teses,

dissertaces e estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a temadtica investigada.

RESULTADOS

Os achados deste estudo foram obtidos a partir da andlise dos artigos identificados por
meio dos descritores selecionados. Apds a verificagdo da pertinéncia temadtica e aplicagio dos
critérios de elegibilidade, 5 estudos foram incluidos na revisdo. A caracterizagdo desses artigos

estd apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1: Artigos selecionados sobre ansiedade em estudantes universitarios.

Titulo Base de | Ano Objetivo Achados
dados
Fatores associados aos | LILAC [ 2026 | Identificar a prevaléncia e | Elevada prevaléncia de sintomas
sintomas de depressio, S/SCI os fatores associados aos | ansiosos entre universitarios. Sendo
ansiedade e estresse pés- sintomas de depressdo, | que, 76,8% apresentaram ansiedade,
covid-1g, em | ELO ansiedade e estresse em | associada principalmente ao sexo
universitdrios:  estudo universitirios de Minas | feminino, i sobrecarga académica e a
transversal, Minas Gerais apds a pandemia da | percepgdo de prejuizo no desempenho. A
Gerais, 2023-2024 covid-1g. baixa renda familiar também se
relacionou a maior vulnerabilidade,
enquanto receber bolsa estudantil atuou
como fator protetor para a ansiedade
) SCIEL | 2024 Caracterizar aspectos | Ansiedade associada ao sexo feminino,
Fatores predisponentes o sociodemografico e | sofrimento emocional révio
gréficos sofrimen mociona p ,
para sintomas de psicolégicos de dificuldades académicas e histérico de
ansiedade, depressio e estudantes universitarios | tratamento em satde mental
insébnia em estudantes que buscaram
universitirios atendimento psiqui4-
trico em um Ntcleo de
Apoio Estudantil de uma
Universidade
Federal e analisar
associagdes entre
alteragdes de satide mental
e fatores predisponentes ]
Ansiedade no ambiente | SCIEL | 2023 identificar as concepcdes | Os estudantes se sentem ansiosos
académico: concepgdes | O de estudantes a respeito | principalmente  em  relagio  ao
de estudantes das situacdes académicas desempel:lho em ava?iagf)es eem
universitarios consideradas ansiogénicas relacdes interpessoais com os colegas e
e as estratégias que autoridades.
utilizam para lidar com
estas, a partir dos dados
obtidos  nas  oficinas
aplicadas.
Ansiedade no contexto | Google | 2025 analisar a percepcdo dos | A ansiedade estd mais presente no sexo
universitario: académ estudantes em relagio 2 | feminino, tendo como fatores
ico/Po graduacdo na universidade | desencadeadores as rotinas académicas,
rtal de e os impactos da ansiedade | estigios e TCC, os universitirios
Vivéncias académicas e periédi na saide mental. utilizam  como  estratégias  para
impactos da ansiedade | cos enfrentamento as atividades fisicas,
na satde mental: revisio religiosas ou espirituais, assim como,
de literatura psicoterapia.
Motivos relacionados 4 | Google | 2023 identificar fatores | Evidenciou-se que fatores como o
ocorréncia de ansiedade | académ relacionados ao | género feminino e a auséncia de tempo
em estudantes | ico/Po desenvolvimento da | para lazer estdo relacionados &
universitarios rtal de ansiedade patolégica. ocorréncia de ansiedade. Além disso, o
brasileiros periddi periodo avaliativo de provas e a auséncia
cos de prética religiosa vinculam-se ao

desenvolvimento de sintomas ansiosos.
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Por fim, fatores como a preocupagio
com o futuro, o periodo do curso e a
auséncia de habilidades sociais também
se associam i ansiedade, refletindo o
contexto universitario e suas demandas

na satde mental.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram que a ansiedade em estudantes universitarios
estdi associada a maultiplos fatores, incluindo aspectos académicos, emocionais e
sociodemogrificos. Observou-se maior prevaléncia de sintomas ansiosos entre estudantes do
sexo feminino, achado que corrobora a literatura, a qual aponta maior vulnerabilidade desse
grupo a questdes emocionais (Pimentel, et al.,2023; Siqueira; Souza, 2025; Oliveira, et al.,2024;
Moura, et al., 2026)

Os estudos analisados indicam que as exigéncias da vida académica constituem
importantes desencadeadores da ansiedade entre universitérios, especialmente em periodos de
avaliacBes, estdgios e na elaboragio de trabalhos de conclusio de curso. Além disso, histérico de
sofrimento emocional prévio e dificuldades no desempenho académico podem intensificar os
sintomas ansiosos, relacionando-se a diferentes aspectos da vida do académico (Siqueira; Souza,
2025; Pimentel, et al.,2023; Soares, et al., 2023).

No que diz respeito as questdes socioecondmicas, a baixa renda familiar configura-se
como fator de risco para o comprometimento emocional, uma vez que gera inseguranca e
aumenta a preocupacdo com a permanéncia no curso, enquanto o acesso a bolsas e auxilios
estudantis atua como fator protetor, ao minimizar os impactos vida instabilidade financeira e
favorecer a continuidade da trajetéria dos estudantes na graduagdo (Moura, et al., 2026).

A ansiedade em estudantes universitdrios também se relaciona a auséncia de tempo para
lazer e descanso, comprometendo o equilibrio entre a vida pessoal e os estudos e gerando uma
significativa sobrecarga emocional. Soma-se a isso a constante preocupacio com o futuro
profissional, as dificuldades enfrentadas no processo de formacio e a possivel fragilidade em
habilidades sociais, fatores que podem comprometer a adaptagio ao ambiente universitirio e
afetar as relacGes interpessoais com colegas e autoridades, favorecendo prejuizos no bem estar

psicolégico e no desempenho (Pimentel, et al.,2023; Oliveira, et al.,2024; Soares, et al., 2023).
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CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel alcancar o objetivo geral do estudo,
contribuindo para a temitica abordada ao analisar os fatores associados 3 ansiedade em
estudantes universitirios, evidenciando que a ansiedade é um fendmeno complexo e
multifatorial, agravado por fatores académicos, sociais e econémicos. Sendo que, entre os
principais aspectos destaca-se a sobrecarga, periodo de avaliacdes, dificuldade de adaptacdo a
vida universitaria, preocupagdes com futuro profissional e dificuldade de conciliar estudos e
descanso.

No entanto, o estudo apresentou como limitagio o reduzido ndmero de pesquisas
incluidas na revisdo, bem como a restri¢io das bases de dados consultadas e do recorte temporal
adotado, o que pode ter limitado a abrangéncia das evidéncias analisadas e a ampliacdo das
discussdes. Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas com diferentes
delineamentos metodolégicos e maior diversidade de amostras, para que desta forma se tenha
um melhor conhecimento sobre os fatores associados 4 ansiedade em estudantes universitirios
e subsidiar estratégias mais eficazes de promogio da satide mental.

Além disso, este estudo reforca a necessidade de que as instituicdes de ensino superior
da implementem estratégias voltadas & promogdo e prevencio da saide mental, incluindo o
fortalecimento de servigos de apoio psicolégico e programas de acolhimento, de forma a garantir
o bem-estar dos estudantes durante a formagio universitdria reduzindo os impactos trazidos

pela ansiedade no seu desempenho académico e na qualidade de vida.
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