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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, DE TREINO E FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR DE CORREDORES DE RUA EM IMPERATRIZ-MA

SOCIODEMOGRAPHIC, TRAINING, AND CARDIOVASCULAR RISK FACTOR PROFILE
OF STREET RUNNERS IN IMPERATRIZ, BRAZIL
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RESUMO: Este estudo transversal e descritivo objetivou descrever o perfil sociodemografico, o padrio
de treino e a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular entre corredores de rua de Imperatriz-MA, e
investigar a associagdo entre caracteristicas de treino e a ocorréncia de lesdes. Participaram 100
corredores, avaliados por questiondrio eletrénico entre marco e abril de 2026, com anélise bivariada e
correcio de Holm-Bonferroni para multiplas comparacdes. A amostra foi predominantemente feminina
(68,0%), jovem e iniciante (53,0%), com prevaléncia de lesdo de 59,09 (IC95%: 49,2-68,1%). Maior tempo
de prética associou-se a ocorréncia de lesdo (r = 0,35; p-ajustado = 0,014). Anélises complementares
revelaram associagio entre IMC e satisfacdo corporal, entre renda familiar e investimento financeiro na
modalidade, e entre sexo e pace (ritmo) médio, sem associacdo entre IMC e lesio. A falta de locais
apropriados e a inadequacdo das vias constituiram as principais barreiras percebidas. Conclui-se que os
corredores de Imperatriz-MA sio majoritariamente iniciantes e que a transi¢io entre o primeiro e o
segundo ano de prética representa periodo critico para lesdes, evidenciando a necessidade de politicas de
infraestrutura e prevencio direcionadas a esse grupo.

Palavras-chave: Corrida de Rua. Traumatismos em Atletas. Fatores de Risco.

ABSTRACT: This cross-sectional, descriptive study aimed to describe the sociodemographic profile,
training patterns, and prevalence of cardiovascular risk factors among street runners in Imperatriz,
Maranhdo, Brazil, and to investigate the association between training characteristics and injury
occurrence. A total of 100 runners were evaluated using an electronic questionnaire between March and
April 2026, with bivariate analysis and Holm-Bonferroni correction for multiple comparisons. The
sample was predominantly female (68.0%), young, and new to the sport (53.00%), with an injury
prevalence of 59.00% (95%CI: 49.2-68.1%). Longer training experience was associated with injury
occurrence (r = 0.35; adjusted p = 0.014). Complementary analyses revealed associations between BMI
and body satisfaction, family income and financial investment in the sport, and sex and average pace,
with no association between BMI and injury. Lack of appropriate venues and inadequate road conditions
were the main perceived barriers. Runners in Imperatriz-MA are mostly beginners, and the transition
between the first and second year of practice represents a critical period for injury development,
highlighting the need for infrastructure and prevention policies targeted at this group.
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1 INTRODUCAO

A pritica da corrida como modalidade esportiva teve grande impulso a partir da década
de 1970 nos Estados Unidos, no fendmeno conhecido como jogging boom, estimulado pelos
estudos do médico Kenneth H. Cooper sobre os beneficios do exercicio aerébio (DALLARI,
2009). No Brasil, a corrida de rua remonta a 1912, e a mais tradicional prova do pais, a Corrida
Internacional de Sio Silvestre, saltou de 51 competidores em sua primeira edigdo (1925) para
37.500 participantes em 2024, refletindo crescimento anual estimado em 25,00 no nimero de
praticantes brasileiros (SALGADO e CHACON-MIKAHIL, 2006; BALBINOTTI, 2015;
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO [CBAt], 2024).

Esse crescimento é acompanhado por evidéncias consistentes dos beneficios
cardiovasculares, metabdlicos, imunolégicos e psicossociais do exercicio aerdbio regular, o que
justifica a recomendagdo da corrida pelo American College of Sports Medicine (ACSM) como
estratégia de promogio de saide (GARBER et al., 2011). Além do baixo custo e do facil acesso
(ROTH et al., 2018), a modalidade favorece a interagdo social entre praticantes, com destaque
para o periodo pés-pandemia de COVID-19, quando a corrida de rua figurou entre as primeiras
atividades fisicas retomadas em espagos abertos, contribuindo para mitigar os efeitos do
isolamento social sobre a satide fisica e mental (ANTONIO et al., 2024).

Esse fendmeno de expansdo também é observado em Imperatriz-MA, municipio de
aproximadamente 273 mil habitantes localizado na Regido Tocantina do Maranhio
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA [IBGE], 2022). A cidade
registrou aumento de cerca de 30,00 no nimero de corredores ativos entre 2023 e 2024,
ultrapassando 2.000 atletas, com projecio de crescimento adicional de 20,000 para 2025
(PEREIRA, 2025), impulsionando a criagio de grupos de corrida, assessorias esportivas e a
realizagdo de provas locais.

Apesar desse crescimento expressivo, a produgio cientifica sobre corredores de rua
permanece escassa no contexto de Imperatriz e do estado do Maranhio (SENA et al., 2023). Em
particular, poucos estudos locais descrevem sistematicamente o perfil sociodemografico, o
padrio de treino e a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular entre os praticantes —

informagdes essenciais tanto para o planejamento de a¢des de promocido da satide quanto para a
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orientagio clinica individualizada de corredores amadores, que frequentemente iniciam a
préitica sem acompanhamento profissional estruturado.

Adicionalmente, a exposi¢do continuada ao impacto repetitivo da corrida é
acompanhada por risco relevante de lesdes musculoesqueléticas, cuja incidéncia varia conforme
caracteristicas individuais e de treino, como tempo de pritica, volume semanal e histérico
prévio de lesio (ROTH et al., 2018; CALLAHAN e ATKINSON, 2025). Compreender esses
fatores em populacdes especificas é essencial para subsidiar estratégias de prevengio, sobretudo
em contextos, como o de Imperatriz-MA, marcados por crescimento acelerado no nimero de
praticantes e por relatos de barreiras estruturais a préitica segura da modalidade.

Diante desse cenirio, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil
sociodemografico, o padrio de treino e a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular entre
corredores de rua de Imperatriz-MA, bem como investigar a associacdo entre caracteristicas de
treino e a ocorréncia de lesdes relacionadas a pratica, contribuindo para o preenchimento de uma
lacuna de conhecimento local e para o embasamento de futuras politicas publicas e privadas de

fomento a corrida de rua no municipio.

2 METODOS
2.1 Metodologia de pesquisa

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério, de abordagem quantitativa.
O delineamento transversal caracteriza-se pela coleta de dados em um tnico momento no
tempo, permitindo estimar a prevaléncia de caracteristicas e desfechos na populacio estudada,
sem possibilidade de inferéncia causal entre as varidveis investigadas (HOCHMAN et al.,
2005).

E descritivo por ter como finalidade caracterizar o perfil sociodemografico, o padrio de
treino e os fatores de risco cardiovascular da populacio de corredores estudada, sem
manipulacdo das varidveis; e exploratério por investigar, de forma inicial, a associagio entre
caracteristicas de treino e a ocorréncia de lesdes em um contexto local ainda pouco descrito na
literatura, contribuindo para a geracio de hipdteses a serem aprofundadas em estudos futuros
(GIL, 2002).

A abordagem quantitativa fundamenta-se na mensuracdo objetiva das varidveis por

meio de instrumento estruturado e no uso de técnicas estatisticas para estimar prevaléncias e
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testar associa¢des, permitindo maior generalizacio dos achados dentro dos limites da amostra

estudada (GIL, 2002).

2.2 Populagio e amostra

A populagio-alvo é constituida por corredores de rua residentes ou praticantes no
municipio de Imperatriz-MA, Regido Tocantina do Maranhio, com idade igual ou superior a 18
anos. Sdo praticantes regulares de corrida de rua (frequéncia minima de uma vez por semana),
que aceitaram participar voluntariamente mediante Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) eletrénico. A amostragem se constituiu por conveniéncia e acessibilidade,
a partir de adesio registrada no instrumento eletrénico “Questiondrio do Corredor
Imperatrizense” (detalhado na se¢do 2.3), disponibilizado em grupos de WhatsApp e em redes
sociais das comunidades de corrida de rua de Imperatriz-MA.

Considerando uma populacdo estimada entre 1.800 e 2.000 corredores ativos no
municipio (PEREIRA, 2025), foi calculado tamanho amostral minimo de 200 participantes, com
base em nivel de confianca de 959 e margem de erro de 10%. Foram obtidas 107 respostas validas
no formuldrio; destas, sete foram excluidas por n3o corresponderem a corredores
exclusivamente de Imperatriz-MA (praticantes de Acaildndia-MA, n = 5; de Dom Eliseu-MA,
n = 1; ou de mais de um municipio simultaneamente, n = 1), resultando em amostra analitica

final de n = 100, abaixo do tamanho amostral minimo planejado.

2.3 Instrumento e coleta de dados

Os dados foram coletados por meio do instrumento eletrénico “Questionario do
Corredor Imperatrizense”, estruturado pelos autores e aplicado via Google Forms entre 10 de
margco e 16 de abril de 2026. O questionario contemplou questdes objetivas relativas a: (i) perfil
sociodemografico (sexo, faixa etdria, cor/etnia, estado civil, escolaridade, renda familiar,
ntmero de filhos); (ii) perfil de treino (frequéncia semanal, tempo de prética, autoclassificagio
como corredor, volume semanal, ndmero de provas disputadas, pace (ritmo) médio, uso de
dispositivos eletrdnicos de monitoramento); (iii) motivacdes para a prética e participagio em
grupos de corrida; (iv) barreiras percebidas i pritica da modalidade no municipio; (v)
investimento financeiro na prética; (vi) antropometria autorreferida (peso e altura em faixas
categéricas) e percepcdo sobre o peso corporal; (vii) fatores de risco cardiovascular (histérico

familiar de doenca cardiovascular em parentes de primeiro grau, evento cardiovascular prévio,
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nivel de atividade fisica anterior ao inicio da corrida, habitos de vida); (viii) uso de agonistas
do receptor de GLP-1 como adjuvante no controle de peso; (ix) histérico de lesdes relacionadas
a prética e necessidade de tratamento fisioterdpico ou cirirgico; e (x) mudangas na rotina de

atividade fisica e na percepgio de satide geral no contexto da pandemia de COVID-19.

2.4 DefinigBes operacionais e varidveis derivadas

O Indice de Massa Corporal (IMC) foi estimado a partir do ponto médio das faixas
categéricas de peso e altura autorreferidas pelos participantes, e classificado segundo os pontos
de corte da Organizacio Mundial da Satide (baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade). Por se
tratar de estimativa indireta, sem afericio antropométrica direta, essa medida deve ser
interpretada como aproximacio exploratéria, e ndo como diagnéstico nutricional individual. A
ocorréncia de lesdo relacionada a corrida foi definida de forma binaria (sim/no) a partir da
questdo sobre histérico de lesdes durante a pratica. O histérico familiar de doenca
cardiovascular foi categorizado em trés niveis (nenhum familiar, um ou mais familiares de

primeiro grau, nio soube informar).

2.5 Analise estatistica

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com apresentagio de
frequéncias absolutas e relativas para varidveis categéricas. As prevaléncias das varidveis
clinicas de maior relevincia foram acompanhadas de intervalo de confianca de 95% (1Cg59%),
calculado pelo método de Wilson, mais robusto que a aproximac¢do normal em amostras
pequenas ou em propor¢des préximas dos limites de 0% e 100%.

Para a andlise bivariada, o teste estatistico foi selecionado conforme a natureza das
varidveis envolvidas: o teste de Mann-Whitney U foi utilizado para comparar uma varidvel
ordinal entre dois grupos nominais; o teste de Kruskal-Wallis, para comparar uma varidvel
ordinal entre trés ou mais grupos nominais; a correlacdo de postos de Spearman, para associagio
entre duas varidveis ordinais; e o teste Exato de Fisher, com calculo de Odds Ratio (OR) e
respectivo IC95%, para associacdo entre duas varidveis nominais dispostas em tabela 2x2. Essa
estratégia de selecdo do teste conforme o tipo de varidvel foi adotada em substitui¢do ao uso
indiscriminado do teste de qui-quadrado, de modo a preservar a informacdo de ordem presente
na maioria das vari4dveis do instrumento (escalas de frequéncia, tempo de prética, faixas de

IMC) e a maximizar o poder estatistico das comparagdes.
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Para o problema de comparacées multiplas, decorrente da realizacdo de sete testes
bivariados independentes, os valores de p foram ajustados pelo método de Holm-Bonferroni,
que controla a taxa de erro tipo I por familia de testes com maior poder estatistico que a correcio
de Bonferroni tradicional. Adotou-se um nivel de significiAncia de 59 ( = 0,05), com base no p-
valor ajustado. As anélises foram realizadas com auxilio do software Jamovi e da linguagem
Python (bibliotecas pandas, SciPy e statsmodels).

Além dos sete testes bivariados centrais, vinculados diretamente aos objetivos primérios
do estudo, foi conduzida uma segunda bateria de 22 testes bivariados complementares, de
natureza exploratéria, organizada em cinco blocos teméticos pré-especificados: determinantes
de lesdo, determinantes do IMC, padrio de treino, percepgio corporal/validade interna, e
fatores de risco cardiovascular/hébitos de vida. Os valores de p desta segunda bateria foram
corrigidos pelo método de Holm-Bonferroni de forma independente da familia de testes
centrais, evitando a diluicio do poder estatistico entre hipéteses confirmatérias (objetivos
primérios) e exploratérias (blocos complementares); desta segunda bateria, sdo reportadas na
secdo de Resultados apenas as associagcdes que mantiveram significAncia estatistica apds a

corregio para multiplas comparagdes.

2.6 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias de Imperatriz da Universidade Federal do Maranhio (CEP/UFMA-CCIM), sob o
Parecer Consubstanciado n? 8.262.478 (CAAE: 95020325.7.0000.0309), em 5 de marco de 2026,
em conformidade com a Resoluc¢io n2 466/2012 do Conselho Nacional de Satdde (CNS) e a
Norma Operacional n2 oo1/2013 (BRASIL, 2012).

Todos os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em formato eletrdnico antes do inicio da coleta de dados, sendo garantidos o
anonimato, a confidencialidade das informacdes e a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. A pesquisa nio contou com financiamento externo, tendo
sido executada com recursos préprios dos autores e estrutura digital gratuita para aplicagdo do

instrumento.

3 RESULTADOS
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A amostra foi composta por 100 corredores de rua residentes ou que praticam corrida
exclusivamente no municipio de Imperatriz-MA, coletados entre 10 de marco e 16 de abril de
2026 por meio do instrumento eletrénico “Questionério do Corredor Imperatrizense”. Do total
de 107 respondentes obtidos, sete foram excluidos por praticarem majoritariamente em outros
municipios (Agaildndia-MA, n = 5; Dom Eliseu-MA, n = 1) ou por relatarem prética simultinea

em mais de uma cidade (n = 1), resultando na amostra analitica final de n = 100.

3.1 Perfil sociodemogrifico

A amostra foi predominantemente composta por mulheres (68,0%), com concentracio

nas faixas etdrias mais jovens: 41,0% tinham entre 18 e 29 anos e 30,0% entre 30 e 39 anos. A

maior parte se autodeclarou parda (57,09%) e solteira (56,0%). Quanto a escolaridade, houve alta

concentragio de nivel superior: 52,0% possuiam ensino superior completo ou incompleto e 18,0%
’ 7 ~ . ~ ’ .

possufam pés-graduagio, totalizando 70,00 da amostra com alguma formacao de nivel superior.

A renda familiar concentrou-se entre 1 e 2 salirios minimos (55,0% somados). Quase metade da

amostra (49,0%) relatou possuir ao menos um filho (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos corredores de rua de Imperatriz-MA (n = 100)

Variavel Categoria n %
Feminino 68 68,0
Sexo
Masculino 32 32,0
18-29 anos 41 41,0
Faixa etéria 30-39 anos 30 30,0
40-59 anos 29 29,0
Parda 57 57,0
Branca 29 29,0
Cor/etnia
autodeclarada
Preta 13 13,0
Indigena 1 1,0
Solteiro(a) 56 56,0
Estado civil Casado(a) 39 39,0
Outro! b 5,0

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Varidvel Categoria n %
Ensino médio completo ou menos 29 29,0
Ensino superior (completo ou incompleto) 52 52,0
Escolaridade
Pés-graduagio 18 18,0
Prefere nio informar 1 1,0
Até 1 salirio minimo 22 22,0
Até 2 saldrios minimos 33 33,0
Renda familiar mensal ~ Até 3 saldrios minimos 11 11,0
Mais de 3 salérios minimos 23 23,0
Prefere nio informar 1 11,0
Nio 51 51,0
Possui filhos
Sim 49 49,0

Legenda: ! “Outro” inclui unido estivel, noivo(a), namorando e divorciado(a) (n = 1

cada).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
3.2 Perfil de treino, motivac¢3es e barreiras percebidas

A maioria dos corredores praticava a modalidade de 1 a 2 vezes por semana (61,0%), com
tempo de pratica predominantemente inferior a dois anos (72,0% somando as categorias “menos
de 1 ano” e “1-2 anos”). A autoclassificagdo evidenciou predominio de corredores iniciantes
(53,09%) sobre os amadores (31,000); nenhum respondente se autoclassificou como profissional.
O volume semanal mais frequente foi de 5 a 10 km (47,0%), e 25,0% da amostra nio disputou
nenhuma prova de competicdo no dltimo ano.

As motiva¢Ses mais citadas para o inicio da pratica foram a melhora da satde fisica
(78,0%) e da satilde mental (67,00%%) — ambas superando motivagdes sociais e competitivas, como
participar de grupos (29,0%) ou de provas (24,0%). Os grupos de corrida mais citados foram o
“Bora Correr” (59,00) e o “Amigos Corredores” (47,0%), enquanto 12,0% relataram nio
participar de nenhum grupo organizado. Quanto as barreiras percebidas a pratica da modalidade
no municipio, destacou-se a falta de locais apropriados (42,0%), seguida por vias com

pavimentagio e/ou iluminagio inadequadas (32,0%) e trifego de veiculos (14,0%); fatores
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relacionados 4 seguranca ptblica (4,0%) e a incentivos publico-privados (6,0%) foram menos

citados como barreira principal (Tabela 2).

Tabela 2. Perfil de treino, motivagdes e barreiras percebidas i pratica (n = 100)

Varidvel Categoria n %

1-2 vezes/semana 61 61,0

Frequéncia semanal de

R —4 vezes/semana 6 6,0

treino E / n 3 3%
>5 vezes/semana 3 3,0
<1ano 34 34,0
1-2 anos 38 38,0
3-5 anos 5 5,0

Tempo de pritica?
“< 5 anos” (categoria redundante)? 8 8,0
5—10 anos 13 13,0
> 10 anos 2 2,0
Iniciante 53 53,0

Tipo de  corredor Amador

I 1,0
(autoclassificagio) 3 31
Prefere nio opinar 16 16,0
<skm 23 23,0
5-10 km 47 47,0
10-20 km 18 18,0
Volume semanal
(tltimo ano)
20-30 km 7 2,0
30-40 km 2 2,0
> 40 km 3 3,0
Nenhuma 25 25,0
Atés 42 42,0
P’rox.las disputadas 6-10 " 5o
(tltimo ano)
11-20 7 2,0
> 20 8 8,0
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Varidvel Categoria n %
Melhorar a sadde fisica 78 78,0
Melhorar a satide mental 67 67,0
Participar de grupos de corrida 29 29,0

Motivagdes para iniciar

a pratica? Participar de provas 24 24,0
Circulo de amizade/familia 24 24,0
Melhorar performance em outra modalidade 23 23,0
Conhecer novas pessoas 15 15,0
Bora Correr 59 59,0
Amigos Corredores 47 47,0
Grupo de corrida3 Nenhum grupo 12 12,0
Clandestinos Corredores 6 6,0
Elite Runners 4 4,0

Legenda: 1 A categoria “menos de 5 anos” apresentou sobreposi¢io semintica com as
categorias “menos de 1 ano”, “1-2 anos” e “3-5 anos” do mesmo instrumento — limitagdo do
desenho do questionério, preservada aqui de forma transparente. Nas anilises que trataram
tempo de préitica como varidvel ordinal (se¢do 3.4), essa categoria foi posicionada como posto
préprio, entre “3-5 anos” e “5-10 anos”, seguindo a ordem das op¢des no instrumento original;
anélise de sensibilidade com codificacdes alternativas, incluindo a exclusio completa desses 8
casos, confirmou que o achado central da secdo 3.4 se mantém estdvel (p bruto < 0,01; r entre 0,35
e 0,36 em todos os cendrios testados). 2 “Outras” inclui assédio e a marcacio simultinea de todas
as opgdes (n = 1 cada). Motivacdes e grupos de corrida (varidveis de multipla escolha) sdo
descritos no texto.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
3.3 Antropometria, fatores de risco cardiovascular e lesSes relacionadas a pritica

A estimativa de IMC a partir do ponto médio das faixas de peso e altura autorreferidas
revelou prevaléncia combinada de sobrepeso e obesidade de 53,000 (IC95%: 43,3-62,5%), sendo
22,000 (IC959%: 15,0-31,1%) classificados como obesidade. Histérico familiar de doenca

cardiovascular em parentes de primeiro grau foi relatado por 62,00 da amostra (ICg5%: 52,2
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70,9%). Antes de iniciar a corrida, 43,09 da amostra se autodeclarava sedentiria (ICg59%0: 33,7~
52,80%0); nenhum participante relatou evento cardiovascular prévio (ICg95%: 0,0-3,7%). O uso
atual ou prévio de agonistas GLP-1 (“canetas emagrecedoras”) foi relatado por 17,000 da amostra
(IC95%: 10,9-25,5%). Quanto aos hibitos de vida, 42,09 nio relataram nenhum dos hébitos
listados como de risco, enquanto o consumo de alimentos ultraprocessados (32,0%) e o etilismo
(24,0%) foram os mais prevalentes.

A prevaléncia de lesdo relacionada a prética da corrida foi de 59,000 (IC95%: 49,2-68,1%).
Entre os lesionados (n = 59), o tipo mais frequente foi a canelite (57,60), seguida por dor no
joelho de padrio patelofemoral (18,690) e fasciite plantar (10,290). Do total de lesionados, 27,1%
(IC959%: 17,4-39,69%) necessitaram de fisioterapia e/ou cirurgia para a recuperagio. Registra-se
uma inconsisténcia interna do instrumento: trés respondentes que relataram nio ter sofrido
lesdio também relataram ter necessitado de fisioterapia ou cirurgia, provavelmente decorrente

de outra condigio musculoesquelética ndo associada a corrida (Tabela 3).

Tabela 3. Antropometria estimada, fatores de risco cardiovascular e leses relacionadas 4 pratica (n =
100)

Vari4vel Categoria n %
Baixo peso 2 2,0
Eutréfico 45 45,0
IMC estimado*
Sobrepeso 31 31,0
Obesidade 22 22,0
Nenhum familiar 35 35,0
Histérico familiar de s 1 familiar 62 62.0
DCV (a2 grau) - ’
N3o sabe informar 3 3,0
Sedentério 43 43,0
Nivel de atividade fisica .
A Ativo 55 55,0
prévio
Atleta 2 2,0
Event di |
v’etf © cardiovaseular  Nenhum relatado 100 100,0
prévio
Nunca usou 82 82,0
Uso de “caneta
emagrecedora” (GLP-1)
Uso atual ou prévio 17 17,0
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Varidvel Categoria n %

Prefere ndo opinar I 1,0
Nenhum dos listados 42 42,0
Consumo de ultraprocessados 32 32,0
Etilismo 24 24,0

Habitos de vida3 Baixa ingestdo hidrica (< 2 L/dia) 15 15,0
Sedentarismo atual 10 10,0
Tabagismo 3 3,0
Uso de drogas ilicitas 2 2,0
Sim 59 59,0

Lesio relacionada 4

corrida
Nio 41 41,0
Canelite 34 57,6
Dor no joelho 11 18,6

Tipo mais frequente (%

entre lesionados, n=59)°

> 1=59) Fasciite plantar 6 10,2

Outras® 8 13,6

Necessitou Sim 16 27,1

fisioterapia/cirurgia

(entre lesionados, n=59) Nio 43 72,9

Legenda: 3 IMC estimado a partir do ponto médio das faixas de peso e altura
autorreferidas pelos participantes (ver Mdétodos); nio corresponde a uma medida
antropométrica direta. * Variivel de miltipla escolha; os percentuais somam mais de 100,0%. °
Percentual calculado sobre a base de lesionados (n = 59), ndo sobre a amostra total. ® “Outras”
inclui entorse de tornozelo, entesite/tendinite de Aquiles, pubalgia, ruptura de ligamento do

joelho, hérnia de disco e artrose (n = 1-2 cada).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
3.4 Analise bivariada

Das sete associa¢des bivariadas centrais testadas, apenas a associa¢do entre tempo de
pritica e ocorréncia de lesdo manteve significAncia estatistica apds a correcio de Holm-

Bonferroni para comparagdes multiplas (Mann-Whitney U = 789; r = 0,35 [efeito moderado];
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p-ajustado = 0,014). Corredores que relataram lesdo apresentaram mediana de tempo de pratica
mais elevada (“1 a 2 anos”) do que os que n3o relataram lesdo (“menos de 1 ano”), sugerindo que
a lesdo estd associada a uma maior exposi¢io cumulativa & modalidade, e nio necessariamente
a uma técnica inadequada restrita a iniciantes. As demais associagdes centrais — incluindo
frequéncia semanal, volume de treino, sexo, barreiras percebidas, IMC e histérico familiar
cardiovascular — ndo atingiram significAncia estatistica apds a correcio para multiplas
comparagdes.

Como anélise exploratéria complementar aos objetivos primérios, foi conduzida uma
segunda familia de 22 testes bivariados, organizada em cinco blocos teméticos pré-especificados.
Apébs correcio de Holm-Bonferroni dentro desta familia, trés associacdes mantiveram
significincia estatistica: a satisfacdo com o peso corporal correlacionou-se inversamente com o
IMC estimado (Spearman rho = -0,44; p-ajustado < 0,001), com participantes de maior IMC
relatando menor satisfa¢do corporal; a renda familiar correlacionou-se positivamente com o
investimento financeiro anual na modalidade (Spearman rho = 0,36; p-ajustado = 0,007); e
corredores do sexo masculino apresentaram pace (ritmo) médio significativamente mais rapido
que corredoras do sexo feminino (Mann-Whitney U = 1168; r = -0,41; p-ajustado = 0,021), com
mediana de 5 min a 5 min 30s/km entre homens contra 5 min 30 s a 6 min/km entre mulheres.
As demais 19 associagbes testadas nesta bateria complementar, incluindo a associagio entre
participagio em grupo de corrida e maior volume semanal de treino (r = 0,46; p bruto = 0,006;
p-ajustado = o,119), ndo mantiveram significiAncia estatistica apds a correcdo para multiplas

comparagdes (Tabela 4).

Tabela 4. Analise bivariada das associacdes testadas (n = 100)

Cruzamento Teste Estatistica (efeito) p.(Holm— Sig.
ajustado)

Tempo de pritica x Frequéncia Spearman 0 = 0,02 1,000 s,
semanal
Tempo de pritica x Lesdo Mann-Whitney U U = 789; r = 0,35 0,014 *
Frequéncia semanal x Lesdo Mann-Whitney U U =1293; r = -0,07 1,000 n.s.
Volume semanal (km) x Lesio Mann-Whitney U U = 1104; r = 0,09 1,000 n.s.
Sexo x Principal barreira percebida Fisher exato OR = 0,83 (IC95% 0,19-3,62) 1,000 n.s.
IMC x Nivel de atividade prévio Spearman p =-0,18 0,473 n.s.
Histérico familiar de DCV x IMC Kruskal-Wallis H = s5,00; €2 = 0,03 0,473 n.s.
IMC x Satisfagdo com peso! Spearman rho = -0,44 < 0,001 *
Renda x Investimento financeiro! Spearman rho = 0,36 0,007 *
pace (ritmo) médio x Sexo! Mann-Whitney U U = u68; r = -0,41 0,021

Legenda: ! Subconjunto significativo de uma segunda familia de 22 testes bivariados
exploratérios complementares (as demais 19 associacdes nio significativas nio sio apresentadas
p p 9 ¢ g p

nesta tabela). Corre¢io de Holm-Bonferroni aplicada de forma independente dentro de cada
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familia (7 testes centrais; 22 testes complementares). Teste selecionado conforme o tipo de
varidvel (nominal, ordinal): Mann-Whitney U para ordinal x binaria; Kruskal-Wallis para
ordinal x nominal (> 3 grupos); correlagio de Spearman para ordinal x ordinal; teste Exato de
Fisher com Odds Ratio (OR) e ICg5% para nominal x nominal (2x2). n.s. = ndo significativo (p
> 0,05); * = significativo (p < 0,05).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
4 DISCUSSAO

Este estudo caracterizou o perfil sociodemogriéfico, o padrio de treino e a prevaléncia de
fatores de risco cardiovascular entre 100 corredores de rua de Imperatriz-MA, identificando
quatro associagdes estatisticamente significativas: entre maior tempo de prética e ocorréncia de
lesio (analise central); j4 em andlise bivariada complementar, foi entre IMC estimado e
satisfacdo corporal, entre renda familiar e investimento financeiro na modalidade, e entre sexo
e pace (ritmo) médio. Os achados sio discutidos a seguir & luz da literatura nacional e

internacional sobre a modalidade.

4.1 Perfil sociodemogrifico e socioecondmico

O predominio de mulheres (68,00%), de adultos jovens (71,09 com menos de 40 anos) e
de individuos com alta escolaridade (70,0% com ensino superior completo, incompleto ou pés-
graduagio) sugere que o acesso i corrida de rua como prética de lazer em Imperatriz-MA, tal
como observado em outras cidades brasileiras (SENA et al., 2023; BALBINOTTI, 2o015),
concentra-se em estratos socioecondmicos mais favorecidos. Por se tratar de amostra recrutada
por meio de formulério eletrénico divulgado em grupos de WhatsApp e redes sociais de corrida,
é provavel que corredores de menor renda, menor escolaridade ou menor acesso a
internet/smartphone estejam sub-representados, o que reforca a necessidade de cautela na

generalizagio dos achados para o conjunto de corredores do municipio.

4.2 Perfil de treino e motivagdes

O predominio de corredores iniciantes (53,0%) com tempo de prética inferior a dois anos
(72,0%) é compativel com o crescimento recente e acelerado da modalidade em Imperatriz-MA,
com aumento relatado de 30,0% no ntimero de corredores ativos entre 2023 e 2024 (PEREIRA,

2025). As motivacdes mais citadas — melhora da satide fisica (78,09%) e da satide mental (67,09
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— corroboram a recomendag¢io do American College of Sports Medicine quanto aos beneficios
cardiorrespiratérios, musculoesqueléticos e psicossociais do exercicio aerébio regular
(GARBER et al., 2011), e sio compativeis com revisdes anteriores sobre os beneficios da corrida
de rua (ANTONIO et al,, 2024). A expressiva adesio a grupos de corrida observada nesta
amostra (Bora Correr, 59,000; Amigos Corredores, 47,0%) reforca essa dimensio social da
motivagio: programas de exercicio em grupo favorecem o engajamento social e contribuem para
a reducdo de sintomas depressivos, beneficio adicional & melhora da satidde mental j4 referida
pelos participantes (STEVENS et al., 2021).

Em anélise complementar, corredores do sexo masculino apresentaram pace (ritmo)
médio significativamente mais rdpido que as corredoras (Mann-Whitney U = 1168; r = -0,41; p-
ajustado = 0,021), com mediana de 5 min a 5§ min3o/km entre homens contra s mine 30s a6
min/km entre mulheres. Essa diferenca de desempenho é compativel com a literatura de
fisiologia do exercicio, a qual descreve vantagem média de desempenho aerébio em corredores
do sexo masculino, atribuida principalmente a diferencas de composi¢io corporal, capacidade
de transporte de oxigénio e massa muscular relativa — n3o devendo ser interpretada como
diferenca de empenho ou dedicagdo & pratica entre os sexos (McCLELLAND e WEYAND,

2022).

4.3 Barreiras estruturais a pratica

A falta de locais apropriados (42,0%) e a inadequagio de vias e iluminagio (32,0%)
concentraram trés quartos das respostas sobre a principal barreira percebida. Esse achado
converge com uma andlise territorial recente dos 5.570 municipios brasileiros, que identificou
desigualdades expressivas na infraestrutura voltada ao deslocamento ativo — calcadas,
iluminagdo, arboriza¢do —, com municipios de menor porte populacional e menor PIB per
capita historicamente apresentando piores indicadores que capitais e grandes centros urbanos
(TEIXEIRA, 2026). Como Imperatriz-MA é um municipio de porte médio no interior do
Maranhdo, é plausivel que as barreiras aqui relatadas reflitam esse padrio nacional de
desigualdade territorial, reforcando a relevidncia de politicas publicas municipais voltadas a
infraestrutura para atividade fisica — alinhadas ao objetivo deste projeto de subsidiar acdes
publico-privadas de fomento 4 modalidade.

Para além das barreiras estruturais urbanas, identificou-se também uma barreira de

natureza econdmica: a renda familiar correlacionou-se positivamente com o investimento
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financeiro anual na modalidade (Spearman rho = 0,36; p-ajustado = 0,007), indicando que
corredores de maior renda investem mais em equipamentos, assessoria especializada e
inscricdes em provas. Esse padrio é consistente com revisio recente sobre os custos de
participacdo esportiva, que identifica a barreira financeira como fator persistente e
desproporcionalmente relevante para populacdes de menor renda, mesmo em modalidades
como a corrida, cujo custo de entrada é comparativamente baixo frente a esportes que exigem
equipamento ou instala¢des especializadas (WESTERBEEK et al., 2025).

Esse achado sugere que o acesso pleno aos recursos que otimizam a prética segura e a
evolu¢gio na modalidade — ténis adequados, acompanhamento profissional, fisioterapia
preventiva — pode ser mais restrito para corredores de menor renda, grupo que, como discutido

na segéo 4.1, tende a estar sub—representado na presente amostra.

4.4 Antropometria, fatores de risco cardiovascular e uso de agonistas glp-1

A prevaléncia combinada de sobrepeso e obesidade (53,0%0) mesmo em uma populacdo
fisicamente ativa reforgca que a pratica regular de corrida nio garante, por si sé, eutrofia —
fendmeno consistente com revisdes amplas sobre exercicio e composi¢io corporal, que
descrevem perda de peso modesta (média de -1,5 a -3,5 kg) mesmo com intervengdes estruturadas
de exercicio (BELLICHA et al., 2021), e possivelmente amplificado aqui pelo fato de a maioria
da amostra ter iniciado a pritica hd menos de dois anos, tempo ainda insuficiente para mudancas
substanciais na composi¢do corporal.

Cabe reforcar que o IMC utilizado neste estudo foi estimado a partir de faixas
autorreferidas de peso e altura, e nio permite distinguir massa gorda de massa magra —
limitacdo relevante ao se avaliar uma populagido que treina resisténcia aerébia e pode apresentar
maior massa muscular relativa. Como checagem de consisténcia interna, observou-se correlacdo
negativa entre o IMC estimado e a satisfagio com o peso corporal (Spearman rho = -0,44; p-
ajustado < 0,001), com participantes de maior IMC relatando menor satisfagio — padrio
esperado que reforca a validade do autorrelato utilizado para a estimativa do IMC, a despeito
das limitacdes j4 mencionadas.

A auséncia de qualquer evento cardiovascular prévio relatado (ICg5%: 0,0-3,7%) deve
ser interpretada com cautela: pode refletir tanto o efeito protetor cardiovascular j4 estabelecido
do exercicio aerébio regular (GARBER et al., 2011) quanto um viés de selecio — individuos com

eventos cardiovasculares graves tém menor probabilidade de aderir e manter a pratica de corrida
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(fendmeno por vezes descrito como “efeito do sobrevivente saudavel”). O elevado histérico
familiar de doenga cardiovascular em parentes de primeiro grau (62,0%) é consistente com a
justificativa original deste projeto, que j4 apontava a orientacio médica apds diagndstico de
doenga como uma das principais portas de entrada para a modalidade.

O uso, atual ou prévio, de agonistas GLP-1 (“canetas emagrecedoras”) por 17,00 da
amostra é um achado contemporineo ainda pouco explorado na literatura sobre corredores de
rua, refletindo a expansio recente do uso dessa classe farmacolégica na populagio geral. Essa
interacdo é particularmente relevante do ponto de vista da composi¢io corporal: estima-se que
30,0 a 40,0% do peso perdido com agonistas de GLP-1 como a semaglutida seja proveniente de
massa magra, e ndo de gordura, o que reforca o papel potencial do exercicio fisico na mitigacio
dessa perda (NEELAND et al., 2024). Portanto, investigar essa interagio entre corredores de
rua, incluindo outros desfechos (desempenho, adesdo & modalidade, etc.), constitui uma lacuna
relevante para estudos futuros.

Vale destacar que, mesmo em baixos volumes, a prética da corrida em si j4 se associa a
reducdo expressiva da mortalidade cardiovascular: um estudo de coorte prospectivo com mais
de 55 mil participantes encontrou risco 45,0% menor de mortalidade cardiovascular entre
corredores em comparagdo a ndo corredores (HR = o,55; IC950% 0,46-0,65), beneficio presente
mesmo entre os que corriam menos de 51 minutos por semana (LEE et al., 2014) — volume

compativel com o predominante nesta amostra (Tabela 2).

4.5 LesBes e a associagdo com o tempo de pritica

A prevaléncia de lesio relacionada a corrida (59,09%; [Cg5%: 49,2-68,19%) situa-se dentro
da ampla faixa reportada pela literatura clinica internacional — entre 19,4% e 79,3%, a depender
da populagio estudada e da definicdo de lesdo utilizada (VAN GENT et al., 2007) —, superando
o parimetro mais frequentemente citado de que até a metade dos corredores regulares relata
alguma lesdo por ano (FIELDS et al., 2010). Comparagdes diretas permanecem limitadas pela
heterogeneidade nas defini¢des de lesdo entre estudos e pelo autorrelato retrospectivo, sem
verifica¢do clinica, empregado no presente estudo. A canelite (57,69 dos lesionados) e a dor no
joelho de padrio patelofemoral (18,696) figuram entre os diagnésticos mais frequentemente
associados a corrida na literatura internacional — respectivamente compativeis com a sindrome

do estresse tibial medial e a dor patelofemoral, esta dltima descrita como particularmente

prevalente em mulheres (CALLAHAN e ATKINSON, 2025), maioria da presente amostra —
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, replicando também o padrio de acometimento em perna e joelho j descrito por Roth et al.
(2018) em corredores amadores de Juiz de Fora (MG).

Lesdes do pé e do tornozelo respondem por até 20,0% das lesdes relacionadas a corrida
na literatura internacional, sendo a categoria mais comumente relatada entre corredores de
longa distdincia (BARR e HARRAST, 2005); na presente amostra, a fasciite plantar
isoladamente ja correspondeu a 10,29 dos casos entre os lesionados, com propor¢io adicional
nio quantificada dentro da categoria “outras lesdes” (que incluiu entorses de tornozelo e
tendinite de Aquiles), sugerindo compatibilidade com esse padrio internacional. Quanto ao
manejo, a conduta mais recomendada para a maioria das lesdes de corrida por overuse é o
“repouso relativo” — reduzir ou interromper temporariamente a corrida, mantendo o
condicionamento por meio de atividades de baixo impacto, sem necessariamente exigir
intervencdo cirtrgica ou fisioterdpica formal (CALLAHAN e ATKINSON, 2025) —, o que ¢
compativel com o achado de que a maioria dos lesionados desta amostra (72,9%) nio relatou
necessidade de fisioterapia ou cirurgia.

A auséncia de associagio significativa entre sexo e lesio nesta amostra (analise
complementar: OR = o,70; [C95% 0,30-1,64; p = 0,514) é consistente com a evidéncia mais robusta
disponivel: uma revisio sistemitica com metandilise de 38 estudos nio identificou diferenca
relevante na taxa geral de lesdo entre corredoras (20,8 por 100) e corredores (20,4 por 100)
(HOLLANDER et al., 2021). A literatura sugere, contudo, que o tipo de lesdo predominante
pode diferir por sexo: mulheres apresentam maior suscetibilidade a lesdes de quadril, joelho e
de estresse 4sseo, enquanto homens apresentam maiores taxas de leses de tornozelo e pé,
incluindo tendinopatia do Aquiles (HOLLANDER et al., 2021). Essa distingio é coerente com
o predominio de dor patelofemoral — lesdo de joelho — como segunda causa mais frequente de
lesdo na presente amostra, majoritariamente feminina (68,0%).

O achado central deste estudo — associagido estatisticamente significativa entre maior
tempo de pritica e ocorréncia de lesio, mantida apds correcio para multiplas comparacdes
(Mann-Whitney U = 789; r = 0,35; p-ajustado = 0,014) — converge diretamente com Roth et al.
(2018), os quais identificaram o tempo de pratica da atividade como um dos principais fatores
condicionantes para o surgimento de lesdes entre corredores amadores brasileiros. O padrio
também é compativel com revisSes sistemdticas internacionais que descrevem uma relacio
aparentemente contraditéria, porém bem documentada: tanto corredores sem experiéncia

prévia quanto corredores mais experientes, com maior tempo e volume acumulado de treino,
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apresentam risco elevado de lesio, por mecanismos distintos — respectivamente, técnica e
condicionamento ainda n3o consolidados, e exposi¢do cumulativa com sobrecarga repetitiva de
tecidos (VAN DER WORP et al., 2015).

Um padrio anilogo é descrito especificamente para a tendinopatia do Aquiles, cujo risco
aumenta em corredores com mais de dez anos de experiéncia (KNOBLOCH et al., 2008). Na
amostra deste estudo, corredores lesionados apresentaram mediana de tempo de pritica entre 1
e 2 anos, contra menos de I ano entre os n3o lesionados — sugerindo que, especificamente nesta
populacdo de corredores predominantemente iniciantes e recentes, a lesio tende a surgir ji na
transicdo entre o primeiro ano de adaptacdo e a consolidagio da rotina de treino, periodo que
merece atencio especifica em estratégias de prevencio e orientacdo profissional.

Uma anélise de sensibilidade confirmou que esse achado se mantém estavel (p bruto <
0,01; r entre 0,35 e 0,36) independentemente de como a categoria ambigua “menos de 5 anos” do
instrumento (nota 1, Tabela 2) é tratada, incluindo sua exclusio completa da anilise. Esse
periodo também é reconhecido, de forma independente da lesio, como a fase de maior risco de
abandono do exercicio entre iniciantes, frequentemente associada a expectativas
excessivamente otimistas quanto aos resultados (JONES et al., 2005). Esse enfoque no padrio
de treino como determinante central de lesdo é, ademais, consistente com as diretrizes clinicas
de avaliacdo do corredor lesionado, que recomendam investigar prioritariamente volume,
frequéncia, intensidade e mudancas recentes no treinamento como primeira etapa da anamnese
(CALLAHAN e ATKINSON, 2025).

As demais associagdes bivariadas testadas — frequéncia semanal, volume de treino, sexo,
IMC e histérico familiar cardiovascular — n3o atingiram significAncia estatistica apds a
corre¢do para multiplas comparagdes, o que pode refletir tanto auséncia real de associacdo
quanto poder estatistico insuficiente diante do tamanho amostral obtido (n = 100, abaixo do
planejado). Quanto ao volume de treino especificamente, a literatura internacional associa
consistentemente volumes semanais iguais ou superiores a 65 km ao aumento do risco de lesdo
(FIELDS et al., 2010; VAN GENT et al., 2007); como aproximadamente 97,09% da amostra deste
estudo treina abaixo desse patamar (Tabela 2), é possivel que a amplitude de volume observada
tenha sido insuficiente para revelar essa associagio — uma limita¢do de amplitude restrita
(“restricted range”) a considerar em estudos futuros com amostras de maior variabilidade de

treino, incluindo corredores de médio e longo curso.
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Em anilise complementar, tampouco foi identificada associacdo significativa entre IMC
e ocorréncia de lesio (Mann-Whitney U = 1356; r = -0,12; p bruto = 0,272), resultado que diverge
da associagio entre obesidade e maior risco de lesio consistentemente descrita na literatura
internacional (VINCENT e VINCENT, 2013) — divergéncia que pode refletir, novamente, o
tamanho amostral limitado e a baixa prevaléncia de obesidade mais grave nesta amostra (22,0%
de obesidade, sem estratificacdo por grau).

Cabe registrar, ainda, que o instrumento nio diferenciou lesGes por gravidade ou tipo de
tecido acometido (muscular, tendineo, 6sseo), o que limita a discussdo de subtipos de maior
relevincia clinica, como as fraturas por estresse — mais raras, porém de maior morbidade, e
associadas a sexo feminino, densidade mineral 6ssea reduzida e i Deficiéncia Energética
Relativa no Esporte (Relative Energy Deficiency in Sport, REDs), sindrome decorrente de
ingestdo caldrica insuficiente frente 3 demanda metabdlica que afeta tanto atletas do sexo
feminino quanto masculino (MOUNTJOY et al., 2023). Considerando que a amostra deste
estudo foi majoritariamente feminina (68,0%), investigar especificamente esse desfecho em

estudos futuros é recomendavel.

s CONCLUSAO

Os corredores de rua de Imperatriz-MA caracterizam-se, majoritariamente, por serem
mulheres jovens, com alta escolaridade, iniciantes na modalidade e motivados primariamente
pela busca de satide fisica e mental. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade e de histérico familiar
cardiovascular foi elevada, reforcando o papel da corrida de rua como estratégia de promocao de
satide nesta populagio, ainda que atengio continua a fatores de risco metabdlicos permaneca
necessiria mesmo entre praticantes regulares.

O achado central deste estudo — a associa¢do entre maior tempo de pritica e maior
ocorréncia de lesdio — converge com a literatura nacional e internacional e aponta o periodo de
transi¢do entre o primeiro ano de prética e a consolidagio da rotina de treino como uma janela
critica para estratégias de prevencdo de lesdes, especialmente relevante em uma populagio
majoritariamente iniciante como a estudada.

As barreiras estruturais identificadas reforcam a necessidade de investimento em
infraestrutura urbana voltada 2 atividade fisica em Imperatriz-MA, alinhando-se a evidéncias
de desigualdade territorial j4 descritas para municipios brasileiros de porte semelhante.

Considerando que a dor patelofemoral figurou entre as lesGes mais prevalentes nesta amostra,
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o fortalecimento da musculatura abdutora do quadril desponta como estratégia preventiva de
baixo custo e alta aplicabilidade a ser incorporada em programas de orientagio a corredores

iniciantes no municipio.
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