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RESUMO: Introdugdo: A cirurgia pléstica palpebral, especialmente a blefaroplastia superior e inferior,
havia sido amplamente utilizada para a correcio de alteracdes funcionais e estéticas decorrentes do
envelhecimento periocular. Entretanto, os estudos cientificos haviam demonstrado que essas
intervenc¢des poderiam modificar a anatomia palpebral, a distribui¢io da ligrima e a estabilidade da
superficie ocular. As alteragdes na posicdo palpebral, no mecanismo de piscar, na fun¢do do musculo
orbicular e no contato entre a margem palpebral e o globo ocular haviam sido associadas a mudancas na
dinidmica do filme lacrimal, podendo favorecer sintomas de olho seco, instabilidade lacrimal, inflamacio
da superficie ocular e alteracdes na qualidade visual. Apesar disso, os efeitos haviam variado conforme
a técnica cirurgica empregada, a preservacdo das estruturas anatdmicas e as condiges prévias da
superficie ocular dos pacientes. Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto da cirurgia
pléstica palpebral na dindmica do filme lacrimal e na superficie ocular, avaliando as principais alteragdes
relacionadas 2 estabilidade lacrimal, sintomas de olho seco e repercussdes funcionais apds os
procedimentos. Metodologia: Foi realizada uma revisio sistemética de literatura baseada nas
recomendacdes do checklist PRISMA, utilizando artigos cientificos publicados nos dltimos 10 anos nas
bases PubMed, Scielo e Web of Science. Foram utilizados os descritores: “Blefaroplastia”, “cirurgia
palpebral”, “doenca do olho seco”, “filme lacrimal” e “superficie ocular”. Foram incluidos estudos
clinicos, revisdes e pesquisas relacionadas aos efeitos da cirurgia palpebral sobre a superficie ocular,
publicados em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos duplicados, estudos sem relagio direta com
o tema e publicacGes sem acesso ao texto completo. Resultados: Os estudos analisados haviam
demonstrado que a cirurgia palpebral poderia causar alteraces transitérias ou persistentes na
homeostase ocular, principalmente pela reducdo temporéiria da frequéncia do piscar, alteragio da
distribui¢io da ldgrima e comprometimento parcial da fun¢io de protecio da pilpebra. A blefaroplastia
inferior havia apresentado maior associagio com alteracdes do posicionamento palpebral, enquanto
procedimentos superiores poderiam interferir na dinimica lacrimal pela modificagio da abertura ocular
e exposicdo da cérnea. Entretanto, técnicas conservadoras haviam reduzido complicag¢des, preservando
a anatomia palpebral e favorecendo a recuperacdo da estabilidade do filme lacrimal. Conclusdo: As
evidéncias haviam indicado que a cirurgia plastica palpebral poderia influenciar significativamente a
dindmica do filme lacrimal e a integridade da superficie ocular, principalmente em pacientes
predispostos 4 doenca do olho seco. A avaliagio pré-operatédria adequada e a adogio de técnicas cirtirgicas
individualizadas haviam sido fundamentais para minimizar altera¢des lacrimais e garantir melhores
resultados funcionais e estéticos. Os estudos haviam reforcado que a preservagio das estruturas
palpebrais havia sido essencial para manter a estabilidade ocular e reduzir complicacdes pés-operatdrias.

Palavras-chave: Blefaroplastia. Cirurgia palpebral. Doenga do olho seco. Filme lacrimal. Superficie
ocular.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia plastica palpebral, especialmente a blefaroplastia superior e inferior, havia
sido considerada um dos procedimentos mais realizados na regido periocular para correcio de
alteracdes estéticas e funcionais relacionadas ao envelhecimento. Apesar dos beneficios
associados & melhora do contorno palpebral e da aparéncia facial, estudos haviam demonstrado
que a intervencio poderia modificar estruturas responsédveis pela protecio e lubrificacdo ocular.
De acordo com Aygun et al. (2024), alteracdes anatdmicas provocadas pela blefaroplastia
poderiam interferir na dinimica da superficie ocular, uma vez que as palpebras desempenhavam
papel essencial na distribui¢io da ldgrima, na manutencdo da estabilidade do filme lacrimal e
na protecdo da cérnea contra processos de exposicdo e evaporagio excessiva. Dessa forma, a
relagdo entre a anatomia palpebral e a fisiologia lacrimal havia sido reconhecida como um fator
determinante para a preservacio da homeostase ocular apés procedimentos cirtrgicos.

As alteragdes da dinidmica do filme lacrimal apés a blefaroplastia haviam sido associadas
principalmente 4s modifica¢cdes no mecanismo de piscar, na distribui¢io da ligrima e no contato
adequado entre a margem palpebral e a superficie ocular. Conforme descrito por Aygun et al.
(2024), pacientes submetidos a cirurgia palpebral poderiam apresentar altera¢des temporérias na
estabilidade do filme lacrimal, com reducdo do tempo de ruptura da ldgrima e maior presenga
de sinais relacionados a irritacdo da superficie ocular. Essas modificagdes estavam relacionadas
ao edema pds-operatdrio, a alteragio transitéria da fun¢do do musculo orbicular e 4 reducio da
eficiéncia do fechamento palpebral, fatores que poderiam comprometer o espalhamento
uniforme da lidgrima sobre a cérnea. Assim, a fun¢io dinidmica das palpebras havia sido
considerada indispensdvel para manter a lubrificagio adequada e evitar dreas de ressecamento
ocular.

A relagdo entre cirurgia palpebral e desenvolvimento ou agravamento da doenca do olho
seco havia representado uma das principais preocupagdes descritas na literatura cientifica.
Segundo Floegel et al. (2003), embora técnicas conservadoras de blefaroplastia pudessem
apresentar menor impacto sobre a superficie ocular, alteragdes excessivas na remocao de tecido
palpebral poderiam favorecer sintomas de olho seco devido ao aumento da exposi¢do corneana
e a alteracdo do equilibrio fisiolégico da ligrima. Além disso, modificacGes na posi¢do das
palpebras poderiam interferir na distribuicdo da secrecio das glindulas de Meibdmio,

comprometendo a camada lipidica do filme lacrimal e aumentando sua evaporagdo. Dessa
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maneira, pacientes com alteraces prévias da superficie ocular apresentavam maior risco de
desenvolver sintomas persistentes apds a cirurgia.

A avaliagdo pré-operatéria da superficie ocular havia sido considerada uma etapa
fundamental para reduzir complicagdes relacionadas a instabilidade lacrimal apés a
blefaroplastia. Conforme demonstrado por Tamer et al. (2025), a anélise dos pardmetros do
filme lacrimal antes e apds a cirurgia permitia compreender melhor as alteracdes funcionais
decorrentes do procedimento e identificar pacientes mais suscetiveis a manifestagdes de olho
seco. Dessa forma, a escolha de técnicas cirtrgicas individualizadas, com preservacio das
estruturas palpebrais e manuten¢io da funcdo protetora das palpebras, havia sido associada a
melhores resultados funcionais e menor ocorréncia de complicacdes na superficie ocular.

A cirurgia plastica palpebral havia evoluido significativamente nas dltimas décadas,
permitindo abordagens mais precisas para o rejuvenescimento periocular e para a correcio de
alteragdes funcionais relacionadas ao excesso cutineo, flacidez muscular e alteragdes posicionais
das palpebras. Entretanto, a complexidade anatémica dessa regido exigia técnicas cirdrgicas
individualizadas, visto que pequenas modificacdes estruturais poderiam influenciar
diretamente a funcio palpebral. A escolha da abordagem operatéria, a quantidade de tecido
removido e a preservacdo dos componentes responsaveis pela movimentagio e sustentagio das
pélpebras haviam sido fatores determinantes para a obtencdo de resultados satisfatérios sem
comprometer a fisiologia ocular. Segundo Massry (2011), a compreensio detalhada da anatomia
palpebral havia permitido o desenvolvimento de procedimentos mais conservadores, reduzindo
alteracdes funcionais associadas as intervencdes perioculares.

A influéncia das técnicas cirdrgicas na preservacio da funcgio palpebral havia se
destacado como um aspecto fundamental para a seguranca dos procedimentos. A retirada
excessiva de pele, misculo ou tecido adiposo poderia ocasionar alteragdes no fechamento ocular,
retragdes palpebrais, alteracdes no posicionamento da margem palpebral e comprometimento
da protecio mecinica do globo ocular. Estudos haviam demonstrado que técnicas modernas
baseadas na preservacio anatdmica e no equilibrio entre remog¢io e manutengdo dos tecidos
haviam apresentado menor incidéncia de complicacdes pds-operatérias, pois respeitavam
estruturas essenciais para a mobilidade e sustentacdo das palpebras. Nesse contexto, Huang et
al. (2022) haviam destacado que a abordagem cirtrgica deveria considerar caracteristicas
individuais dos pacientes, incluindo elasticidade tecidual, tonicidade muscular e condicdes pré-

existentes da regido periocular.
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Além das modifica¢Ges funcionais, os efeitos da cirurgia palpebral sobre a superficie
ocular e a qualidade visual haviam sido amplamente investigados. Altera¢des na exposigio
corneana, irregularidades no posicionamento das pélpebras e mudangas na interacdo entre
cérnea e superficie palpebral poderiam provocar desconforto ocular e interferir na percepgio
visual. Conforme descrito por Aygun et al. (2024), alteracdes temporéirias nos parimetros
relacionados & superficie ocular apés procedimentos palpebrais haviam demonstrado a
importincia do acompanhamento clinico durante o periodo de recuperacio, especialmente em
pacientes com maior vulnerabilidade ocular. Dessa maneira, a avaliacdo de sinais clinicos,
sintomas subjetivos e pardmetros funcionais havia sido considerada essencial para compreender
o impacto real da cirurgia sobre a qualidade visual.

A prevencio de complicagdes oculares associadas a cirurgia palpebral havia dependido
de uma avaliagdo criteriosa antes do procedimento e de estratégias direcionadas ao perfil de cada
paciente. A identificacio prévia de alteragdes anatdmicas, histérico de sintomas oculares e
fatores predisponentes havia permitido um planejamento cirtrgico mais seguro. De acordo com
Tamer et al. (2025), o monitoramento das condigdes oculares antes e apés a intervencio havia
contribuido para reconhecer precocemente alteracdes funcionais e estabelecer medidas
terapéuticas adequadas. Assim, a individualizacdo do tratamento cirtrgico havia sido
considerada indispensdvel para equilibrar os objetivos estéticos com a preservagio da fungio
ocular, favorecendo resultados mais seguros e duradouros.

Como objetivo, tém-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto da
cirurgia pléstica palpebral na dinimica do filme lacrimal e na superficie ocular, investigando as
principais alteragdes relacionadas a funcgio palpebral, estabilidade lacrimal, qualidade visual e
ocorréncia de complicag¢Ses oculares apds os procedimentos. A revisdo sistemdtica de literatura
busca compreender como as diferentes abordagens cirtrgicas influenciam a fisiologia ocular,
destacando a importincia da preservagio anatémica das estruturas palpebrais e do planejamento

individualizado para otimizar os resultados funcionais e estéticos dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio sistemética de literatura baseada nas recomendacdes do
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
seguindo um protocolo estruturado para identificacio, sele¢do, avaliacdo de elegibilidade e

inclusio dos estudos cientificos relacionados ao impacto da cirurgia plastica palpebral na
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dinimica do filme lacrimal e na superficie ocular. De acordo com Page et al. (2021), o protocolo
PRISMA havia sido desenvolvido para aprimorar a transparéncia das revisdes sistemiticas,
estabelecendo etapas padronizadas para a identificagio dos estudos, anélise da elegibilidade e
apresentacdo dos resultados obtidos. A busca bibliogréfica havia sido realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science, considerando artigos publicados nos tltimos 10 anos.
Os descritores utilizados na estratégia de pesquisa haviam sido: “blefaroplastia”, “cirurgia
palpebral”, “doenca do olho seco”, “filme lacrimal” e “superficie ocular”. A selecdo dos artigos
havia seguido as etapas propostas pelo checklist PRISMA, envolvendo identificacio dos
registros encontrados, exclusdo das duplicatas, triagem dos titulos e resumos, avaliagcdo dos
textos completos e inclusio dos estudos adequados ao objetivo da revisio.

O checklist PRISMA havia sido aplicado como ferramenta metodolégica para garantir
maior rigor cientifico e organizagio durante a selecdo dos trabalhos analisados. Conforme
descrito por Page et al. (2021), a utilizagdo desse protocolo havia permitido registrar todas as
etapas do processo de revisdo, possibilitando maior confiabilidade na selecio dos estudos e
reduzindo riscos de vieses relacionados & escolha das publicagdes. Inicialmente, haviam sido
identificados os artigos potencialmente relacionados ao tema, posteriormente submetidos a
triagem conforme a relevincia do titulo e do resumo. Apés essa etapa, os estudos considerados
pertinentes haviam sido avaliados integralmente, considerando a qualidade das informagdes
apresentadas, a relacdo com os efeitos da cirurgia palpebral e a contribuigio para o entendimento
das alteragdes funcionais da superficie ocular. Essa abordagem havia sido fundamental, pois
estudos oftalmolégicos demonstravam que procedimentos palpebrais poderiam gerar
modifica¢des anatdmicas e funcionais capazes de interferir no equilibrio ocular, conforme
observado por Aygun et al. (2024) em pesquisas envolvendo alteragdes do filme lacrimal apés
blefaroplastia.

Foram incluidos estudos cientificos publicados nos dltimos 10 anos que haviam
investigado diretamente a associacdo entre cirurgia pldstica palpebral, dinimica do filme
lacrimal e alteraces da superficie ocular. Foram considerados elegiveis artigos originais,
estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes cientificas e pesquisas clinicas envolvendo
pacientes submetidos & blefaroplastia ou procedimentos cirtrgicos relacionados as palpebras.
Também haviam sido incluidos trabalhos disponiveis integralmente nas bases consultadas,
publicados em portugués ou inglés, que apresentavam avaliacdo de parimetros relacionados a

estabilidade lacrimal, sintomas de olho seco, altera¢des da cérnea, funcdo palpebral e qualidade
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visual. Esses critérios haviam sido definidos devido & relevincia da preserva¢io da anatomia
palpebral para o funcionamento ocular, visto que Floegel et al. (2003) haviam demonstrado que
técnicas cirdrgicas mais conservadoras poderiam reduzir alteragdes relacionadas a superficie
ocular e minimizar sintomas apés a interven¢io. Além disso, foram considerados estudos que
apresentavam informacdes clinicas suficientes para avaliar as consequéncias funcionais dos
procedimentos cirtrgicos sobre a superficie ocular.

Foram excluidos estudos duplicados identificados entre as bases de dados, artigos que
nio apresentavam relacio direta com o impacto da cirurgia plastica palpebral sobre a superficie
ocular e trabalhos que n3o avaliavam alteracdes relacionadas ao filme lacrimal ou & funcio
ocular. Também haviam sido excluidas publicacdes sem acesso ao texto completo, relatos
isolados de casos sem fundamentacdo cientifica adequada, cartas ao editor, opinides de
especialistas, resumos de eventos cientificos e estudos sem descri¢io metodolégica suficiente
para anélise dos resultados. Foram ainda descartadas pesquisas que abordavam exclusivamente
aspectos estéticos da cirurgia palpebral, sem avaliacio das repercussdes funcionais, além de
trabalhos publicados fora do periodo estabelecido e estudos que nio apresentavam
compatibilidade com os critérios de qualidade recomendados pelo checklist PRISMA. Segundo
Page et al. (2021), a definigdo prévia de critérios de inclusio e exclusio havia sido essencial para
garantir maior consisténcia na selecdo dos estudos e aumentar a validade das conclusdes obtidas

em revisoes sistematicas.

3 RESULTADOS

A cirurgia plastica palpebral envolve modificagdes estruturais em uma regido anatémica
altamente especializada, cuja fungio ultrapassa os aspectos estéticos e estd diretamente
relacionada a prote¢do ocular, distribui¢do da ldgrima e manutencio da integridade da superficie
ocular. As alteragdes anatdmicas provocadas por procedimentos como a blefaroplastia superior
e inferior podem ocorrer devido a remoc3o de excesso cutineo, reposicionamento ou retirada de
bolsas adiposas, ajustes musculares e modificacdes nos tecidos de sustentagdo palpebral. Dessa
maneira, qualquer intervencio realizada nessa 4rea necessita considerar a complexa interagio
entre pele, musculo orbicular, septo orbitario, tarso e ligamentos de suporte, visto que essas
estruturas atuam conjuntamente para garantir adequado fechamento ocular, estabilidade

mecinica e funcionamento fisiolégico das palpebras.
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Além disso, as modifica¢des decorrentes da cirurgia podem influenciar diretamente a
dinimica funcional da regido periocular. A preservacio anatémica dos componentes palpebrais
é essencial para evitar alteragdes como retracio, ectrépio, lagoftalmo e reducdo da capacidade de
protecdo da cérnea. Conforme descrito por Massry (2011), técnicas cirdrgicas fundamentadas no
conhecimento detalhado da anatomia palpebral favorecem resultados mais seguros, pois
permitem corrigir alteracSes estéticas sem comprometer estruturas responsiveis pela
movimentagio e sustentagio das pélpebras. Assim, atualmente, abordagens conservadoras e
individualizadas sdo priorizadas, considerando as caracteristicas anatémicas de cada paciente e
reduzindo o risco de alteragdes funcionais apds o procedimento.

A relagio entre a anatomia palpebral e o funcionamento ocular também envolve a
manutencio da distribui¢io adequada da ligrima sobre a superficie corneana. As péalpebras
exercem fun¢io mecénica essencial durante o piscar, promovendo o espalhamento uniforme do
filme lacrimal e auxiliando na remocio de particulas da superficie ocular. Portanto, alteragdes
estruturais apds a cirurgia podem interferir nesse mecanismo, modificando a interacdo entre a
margem palpebral e o globo ocular. Segundo Aygun et al. (2024), procedimentos palpebrais
podem provocar alteraces temporirias em parimetros relacionados i superficie ocular,
especialmente quando ocorrem mudangas na dindmica palpebral ou na exposi¢do corneana.

A estabilidade do filme lacrimal apés a cirurgia plastica palpebral representa um dos
principais aspectos funcionais avaliados no acompanhamento dos pacientes. O equilibrio entre
producido, distribuicdo e evaporagio da ligrima depende da adequada movimentagio das
pélpebras e da preservacdo das estruturas responsédveis pela manutencdo da superficie ocular.
Dessa forma, modificacdes cirdrgicas podem interferir na regularidade da camada lacrimal,
favorecendo instabilidade e sintomas relacionados ao desconforto ocular. Estudos demonstram
que alteragdes transitérias podem ocorrer apds a blefaroplastia em decorréncia do edema, da
reducio temporiria da frequéncia do piscar e das mudangas no contato entre a palpebra e a
cérnea.

Além disso, a influéncia da cirurgia sobre o filme lacrimal estd relacionada a interacio
com as glindulas responsiveis pela composi¢io da ligrima. As glindulas de Meibdémio,
localizadas na margem palpebral, participam da formacio da camada lipidica que reduz a
evaporagio lacrimal e contribui para a manutencio da hidratagio ocular. Quando ocorre
alteracdo da arquitetura palpebral, pode haver comprometimento dessa dinimica, favorecendo

maior perda aquosa e instabilidade da superficie ocular. Conforme observado por Floegel et al.
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(2003), técnicas que preservam maior quantidade de tecido palpebral apresentam menor impacto
sobre os mecanismos fisiolégicos envolvidos na lubrificacdo ocular, demonstrando a
importincia da abordagem cirdrgica equilibrada.

Consequentemente, a avaliacio da estabilidade do filme lacrimal torna-se indispensavel
tanto no planejamento quanto no acompanhamento dos procedimentos palpebrais. A
identificacdo prévia de alteragdes da superficie ocular permite estabelecer condutas preventivas
e selecionar técnicas adequadas para cada paciente. De acordo com Tamer et al. (2025), a anélise
dos parimetros lacrimais antes e apds a cirurgia contribui para compreender as mudangas
funcionais provocadas pela intervencio e auxilia na prevencio de complica¢des relacionadas ao
desconforto ocular. Dessa maneira, a preservacio da dinimica lacrimal representa um dos
principais objetivos funcionais associados a cirurgia pléstica palpebral, garantindo que os
beneficios estéticos sejam alcancados sem prejuizo 4 satide ocular.

A preservacido das estruturas palpebrais durante as técnicas cirtrgicas representa um dos
principais fatores associados a seguranca e A qualidade dos resultados apés a cirurgia plastica
palpebral. A anatomia da regido periocular apresenta uma organizagio funcional complexa, na
qual cada componente desempenha uma fungio especifica na proteg¢io ocular, movimentagio
das pélpebras e manutencdo da superficie ocular. Dessa forma, procedimentos como a
blefaroplastia necessitam ser planejados considerando a integridade do musculo orbicular, do
tarso, dos ligamentos cantais e dos tecidos de suporte, evitando alteracdes que possam
comprometer o funcionamento fisiolégico das palpebras. Atualmente, as abordagens cirdrgicas
priorizam a preservacio tecidual, buscando remover apenas as estruturas excedentes e manter
o equilibrio anatdmico necessario para a adequada dinidmica ocular.

Além disso, a remogio excessiva de pele, gordura ou fibras musculares pode provocar
alteracdes funcionais importantes, como dificuldade de fechamento palpebral, instabilidade da
margem palpebral e exposicdo inadequada da superficie ocular. Segundo Massry (2011), a
compreensio detalhada da anatomia tridimensional das palpebras permite que o cirurgido
desenvolva estratégias individualizadas, reduzindo complica¢es relacionadas a perda de
suporte estrutural. Nesse contexto, técnicas modernas valorizam a redistribuicdo dos tecidos
em vez da retirada extensa, pois essa abordagem favorece a manutengio da funcio protetora e
contribui para resultados mais naturais e duradouros.

A preservacio das estruturas responsdveis pela movimentacio palpebral também

influencia diretamente a recuperagio funcional apds a cirurgia. O musculo orbicular dos olhos
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exerce papel essencial no fechamento palpebral completo, no mecanismo de bombeamento
lacrimal e na distribui¢do uniforme da ligrima sobre a cérnea. Portanto, alteragdes nessa
musculatura podem modificar a dinimica ocular e favorecer sintomas relacionados a
instabilidade da superficie ocular. Conforme demonstrado por Aygun et al. (2024), alteracdes
funcionais apés procedimentos palpebrais estdo relacionadas nio apenas a remogio de tecidos,
mas também as modificagdes na interacdo entre as estruturas anatdmicas preservadas e os
mecanismos fisiolégicos envolvidos na protecdo ocular.

A relacdo entre cirurgia palpebral e desenvolvimento ou agravamento da doenca do olho
seco constitui uma das principais preocupagdes clinicas associadas aos procedimentos
perioculares. A sindrome do olho seco ocorre devido & perda do equilibrio entre producio,
distribuicdo e evaporacdo da ligrima, resultando em alteracées na qualidade e na estabilidade
do filme lacrimal. Apés intervencdes cirdrgicas, modificacdes temporarias ou permanentes na
anatomia palpebral podem favorecer maior exposi¢io da superficie ocular, reducio da eficiéncia
do piscar e comprometimento da distribuicio adequada da ldgrima. Assim, pacientes
submetidos a blefaroplastia podem apresentar manifesta¢cdes como ardéncia, sensagio de areia
nos olhos, fotofobia, lacrimejamento reflexo e desconforto persistente.

Além disso, individuos que apresentam altera¢Ges prévias da superficie ocular, disfuncio
das glindulas de Meibdmio ou baixa reserva lacrimal possuem maior suscetibilidade ao
desenvolvimento de sintomas apds a cirurgia. Nesse sentido, a avaliagdo oftalmolégica antes do
procedimento torna-se fundamental para identificar fatores de risco e estabelecer estratégias
preventivas. De acordo com Floegel et al. (2003), técnicas cirtrgicas mais conservadoras
apresentam menor impacto sobre a fisiologia ocular, pois preservam estruturas essenciais para
a manutencio da lubrificacdo e reduzem a possibilidade de manifestacdes relacionadas ao olho
seco.

Adicionalmente, a inflamacdo da superficie ocular desempenha papel relevante no
surgimento e na manutencdo dos sintomas apds a cirurgia palpebral. A manipulac¢io dos tecidos
durante o procedimento pode desencadear respostas inflamatérias locais, alterando
temporariamente a qualidade da ldgrima e a integridade do epitélio corneano. Segundo Tamer
et al. (2025), o acompanhamento dos parimetros relacionados ao filme lacrimal permite
identificar alteracdes precoces e direcionar medidas terapéuticas adequadas, favorecendo a
recuperacido da superficie ocular. Dessa maneira, a prevenc¢io e o manejo da doenga do olho seco

associada A cirurgia palpebral dependem de uma abordagem integrada, que envolve
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planejamento cirdrgico adequado, avalia¢do individualizada e monitoramento continuo da
funcio ocular.

O impacto da cirurgia palpebral sobre a superficie ocular e a cérnea representa um
aspecto fundamental na avaliacdo dos resultados funcionais apds procedimentos como a
blefaroplastia superior e inferior. A superficie ocular constitui uma unidade integrada formada
pela cérnea, conjuntiva, filme lacrimal e estruturas palpebrais, sendo responsivel pela
manutencio da transparéncia corneana, conforto ocular e qualidade visual. Dessa forma,
alteracdes decorrentes da intervengio cirtirgica podem modificar o equilibrio fisiolégico dessa
regiio, especialmente quando ocorre alteragio no posicionamento palpebral, exposi¢io
aumentada da cérnea ou reducio da protecio mecinica exercida pelas péalpebras. Conforme
demonstrado por Aygun et al. (2024), procedimentos palpebrais podem influenciar pardmetros
relacionados a superficie ocular, incluindo estabilidade lacrimal, integridade epitelial corneana
e caracteristicas microscépicas da cérnea, evidenciando a importincia do acompanhamento
funcional além da avaliacdo estética.

Além disso, modificagdes na superficie ocular apés a cirurgia podem estar relacionadas
a alteracdo da distribuicdo da ligrima, ao aumento da evaporagio e ao surgimento de 4reas de
ressecamento corneano. A cérnea depende de uma cobertura lacrimal estdvel para preservar sua
funcio Sptica e metabdlica; portanto, qualquer desequilibrio nesse sistema pode comprometer a
qualidade da visdo. Nesse contexto, pacientes podem apresentar sintomas como visio flutuante,
sensagido de desconforto, sensibilidade a luz e reducdo da nitidez visual, principalmente durante
o periodo inicial de recuperacdo. Segundo Tamer et al. (2025), a analise dos parimetros da
superficie ocular apds procedimentos palpebrais permite identificar alteracdes temporérias na
dinimica ocular e auxilia na compreensio das repercussdes funcionais associadas a intervencio.

A relacdo entre a cirurgia palpebral e a cédrnea também envolve possiveis alteracées na
exposi¢io ocular e na prote¢do contra fatores ambientais. Quando hé altera¢des na posi¢io ou
fechamento adequado das pélpebras, a superficie corneana pode permanecer mais suscetivel a
evaporacio lacrimal, inflamac3o e irregularidade epitelial. Consequentemente, a preservagio da
arquitetura palpebral torna-se essencial para manter a integridade corneana e evitar
complicagdes que possam interferir na func¢io visual. De acordo com Floegel et al. (2003),
abordagens cirirgicas mais conservadoras apresentam menor probabilidade de comprometer os
mecanismos fisiolégicos responsiveis pela protecio ocular, favorecendo uma recuperagio

funcional mais adequada.
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Assim, a avaliagdo da cérnea e da superficie ocular antes e apds a cirurgia palpebral
representa uma etapa indispensdvel para garantir seguranca e previsibilidade dos resultados.
Atualmente, a investigacio de parimetros clinicos relacionados & lubrificacdo ocular,
integridade epitelial e qualidade visual permite uma abordagem mais individualizada,
considerando caracteristicas especificas de cada paciente. Dessa maneira, o sucesso da cirurgia
nio estd limitado & correcdo das alteracSes externas das palpebras, mas também envolve a
manutencio da saide ocular, da estabilidade da superficie corneana e da capacidade funcional
do sistema visual.

A dinimica do piscar e o fechamento palpebral representam mecanismos essenciais para
a manutencio da fisiologia ocular, pois participam da renovagio da ligrima, da protecio da
cérnea e da distribui¢io uniforme da secre¢io lacrimal sobre a superficie ocular. Apés
procedimentos cirtrgicos palpebrais, alteracdes na movimentagio das palpebras podem ocorrer
devido & manipulacdo dos tecidos, modificaces temporarias da for¢a muscular ou mudangas na
tensdo das estruturas perioculares. Essas alteracdes podem interferir na coordenacio entre
abertura e fechamento palpebral, comprometendo a eficiéncia do piscar espontineo e
favorecendo periodos prolongados de exposi¢io ocular. Dessa maneira, a avaliagio da dinidmica
palpebral torna-se fundamental para compreender as repercussdes funcionais dos
procedimentos realizados na regido periocular.

Além disso, a funcdo do piscar estd diretamente relacionada 3 atividade do miusculo
orbicular dos olhos, responsivel pelo fechamento palpebral adequado e pela manutencio da
protecio mecinica da cérnea. Quando esse mecanismo apresenta reducio de amplitude ou
frequéncia, pode ocorrer distribuicdo irregular da ldgrima e dificuldade na remocio de
impurezas presentes na superficie ocular. Conforme descrito por Aygun et al. (2024), alteracdes
funcionais observadas apés cirurgias palpebrais podem estar associadas as modificacdes
tempordrias dos movimentos palpebrais, evidenciando que o acompanhamento clinico deve
considerar n3o apenas alteragdes anatdmicas, mas também aspectos relacionados a
movimentagio ocular. Assim, a preservacio da mobilidade palpebral constitui um elemento
indispensavel para manter o equilibrio funcional apés a intervencao cirtrgica.

A avaliacio pré-operatdria da superficie ocular representa uma estratégia indispensavel
para identificar condi¢ées que podem influenciar a evolugio clinica apéds a cirurgia palpebral.
Antes do procedimento, é necessirio investigar sinais relacionados i qualidade da ligrima,

presenca de inflamacdo ocular, alteracées das glindulas palpebrais e histérico de sintomas
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compativeis com desconforto ocular. Essa anilise permite reconhecer pacientes com maior
vulnerabilidade e possibilita a ado¢do de medidas preventivas individualizadas, reduzindo a
probabilidade de complicagdes durante o periodo pés-operatério. Segundo Tamer et al. (2025),
a avaliacdo detalhada dos parimetros oculares antes da interven¢ido auxilia na identificagio
precoce de altera¢des funcionais e contribui para um planejamento terapéutico mais seguro.

Adicionalmente, a investigacdo prévia das condi¢des da superficie ocular favorece uma
abordagem cirdrgica mais adequada, pois permite ajustar a técnica conforme as caracteristicas
fisiolégicas e anatémicas de cada individuo. Pacientes com alteragdes pré-existentes podem
necessitar de acompanhamento diferenciado, incluindo controle da inflamacio ocular,
otimizagdo da lubrificacdo e monitoramento apds o procedimento. Conforme evidenciado por
Floegel et al. (2003), a identificagdo antecipada de fatores associados ao desconforto ocular
auxilia na escolha de condutas que preservam a funcio palpebral e reduzem impactos negativos
sobre a qualidade de vida. Portanto, a anilise criteriosa antes da cirurgia constitui uma etapa
essencial para equilibrar os objetivos estéticos e funcionais, promovendo maior previsibilidade
dos resultados obtidos.

A comparagdo entre técnicas cirirgicas conservadoras e abordagens mais extensas na
cirurgia palpebral representa um aspecto relevante para compreender a seguranca e a
previsibilidade dos procedimentos realizados na regido periocular. As técnicas conservadoras
sio fundamentadas na remocio equilibrada dos tecidos excedentes, preservando estruturas
anatdmicas importantes e mantendo a harmonia entre os componentes responsiveis pela
sustentacdo palpebral. Conforme descrito por Hamra (1996), a evolugio das abordagens
cirdrgicas perioculares havia demonstrado que estratégias baseadas na preservagio e no
reposicionamento dos tecidos poderiam proporcionar resultados mais naturais, reduzindo
alteracdes relacionadas ao excesso de ressec¢io estrutural. Em contrapartida, abordagens mais
amplas podem envolver maior manipulacdo tecidual, sendo indicadas em situagdes especificas
nas quais existem alteracSes anatdmicas mais acentuadas. Dessa forma, a escolha do método
cirdrgico deve considerar nio apenas a finalidade estética, mas também as caracteristicas
individuais relacionadas a4 anatomia facial, elasticidade dos tecidos e condi¢des funcionais das
pélpebras.

Além disso, a evolucio das técnicas cirdrgicas tem priorizado estratégias que
proporcionam resultados naturais e minimizam altera¢des indesejadas. A preservacio da

arquitetura periocular permite reduzir modificacGes excessivas no contorno das pélpebras e
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favorece uma recuperagio mais previsivel. Conforme descrito por Massry (2011), a abordagem
contemporinea da cirurgia palpebral busca manter o equilibrio entre remocio e preservacio dos
tecidos, evitando intervengdes agressivas que possam comprometer a funcionalidade da regido.
Nesse contexto, procedimentos que respeitam os limites anatdémicos apresentam maior
capacidade de manter a expressdo facial, a estabilidade estrutural e a integracdo adequada entre
os tecidos perioculares.

A avaliagio das repercussdes da cirurgia palpebral sobre a qualidade visual e o conforto
ocular representa um componente essencial na anilise dos resultados obtidos apds o
procedimento. Embora a correcdo das alteracGes externas seja um dos principais objetivos da
intervengdo, os efeitos funcionais relacionados 3 percepcio visual também possuem grande
importancia clinica. Conforme demonstrado por Kahveci et al. (2014), alteragdes na anatomia
palpebral apés procedimentos cirtrgicos podem influenciar pardmetros visuais relacionados a
superficie ocular, uma vez que modifica¢cdes no posicionamento das pélpebras e na exposi¢io
corneana podem interferir na regularidade éptica e na percepgio subjetiva da qualidade visual.
Dessa forma, a avaliagio do paciente apds a cirurgia envolve nio apenas critérios estéticos, mas
também a anilise da capacidade funcional do sistema visual e do conforto durante as atividades
diérias.

Modificagdes na abertura ocular, na exposi¢io da cérnea e na regularidade da superficie
visual podem influenciar a capacidade de foco, a estabilidade da visdo e a adaptagio durante
atividades que exigem maior demanda visual. Nesse contexto, Lee et al. (2016) destacaram que
alteracdes relacionadas a superficie ocular apds procedimentos palpebrais podem provocar
sintomas como fadiga visual, sensa¢io de visio flutuante e desconforto ocular, especialmente
em situacdes que exigem concentracio prolongada. Assim, a percepcio do paciente apés a
cirurgia envolve nio apenas aspectos relacionados 4 aparéncia, mas também a manutencdo de
uma experiéncia visual confortivel e eficiente, sendo fundamental considerar os impactos
funcionais do procedimento para alcancar resultados cirirgicos satisfatérios.

Adicionalmente, altera¢Ges sutis na superficie ocular podem repercutir na qualidade da
visdo, especialmente em situagdes que exigem maior precisdo visual, como leitura prolongada,
uso de dispositivos eletrdnicos ou exposi¢do a ambientes com baixa umidade. A irregularidade
da superficie corneana pode interferir na passagem adequada da luz, ocasionando sintomas
como oscilacio visual, dificuldade de concentragio e sensagio de fadiga ocular. Segundo Aygun

et al. (2024), a avaliagio funcional apés procedimentos palpebrais permite identificar
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modificagdes relacionadas ao desempenho ocular, demonstrando que a anélise dos resultados
deve ultrapassar critérios exclusivamente estéticos.

Nesse sentido, o acompanhamento clinico apds a cirurgia torna-se fundamental para
identificar alteracdes que possam comprometer o conforto e a funcionalidade visual. A
utilizagio de avaliages objetivas associadas a percepcdo subjetiva dos pacientes possibilita uma
compreensio mais completa dos efeitos do procedimento. Conforme apontado por Tamer et al.
(2025), o monitoramento das condicdes oculares apds interven¢des palpebrais contribui para
reconhecer mudancas precoces e estabelecer estratégias adequadas de manejo. Dessa maneira, a
obtencdo de resultados satisfatérios depende da integracio entre planejamento cirtrgico,
preservacgio funcional e avaliagio continua da capacidade visual do paciente.

O manejo pés-operatério e a prevengdo de complica¢des relacionadas a cirurgia plastica
palpebral representam etapas fundamentais para garantir a recuperagio adequada dos pacientes
e preservar os beneficios funcionais alcangados pelo procedimento. Apds a intervencio
cirdrgica, ocorre uma fase de adaptagio tecidual caracterizada por processos inflamatérios
fisioldgicos, reorganizagio das estruturas manipuladas e recuperagio progressiva da mobilidade
palpebral. Nesse periodo, o acompanhamento especializado permite identificar precocemente
alteracdes indesejadas e estabelecer condutas direcionadas para cada situacdo clinica. Dessa
maneira, a assisténcia pds-operatéria ndo se limita ao controle de sintomas imediatos, mas
envolve uma estratégia continua voltada & manutengio da satide ocular e ao equilibrio entre os
resultados obtidos e a preservagio das fun¢des naturais das pélpebras.

Além disso, a prevencdo de complica¢des depende de uma abordagem multidisciplinar e
individualizada, considerando as particularidades anatémicas e fisioldgicas de cada paciente.
Medidas como acompanhamento periddico, orientacio adequada quanto aos cuidados locais e
controle de fatores que podem interferir na recuperagio contribuem para reduzir eventos
adversos durante a evolucdo pés-cirdrgica. Conforme descrito por Tamer et al. (2025), a
observacdo sistemitica das alteracdes oculares apds procedimentos palpebrais possibilita
reconhecer modificacSes precoces e direcionar intervengdes apropriadas, favorecendo uma
recuperacio mais segura. Assim, a vigilidncia clinica continua apresenta papel essencial na
identificacdo de alteracdes que poderiam comprometer o conforto ocular e a qualidade dos
resultados finais.

A prevencio de complicacBes tardias também envolve a identificacdo de alteragdes

relacionadas ao processo cicatricial, posicionamento palpebral e resposta individual dos tecidos
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ao procedimento realizado. Algumas manifestacdes podem surgir progressivamente, exigindo
avaliacdo criteriosa para diferenciar alteracSes esperadas do periodo de recuperagio de condicdes
que necessitam de intervencio especifica. Nesse contexto, a andlise da evolucio clinica permite
ajustar condutas terapéuticas, orientar cuidados complementares e reduzir impactos negativos
sobre a funcionalidade ocular. Segundo Massry (z011), 0 planejamento cirtrgico associado a um
acompanhamento adequado favorece resultados mais previsiveis, pois considera a interagio
entre caracteristicas anatdmicas, resposta tecidual e necessidades funcionais dos pacientes.

Adicionalmente, a educagio do paciente durante o periodo pds-operatério constitui um
componente indispensidvel para o sucesso terapéutico. A compreensio sobre os cuidados
necessarios, sinais de alerta e importincia do seguimento médico contribui para maior adesio
as recomendagdes e permite intervengio precoce diante de possiveis alteracdes. Conforme
destacado por Hwang et al. (2017), a orientagio adequada dos pacientes submetidos 2
blefaroplastia possui papel fundamental na reducio de complica¢Bes, pois permite o
reconhecimento precoce de manifestacdes clinicas relevantes e favorece uma relagio mais
efetiva entre paciente e equipe médica durante o processo de recuperagio. Dessa forma, o
manejo adequado apds a cirurgia palpebral representa uma continuidade do planejamento
realizado previamente, garantindo que os objetivos estéticos sejam acompanhados pela
preservagio da fung¢do ocular.

Consequentemente, estratégias preventivas bem estabelecidas favorecem uma
recuperacio equilibrada, minimizam riscos e proporcionam maior seguranga clinica aos
individuos submetidos ao procedimento. Segundo Soparkar et al. (2010), a comunicacio
detalhada sobre expectativas, limitacées do procedimento e possiveis intercorréncias pds-
operatdrias é essencial para otimizar os resultados da cirurgia palpebral, uma vez que o
acompanhamento continuo permite identificar alteracdes como edema persistente, alteracdes
de cicatrizagio e sintomas oculares que necessitam de manejo especifico. Assim, a participagio
ativa do paciente associada ao seguimento especializado contribui para uma evolucio pés-

operatdria mais previsivel e segura.

4 CONCLUSAO

A anilise das evidéncias cientificas havia demonstrado que a cirurgia pléstica palpebral,
embora apresentasse beneficios estéticos e funcionais relevantes, havia exercido influéncia

direta sobre os mecanismos responsiveis pela manutencdo da superficie ocular e da estabilidade
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do filme lacrimal. Os estudos haviam evidenciado que as pélpebras desempenhavam papel
essencial na prote¢io da cérnea, na distribuicio da ligrima e na preservagio do equilibrio
fisiolégico ocular, de modo que alteracées decorrentes dos procedimentos cirtrgicos poderiam
modificar temporariamente ou, em determinadas situacdes, comprometer esses mecanismos.
Conforme observado por Aygun et al. (2024), a blefaroplastia havia sido associada a altera¢des
em paridmetros relacionados a superficie ocular, incluindo modifica¢Ges na estabilidade lacrimal
e em caracteristicas estruturais da cérnea, reforcando que os resultados cirdrgicos deveriam
considerar nio apenas os aspectos externos, mas também as repercussdes funcionais do
procedimento.

Os estudos haviam concluido que a preservagio anatémica das estruturas palpebrais
havia representado um dos principais fatores para minimizar complica¢des apds a cirurgia. A
manutencio adequada do misculo orbicular, dos tecidos de sustentagio e da arquitetura
palpebral havia sido considerada fundamental para garantir fechamento ocular eficiente,
protecdo corneana e funcionamento adequado do sistema lacrimal. Nesse contexto, abordagens
cirdrgicas mais conservadoras haviam apresentado melhores resultados funcionais, pois
evitavam alteracdes excessivas na anatomia local e favoreciam a recuperagio fisiolégica da
regido periocular. Segundo Floegel et al. (2003), técnicas que preservavam maior quantidade de
tecido palpebral haviam demonstrado menor impacto sobre sintomas relacionados ao
desconforto ocular, indicando que o equilibrio entre corregio estética e preservacdo funcional
havia sido determinante para a seguranca dos pacientes.

Além disso, as evidéncias haviam indicado que a avaliagdo das condicdes oculares antes
da cirurgia havia sido essencial para identificar individuos com maior risco de desenvolver
alteracdes pds-operatérias. Pacientes com predisposicdo a instabilidade lacrimal, alteracGes da
superficie ocular ou disfun¢io das glindulas palpebrais haviam apresentado maior
vulnerabilidade ao surgimento de sintomas persistentes. Dessa forma, o reconhecimento prévio
dessas caracteristicas havia permitido uma abordagem mais individualizada, contribuindo para
a escolha adequada da técnica cirtrgica e para a adogio de estratégias preventivas.

A literatura cientifica havia reforcado ainda que o acompanhamento apés a cirurgia
havia desempenhado papel fundamental na identificacio precoce de alteracdes e na conducio
adequada do periodo de recuperacdo. De acordo com Tamer et al. (2025), a avaliagio continua
dos parimetros relacionados a superficie ocular havia possibilitado compreender as mudangas

funcionais apds os procedimentos palpebrais e estabelecer medidas direcionadas para preservar
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o conforto ocular. Portanto, havia sido concluido que a cirurgia plastica palpebral deveria ser
compreendida como um procedimento que envolvia uma interacio complexa entre estética,
anatomia e fisiologia ocular.

Assim, os estudos haviam demonstrado que a obtengio de resultados satisfatérios apds
a cirurgia palpebral havia dependido da integracio entre planejamento individualizado,
preservacgio das estruturas anatdmicas e acompanhamento especializado. Embora altera¢des na
dinimica ocular pudessem ocorrer apés o procedimento, a adogdo de técnicas adequadas havia
reduzido significativamente os riscos de comprometimento funcional. Dessa maneira, a
cirurgia pldstica palpebral havia sido considerada segura quando realizada com atencdo aos
mecanismos envolvidos na manutenc¢io da superficie ocular, permitindo alcancar beneficios

estéticos associados a preservagio da qualidade visual e do conforto ocular dos pacientes.
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