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RESUMO: Introdugio: A silicose havia sido reconhecida como uma das principais doengas respiratérias
ocupacionais relacionadas & exposi¢do prolongada i silica cristalina presente em atividades como
mineragdo, construcdo civil, fundi¢do e producio de materiais cerdmicos. A inala¢do continua dessas
particulas havia provocado inflamag¢io pulmonar persistente, formagio de fibrose progressiva e reducio
da capacidade funcional respiratéria, podendo evoluir para insuficiéncia respiratéria, tuberculose
associada e maior risco de neoplasias pulmonares. Na saidde do trabalhador, a prevencio havia
representado uma estratégia essencial, envolvendo controle ambiental, utilizagio adequada de
equipamentos de prote¢do individual, vigildncia ocupacional e agdes educativas desenvolvidas
principalmente pela atencdo primiria i sadde. O diagnéstico precoce havia sido fundamental para
reduzir complicacdes, por meio da identificagio de sintomas respiratdrios, histérico ocupacional
detalhado e realizagio de exames complementares, como radiografia de térax e provas de funcio
pulmonar. A revisio sistemditica de literatura havia objetivado analisar as principais evidéncias
cientificas relacionadas a prevencio, ao diagndstico precoce e ao tratamento da silicose ocupacional no
contexto da atengdo priméria i satde, destacando estratégias de acompanhamento integral dos
trabalhadores expostos a silica. Metodologia: A revisio havia sido conduzida conforme as
recomendacdes do checklist PRISMA, utilizando artigos cientificos publicados nos dltimos 10 anos nas
bases PubMed, SciELO e Web of Science. Os descritores utilizados haviam sido “silicose”, “satide do
trabalhador”, “exposicdo ocupacional”, “atencdo priméria a sadde” e “prevencio de doencas
respiratérias”. Foram incluidos estudos completos, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que
abordaram trabalhadores expostos 2 silica e estratégias diagnésticas ou terapéuticas. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos sem relacdo direta com silicose ocupacional e publica¢des sem acesso ao texto
completo. Resultados: Os estudos analisados haviam demonstrado que a prevengio da silicose dependia
principalmente da reducio da exposi¢do ocupacional, monitoramento dos ambientes de trabalho e
fortalecimento das a¢des da atengdo priméria. O diagnéstico precoce havia sido associado a identificacdo
rapida de alteragdes clinicas e radioldgicas, permitindo intervencdes antes da progressio da fibrose
pulmonar. Os tratamentos disponiveis haviam sido direcionados ao controle dos sintomas, reabilitagdo
pulmonar, manejo das complicacées e acompanhamento continuo dos pacientes. Conclusio: As
evidéncias haviam indicado que a silicose permanecia como um importante problema de satde
ocupacional, exigindo integracdo entre vigilincia, prevencio e assisténcia multiprofissional. A atuacio
da atengdo primdria havia sido considerada essencial para reconhecer precocemente os casos, orientar
medidas preventivas e promover qualidade de vida aos trabalhadores acometidos.

Palavras-chave: Silicose. Satide do trabalhador. Exposi¢do ocupacional. Aten¢do primaria a satde e
prevencio de doengas respiratérias.
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1 INTRODUCAO

A silicose havia sido caracterizada como uma das principais pneumoconioses
relacionadas ao trabalho, sendo considerada uma doenca pulmonar ocupacional causada pela
inalacdo continua de particulas de silica cristalina livre durante atividades profissionais
especificas. A exposi¢cdo ocupacional havia ocorrido principalmente em setores como
mineragdo, construcio civil, indistria de ceridmica, fabricacio de vidros, extracio de rochas,
producio de cimento e processos envolvendo corte ou polimento de materiais contendo silica.
A persisténcia dessa exposi¢ido havia representado um importante problema de satide publica,
especialmente em trabalhadores submetidos a ambientes com elevada concentragio de poeira
mineral e auséncia de medidas eficazes de controle ocupacional (BRASIL, 2020).

A fisiopatologia da silicose havia sido associada & deposi¢io das particulas de silica
inaladas nos alvéolos pulmonares, desencadeando uma resposta inflamatéria crénica mediada
principalmente pela ativa¢io dos macréfagos alveolares. Esse processo havia promovido a
liberacdo de citocinas inflamatérias, espécies reativas de oxigénio e fatores responsdveis pela
estimulagio dos fibroblastos, favorecendo a formacao progressiva de nédulos silicéticos e 4reas
de fibrose pulmonar. Com a evolugio da doenga, havia ocorrido redugio da elasticidade
pulmonar, comprometimento das trocas gasosas e diminui¢io da capacidade funcional
respiratéria, podendo resultar em dispneia persistente, limitagio para atividades didrias e
insuficiéncia respiratéria em estigios avancados. Segundo Mossman e Churg (1998), “a silica
cristalina induz uma resposta inflamatéria pulmonar persistente que contribui para o
desenvolvimento da fibrose caracteristica da silicose”, demonstrando a relagio direta entre
exposicdo ocupacional e dano pulmonar progressivo.

A progressio clinica da silicose havia sido influenciada pela intensidade, duracdo e
concentragio da exposi¢io 2 silica, podendo apresentar formas aguda, acelerada ou crdnica. A
forma crdnica, considerada a mais frequente, havia se desenvolvido apés longos periodos de
contato ocupacional, geralmente superiores a dez anos, enquanto exposi¢des intensas poderiam
acelerar o surgimento das manifestacdes respiratérias. Além das alteraces pulmonares, a
doenga havia sido associada ao aumento da suscetibilidade para infec¢Ges respiratérias,

especialmente tuberculose, devido a alteragio da resposta imunolédgica pulmonar provocada pela

silica (LEUNG; YU; CHEN, 2012).
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A prevencio da silicose havia representado uma das principais estratégias para reduzir
sua ocorréncia, considerando que as alteraces fibrdticas estabelecidas no tecido pulmonar nio
haviam apresentado reversibilidade completa. As medidas preventivas haviam sido
fundamentadas no controle da exposi¢do ocupacional por meio da redugio da geracdo de poeira,
sistemas de ventilacdo, umidificacio dos processos industriais, isolamento das fontes emissoras
e monitoramento periddico da concentracdo de silica nos ambientes de trabalho. De acordo com
a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT, 2019), o controle da exposi¢do ocupacional aos
agentes quimicos havia sido essencial para impedir o desenvolvimento de doencas relacionadas
ao trabalho e promover ambientes laborais mais seguros.

O uso adequado de equipamentos de protecdo individual, especialmente respiradores
especificos para particulas minerais, havia sido considerado uma medida complementar dentro
das estratégias preventivas. Entretanto, sua utilizag3o isolada nio havia substituido as acdes de
controle coletivo, visto que a protegio respiratéria dependia de sele¢io adequada, treinamento
dos trabalhadores e manutencio continua dos equipamentos. Estudos haviam demonstrado que
programas eficazes de preven¢io deveriam envolver nio apenas a¢des técnicas, mas também
educagio em satude, vigilincia ocupacional e participacdo ativa dos trabalhadores na
identificagdo dos riscos presentes no ambiente laboral (KIM; KIM; LEE, 2021).

Nesse contexto, a atengdo primadria a satide havia desempenhado papel fundamental na
prevencio da silicose por meio da identificacdo dos trabalhadores expostos, acompanhamento
dos grupos de risco e desenvolvimento de agdes educativas voltadas & promogio da sadde
ocupacional. A integragio entre assisténcia a satide e vigilincia dos ambientes de trabalho havia
sido essencial para reduzir a exposi¢do 2 silica e favorecer o diagnéstico precoce dos casos,
contribuindo para diminuir a progressio da doenga e seus impactos sociais e econdmicos.

O diagnéstico precoce da silicose havia sido considerado uma estratégia essencial para
reduzir a progressio das alteracdes pulmonares e preservar a capacidade funcional dos
trabalhadores expostos. A identifica¢do inicial da doenca havia dependido de uma avaliagio
ampliada, envolvendo manifestacdes clinicas, histérico ocupacional detalhado e investigagio
dos fatores relacionados ao ambiente de trabalho. Sintomas como tosse persistente, dispneia aos
esforcos e reducdo da tolerincia fisica haviam sido sinais importantes para direcionar a
investigacdo, principalmente em individuos submetidos a atividades com risco elevado de

exposicdo a silica. Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2022), “a detecgdo precoce
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das doencas respiratérias ocupacionais é fundamental para evitar a evolugio para formas
incapacitantes e reduzir impactos sobre a vida dos trabalhadores”. Dessa forma, a vigilincia
clinica havia permitido reconhecer alteracdes respiratérias iniciais e estabelecer medidas de
acompanhamento antes do comprometimento pulmonar avangado.

A confirmagio diagnéstica havia sido fundamentada na associacio entre dados clinicos,
ocupacionais e exames complementares capazes de demonstrar alteracGes estruturais e
funcionais dos pulmaes. A radiografia tor4cica havia permanecido como um recurso importante
para identificar padrdes compativeis com a silicose, enquanto a tomografia computadorizada
havia possibilitado maior detalhamento das lesGes em situacdes especificas. A avaliagio
funcional respiratéria por meio da espirometria havia contribuido para mensurar limitagdes
ventilatdrias e acompanhar a evolugio da doenga ao longo do tempo. Conforme Rosenman et
al. (2018), a vigilincia médica periédica dos trabalhadores expostos havia possibilitado
reconhecer alteracdes pulmonares em fases iniciais, permitindo intervencdes mais adequadas
para impedir o agravamento do quadro. Os autores destacaram que “programas de
monitoramento ocupacional sio fundamentais para identificar precocemente trabalhadores
com alteragdes relacionadas a silica” (ROSENMAN et al., 2018, p. 255).

A atengio primdria a satde havia assumido papel estratégico no cuidado dos
trabalhadores vulnerdveis a silicose, uma vez que havia representado a principal porta de
entrada para identificagio de riscos, acompanhamento clinico e desenvolvimento de acdes
preventivas. As equipes multiprofissionais haviam realizado avalia¢io das condi¢Ses de satde,
reconhecimento das exposi¢Ges ocupacionais e encaminhamento dos individuos com suspeita
da doenca para investigagdo especializada. De acordo com o Ministério da Satde (2018), a satide
do trabalhador integrada a atencdo basica havia fortalecido a capacidade dos servicos em
reconhecer agravos relacionados ao trabalho e promover intervengdes direcionadas as
necessidades da populagdo. Essa perspectiva havia demonstrado que o acompanhamento
continuo nos territérios era indispensavel para reduzir atrasos diagndsticos e ampliar o acesso
ao cuidado especializado.

As acdes desenvolvidas pela aten¢do primdria haviam ultrapassado o acompanhamento
clinico, envolvendo préticas educativas voltadas 4 conscientiza¢do dos trabalhadores sobre os
riscos ocupacionais e sobre a importincia do seguimento em satde. A educacdo em sadde havia

favorecido maior compreensdo sobre os sinais de alerta, necessidade de acompanhamento
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periédico e ado¢do de comportamentos protetores diante dos fatores de risco presentes no
trabalho. Segundo Dias et al. (2021), a inser¢do das agdes de saide ocupacional na atencdo
primaéria havia possibilitado uma abordagem mais integral, considerando aspectos biolégicos,
sociais e profissionais relacionados ao adoecimento. Nesse contexto, “a atenc¢do primdria possui
potencial para coordenar ac¢des de vigilincia e cuidado aos trabalhadores expostos a agentes
nocivos” (DIAS et al., 2021, p. 6), fortalecendo a prevencdo e o acompanhamento dos casos.

O tratamento da silicose havia sido direcionado principalmente ao controle das
manifestacdes clinicas, manutencio da funcionalidade respiratéria e prevencdo de complicacdes
associadas, pois as alteracdes fibréticas pulmonares j4 estabelecidas nio haviam apresentado
reversdo completa. As estratégias terapéuticas haviam incluido acompanhamento especializado,
vacinagdo preventiva, controle das infec¢Ses respiratdrias, reabilitacio pulmonar e orientacdes
para reducdo de fatores agravantes. Conforme Leung, Yu e Chen (2012), 0 manejo da silicose
havia exigido acompanhamento prolongado devido ao cariter progressivo da doenga e a
possibilidade de desenvolvimento de complica¢des respiratérias importantes. Os autores
afirmaram que “o tratamento da silicose permanece baseado no controle das complica¢des e na
prevencido da progressdo da incapacidade respiratéria” (LEUNG; YU; CHEN, 2012, p. 2013).

A reabilitacio pulmonar havia constituido uma importante ferramenta no cuidado dos
trabalhadores acometidos, contribuindo para melhorar o condicionamento fisico, reduzir
limitacdes funcionais e favorecer maior independéncia nas atividades didrias. Além das
intervengdes respiratérias, o acompanhamento havia incluido suporte psicoldgico e social,
considerando os impactos provocados pela perda da capacidade laboral e pelas mudangas na
rotina dos individuos. Segundo Hoy e Chambers (2020), a assisténcia aos pacientes com doengas
pulmonares relacionadas ao trabalho havia necessitado de uma abordagem multidisciplinar,
pois os efeitos da doencga ultrapassavam os aspectos fisioldégicos e afetavam diretamente a
qualidade de vida. Os autores ressaltaram que “o manejo das doengas relacionadas a silica deve
integrar medidas clinicas, reabilitagio e suporte psicossocial” (HOY; CHAMBERS, 2020, p.
145).

Portanto, o diagnéstico oportuno, a atuagio permanente da atencio primdria e o
tratamento voltado 4 preservagio funcional haviam constituido elementos indispenséveis para

o enfrentamento da silicose ocupacional. A integracio entre vigilincia, assisténcia e educacio
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em satde havia possibilitado uma abordagem mais completa, favorecendo a identificacdo dos
casos, redugio das complicacSes e melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores afetados.

A presente revisio sistemdtica de literatura tem como objetivo analisar as principais
evidéncias cientificas relacionadas 2 silicose na saiide do trabalhador, com énfase nas estratégias
de prevencio, identificagio precoce dos casos e abordagens terapéuticas desenvolvidas no
contexto da aten¢io primdria a satide. Busca-se compreender a importincia da vigilincia
ocupacional, do acompanhamento continuo dos trabalhadores expostos a silica e da atuacio
multiprofissional para reduzir os impactos da doenga, além de avaliar as medidas assistenciais
utilizadas para controle das manifesta¢Ges clinicas e preservag¢io da qualidade de vida dos

individuos acometidos.

2 METODOLOGIA

A presente revisio sistemitica de literatura havia sido conduzida conforme as
recomendag¢des do checklist Itens Preferenciais para Relatar Revisdes Sistemiticas e Meta-
Anilises (PRISMA), ferramenta destinada a aprimorar a transparéncia, a qualidade
metodoldgica e a reprodutibilidade dos processos envolvidos em revisées cientificas. Segundo
Page et al. (2021), as diretrizes PRISMA haviam estabelecido uma organizagio estruturada das
etapas de identificagio, selecdo, avaliacdo da elegibilidade e inclusio dos estudos, permitindo
maior confiabilidade na sintese das evidéncias encontradas. Dessa forma, a aplicacio do
protocolo havia orientado todas as fases da pesquisa bibliogrifica, desde a formulacdo da
estratégia de busca até a anélise final das publicacées selecionadas.

A busca dos estudos havia sido realizada nas bases de dados cientificas PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science, considerando artigos
cientificos publicados nos tltimos 10 anos. Os descritores haviam sido definidos a partir da
relevincia cientifica para a temética investigada, sendo utilizados os termos: “silicose”, “saiude
do trabalhador”, “exposi¢do ocupacional”, “atencdo primdria a sadde” e “doencgas respiratérias
ocupacionais”. A estratégia de busca havia utilizado combinag¢des entre os descritores por meio
dos operadores booleanos, permitindo a localizacio de estudos relacionados a exposicdo
ocupacional a silica, manifesta¢des clinicas, métodos diagndsticos, acbes preventivas e

assisténcia em satide. Conforme Galvio, Pansani e Harrad (2015), a utilizagdo de estratégias
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sistematizadas de busca e selecio de estudos havia sido fundamental para garantir maior
precisdo na identificagdo das evidéncias cientificas em revisdes de literatura.

O processo de selecdo dos artigos havia seguido as etapas estabelecidas pelo checklist
PRISMA, contemplando a identificacdo, triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusdo dos
estudos. Na etapa inicial, haviam sido reunidas todas as publicacdes encontradas nas bases de
dados selecionadas, sendo posteriormente realizada a remocio dos estudos duplicados. Em
seguida, os titulos e resumos haviam sido avaliados para verificar a relacio direta com o tema
proposto. Os estudos considerados potencialmente relevantes haviam sido submetidos a leitura
completa, permitindo a anélise dos critérios metodolégicos, objetivos, populacio investigada e
contribui¢io cientifica para a compreensio da silicose ocupacional. De acordo com Moher et al.
(2009), o fluxo estruturado de sele¢io recomendado pelo PRISMA havia contribuido para
reduzir possiveis vieses e aumentar a confiabilidade das revisées sistematicas.

Os critérios de inclusdo haviam contemplado estudos cientificos publicados nos tltimos
10 anos, disponiveis integralmente nas bases de dados selecionadas e relacionados diretamente
a silicose enquanto doenga ocupacional. Haviam sido incluidos artigos originais, estudos
observacionais, pesquisas clinicas e revisdes cientificas que abordavam trabalhadores expostos
a silica cristalina, considerando aspectos relacionados a prevencdo, diagndstico precoce,
acompanhamento pela aten¢do primdria a satide e estratégias terapéuticas. Também haviam
sido selecionadas publicagdes disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, desde que
apresentassem informacdes relevantes sobre a satide do trabalhador. Além disso, haviam sido
considerados estudos com metodologia claramente descrita, resultados apresentados de forma
consistente e abordagem direcionada aos impactos respiratdérios, sociais e ocupacionais
provocados pela silicose.

Os critérios de exclusdo haviam envolvido artigos duplicados entre as bases consultadas,
estudos que nio apresentavam relacdo direta com a silicose ocupacional e publica¢des que nio
abordavam trabalhadores expostos a silica. Haviam sido excluidos estudos sem acesso ao texto
completo, pesquisas exclusivamente laboratoriais ou experimentais sem aplicacdo relacionada
a satide ocupacional, além de artigos que nio apresentavam informacdes referentes 4 prevencio,
diagnéstico ou tratamento da doenca. Também haviam sido retiradas publicagdes como cartas

ao editor, relatos de opinido, resumos de eventos cientificos, documentos sem fundamentagio
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metodolégica adequada e estudos que nio contemplavam a atuagio da atencgdo priméria no
cuidado aos trabalhadores acometidos.

Apébs a aplicagio dos critérios estabelecidos, os estudos selecionados haviam sido
organizados e analisados de forma sistematizada, considerando caracteristicas metodolégicas,
objetivos, principais resultados e contribui¢des cientificas. A sintese das informacdes havia
permitido identificar evidéncias relacionadas a importincia da vigildncia ocupacional, do
diagnéstico precoce, do acompanhamento multiprofissional e das estratégias terapéuticas

voltadas a reducio das complicacdes associadas a silicose.

3 RESULTADOS

A exposi¢do ocupacional 2 silica cristalina constitui o principal fator relacionado ao
desenvolvimento da silicose, uma pneumoconiose caracterizada pelo comprometimento
progressivo do tecido pulmonar decorrente da inalagio continua de particulas minerais.
Atualmente, diversos setores produtivos apresentam risco elevado para essa exposicio,
especialmente atividades envolvendo mineracio, construcio civil, extracio e beneficiamento de
rochas, fabricacio de cerimicas, producdo de cimento, fundi¢io e manipulagio de materiais
abrasivos. Nesse contexto, trabalhadores submetidos diariamente a ambientes com elevada
concentragio de poeira contendo silica apresentam maior probabilidade de desenvolver
alteracdes respiratdrias, principalmente quando nio existem medidas adequadas de controle
ambiental e protegdo ocupacional. Conforme a Organizagio Internacional do Trabalho (OIT,
2019), “a exposi¢do ocupacional a agentes quimicos perigosos permanece como uma das
principais causas de doencas relacionadas ao trabalho”, evidenciando a necessidade de
estratégias continuas para protecio da satide dos trabalhadores.

Além disso, o risco de desenvolvimento da silicose estd diretamente associado i
intensidade, duragio e concentragio da exposicdo as particulas de silica presentes no ambiente
laboral. Durante determinadas atividades industriais, o processo de fragmentacio, corte,
perfuragio ou moagem de materiais minerais libera particulas microscépicas capazes de
permanecer suspensas no ar e alcancgar regides profundas do sistema respiratério. Dessa
maneira, trabalhadores expostos sem acompanhamento ocupacional adequado podem
apresentar alteracSes pulmonares progressivas mesmo apds o encerramento do contato direto

com o agente causador, devido i persisténcia da resposta inflamatéria desencadeada no
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organismo. Segundo Leung, Yu e Chen (2012), “a silicose continua sendo uma doenga pulmonar
ocupacional importante, causada pela inala¢do de silica cristalina respirdvel e caracterizada por
fibrose pulmonar progressiva”, demonstrando a relacio entre exposi¢cio prolongada e
desenvolvimento da doencga.

A relacdo entre ambiente ocupacional e adoecimento respiratério também envolve
aspectos relacionados as condi¢des de trabalho, organizacio dos processos produtivos e
disponibilidade de medidas preventivas eficazes. Embora determinados setores apresentem
maior risco histérico, qualquer atividade que envolva manipulagio de materiais contendo silica
pode representar potencial de exposi¢cio quando nio sio adotadas estratégias adequadas de
gerenciamento dos riscos. Assim, a identifica¢do dos grupos vulnerdveis, o monitoramento das
condi¢des ambientais e a implementagio de programas de vigilincia em satide ocupacional
tornam-se fundamentais para reduzir a ocorréncia da silicose. De acordo com o Ministério da
Satde (2022), “a vigilincia dos ambientes e processos de trabalho é uma agdo essencial para
reconhecer riscos e prevenir agravos relacionados as atividades profissionais”, refor¢ando a
importincia de uma abordagem preventiva continua.

A fisiopatologia da silicose envolve uma complexa resposta inflamatéria pulmonar
desencadeada pela deposicio de particulas de silica cristalina inaladas nos alvéolos.
Inicialmente, essas particulas sdo reconhecidas pelo sistema imunolédgico, especialmente pelos
macréfagos alveolares, que tentam realizar sua eliminacdo. Entretanto, devido as caracteristicas
quimicas da silica, ocorre lesdo celular e liberagio de mediadores inflamatérios, como citocinas,
fatores de crescimento e espécies reativas de oxigénio. Consequentemente, esse processo
promove ativagio continua das células inflamatérias e estimula a formagio de tecido fibrético,
levando ao desenvolvimento dos nédulos silicéticos caracteristicos da doenca. Conforme
Mossman e Churg (1998), “a resposta inflamatéria persistente induzida pela silica desempenha
papel central na formacio da fibrose pulmonar”, demonstrando que o dano respiratério resulta
de uma intera¢io prolongada entre particulas minerais e mecanismos imunolégicos.

Progressivamente, a deposi¢cdo de fibras de coligeno no tecido pulmonar provoca
reducio da elasticidade dos pulm&es e comprometimento da capacidade de expansio durante a
respiracio. Dessa forma, a evolugio da silicose pode ocasionar alteracSes na troca gasosa,
reducio da oxigenacdo sanguinea e limita¢Ses funcionais que interferem diretamente nas

atividades cotidianas dos individuos afetados. Além disso, a doenca apresenta diferentes
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padrdes evolutivos, podendo manifestar-se de forma crdnica, acelerada ou aguda, dependendo
principalmente do nivel de exposi¢do e do tempo de contato com concentragdes elevadas de
silica. Segundo Greenberg et al. (2007), “a progressio da silicose est4 associada a intensidade da
exposicdo e a resposta inflamatéria pulmonar continua provocada pelas particulas inaladas”,
evidenciando a influéncia dos fatores ocupacionais sobre a evolugio clinica.

Adicionalmente, a inflamac3o persistente causada pela silica pode comprometer os
mecanismos de defesa pulmonar, aumentando a vulnerabilidade dos trabalhadores para o
desenvolvimento de complicacdes respiratérias. Nesse sentido, individuos com silicose
apresentam maior predisposi¢io para infec¢Ges, especialmente tuberculose, devido as alteragdes
imunolédgicas provocadas pelo comprometimento dos macréfagos e do ambiente pulmonar.
Paralelamente, a progressio da fibrose pode resultar em insuficiéncia respiratéria e perda
significativa da capacidade funcional, exigindo acompanhamento clinico prolongado e
abordagem multiprofissional. Conforme Hoy e Chambers (2020), “as doengas relacionadas a
silica exigem acompanhamento continuo devido ao potencial de progressio e as consequéncias
respiratdrias permanentes”, destacando a necessidade de estratégias assistenciais voltadas ao
controle da evolucio da doencga.

A silicose apresenta manifestagdes clinicas varidveis conforme o grau de exposicio a
silica cristalina, o tempo de contato ocupacional e a evolugio das alteraces pulmonares.
Inicialmente, a doenga pode permanecer silenciosa durante longos periodos, dificultando sua
identificagio em trabalhadores que ainda no apresentam sintomas evidentes. Entretanto, com
a progressio do comprometimento pulmonar, surgem manifestacdes como tosse persistente,
dispneia aos esforcos, reducdo da capacidade fisica e sensacdo de cansaco frequente. Além disso,
a limitagdo respiratéria tende a se intensificar gradualmente, interferindo na realizagio de
atividades profissionais e cotidianas. Segundo Leung, Yu e Chen (2012), a silicose caracteriza-
se por uma evolugio progressiva que pode comprometer significativamente a fun¢io pulmonar,
principalmente quando a exposi¢do ocupacional permanece ou quando o diagnéstico ocorre em
fases avancadas.

Progressivamente, a redugdo da capacidade respiratéria provoca impactos importantes
na qualidade de vida dos individuos acometidos, uma vez que a dificuldade para realizar
esforcos fisicos pode limitar a autonomia e favorecer o afastamento das atividades laborais.

Além das repercussdes fisioldgicas, a doenga apresenta consequéncias sociais e emocionais, pois
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muitos trabalhadores enfrentam mudancas na rotina, redugio da participacdo profissional e
insegurancga relacionada a evolugio do quadro clinico. Dessa maneira, a avaliacdo dos sintomas
deve considerar nio apenas as alteracdes pulmonares, mas também os efeitos sobre a
funcionalidade global do paciente. Conforme Greenberg et al. (2007), a silicose representa uma
condi¢io capaz de gerar incapacidade progressiva, exigindo acompanhamento continuo para
reduzir complicaces e preservar a independéncia dos trabalhadores.

A evolucio clinica da doenca também estd associada ao desenvolvimento de
complicacbes respiratdrias, especialmente em individuos com maior comprometimento
pulmonar. A presenca de fibrose extensa pode favorecer alteragdes na oxigenagio, aumento da
sobrecarga respiratdria e surgimento de insuficiéncia respiratéria em fases avancadas. Além
disso, trabalhadores com silicose apresentam maior predisposi¢do para infec¢des pulmonares,
principalmente tuberculose, devido as alteracdes provocadas na resposta imunolégica local.
Nesse contexto, o acompanhamento periddico torna-se indispensivel para identificar
modifica¢des clinicas precocemente e estabelecer condutas individualizadas. De acordo com
Hoy e Chambers (2020), as doengas relacionadas a exposicdo a silica exigem monitoramento
prolongado devido ao risco de progressdo e ao impacto permanente sobre a fungio respiratdria.

O diagnéstico precoce da silicose representa uma medida fundamental para identificar
alteracdes pulmonares antes da instalagio de comprometimentos irreversiveis. A investigacdo
clinica inicia-se pela avaliacio detalhada do histérico ocupacional, considerando atividades
exercidas, tempo de exposicdo, condi¢ées ambientais e presenga de fatores associados ao risco
respiratdrio. Dessa forma, a identificagio dos trabalhadores expostos permite direcionar
estratégias de acompanhamento e ampliar as possibilidades de intervencdo em fases iniciais da
doenca. Conforme a Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2022), a vigilancia das doencas
respiratdrias ocupacionais deve priorizar a detec¢do antecipada dos casos, pois o reconhecimento
precoce favorece a redugio da progressdo dos danos causados pelos agentes inalados.

A avaliacdo diagnéstica envolve a associagdo entre dados clinicos, exames de imagem e
testes funcionais respiratérios. A radiografia de térax permanece como um exame amplamente
utilizado para identificacdo de alteragdes compativeis com a silicose, enquanto a tomografia
computadorizada possibilita uma anilise mais detalhada das estruturas pulmonares em
situacdes especificas. Paralelamente, a espirometria contribui para mensurar a capacidade

ventilatéria e acompanhar possiveis perdas funcionais ao longo do tempo. Assim, a combinacdo
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desses recursos permite uma avalia¢io mais completa da condigdo respiratéria do trabalhador.
Segundo Rosenman et al. (2018), programas estruturados de vigilincia médica ocupacional
apresentam papel essencial na identifica¢do de alteracdes relacionadas a silica, possibilitando
intervengdes antes do surgimento de limitagdes mais graves.

Além da investigacdo individual, o rastreamento dos trabalhadores expostos constitui
uma estratégia coletiva de satide ocupacional, pois possibilita reconhecer grupos vulneriveis e
estabelecer ac¢bes preventivas direcionadas. Nesse sentido, a aten¢do primdiria a satde
desempenha funcio relevante ao integrar informacdes clinicas, ocupacionais e epidemiolégicas,
permitindo acompanhamento longitudinal dos individuos inseridos em atividades de risco.
Consequentemente, essa abordagem contribui para reduzir atrasos diagndsticos e fortalecer a
assisténcia aos trabalhadores. Segundo o Ministério da Satide (2022), a vigilincia em satide do
trabalhador deve articular identificacio de riscos, monitoramento dos agravos e promogio de
medidas que favorecam a protecio integral da populagio trabalhadora.

A avaliacido diagnéstica da silicose envolve uma abordagem integrada, fundamentada na
associacdo entre informacdes clinicas, histérico ocupacional e exames complementares capazes
de identificar alteracSes estruturais e funcionais do sistema respiratério. Inicialmente, a
investigagio considera a trajetéria profissional do trabalhador, incluindo atividades
desempenhadas, tempo de exposicio a silica cristalina e condi¢Ses presentes no ambiente
laboral. Dessa maneira, a andlise ocupacional representa uma etapa essencial, pois permite
estabelecer a relagio entre a exposicio ao agente mineral e o surgimento de alteracdes
pulmonares. Além disso, a identificacdo de sintomas respiratérios, como tosse persistente,
dispneia progressiva e reducdo da tolerincia aos esforgos, contribui para direcionar a
investigacio clinica. Conforme o Ministério da Sadde (2022), a avaliacdo dos trabalhadores
expostos a silica deve considerar aspectos clinicos e ocupacionais de forma conjunta, pois essa
integracio favorece o reconhecimento precoce dos casos e possibilita intervenc¢des mais
adequadas.

Entre os exames utilizados, a radiografia de térax permanece como uma ferramenta
importante para a identificacdo das alteracdes caracteristicas da silicose, permitindo observar a
presenca de opacidades pulmonares, principalmente em regiGes superiores dos pulmées,
associadas ao processo fibrético. Entretanto, em determinadas situagdes, a tomografia

computadorizada de alta resolucio apresenta maior sensibilidade para detectar alteracdes
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iniciais ou avaliar com maior precisdo a extensdo das lesées pulmonares. Esse recurso possibilita
uma andlise detalhada da distribuicio dos nddulos silicéticos, da presenca de fibrose e de
possiveis complicacdes associadas. Segundo Greenberg et al. (2007), os métodos de imagem
possuem papel fundamental na caracterizagio das alteragdes pulmonares provocadas pela silica,
contribuindo para uma avaliagdo mais precisa da progressio da doenga.

Além dos exames de imagem, a avaliagio funcional respiratéria apresenta grande
relevincia para compreender o impacto da silicose sobre a capacidade pulmonar do individuo.
A espirometria é amplamente utilizada para analisar parimetros relacionados ao fluxo de ar e
aos volumes pulmonares, permitindo identificar possiveis alteragdes ventilatérias e
acompanhar a evolugio clinica ao longo do tempo. Embora os achados funcionais possam variar
conforme a intensidade da doenca, esse exame auxilia no monitoramento da perda de
desempenho respiratério e na definigdo de estratégias terapéuticas e de reabilitacdo. De acordo
com Leung, Yu e Chen (2012), a avaliagio funcional pulmonar é fundamental no
acompanhamento dos pacientes com silicose, pois possibilita mensurar as repercussdes da
fibrose sobre a funcio respiratéria.

Adicionalmente, o diagnéstico diferencial apresenta importincia significativa, visto que
algumas alteragdes pulmonares podem apresentar caracteristicas semelhantes a outras doencas
respiratdrias. Portanto, a interpretagio dos exames deve ser realizada por profissionais
capacitados, considerando o conjunto de informagdes clinicas, radiolégicas e ocupacionais. A
investigagio adequada também permite identificar complicacdes associadas, como infeccdes
respiratdrias, especialmente tuberculose, que apresenta maior frequéncia entre individuos com
silicose. Nesse contexto, a utilizagdo combinada dos métodos diagnésticos favorece uma
abordagem mais completa e individualizada, possibilitando acompanhamento continuo e
tomada de decisdes clinicas mais eficazes. Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (2020), a avaliagdo dos pacientes com doengas respiratérias ocupacionais deve ser
baseada em critérios clinicos e complementares integrados, garantindo maior seguranga na
confirmagio diagndstica e no planejamento assistencial.

A prevencio da silicose estd diretamente relacionada a adogdo de estratégias capazes de
reduzir a presenca de particulas de silica cristalina nos ambientes laborais, priorizando
intervenc¢des que atuam diretamente sobre os processos produtivos. Atualmente, as medidas de

controle coletivo representam a principal abordagem preventiva, pois tém como finalidade
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diminuir a geragio e a dispersdo da poeira antes que ela alcance o trabalhador. Nesse sentido,
préticas como substituicdo de processos secos por métodos timidos, utilizacio de sistemas de
exaustio localizada, manuten¢io adequada dos equipamentos industriais e monitoramento
periédico da qualidade do ar contribuem significativamente para minimizar os niveis de
exposicdo. Além disso, a avaliacdo sistemdtica dos riscos presentes nas atividades profissionais
permite identificar pontos criticos e estabelecer a¢des corretivas mais eficientes. Segundo a
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2019), a eliminacdo ou reducdo dos agentes
nocivos no ambiente ocupacional constitui uma das estratégias mais efetivas para prevenir
doengas relacionadas ao trabalho.

Paralelamente, a implementagio de programas de gerenciamento de riscos ocupacionais
apresenta papel fundamental na protecdo dos trabalhadores expostos a silica. Esses programas
envolvem planejamento, acompanhamento das condi¢des laborais, avaliagio das medidas de
controle adotadas e participagdo ativa dos profissionais envolvidos nas atividades de risco.
Dessa forma, a prevenc¢io nio depende exclusivamente de a¢Ses isoladas, mas de uma estrutura
organizacional permanente voltada 4 seguranca e a saide ocupacional. Ademais, a fiscalizagio
das condi¢des de trabalho e o cumprimento das normas regulamentadoras fortalecem a redugio
dos agravos relacionados & exposicio mineral. Conforme o Ministério da Sadde (2022), a
vigildncia dos processos produtivos e a identificagio continua dos riscos ambientais sio
componentes essenciais para impedir o surgimento de doencas ocupacionais evitdveis.

Além das intervengdes técnicas, a prevencio da silicose exige uma abordagem integrada
entre trabalhadores, empregadores e servicos de satide. A participagio dos individuos expostos
possibilita maior compreensio dos riscos envolvidos e favorece a construgio de praticas laborais
mais seguras. Nesse contexto, acSes educativas permanentes, comunica¢do clara sobre os
perigos da silica e acompanhamento das condicdes de satide tornam-se instrumentos
indispensdveis para fortalecer a cultura preventiva. De acordo com a Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS, 2022), programas ocupacionais eficazes dependem da combinacio entre controle
ambiental, educacio profissional e vigildncia continua, promovendo ambientes de trabalho mais
protegidos.

O uso de equipamentos de protecdo individual constitui uma medida complementar
importante dentro das estratégias de prevencio da silicose, especialmente quando as medidas

coletivas nio conseguem eliminar completamente a exposi¢io as particulas suspensas no
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ambiente. Os respiradores adequados para protecdo contra poeiras minerais apresentam fungio
essencial ao reduzir a quantidade de silica inalada pelo trabalhador durante a execugdo das
atividades profissionais. Entretanto, sua eficicia depende de fatores como selecdo correta do
equipamento, ajuste adequado ao rosto, manutencio periédica e substituicio conforme as
recomendagdes técnicas. Dessa maneira, a utiliza¢do desses dispositivos deve estar associada a
programas estruturados de protegio respiratdria, evitando que sejam empregados de forma
isolada ou inadequada. Segundo a Fundacio Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho (FUNDACENTRO, 2019), os equipamentos de protegio respiratéria apresentam
maior efetividade quando estdo inseridos em um programa abrangente de gerenciamento da
exposi¢io ocupacional.

Além da prote¢io individual, a educacio em sadde ocupacional representa uma
ferramenta indispensdvel para ampliar o conhecimento dos trabalhadores sobre os riscos
associados A silica e estimular atitudes preventivas no cotidiano profissional. As acdes
educativas permitem esclarecer informaces relacionadas aos mecanismos de adoecimento,
importincia do acompanhamento periédico, reconhecimento de situagdes inseguras e
necessidade de cumprimento das medidas de protecio estabelecidas. Consequentemente,
trabalhadores mais informados tendem a participar de maneira mais ativa na identificacdo de
riscos e na ado¢do de comportamentos seguros durante suas atividades. Conforme destaca a
Organizagio Internacional do Trabalho (OIT, 2019), a capacitagio continua dos trabalhadores
é um elemento essencial para fortalecer a preven¢io de doengas ocupacionais e promover
ambientes laborais mais saudéveis.

A educacio em satde também favorece a aproximacio entre os servigos assistenciais e a
realidade vivenciada pelos trabalhadores, possibilitando que orientagdes preventivas sejam
adaptadas as caracteristicas especificas de cada atividade profissional. Nesse contexto, equipes
multiprofissionais podem desenvolver treinamentos, campanhas educativas e agdes de
acompanhamento que considerem aspectos técnicos, sociais e culturais relacionados ao trabalho.
Assim, a prevencdo torna-se um processo participativo, no qual o trabalhador deixa de ser
apenas receptor de orientacdes e passa a atuar como agente fundamental na prote¢io da prépria
satde. De acordo com o Ministério da Sadde (2018), a promocdo da satide do trabalhador
depende da articulacdo entre educacdo, vigilincia e assisténcia, garantindo uma abordagem

integral dos riscos ocupacionais.
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A atencdo primdria i satide desempenha uma funcio estratégica na organizacio do
cuidado destinado aos trabalhadores acometidos pela silicose, uma vez que atua como principal
ponto de articulagio entre as necessidades individuais, os servicos especializados e as a¢des de
vigilincia em sadde. Nesse contexto, as equipes multiprofissionais desenvolvem
acompanhamento continuo, considerando aspectos clinicos, sociais e ocupacionais relacionados
ao processo de adoecimento. Além disso, a proximidade dos profissionais com a comunidade
possibilita reconhecer situacGes de vulnerabilidade, identificar trabalhadores inseridos em
atividades de risco e estabelecer acdes direcionadas para o acompanhamento longitudinal.
Segundo a Politica Nacional de Satide do Trabalhador e da Trabalhadora, “a atengio integral a
saude do trabalhador deve considerar as relagdes entre trabalho e processo saide-doenga,
garantindo a¢des de promocdo, prevencio, assisténcia e vigilancia” (BRASIL, 2018, p. 12),
evidenciando a importincia da ateng3o primaria como componente essencial da rede de cuidado.

A atuacio da atengdo primdaria também envolve a integracdo entre assisténcia clinica e
vigilincia epidemiolégica, permitindo a identificacdo de padrdes de adoecimento relacionados
as atividades profissionais desenvolvidas no territério. Dessa maneira, os profissionais de satide
realizam a¢des como investigacio dos vinculos ocupacionais, registro das notificacdes
pertinentes, acompanhamento dos individuos diagnosticados e encaminhamento para niveis de
maior complexidade quando necessirio. Consequentemente, essa organizacio favorece uma
abordagem mais abrangente da silicose, evitando que o cuidado seja restrito apenas ao
tratamento das manifestacdes clinicas ji estabelecidas. Conforme Mendes (2019), a atencdo
primaéria apresenta capacidade de coordenar o cuidado por meio de acompanhamento continuo,
integragio dos servicos e planejamento das intervencdes conforme as necessidades da populagio
assistida.

Além disso, a assisténcia realizada nesse nivel de atengdo contribui para fortalecer
estratégias de apoio ao trabalhador, considerando as repercussdes sociais e profissionais
provocadas pela doenca. A silicose pode interferir diretamente na capacidade laboral, na
autonomia financeira e na participacdo social dos individuos, tornando necessiria uma
abordagem que ultrapasse os aspectos exclusivamente respiratérios. Nesse sentido, o
acompanhamento multiprofissional permite oferecer orientacdes, encaminhamentos e suporte
durante diferentes fases do adoecimento. De acordo com a Organiza¢io Mundial da Sadde

(OMS, 2022), o cuidado aos trabalhadores com doengas ocupacionais deve ser estruturado de
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maneira integral, considerando tanto os efeitos fisicos quanto os impactos psicossociais
associados ao adoecimento.

O tratamento da silicose apresenta como principal finalidade controlar as repercussdes
clinicas da doenga, preservar a capacidade funcional e reduzir o surgimento de complicacées
decorrentes do comprometimento pulmonar progressivo. Atualmente, nio existe terapia capaz
de reverter completamente as alteracdes fibréticas ji estabelecidas, portanto as condutas
terapéuticas sdo direcionadas ao acompanhamento da evolu¢io clinica e 3 manutencio da
qualidade de vida dos pacientes. Nesse sentido, o manejo envolve avaliacio periédica do estado
respiratdrio, controle dos sintomas, prevengio de agravos associados e adoc¢do de medidas que
favorecam maior independéncia funcional. Conforme Leung, Yu e Chen (2012), “ndo hi
tratamento especifico capaz de eliminar a fibrose causada pela silicose, sendo fundamental o
controle das complicagdes e a reducgdo dos impactos da doenga” (LEUNG; YU; CHEN, 2012, p.
2014,).

A abordagem terapéutica inclui intervencdes individualizadas de acordo com a
gravidade do comprometimento pulmonar e as necessidades apresentadas pelo trabalhador.
Dessa forma, medidas como vacinagio preventiva, acompanhamento das infeccdes
respiratdrias, controle de sintomas associados e encaminhamento para programas de
reabilitagio pulmonar sio utilizadas para reduzir limitacdes decorrentes da doenca. A
reabilitacio pulmonar apresenta relevincia significativa, pois envolve exercicios
supervisionados, treinamento fisico, educacio respiratéria e estratégias para melhorar a
tolerdncia aos esforgos. Segundo Spruit et al. (2013), programas estruturados de reabilitagdo
respiratdria promovem beneficios funcionais importantes ao melhorar a capacidade fisica e
reduzir impactos relacionados as doencas pulmonares crénicas.

Paralelamente, o manejo clinico da silicose exige acompanhamento integrado entre
diferentes 4reas da satide, considerando que a progressdo da doenca pode gerar consequéncias
respiratdrias, emocionais e sociais. A participacdo de médicos, fisioterapeutas, enfermeiros,
psicélogos e outros profissionais possibilita uma assisténcia mais ampla, voltada nio apenas ao
controle dos sintomas, mas também a adaptagio do individuo as mudancas impostas pela
condi¢io. Assim, o cuidado continuo favorece decisdes terapéuticas mais adequadas e permite
intervengdes precoces diante de alterac¢des clinicas relevantes. De acordo com Hoy e Chambers

(2020), “as doencas relacionadas a silica requerem estratégias multidisciplinares devido a
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complexidade dos efeitos provocados pela exposicdo prolongada” (HOY; CHAMBERS, 2020,
p. 145).

Além do acompanhamento clinico, o manejo da silicose envolve a avaliacio das
condi¢des que podem agravar a evolucio da doenga, como permanéncia em ambientes com
exposi¢do ocupacional e presenca de fatores associados ao comprometimento respiratério.
Portanto, a continuidade do cuidado é indispensivel para monitorar alteracdes funcionais,
ajustar condutas e proporcionar suporte adequado ao trabalhador. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (2020), o acompanhamento periédico das doencas
respiratdrias ocupacionais permite identificar modifica¢Ges clinicas relevantes e estabelecer

estratégias capazes de minimizar impactos sobre a funcionalidade e a qualidade de vida.

4 CONCLUSAO

A silicose apresenta potencial para desencadear diversas complicacdes sistémicas e
respiratdrias que influenciam diretamente a evolugio clinica e a funcionalidade dos
trabalhadores acometidos. A medida que ocorre progressio do comprometimento pulmonar,
podem surgir alteragdes como insuficiéncia respiratéria crénica, redugio da oxigenacio
sanguinea, hipertensio pulmonar e sobrecarga cardiovascular secunddria a limitagdo
respiratdria. Além disso, a presenca de fibrose pulmonar extensa favorece modificacdes
estruturais permanentes que dificultam a realizagio de atividades habituais e aumentam a
dependéncia de cuidados continuos. Paralelamente, a exposi¢do a silica estd associada ao
aumento da suscetibilidade para infec¢des respiratdrias, principalmente tuberculose, devido aos
prejuizos provocados na resposta imunolégica pulmonar. Segundo Leung, Yu e Chen (2012), a
silicose esta relacionada a maior vulnerabilidade para complicacdes infecciosas e alteraces
respiratdrias progressivas, tornando indispensivel o acompanhamento clinico prolongado dos
individuos afetados.

Além das repercussdes respiratdrias, a evolucio da doenca pode provocar impactos
significativos na dimensdo social, emocional e ocupacional dos trabalhadores. A redugio da
capacidade funcional pode limitar a permanéncia nas atividades profissionais, modificar a
rotina didria e gerar dificuldades relacionadas a autonomia e participagio social. Nesse sentido,
a silicose ndo deve ser compreendida apenas como uma alteragio pulmonar isolada, mas como

uma condi¢io que interfere amplamente na vida do individuo. Consequentemente, o cuidado
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deve considerar aspectos relacionados ao bem-estar psicolégico, suporte familiar, adaptacdo as
novas limitacSes e reinser¢io social quando possivel. Conforme a Organizagio Mundial da
Satde (OMS, 2022), doengas ocupacionais crdnicas exigem abordagens integradas que
contemplem tanto o controle clinico quanto os fatores que interferem na qualidade de vida dos
pacientes.

A melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores com silicose depende de estratégias
continuas voltadas & manutencio da funcionalidade e reducio dos impactos causados pela
doenca. Nesse contexto, intervencdes como acompanhamento multiprofissional, suporte
psicossocial, orientacio sobre autocuidado e incentivo a participacdo em programas de
reabilitagio contribuem para promover maior independéncia e adaptacdo as limitaces
existentes. Além disso, a assisténcia deve ser organizada de forma individualizada,
considerando o grau de comprometimento respiratério, necessidades especificas e condicdes
sociais de cada pessoa. De acordo com Spruit et al. (2013), programas de reabilitagio pulmonar
favorecem melhora da capacidade fisica, redugdo da percepcio de sintomas e maior participagio
dos pacientes em suas atividades cotidianas.

Dessa maneira, o enfrentamento das complica¢des relacionadas a silicose requer uma
abordagem ampla e permanente, envolvendo diferentes profissionais e niveis de atengido a
satde. A continuidade do acompanhamento possibilita reconhecer alteraces clinicas, prevenir
agravamentos e oferecer intervencdes direcionadas para preservar a autonomia dos
trabalhadores. Assim, medidas assistenciais associadas ao suporte emocional e social tornam-se
fundamentais para reduzir os efeitos incapacitantes da doenca e favorecer melhores condi¢des
de vida. Segundo Hoy e Chambers (2020), o manejo das doengas relacionadas 2 silica deve
considerar a complexidade dos impactos provocados pela exposi¢io ocupacional, priorizando

estratégias que promovam funcionalidade, acompanhamento prolongado e cuidado integral.
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