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EM CRIANCAS NO PARANA APOS A PANDEMIA DE COVID-19

Maria Tereza Giacchini Mayer!
Kurt Juliano Sack Orejuela Uscocovich?
Eduardo Miguel Prata Madureira’

RESUMO: As doengas respiratdrias constituem importante causa de internagio e mortalidade
na populacdo pediatrica brasileira, especialmente em criancas menores de 4 anos, destacando-se
a pneumonia adquirida na comunidade, a bronquiolite viral e a asma. Apesar dos avancos nos
protocolos de prevencio e tratamento, essas condi¢des ainda representam relevante desafio para
o sistema de saide. Nesse contexto, a pandemia de COVID-19 promoveu alteracdes
significativas no perfil epidemiolégico dessas doencas, sobretudo em funcio da adogio de
medidas nio farmacolégicas, como distanciamento social, uso de méscaras e intensificagdo da
higiene, que resultaram na reducio da circulagio de virus respiratérios nos anos de 2020 e 2021.
Entretanto, com a flexibilizagio dessas medidas a partir de 2022, observou-se aumento na
incidéncia dessas infec¢des, frequentemente associado  alteragio da sazonalidade e 4 ocorréncia
de picos em periodos nio habituais, fendmeno relacionado & chamada “divida imunolégica”.
Além disso, mudangas na organizagdo dos servicos de satide durante a pandemia podem ter
influenciado os padrdes de internacdo hospitalar. No estado do Parani, tais alteragdes podem
apresentar caracteristicas especificas, reforcando a importincia de anilises regionais. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo investigar as mudancas no perfil epidemiolégico
das internag¢des por doengas respiratdrias em criangas no periodo pés-pandémico, contribuindo

para o planejamento de estratégias de vigilincia e a¢des em satde.

Palavras-chave: Asma. Bronquiolite. Internacdo Hospitalar. Pneumonia.

1 INTRODUCAO

As doencas respiratérias constituem uma das principais causas de morbidade e
hospitalizacdo na populagio pediétrica global e nacional. Dentre os principais agravos que
acometem a satdde infantil, destaca se a pneumonia, a bronquiolite e a asma. Essas patologias,

embora possuam etiologias e fisiopatologias distintas, compartilham o potencial de evolugio, e
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evoluem principalmente para insuficiéncia respiratéria aguda. A faixa etdria pediitrica,
apresenta vulnerabilidade biolégica do sistema respiratério, é caracterizada por vias aéreas de
menor calibre, maior complacéncia da caixa tordcica e um sistema imunolégico que também
estd em fase de maturacdo, o que eleva o risco de complicagdes, principalmente quando
associado a infecgdes de via aérea.

Apesar dos avangos nos protocolos de prevencio e tratamento, essas condigdes ainda
representam um desafio importante para o sistema de satde brasileiro. A flutuacio na
incidéncia dessas doengas respiratérias, estabelece uma sobrecarga sazonal previsivel, sobre a
rede assistencial, o que mostra a necessidade constante de monitoramento epidemiolégico.

Nesse sentido, a emergéncia sanitdria global da pandemia de COVID-19, em 2020,
promoveu uma alteracio importante no comportamento epidemioldgico tradicional das doengas
respiratérias. Com a finalidade de frear a transmissibilidade do virus SARS-CoV--2, houve a
implementac¢io de um conjunto rigoroso de medidas nio farmacolégicas como o distanciamento
social, a suspensio prolongada das atividades escolares e de creches presenciais, o uso
obrigatério de mdéscaras em ambientes publicos, o cancelamento de eventos de massa e a
intensificacdo das priticas de higiene das mios e de superficies.

Embora o alvo primario dessas restri¢des fosse o coronavirus, essas medidas exerceram
um efeito colateral sobre a dinimica de transmissio de outros patdgenos. Esse cenério atipico
reduziu temporariamente (em 2020) as taxas de hospitalizagio pedidtrica por causas
respiratdrias, alterando de a linha de base epidemioldgica construida até entdo, nas décadas
anteriores.

A partir do ano de 2022, 0 avanco substancial da cobertura vacinal contraa COVID-1g e
a subsequente queda nos indicadores de mortalidade pela doenca permitiram a flexibiliza¢io
dessas medidas, gerando o retorno integral das criangas aos ambientes escolares e de convivio
social comunitdrio. Assim, o retorno da populagio as atividades sociais, alterou os padrdes
epidemiolégicos, e ocorréncia de picos em periodos nio habituais.

Esse fendmeno de tem sido documentado na literatura médica como possivel
consequéncia da “divida imunoldgica”, caracterizada pela menor exposi¢io prévia a agentes
infecciosos durante o periodo de isolamento, levando a maior suscetibilidade da populacio
pedidtrica apds a retomada da circulagdo viral.

No estado do Parani essas mudangas podem apresentar particularidades especialmente

por caracteristicas climéticas, em destaque pelo cariter de épocas frias. A influéncia da
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sazonalidade é favordvel a proliferagio de doencas respiratérias, sendo que nas condices
ambientais do estado hd maior estabilidade e sobrevida de virus envelopados no ambiente
externo, e também induzem a populacdo a se manter em ambientes fechados e mal ventilados
por mais tempo (em estacdes frias).

Desse modo, entende-se que a uniio entre as caracteristicas climiticas inerentes ao
estado e o fendmeno global da divida imunolégica pés-pandémica tenha alterado o cenério de
hospitalizagdo pediitrica por doengas respiratérias no Parand. Nesse sentido, foi o motivador
desse estudo, a seguinte pergunta: a pandemia de COVID-1g9 alterou o perfil epidemiolégico das
internacSes por doencas respiratdrias em criancas no estado do Parand? Visando responde-la,
foi objetivo da pesquisa verificar o impacto da pandemia COVID-19, no perfil epidemiolégico
das internagdes das trés principais doencas respiratérias (Bronquiolite, Pneumonia e Asma) em
criancas, no Parand, a fim de entender o seu panorama, através dos nimeros e dados das
internacdes, visando comparar os periodos antes da pandemia (2017-2019) e apés a pandemia
(2021-2024).

Diante do exposto, o presente estudo justifica-se pela necessidade médica e social de
investigar as mudancas no perfil epidemioldégico das internagdes pedidtricas por causas
respiratérias no Parand, no periodo pré e pés-pandémicas, contribuindo para a compreensio dos

impactos da pandemia sobre esses agravos.

2 FUNDAMENTCAO TEORICA

As doengas respiratérias estio entre as principais causas de internagio e mortalidade em
criancas de 0 a 14 anos no Brasil, e acometem com maior gravidade as criangas menores de 4
anos. Entre as doencas respiratérias mais comuns na infincia estio a Pneumonia adquirida na
comunidade (PAC), a Bronquiolite viral e a Asma. (2).

Nesse contexto, a Pneumonia configura-se como uma doenca infecciosa das vias aéreas
inferiores e pode ser de etiologia bacteriana, viral ou fungica. Entre os agentes virais o Virus
Sincicial respiratério (VSR) é o principal agente viral (3), enquanto a bactéria Streptococcus
pneumoniae é o agente bacteriano mais prevalente, as infec¢des bacterianas tendem a manifestar
maior gravidade clinica (2).

Sob a mesma perspectiva epidemiolégica, a Bronquiolite é caracterizada como uma

doenca inflamatéria que acomete as vias aéreas de pequeno calibre, os bronquiolos.
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Clinicamente manifesta-se por inflamag¢io aguda, edema e necrose de células epiteliais do trato
respiratério das pequenas vias aéreas, sendo o VSR o principal agente etiolégico associado (4).

Diferentemente das condi¢des agudas mencionadas até aqui, entre as doengas
respiratdrias cronicas, a Asma figura como uma das condi¢ées de maior incidéncia na populagio
pedidtrica (5). Sua etiologia é multifatorial, envolvendo uma interagio complexa entre
predisposi¢io genética e gatilhos ambientais. Dentre esses estimulos externos, destacam-se as
variagdes climdticas, a exposicdo a alérgenos (como 4caros, fungos e poluentes) e as infeccdes
virais, especialmente por rinovirus e VSR.

No Brasil, apesar da evolugio nos protocolos de prevencio e tratamento das doengas
respiratérias, a morbidade infantil associada a esses quadros ainda representa um desafio
persistente para o sistema de satide. Nesse contexto de vulnerabilidade da populagio pediatrica,
surge a pandemia de COVID-19 que exerceu influéncia significativa sobre o perfil
epidemiolégico das doengas respiratérias.

Em 2019, em territério chinés, ocorreu a identificacio do SARS-CoV-2, virus
responsavel pela doenca COVID-19. De forma subsequente, poucos meses apds, em 2020,
ocorreu o reconhecimento do estado pandémico. Esse contexto exigiu reestruturagio imediata
nas condutas de satde publica, implementando medidas emergenciais para o manejo das
infec¢des respiratdrias (6).

Assim como em outros virus respiratérios, o virus da COVID-19 apresenta transmissio
por aerossdis e fomites. Diante aos riscos, o Brasil adotou protocolos de medidas preventivas da
OMS, com énfase em medidas n3o farmacolégicas, principalmente o isolamento fisico e higiene
rigorosa. A adocdo de barreiras fisicas (mascaras), antissepsia com 4lcool e a restrigio da
circulacio social foram determinantes para modificar o contato do puablico com agentes
infecciosos habituais (7). Assim, essas estratégias resultaram em significativa reducdo da
circulagio de diversos agentes infecciosos, mudando de forma importante o padrio
epidemiolédgico das doencas respiratérias.

Sob esse viés, estudos observaram uma reducio significativa na incidéncia de infecc¢des
respiratérias em criancas durante o periodo pandémico, especialmente nos anos de 2020 e 2021
(8). Tal fenémeno foi atribuido, principalmente, 2 diminuicdo da circulagio de virus
respiratérios sazonais, como o VSR e o Influenza, em decorréncia das medidas de nio
farmacolégicas como o distanciamento social, fechamento de escolas e creches, além da ampla

adesdo ao uso de méscaras pela populagio (9).
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Entretanto, com a flexibilizacdo progressiva das medidas de controle a partir de 2022,
observou-se um aumento expressivo na ocorréncia de infec¢3es respiratdrias, frequentemente
em periodos atipicos do ano. Esse comportamento epidemiolégico tem sido descrito na
literatura como resultado de uma possivel “divida imunolégica”, caracterizada pela reducio da
exposi¢ido prévia a agentes infecciosos durante o periodo de isolamento, resultando em uma
maior suscetibilidade da populagdo infantil apds a retomada da circulagio (10)

Além disso, a reorganizacio dos servicos de saide durante a pandemia pode ter
influenciado diretamente os padres de internacdo hospitalar. A priorizacio de leitos para
pacientes com COVID-19, associada ao receio da populagdo em buscar atendimento hospitalar,
contribuiu para uma possivel subnotificacdo de casos ou atraso na procura por assisténcia,
impactando os dados registrados no periodo.

Outro aspecto relevante é 3 mudanca de sazonalidade das doengas respiratérias.
Tradicionalmente, no Brasil, essas enfermidades apresentam maior incidéncia nos meses mais
frios, especialmente na regido Sul, onde fatores climéticos, como baixas temperaturas e maior
permanéncia em ambientes fechados, favorecem a transmissio de agentes infecciosos. Contudo,
apds a pandemia, essa sazonalidade apresentou altera¢des, com picos fora do padrio esperado,
reforcando a pauta de mudangas no comportamento epidemiolégico dessas doengas (11).

No estado do Parand, essas mudangas podem apresentar caracteristicas especificas,
considerando suas particularidades climdticas, demogréficas e estruturais do sistema de sadde.
A anilise regional torna-se, portanto, fundamental para compreender como esses fendmenos se
manifestaram localmente e quais foram seus impactos sobre a populacdo pediatrica.

Dessa forma, torna-se relevante investigar as mudangas no perfil epidemiolégico das
internacdes por doengas respiratérias em criangas no periodo pds-pandémico, a fim de
compreender as novas dinimicas de circulagio desses agravos, subsidiar estratégias de
vigildncia em sadde e contribuir para o planejamento de a¢Ses preventivas e assistenciais mais

eficazes.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa que utilizou o Método correlacional (com componentes
descritivos e analiticos). Quanto aos procedimentos esta pesquisa enquadra-se em quantitativa.
Em relacdo a natureza, trata-se de uma pesquisa descritiva e explicativa. Considerando-se a

orientacio, este estudo é documental e ecoldgico. J4 a abordagem se caracteriza como dedutivo.
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Com relagio aos aspectos éticos envolvidos na pesquisa, declara-se que as informagdes
utilizadas neste estudo foram obtidas a partir de bases de dados secundirias e de dominio
publico do Departamento de Informética do SUS (DATASUS), sem informag¢des nominais
que pudessem identificar os participantes. Desse modo, o projeto estd dispensado de anilise
ética por Comité de Etica em Pesquisa, em estrita conformidade com as diretrizes da Resolucio

CNS n® s10/2016.

4 ANALISES E DISCUSSOES

Os dados analisados foram obtidos por meio do Sistema de Informag¢des Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), disponibilizado na plataforma TABNET/DATASUS. A populagio do
estudo compreendeu as criancgas residentes no estado do Parand internadas pelas trés principais
patologias respiratérias na infincia: Pneumonia (J12-J18), Bronquiolite Aguda (J21) e Asma
(J45). Foram comparados os periodos pré-pandemia (2017 a 2019) e pés-pandemia (2021 a 2024),
totalizando sete anos de anélise epidemiolégica, com a exclusdo do ano de 2020 devido as suas
caracteristicas atipicas de transi¢do sanitéria.

No somatério dos periodos analisados, o estado do Parané registrou um total de 139.425
internagdes pedidtricas por doengas do aparelho respiratério (Asma, Pneumonia e
Bronquiolite). Ao analisar os dois periodos, observou-se uma variagio positiva de 16,97% no
volume absoluto de hospitalizacdes no periodo pés-pandémico, o nimero de internagdes

aumentou de 64.259 para 75.166.

Tabela 1 - Distribui¢do anual e a comparagio do comportamento epidemiolégico de cada patologia

Diagnéstico (CID-10) Média pré (2017-2019)  Média Pés (2021-2024) Variacio (9)

Pneumonia (J12-J18) 15.774 12.097 -23,31%
Bronquiolite (J21) 2.542 3.601 41,62%
Asma (J45) 3.103 3.004 -0,30%
Total 21.420 18.792 -12,27%

Fonte: Brasil (2026)
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Gréfico 1 - Distribuigio anual e a comparacdo do comportamento epidemiolégico de cada patologia
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Gréfico 2 - Varia¢do do comportamento epidemiolégico de cada patologia
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A Pneumonia consolidou-se como o principal diagnéstico do periodo, representando
68,64% das internagdes totais. No entanto, a variagdo da Bronquiolite ganha énfase, visto que
apresentou um aumento de 41,62% apds a emergéncia sanitaria.

Além dessa primeira anilise, a anilise estratificada por faixa etdria demonstrou

modifica¢des importantes na vulnerabilidade dos subgrupos pediatricos apdés a pandemia. Ao
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cruzar os dados cronoldégicos com o recorte de idade mostrou que o impacto epidemiolégico nio

ocorreu de forma homogénea.

Tabela 2 - Distribui¢io das internagdes respiratérias infantis segundo a faixa etdria e o periodo epidemiolégico

no Parand
Faixa Etdria Média Anual Pré o Média Anual Pés o Variagio
(2017-2019) (2021-2024) Média Anual (%)
M d
enorde 1 7.104 34,86% 6.206 33,97% 12,6 4%
ano
I a4 anos 9.272 45,50% 7.986 43,71% -13,86%
5 a9 anos 2.922 14,34% 3.202 17,53% 9,59%
10 a 14 anos 1.082 5,31% 876 4,79% -19,04%
Total 20.380 - 18.271 - -10,35%

Fonte: Brasil (2026)

Grafico 3 - Distribuigdo das internagdes respiratérias infantis segundo a faixa etdria e o periodo epidemiolégico

no Parani
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Gréfico 4 - Variagio da Média Anual
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A anilise estratificada por faixa etiria (Tabela 2) mostra que a distribuicio das
internagdes respiratdrias manteve uma forte concentragio na primeira infincia, tanto no
periodo pré quanto no pés-pandémico. O grupo de 1 a 4 anos foi o mais impactado,
representando 45,50% das hospitalizacdes no periodo pré-pandémico e 43,71% no pés-
pandémico, seguido de perto pelos lactentes menores de 1 ano, que responderam por cerca de
um tergo de todos os registros (33,97% no pés-pandemia).

Percebe-se uma reducdo nas faixas etdrias extremas da pediatria (criancas mais velhas e
pré-adolescentes e os lactentes menores de um ano), com destaque para a queda de 19,04% no
grupo de 10 a 14 anos e de 12,64% em menores de 1 ano. Em contrapartida, o grupo de 5 a 9 anos
apresentou um comportamento inverso, registrando um aumento de 9,59% em sua média anual
de hospitaliza¢des apés a pandemia (saltando de 2.922 para 3.202 interna¢des/ano). Esse achado
sugere um provavel desvio epidemiolégico e um aumento de suscetibilidade em criangas em
idade escolar primaria apds o periodo de isolamento social.

O resultado apresentado tabela 2 sugere uma importante reconfiguragio na dinimica de
transmissdo viral, que aconteceu apds a implementacio de medidas nio farmacolégicas durante
a pandemia, incluindo distanciamento social e o uso de méscaras em espacos publicos. Essas
medidas diminuiram a transmissdo viral, ndo apenas do SARS-CoV-2, mas de outros patégenos
endémicos. Grande parte desses patégenos apresenta um comportamento sazonal tipico, com

elevacbes anuais na incidéncia que sio moduladas pelo estado imunolégico da Populagio. A
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diminui¢do do contato da populacio com o patégeno encaminha para uma diminui¢io da
resisténcia populacional, desse modo, impulsiona o aumento de casos até que haja um
restabelecimento dos anticorpos em niveis capazes de conter o contigio (12)

Com tal caracteristica, surge o fendmeno amplamente discutido na literatura como
'débito de imunidade’ (immunity debt ou immunity gap). O isolamento social prolongado e a
consequente auséncia de exposi¢io natural a patégenos respiratérios comuns durante a primeira
infincia, geraram inversio dessa tendéncia epidemiolégica e tornaram as criangas mais
suscetiveis na idade escolar primiria (5 a 9 anos). Com o retorno integral as atividades
presenciais e a aglomeracio em ambientes escolares, esse subgrupo teve um efeito de
compensagio epidemiolégica (que antes apresentava menor taxa de hospitalizagdo
proporcional) passou a registrar um aumento expressivo no volume de internagdes decorrentes

de infecgdes oportunistas. (13,14).

s CONCLUSAO

O presente estudo cumpriu seu objetivo ao demonstrar de forma quantitativa e analitica
que a pandemia de COVID-19 provocou modificagdes profundas e persistentes no perfil
epidemiolégico das internacdes pedidtricas por doengas respiratérias no estado do Parani. O
confronto entre os periodos pré e pés-pandémicos evidenciou que a dinimica de hospitalizagdes
na infincia ultrapassou o cenirio de um retorno i normalidade histérica, configurando um
processo de transicio epidemiolégica marcado pelo fendmeno do débito de imunidade
(immunity gap).

No que tange ao perfil por diagnésticos, a pneumonia consolidou-se como a principal
causa de internamento hospitalar em todo o horizonte temporal analisado, respondendo por
mais de dois tercos (68,64%) da carga de morbidade assistencial. Todavia, o principal destaque
clinico e estatistico residiu na bronquiolite viral aguda, que experimentou uma reemergéncia
agressiva no pds-pandemia, registrando um crescimento de 88,83% no volume absoluto de
hospitaliza¢ées acumuladas e uma elevagio real de 41,6200 na sua média anual de faturamento
hospitalar. Esse comportamento corrobora as hipdteses de alta vulnerabilidade sincrona de
lactentes apés o periodo de restri¢ées de convivio social.

Em relacdio ao perfil etdrio, embora a primeira infincia (criancas de o a 4 anos)
permaneca centralizando a imensa maioria dos internamentos, identificou-se um importante

deslocamento na distribui¢io da suscetibilidade biolégica. Enquanto as faixas etdrias de
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menores de I ano, I a 4 anos e 10 a 14 anos registraram contragdes em suas médias anuais de
internacdo, o grupo de criangas em idade escolar priméria (5 a 9 anos) apresentou um
comportamento inverso e atipico, manifestado por um aumento de 9,59% na média anual de
hospitaliza¢des. Esse achado traduz o efeito tardio do isolamento social sobre coortes que foram
privadas do estimulo antigénico natural em seus primeiros anos de vida, culminando em
infeccdes e complicacdes respiratérias mais tardias na infincia.

Como limitagdes, reconhece-se o uso de dados secundarios baseados no faturamento
hospitalar (SIH/SUS), sujeitos a subnotificagdes ou erros de codificagio de CID-10, além da
auséncia de isolamento laboratorial rotineiro dos patégenos na totalidade das notifica¢es. Nio
obstante, os resultados gerados possuem elevado valor estratégico. Conclui-se que o
monitoramento do débito imunolégico pds-pandémico é fundamental para subsidiar as
instincias de Vigilincia em Satde na formulagio de politicas publicas regionalizadas, no
reordenamento de calendarios de imunoprofilaxia e na otimizagdo da oferta de leitos clinicos e
de terapia intensiva pedidtrica, visando aliviar o impacto dos préximos aumentos sazonais na

rede de assisténcia a satide da crianca no Parana.
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