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RESUMO: Os cuidados paliativos sdo fundamentais na assisténcia ao paciente critico, visando
a melhoria da qualidade de vida, ao alivio do sofrimento e ao respeito & dignidade humana,
independentemente da possibilidade de cura ou da evolucdo da doenga. Este estudo tem como
objetivo analisar a importincia da atuacio da enfermagem na implementacio e
operacionalizacdo desses cuidados no 4mbito da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Trata-se
de uma revisio integrativa da literatura, com consulta a bases de dados cientificas e documentos
normativos, selecionando trabalhos publicados entre os anos de 2024 e 2026. Os resultados
demonstram que a enfermagem exerce papel central no controle rigoroso de sintomas, na
comunicacdo eficaz, no apoio emocional e na articulagio com a equipe multidisciplinar e
familiares. Contudo, ainda persistem desafios como capacitagio profissional insuficiente e
resisténcia institucional 3 mudanca de foco assistencial. Conclui-se que integrar os cuidados
paliativos desde o inicio da internacio é essencial para uma assisténcia integral, ética e

humanizada, conforme orientagdes vigentes (COFEN, 2026; YOSHIZAKI et al., 2025).
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RESUMEN: Los cuidados paliativos son fundamentales en la atencién al paciente critico, con
el objetivo de mejorar la calidad de vida, aliviar el sufrimiento y respetar la dignidad humana,
independientemente de la posibilidad de curacién o la evolucién de la enfermedad. Este estudio
tiene como objetivo analizar la importancia de la actuacién de la enfermeria en la
implementacién y operacionalizacién de estos cuidados en la Unidad de Terapia Intensiva
(UTI). Se trata de una revisién integradora de la literatura, con consulta en bases de datos
cientificas y documentos normativos, seleccionando trabajos publicados entre los afios 2024 y
2026. Los resultados muestran que la enfermeria desempefia un papel central en el control
estricto de sintomas, comunicacién efectiva, apoyo emocional y articulacién con el equipo
multidisciplinario y los familiares. Sin embargo, atin existen desafios como la capacitacién
profesional insuficiente y resistencia institucional al cambio de enfoque asistencial. Se concluye
que integrar los cuidados paliativos desde el inicio del ingreso es esencial para una atencién
integral, ética y humanizada, conforme a las orientaciones vigentes (COFEN, 2026;

YOSHIZAKI et al., 2025).
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva caracteriza-se por concentrar alta tecnologia,
equipamentos avangados e interven¢des voltadas prioritariamente para a manutengio e
recuperacio da vida. No entanto, muitos pacientes internados nesse ambiente apresentam
condi¢des clinicas irreversiveis, prognéstico reservado ou doengas em fase avancada, onde o
foco exclusivo na cura ou na sobrevida técnica pode nio corresponder ao que é melhor para o
ser humano. Nesse cendério, torna-se imprescindivel introduzir a abordagem paliativa, que nio
se restringe apenas aos momentos finais da vida, mas acompanha o individuo desde o
diagnéstico de condi¢io grave ou ameagadora da continuidade vital, visando prevenir e aliviar
sofrimentos fisicos, emocionais, sociais e espirituais (YOSHIZAKI et al., 2025).

Conforme estabelecido no Parecer Normativo n2 1/2026 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), os cuidados paliativos estdo alicercados em principios éticos, legais e
cientificos, devendo ser considerados parte integrante e essencial da assisténcia de enfermagem.
O documento reforca que cabe ao enfermeiro planejar, executar, supervisionar e avaliar essas
agdes, com autonomia técnica e responsabilidade, garantindo que o cuidado seja centrado na
pessoa, com respeito a sua dignidade, valores e decisdes, inclusive as diretivas antecipadas de
vontade (COFEN, 2026).

A enfermagem, por manter contato continuo e prolongado com o paciente e seus
familiares, ocupa posicdo estratégica e privilegiada para identificar necessidades, perceber
alteracdes sutis no quadro clinico e emocional, além de implementar medidas que promovam
conforto e qualidade de vida. Diferente do que se pensa popularmente, essa pritica ndo significa
desistir do tratamento, mas sim reorientar as a¢des para priorizar o bem-estar e o respeito ao ser
humano, em sintonia com a Politica Nacional de Cuidados Paliativos (BRASIL, 2024;
KORSAH et al., 2026).

Apesar dos avangos legais e normativos, observa-se ainda desigualdade na aplicacio
desses principios na rotina das unidades criticas, muitas vezes por falta de capacitacdo
especifica, estrutura adequada ou compreensio da equipe sobre a abrangéncia dessa abordagem.
Diante disso, justifica-se a presente investigacdo, que objetiva discutir a importincia, as a¢des e
os desafios da enfermagem no desenvolvimento dos cuidados paliativos na UTI, com base em

evidéncias cientificas e orientacSes oficiais atualizadas (LUO et al., 2026).
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DESENVOLVIMENTO
1. Conceito e fundamentagio legal

Os cuidados paliativos sio definidos pela Organiza¢io Mundial da Sadde e pela
Politica Nacional de Cuidados Paliativos como abordagem que melhora a qualidade de vida de
pacientes e familias que enfrentam doencas que ameacam a continuidade da vida, por meio da
prevengio e alivio de sofrimentos. Nio aceleram nem adiam a morte, mas afirmam a vidae
consideram a finitude como um processo natural (COFEN, 2026).

No idmbito profissional, a Lei n2 7.498/1986 e o Parecer Normativo n? 1/2026/ COFEN
garantem ao enfermeiro competéncia legal para realizar avalia¢do, elaborar plano de cuidados,

prescrever acdes de enfermagem e coordenar a assisténcia paliativa, sempre em articulagio com

a equipe multiprofissional (BRASIL, 1986; COFEN, 2026).

2. Agdes priticas da enfermagem na UTI

Na pratica didria, a enfermagem é quem efetivamente materializa grande parte desses
cuidados: realiza controle rigoroso de dor, dispneia, agitagio e outros sintomas; garante
privacidade, conforto ambiental e cuidado com a higiene; estabelece vinculo de confianga e
escuta qualificada; media comunicac¢des dificeis com a familia; e participa ativamente das
decisdes compartilhadas sobre a continuidade ou suspensio de medidas terapéuticas. Estudos
indicam que até 40% dos pacientes em UTI poderiam se beneficiar dessa abordagem, mas
frequentemente recebem intervencdes sem essa perspectiva (LUO et al., 2026; YOSHIZAKI et
al., 2025).

Conforme destacado por Yoshizaki et al. (2025), o enfermeiro também atua orientando
e apoiando a equipe de técnicos e auxiliares de enfermagem, que colaboram diretamente na
execucdo dos cuidados, sob supervisio profissional. O COFEN (2026) reforga que essa pratica
nio é opcional, mas sim um dever ético e profissional, que deve estar presente em todas as etapas

da assisténcia.

3. Desafios e estratégias

Entre os principais obstidculos, destacam-se: a cultura institucional de “obstinicia
terapéutica”, que prioriza intervengdes tecnoldgicas sobre o conforto; a escassez de protocolos
locais claros; a falta de formagdo especifica sobre comunica¢io de més noticias e manejo de

situagdes de fim de vida; e o receio de alguns profissionais de que essa assisténcia seja
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confundida com negligéncia ou abandono do tratamento. Por outro lado, iniciativas como
capacitagdes continuas, criacio de normas internas, apoio psicolégico i equipe e reunides
sistemdticas com familiares tém demonstrado resultados positivos, reduzindo conflitos e

aumentando a satisfacio de todos os envolvidos (KORSAH et al., 2026; COFEN, 2026).

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisio integrativa da literatura, desenvolvido com base em artigos
cientificos, diretrizes ministeriais e normativas técnicas publicadas no periodo de 2024 a 2026.
Foram consultadas as bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e repositérios oficiais,
especialmente o site do Conselho Federal de Enfermagem. Utilizaram-se os descritores:
“cuidados paliativos”, “enfermagem”, “unidade de terapia intensiva”, “qualidade de vida” e
“ética profissional” (YOSHIZAKI et al., 2025).

A selegdo priorizou trabalhos que abordassem diretamente a atua¢io da enfermagem no
contexto intensivo, excluindo materiais duplicados ou que nio apresentassem relagio com o
tema. A anélise seguiu os principios da anlise de contetido, e as cita¢des e referéncias foram
elaboradas de acordo com as normas NBR 6023:2025 e NBR 10520:2023 da Associa¢io Brasileira

de Normas Técnicas, garantindo rigor e padronizagdo académica (ABNT, 2023; ABNT, 2025).

RESULTADOS

Foram analisados 10 materiais que demonstram consenso entre os autores:
1. A enfermagem é o profissional mais presente e central na operacionalizagio dos cuidados
paliativos na UTI;

2. Os principais beneficios observados sdo: redugio significativa de sintomas de
sofrimento, maior conforto fisico e emocional, melhor qualidade na comunicac¢io com a familia
e maior respeito as decisdes do paciente;

3. Os maiores entraves sdo a falta de treinamento adequado, a cultura institucional
vigente e a auséncia de protocolos estruturados;

4. A aplicacio de a¢Ges baseadas em evidéncias e nas normativas do COFEN melhora os

resultados assistenciais e alinha a pritica aos principios éticos e legais vigentes (LUO et al.,

2026; COFEN, 2026).
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DISCUSSAO

Os achados confirmam que a presenca qualificada da enfermagem ¢ indispensével para
que os cuidados paliativos sejam efetivos e humanizados. Ao contririo da ideia equivocada de
que se trata de interromper o cuidado, na verdade ele complementa e reorienta a assisténcia,
focando na dignidade e na qualidade do viver até o fim. A conformidade com o Parecer
Normativo COFEN n? 1/2026 fortalece essa pratica, mostrando que a profissdo j4 dispde de
respaldo técnico, ético e legal para atuar com seguranca nesse campo (COFEN, 2026).

Os obstaculos identificados reforcam a necessidade de investimentos em educacio
permanente, pois o conhecimento técnico associado a sensibilidade e & comunicagdo empitica é
fundamental para lidar com a terminalidade e com as expectativas e sentimentos da familia.
Integrar esses cuidados desde a admissio na UTI evita descontinuidades e garante que o

paciente seja assistido com dignidade em todas as fases, independentemente do progndstico

(YOSHIZAKI et al., 2025).

CONCLUSAO

Os cuidados paliativos sdo essenciais na assisténcia prestada na Unidade de Terapia
Intensiva, e a enfermagem exerce papel protagonista nesse processo. Contribuem diretamente
para o alivio do sofrimento, o apoio emocional e o cumprimento dos direitos fundamentais do
paciente e de seus familiares. Apesar dos desafios existentes, as normativas vigentes e as
evidéncias cientificas atuais embasam e valorizam essa pritica, que deve ser priorizada e
estruturada em todas as institui¢des de satide. Recomenda-se a elaboragido de protocolos locais,
a capacitacdo continua das equipes e o fortalecimento da cultura de cuidado centrado na pessoa,

garantindo uma assisténcia integral e de qualidade (KORSAH et al., 2026; COFEN, 2026).
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