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RESUMO: A prética da corrida tem apresentado crescimento expressivo nas ultimas décadas,
sendo reconhecida pelos beneficios proporcionados a satde fisica e mental. Entretanto, o
aumento do nimero de praticantes tem sido acompanhado por maior incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas, destacando-se as fraturas por estresse, decorrentes da exposi¢io continua
a cargas mecinicas repetitivas. Nesse contexto, a fisioterapia esportiva desempenha papel
fundamental na identificagio dos fatores de risco e na implementacio de estratégias preventivas
capazes de minimizar a ocorréncia dessas lesdes. O presente estudo teve como objetivo
descrever, por meio da literatura cientifica, as principais intervencdes fisioterapéuticas
utilizadas na prevencio de fraturas por estresse em corredores. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, desenvolvida mediante busca sistematizada nas bases de dados
SciELO, LILACS e PubMed, utilizando descritores relacionados a fisioterapia esportiva,
fraturas por estresse, prevencido de lesdes e corredores. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos dez anos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
resultados evidenciaram que a avaliagio biomecinica da corrida, o fortalecimento muscular, o
treinamento proprioceptivo, a educacio em sadde, a adequacio da carga de treinamento e a
individualizagdo das condutas fisioterapéuticas constituem estratégias eficazes na redugio dos
fatores predisponentes as fraturas por estresse. Conclui-se que a atuagdo preventiva da
fisioterapia contribui significativamente para a manuten¢io da funcionalidade, do desempenho
esportivo e da qualidade de vida dos corredores, reforcando a importincia da adogdo de
protocolos baseados em evidéncias cientificas.
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ABSTRACT: Running practice has grown significantly in recent decades and is recognized for
its benefits to physical and mental health. However, the increase in the number of practitioners
has been accompanied by a higher incidence of musculoskeletal injuries, especially stress
fractures resulting from continuous exposure to repetitive mechanical loads. In this context,
sports physical therapy plays an important role in identifying risk factors and implementing
preventive strategies capable of reducing the occurrence of these injuries. This study aimed to
describe, through scientific literature, the main physiotherapeutic interventions used in the
prevention of stress fractures in runners. This is an integrative literature review conducted
through a systematic search in the SciELO, LILACS and PubMed databases using descriptors
related to sports physical therapy, stress fractures, injury prevention and runners. Articles
published within the last ten years, available in full text and written in Portuguese, English and
Spanish were included. The results demonstrated that biomechanical analysis of running,
muscle strengthening, proprioceptive training, health education, training load adjustment and
individualized physiotherapeutic approaches are effective strategies to reduce factors associated
with stress fractures. It is concluded that preventive physical therapy contributes significantly
to maintaining functionality, sports performance and quality of life among runners, reinforcing
the importance of evidence-based protocols.
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INTRODUCAO

A corrida configura-se como uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo,
sendo amplamente recomendada em virtude dos beneficios proporcionados a satde
cardiovascular, metabdlica e psicossocial. Além de representar uma alternativa acessivel para a
promocio da satde, sua pratica tem sido associada & melhoria da aptidio fisica, da qualidade de
vida e da redugio dos fatores de risco para diversas doengas crénicas.

Apesar dos beneficios associados 4 modalidade, o aumento do niimero de praticantes tem
sido acompanhado pelo crescimento da incidéncia de lesGes musculoesqueléticas decorrentes da
sobrecarga mecinica imposta pelo treinamento. Entre essas lesdes, destacam-se as fraturas por
estresse, caracterizadas por microdanos dsseos progressivos resultantes da exposicio repetitiva
a cargas superiores a capacidade fisiolégica de remodelagio do tecido ésseo.

A ocorréncia dessas lesdes estd relacionada A interacio entre fatores intrinsecos e
extrinsecos, incluindo altera¢es biomecénicas, desequilibrios musculares, inadequagio da
carga de treinamento, caracteristicas do cal¢ado esportivo e insuficiéncia dos periodos de
recuperacio. Tais fatores favorecem o acimulo de microtraumas, comprometendo a integridade
estrutural do sistema musculoesquelético e ocasionando dor, limita¢do funcional e afastamento

temporario das atividades esportivas.
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Nesse cenirio, a fisioterapia esportiva assume papel relevante na prevencio das fraturas
. o . e 1 A .
por estresse, por meio da avaliacdo funcional, anélise biomecanica, fortalecimento muscular,
treinamento neuromuscular e educagio em saude. A identificagio precoce dos fatores
predisponentes possibilita a elaboragio de programas preventivos individualizados,
contribuindo para a reducio da incidéncia de lesGes e para a manutencio do desempenho
esportivo.
Diante da relevidncia clinica e funcional dessas lesdes, torna-se necessiria a
sistematizacdo das evidéncias cientificas disponiveis acerca das estratégias preventivas
empregadas pela fisioterapia. Assim, o presente estudo teve como objetivo descrever, por meio
a literatura cientifica, as principais interveng¢des fisioterapéuticas utilizadas na prevencio de
da literat tif; t fisiot t tilizad d

fraturas por estresse em corredores.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de caréiter descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida com a finalidade de identificar e analisar as evidéncias cientificas
acerca das intervencdes fisioterapéuticas utilizadas na prevencio de fraturas por estresse em
corredores. A revisio integrativa constitui um método de pesquisa que possibilita reunir,
analisar e sintetizar resultados de estudos sobre um determinado tema, contribuindo para uma
compreensio abrangente do conhecimento disponivel e subsidiando a pritica baseada em
evidéncias (Gil, 2019; Minayo, 2020). A elaboragio do estudo seguiu as etapas metodolégicas
preconizadas para revisdes integrativas, compreendendo a defini¢io do tema e da questio
norteadora, o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio, a seleg¢do e avaliacdo critica
dos estudos, a extracdo das informacdes relevantes e a interpretacdo dos resultados encontrados
na literatura (Gil, 2019). A busca bibliogréfica foi realizada durante o més de abril de 2026,
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e PubMed, devido i relevincia e a
abrangéncia dessas plataformas para a 4rea da sadde. Para a estratégia de busca, foram
empregados os descritores  “fisioterapia”, “fisioterapia esportiva”, ‘“intervengdes
fisioterapéuticas”, “fraturas por estresse”, “corredores”, “corrida de rua” e “prevencio de
lesdes”, bem como seus correspondentes na lingua inglesa, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos cientificos publicados nos tltimos dez anos,

disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente
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intervengdes fisioterapéuticas relacionadas A prevencio de fraturas por estresse em corredores.
Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, publica¢ées que nio apresentavam
relacdo direta com a temdtica proposta e pesquisas voltadas exclusivamente para o tratamento
de fraturas por estresse ja estabelecidas, sem enfoque preventivo. Apés a busca inicial, procedeu-
se A leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados, seguida da anélise integral dos
artigos considerados elegiveis. Posteriormente, foram extraidas informaces referentes aos
autores, ano de publicacdo, objetivos, métodos empregados, principais intervengdes
fisioterapéuticas descritas e resultados observados. Os dados obtidos foram organizados e
analisados de forma descritiva, permitindo a comparagio e a sintese das evidéncias cientificas

disponiveis sobre as estratégias fisioterapéuticas empregadas na prevencio das fraturas por

estresse em corredores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados estudos
cientificos que abordavam a relagio entre os fatores de risco para fraturas por estresse em
corredores e as principais intervencdes fisioterapéuticas empregadas na prevengio dessas lesdes.
Os artigos incluidos permitiram identificar estratégias voltadas i anilise biomecinica da
corrida, fortalecimento muscular, treinamento neuromuscular, adequacio da carga de
treinamento e educagio em satde, evidenciando a importincia da atuacdo preventiva da

fisioterapia esportiva.

Quadro o1: Sintese dos Autores nesse Estudo

biomecinica da corrida na

corregio dos padrdes de

Autor/Ano Objetivo do estudo Intervengio fisioterapéutica Principais resultados

Dempster, Dutheil e | Investigar fatores | Avaliagdo funcional e | A identificacio precoce

Ugbolue (2021) relacionados as lesdes em | individualizagio das | dos fatores de risco
Avaliar fatores | condutas contribuiu para a redugio
associados as lesGes por das lesdes decorrentes da
estresse em corredores sobrecarga mecénica.

Hollander et al. (2021) Investigar a influéncia da | Anélise biomecinica e | A adequacdo biomecinica

favoreceu melhor

lesdes em corredores

distribuicdo das cargas | movimento distribui¢io das forgas de
mecinicas impacto.
Dos Santos | Analisar fatores | Controle e progressio | O aumento abrupto da
Lopes et al. (2022) relacionados ao | adequada das cargas de | intensidade e do volume
desenvolvimento de | treinamento dos treinos esteve

associado ao maior risco
de fraturas por estresse.

Milner et al. (2023)

Avaliar a influéncia da
cadéncia da corrida sobre
a sobrecarga articular

Reeducacgio da corrida e
modificagio da cadéncia

O aumento da cadéncia
promoveu das
forcas de impacto durante
a corrida.

reducgio
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Manoharan et al. (2024)

Investigar
estratégias
para lesGes esportivasna
mecanica da corrida

Investigar
preventivas

Exercicios terapéuticos e
treinamento
neuromuscular

Houve melhora da

funcionalidade e redugio
dos

predisponentes as lesdes.

fatores

Almeida, Davis e Lopes
(2025)

Avaliar padrdes de pisada
em Avaliar a atuacio
fisioterapéutica na
prevencio de lesdes em

praticantes de atividade

Fortalecimento muscular
e educagio em satde

A atuagio preventiva da
fisioterapia demonstrou
impacto  positivo  na
redugio da incidéncia de

lesdes

fisica

musculoesqueléticas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Os estudos analisados evidenciaram que as fraturas por estresse estio entre as lesGes
mais frequentes em corredores, sendo decorrentes da exposi¢io repetitiva do tecido 4sseo a
cargas mecinicas superiores a sua capacidade fisiolégica de remodelagio. Segundo Brukner e
Khan (2017), o desenvolvimento dessas lesdes ocorre de maneira progressiva, em consequéncia
do acimulo de microtraumas, podendo comprometer significativamente a funcionalidade e o
desempenho esportivo.

A literatura demonstrou que fatores intrinsecos, como alteracdes biomecinicas,
desequilibrios musculares e reducio da densidade mineral &ssea, associados a fatores
extrinsecos, como progressio inadequada da carga de treinamento, caracteristicas da superficie
e utilizacdo de calcados inadequados, contribuem para o aumento do risco de desenvolvimento
dessas lesdes (Fossati; Mozzato; Moretto, 2019; Dos Santos Lopes et al., 2022).

Nesse contexto, a andlise biomecénica da corrida foi apontada como uma importante
ferramenta preventiva. Hollander et al. (2021) destacam que a avaliagio dos padrdes de
movimento permite identificar alteragdes responséiveis pelo aumento da sobrecarga sobre o
sistema musculoesquelético. Corroborando esses achados, Neumann (2018) afirma que a
compreensio da biomecinica do movimento humano possibilita uma distribui¢do mais
eficiente das forgas geradas durante a prética esportiva.

Outra estratégia frequentemente relatada foi o fortalecimento muscular. Os estudos
demonstraram que o adequado condicionamento dos miusculos dos membros inferiores
contribui para maior absorcdo das forcas de impacto, reduzindo o estresse imposto ao tecido
6sseo. De acordo com Kisner e Colby (2016), a melhora da capacidade muscular favorece a
estabilidade articular e contribui para a prevencio das lesdes decorrentes da sobrecarga

repetitiva.
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Além disso, verificou-se que o treinamento neuromuscular e proprioceptivo exerce papel
relevante na manutengio da estabilidade dinimica e na corre¢io dos padrdes inadequados de
movimento. Manoharan et al. (2024) observaram que programas terapéuticos baseados em
exercicios especificos promovem melhora da funcionalidade e reducio dos fatores
predisponentes as lesdes musculoesqueléticas.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a4 adequacdo da carga de
treinamento. Dos Santos Lopes et al. (2022) verificaram que aumentos abruptos do volume e da
intensidade dos exercicios constituem importantes fatores de risco para o desenvolvimento das
fraturas por estresse. Dessa forma, a progressdo gradual das cargas e o respeito aos periodos de
recuperacido tornam-se fundamentais para garantir adaptagdes fisiolégicas seguras.

Os estudos também destacaram a importincia da educacio em saidde e da
individualizagdo das condutas fisioterapéuticas. Dempster, Dutheil e Ugbolue (2021) ressaltam
que a identificacdo precoce dos fatores predisponentes permite o desenvolvimento de programas
preventivos especificos, favorecendo melhores resultados clinicos e reducdo da incidéncia das
lesdes esportivas.

Diante dos achados analisados, observa-se que a associa¢do entre avaliagdo biomecinica,
fortalecimento muscular, treinamento neuromuscular, controle das cargas de treinamento e
educagio em sadde constitui a principal estratégia fisioterapéutica para a prevengio das fraturas
por estresse em corredores. Essas intervencdes demonstram impacto positivo sobre a

funcionalidade, o desempenho esportivo e a qualidade de vida dos praticantes da modalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas evidéncias cientificas analisadas, conclui-se que as intervengdes
fisioterapéuticas desempenham papel fundamental na prevencdo das fraturas por estresse em
corredores, contribuindo para a redugio dos fatores de risco associados ao desenvolvimento
dessas lesdes e favorecendo a manutencdo da funcionalidade e do desempenho esportivo.

Os estudos incluidos na revisdo demonstraram que a avaliagdo biomecinica da corrida,
o fortalecimento muscular, o treinamento neuromuscular e proprioceptivo, a adequacio da
carga de treinamento e a educagio em satde constituem estratégias eficazes para minimizar a
sobrecarga mecinica sobre o tecido dsseo e prevenir o aparecimento de microlesdes decorrentes

dos impactos repetitivos caracteristicos da modalidade.
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Verificou-se ainda que a individualizagio das condutas fisioterapéuticas e a identificagio
precoce dos fatores predisponentes representam aspectos essenciais para a elaboragio de
programas preventivos mais seguros e efetivos, permitindo interven¢des direcionadas as
necessidades especificas de cada corredor..

Dessa forma, a fisioterapia esportiva consolida-se como uma 4rea de grande relevincia
na promogio da saide e na prevencio de lesdes musculoesqueléticas em praticantes de corrida.
Além disso, os resultados deste estudo refor¢am a importincia da utiliza¢do de protocolos
baseados em evidéncias cientificas e evidenciam a necessidade de novas pesquisas que
possibilitem ampliar o conhecimento acerca das estratégias preventivas voltadas a reducido da

incidéncia de fraturas por estresse em corredores.
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