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RESUMO: O aleitamento materno é uma prética de saide coletiva com impacto multidimensional
na satide e no desenvolvimento infantil. O objetivo deste estudo foi analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre o papel do aleitamento materno como estratégia priméria integrada de
prevencio de oclusopatias e doengas cronicas nio transmissiveis, sob as perspectivas
interdisciplinar, nutricional, funcional e interprofissional no 4mbito da Unidade Basica de Sadde
(UBS). Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela estratégia PICo e conduzida
de forma sistematizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e BVS,
utilizando o protocolo PRISMA e o aplicativo Rayyan para a triagem dos estudos. Os resultados
evidenciaram que a amamentagio natural fornece estimulos neuromusculares indispensédveis para
o crescimento estomatognético harmdnico, atuando como barreira preventiva contra habitos de
sucgdo nio nutritivos (principalmente chupeta) e oclusopatias (mordida aberta anterior e mordida
cruzada). O diagnéstico neonatal precoce da anquiloglossia e o acompanhamento de desordens
respiratdrias e do bruxismo do sono na infincia mostraram-se cruciais para mitigar o desmame
precoce. Sob o prisma nutricional, o leite humano atua na programagio metabélica, exercendo efeito
protetor contra o sobrepeso, a obesidade e o diabetes, além de reduzir internagdes por pneumonia
no primeiro ano de vida. Conclui-se que a UBS e as equipes de Atencio Primiria a Satde
constituem o territério estratégico ideal para a consolidacdo de linhas de cuidado integradas entre
cirurgides-dentistas, nutricionistas e demais profissionais, sendo imperioso superar barreiras de
formacdo profissional, fortalecer leis protetivas como a NBCAL e qualificar o uso de sistemas de

vigildncia como o SISVAN.
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ABSTRACT: Breastfeeding is a public health practice with a multidimensional impact on child
health and development. The objective of this study was to analyze and synthesize the scientific
evidence on the role of breastfeeding as an integrated primary strategy for the prevention of
malocclusions and non-communicable chronic diseases, under an interdisciplinary, nutritional,
functional, and interprofessional perspective within the Basic Health Unit (BHU). This is an
integrative literature review guided by the PICo strategy and systematically conducted in the
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and BVS databases, using the PRISMA protocol and the
Rayyan application for study selection. The results showed that natural breastfeeding provides
indispensable neuromuscular stimuli for harmonious stomatognathic growth, acting as a
preventive barrier against non-nutritive sucking habits (mainly pacifiers) and malocclusions
(anterior open bite and posterior crossbite). Early neonatal diagnosis of ankyloglossia and the
monitoring of respiratory disorders and sleep bruxism in childhood proved crucial to mitigate early
weaning. From a nutritional perspective, human milk acts on metabolic programming, exerting a
protective effect against overweight, obesity, and diabetes, in addition to reducing hospitalizations
for pneumonia in the first year of life. It is concluded that the BHU and the Primary Health Care
teams constitute the ideal strategic territory for the consolidation of integrated lines of care between
dentists, nutritionists, and other healthcare professionals. Therefore, it is imperative to overcome
barriers in professional training, strengthen protective laws such as NBCAL, and qualify the use
of surveillance systems such as SISVAN.

Keywords: Breastfeeding. Public Health. Primary Health Care. Malocclusion. Pediatric Obesity.

RESUMEN: La lactancia materna es una practica de salud colectiva con impacto multidimensional
en la salud y el desarrollo infantil. El objetivo de este estudio fue analizar y sintetizar la evidencia
cientifica sobre el papel de la lactancia materna como estrategia primaria integrada para la
prevencién de oclusopatias y enfermedades crénicas no transmisibles, bajo una perspectiva
interdisciplinaria, nutricional, funcional e interprofesional en el 4mbito de la Unidad Bésica de
Salud (UBS). Se trata de una revisién integradora de la literatura, guiada por la estrategia PICo y
realizada de forma sistematica en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS y BV,
utilizando el protocolo PRISMA y la aplicacién Rayyan para la seleccién de los estudios. Los
resultados demostraron que la lactancia natural proporciona estimulos neuromusculares
indispensables para el crecimiento estomatognético arménico, actuando como barrera preventiva
contra los hébitos de succién no nutritivos (principalmente el chupete) y las oclusopatias (mordida
abierta anterior y mordida cruzada). El diagnéstico neonatal precoz de la anquiloglosia y el
seguimiento de los trastornos respiratorios y del bruxismo del suefio en la infancia resultaron
cruciales para mitigar el destete precoz. Desde el aspecto nutricional, la leche humana actta en la
programacién metabdlica, ejerciendo un efecto protector contra el sobrepeso, la obesidad y la
diabetes, ademdas de reducir las hospitalizaciones por neumonia en el primer afio de vida. Se
concluye que la UBS y los equipos de Atencién Primaria de Salud constituyen el territorio
estratégico ideal para la consolidacién de lineas de cuidado integradas entre cirujanos dentistas,
nutricionistas y otros profesionales de la salud, siendo imperativo superar las barreras en la
formacién profesional, fortalecer leyes de proteccién como la NBCAL y calificar el uso de sistemas

de vigilancia como el SISVAN.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é amplamente reconhecido como uma pratica essencial de satide
publica, cujo impacto transcende a dimensio estritamente biolégica para alcancar aspectos
funcionais, estruturais e socioecondmicos cruciais para o bindmio mie-filho (GUIMARAES et
al., 2026). Trata-se de um direito biolégico fundamental com repercussdes diretas na qualidade
de vida e na redu¢io da morbimortalidade na primeira infincia, uma vez que est4 intimamente
relacionado ao adequado crescimento e desenvolvimento craniofacial e motor-oral do recém-
nascido (NEIV A et al., 2003). Diante disso, a Organiza¢gio Mundial da Satide (OMS) preconiza
o aleitamento exclusivo até o sexto més de vida e a sua manutenc¢io complementar até os dois
anos de idade ou mais (MOIMAZ et al., 2013). No entanto, a prevaléncia e a duragio dessa
préatica nio sio condicionadas apenas pela decisio individual da mulher, sendo fortemente
influenciadas por uma complexa rede de determinantes sociais da satide, como a escolaridade
materna, renda familiar, condi¢des de trabalho e o acesso facilitado aos servigos de satide
(GUIMARAES et al., 2026).

Sob a perspectiva da ciéncia da nutri¢do, o leite humano constitui o alimento padrio-
ouro para o desenvolvimento saudivel do lactente, suprindo de forma integral as suas
necessidades metabélicas (MOREIRA et al., 2012). A literatura cientifica consolida o papel do
aleitamento na prevencdo primiria de Doengas Crdnicas Nio Transmissiveis (DCNT) de
cunho metabélico, demonstrando que a amamentagio por um periodo minimo de 30 dias exerce
um efeito protetor significativo contra o sobrepeso e a obesidade em criangas pré-escolares
(MOREIRA et al., 2012). Adicionalmente, o aleitamento materno age de forma direta na
reducio das internacdes hospitalares por pneumonia no primeiro ano de vida, devido 2
transferéncia ativa de fatores imunolégicos de defesa da mie para o bebé (BOCCOLINI et al.,
2011). No entanto, a composi¢io nutricional do leite humano pode sofrer modifica¢des frente a
morbidades maternas como diabetes, hipertensio e excesso de peso, o que demanda suporte
nutricional qualificado para a gestante e a puérpera na atengio basica (AMARAL et al., 2018).
O desenvolvimento de pesquisas e protocolos de cuidado nessa interface conta com a cooperagio
de equipes interdisciplinares, integrando de maneira sinérgica a atuacio de nutricionistas e
cirurgides-dentistas (CUNHA et al., 2025).

Paralelamente, sob a perspectiva fisioldgica e funcional, a amamentacdo natural fornece
o estimulo neuromuscular primirio essencial para a organizagio funcional e desenvolvimento

adequado do sistema estomatognitico (GUIMARAES et al., 2026). Esse processo promove um
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exercicio muscular intenso que favorece o correto selamento labial, o estabelecimento da
respiracio nasal e padrGes adequados de degluti¢io, reduzindo a instalago de habitos deletérios
e a prevaléncia de més oclusdes na infincia (GIMENEZ et al., 2008). Em contrapartida, o
desmame precoce e a consequente introdugio precoce de dispositivos artificiais de sucgdo
modificam a dinimica muscular, associando-se a alteragdes estruturais como a mordida aberta
anterior e a mordida cruzada anterior (MOIMAZ et al., 2013). Tais alteragdes respiratérias e
oclusais na infincia podem estar associadas ao desencadeamento de outros disttrbios, como o
bruxismo do sono infantil, que apresenta correlacio com a respiragio bucal, obstru¢io nasal e
hébitos orais deletérios (CUNHA et al., 2025). Nesse contexto, a abordagem de desordens
morfofuncionais e dolorosas da regido orofacial na Satide Coletiva exige a superagio de modelos
de tratamento fragmentados e estritamente biolégicos, demandando a implementa¢io de uma
matriz biopsicossocial pautada no cuidado integral e na cooperagio interprofissional (CUNHA
et al.,, 2026 b). Soma-se a esse cenério a relevincia de diagnésticos anatdmicos precoces no
periodo neonatal, como a anquiloglossia, alteracdo que restringe a mobilidade lingual, gerando
dificuldades na ordenha ao seio e precipitando o desmame precoce caso ndo haja manejo clinico
oportuno (CUNHA et al., 2026 a).

Dentro da perspectiva da satde coletiva, a Unidade Bésica de Satide (UBS) e as equipes
de Atengdo Primaria & Satide (APS) assumem papel primordial e estratégico no acolhimento,
protecdo e promogio do aleitamento materno, caracterizando-se como a principal porta de
entrada do sistema de satde (MARTINS et al., 2024). Intervencdes organizadas de apoio na
atengio bésica, como a Iniciativa Unidade Bdsica Amiga da Amamentagio (IUBAAM),
demonstram que o acompanhamento do binémio mae-bebé em unidades credenciadas aumenta
significativamente a prevaléncia da amamentagio exclusiva (ALVES et al., 2013). Da mesma
forma, acdes interdisciplinares de educagio permanente, como a Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (EAAB), qualificam profissionais da atengdo primaria para o manejo clinico da lactagdo
e promogio da alimentacdo complementar sauddvel (AMARAL et al.,, 2026). Contudo,
persistem fragilidades estruturais e de capacitacdo técnica profissional, evidenciando lacunas
quanto ao preenchimento sistemditico do Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) e ao conhecimento de leis protetivas essenciais, como a Lei n® 11.265/2006 (NBCAL)
(AMARAL et al., 2026).

Embora a amamenta¢do apresente multiplos impactos individuais, observa-se na

literatura cientifica uma fragmentacdo entre os estudos que abordam o fenémeno sob uma
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perspectiva puramente biolégica, como o desenvolvimento craniofacial, e os focados na nutri¢io
e transicdo epidemioldgica (GUIMARAES et al., 2026). Essa dissociacdo limita o cuidado
integrado na atengdo primdria, onde ac¢des conjuntas e complementares de nutricionistas e
cirurgides-dentistas sio fundamentais para o acompanhamento integral do lactente (CUNHA
et al., 2025). A justificativa desta revisdo integrativa fundamenta-se na necessidade de unificar
e articular os saberes da Odontologia, da Nutricio e da Satde Coletiva de maneira
interdisciplinar, consolidando o espago da UBS e a atua¢io multiprofissional na APS como
cendrios potentes para o suporte integral & amamentagio e superagio de barreiras estruturais
(GUIMARAES et al., 2026; CUNHA et al., 2025; AMARAL et al., 2026).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre o papel do aleitamento materno como estratégia primdria integrada
de prevencdo de oclusopatias e doencas crdnicas nio transmissiveis, sob a perspectiva

interdisciplinar, nutricional, funcional e interprofissional da satide coletiva no idmbito da

Unidade Basica de Satde.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio integrativa da literatura. Para garantir o rigor
metodoldgico, o percurso estruturou-se em etapas fundamentais que englobam a identificagio
do tema e selecio da hipétese ou questdo de pesquisa, o estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos, a defini¢do das informacdes a serem extraidas dos selecionados,
a avaliagio da amostra incluida, a interpretagdo dos resultados e a apresentacio da sintese do
conhecimento.

Para a formulacdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICo, na qual a
populacido foi composta por lactentes e o binémio mie-filho, o interesse focou no aleitamento
materno como prevencdo primdria de oclusopatias e doengas crénicas ndo transmissiveis, e o
contexto abordou a atuagio multiprofissional da Odontologia, Nutricio e Saidde Coletiva na
Unidade Bésica de Satdde. Dessa forma, delineou-se a seguinte questdo de pesquisa: de que
maneira as acdes multiprofissionais de promogio e protecdo ao aleitamento materno no 4mbito
da Unidade Basica de Sadde contribuem para a prevencdo primiria de oclusopatias e doencas
crénicas na primeira infincia?

O levantamento bibliogréfico foi conduzido de forma rigorosa e sistematizada durante

o periodo compreendido entre 02 de maio de 2026 e 23 de julho de 2026. As buscas foram
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realizadas de maneira online através dos portais e bases de dados eletrénicas em satide base
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e BVS/LILACS. Para a recuperagio dos artigos,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saide e o vocabulério estruturado Medical
Subject Headings. Os descritores selecionados foram combinados utilizando os operadores
booleanos AND, para restri¢do e cruzamento temdtico, e OR, para ampliacio dentro da mesma
categoria conceitual. A sintaxe de busca principal foi estruturada cruzando os termos referentes
a aleitamento materno, ateng¢do primaria a satide, m4 oclusio, doencga crénica e nutric¢do infantil,
juntamente com seus respectivos termos em inglés.

Para a selecio da amostra, foram estabelecidos critérios rigidos para garantir a
confiabilidade técnica e cientifica da revisdo. Foram incluidos artigos originais de pesquisa,
compreendendo estudos transversais, coortes, ensaios clinicos e estudos de caso-controle, que
estivessem disponiveis na integra de forma gratuita nos meios eletrdnicos e publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, nos dltimos 10 anos. Adicionalmente, os artigos
deveriam responder diretamente 4 pergunta norteadora e englobar concomitantemente aspectos
de pelo menos dois dos eixos principais delineados no estudo. Por outro lado, foram excluidos
editoriais, cartas ao leitor, resenhas, anais de congressos, teses, dissertacdes e artigos de revisio,
visando evitar a sobreposi¢do de dados e viés de citagdo. Pesquisas cujo foco principal ocorresse
fora do escopo da Atencdo Primiria, como em ambientes hospitalares de alta complexidade,
também foram excluidas.

Apébs a busca nas bases de dados, os estudos encontrados foram exportados para o
aplicativo web Rayyan, que auxiliou de forma sistemética no gerenciamento das referéncias, na
identificacio e exclusio rdpida de artigos duplicados, e na organizagio da triagem inicial.
Através da plataforma, procedeu-se a leitura de titulos e resumos para a aplicacdo dos critérios
de elegibilidade. Os artigos que passaram nesta primeira triagem foram submetidos a leitura na
integra. A extracdo dos dados foi realizada com o auxilio de um instrumento validado e
adaptado para este estudo, contemplando a identificacdo da publicagio, o objetivo principal, o
desenho metodoldgico, os principais resultados e o nivel de evidéncia cientifica. Todo o
processo de selecio serd demonstrado no corpo do trabalho final através de um fluxograma
adaptado do modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Por fim, a anélise dos dados extraidos ocorreu de forma descritiva e qualitativa,
agrupando os achados por similaridade temética. Para a etapa de discussio, os dados foram

categorizados em trés eixos tedricos, refletindo a natureza interdisciplinar desta pesquisa: o
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impacto morfofuncional e a prevencio de oclusopatias; a prevencio de doencas crdnicas e o
aporte nutricional; e o papel estratégico da Unidade Basica de Sadde e das politicas publicas no

suporte continuo ao aleitamento materno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial na literatura resultou na identificacio de 188 registros, sendo 42
provenientes da base PubMed/MEDLINE, 36 da Scopus, 17 da Web of Science e 92 da
BVS/LILACS, além de 1 registro adicional proveniente de outras fontes, conforme ilustrado na
figura "Registros identificados Registros identificados Registros identificados Registros
identificados no PubMedMEDLINE. Deste montante total, 29 estudos foram imediatamente
removidos por estarem em duplicidade nas bases de dados. Na etapa seguinte, procedeu-se a
triagem dos 159 registros restantes por meio da leitura criteriosa de seus titulos e resumos, o que
culminou na exclusio de 102 artigos que n3o contemplavam os critérios de inclusio
estabelecidos. Os 57 artigos selecionados nesta fase foram recuperados em texto completo e
avaliados detalhadamente quanto a sua elegibilidade. Apés a leitura na integra, 47 estudos foram
excluidos por pertencerem aos critérios de exclusio metodolégicos. Ao final de todo o processo
de selecdo, 10 estudos compuseram a amostra final e foram incluidos na sintese qualitativa da
presente revisio integrativa. O detalhamento de todas as etapas de busca, triagem e elegibilidade
encontra-se esquematizado no fluxograma adaptado do modelo PRISMA (Figura 1). A Sintese

dos estudos encontra-se no quadro 1.

Figura 1. Fluxograma de busca e inclusio dos estudos.

Registros de

Identificagao de estudos via bases de dados outras fontes

PubMed/MEDLINE Scopus Web of Science BVS/LILACS Registros adicionais
identificados
(n=42 (n=36) (n=17) (n=92) (n=1)

Total de registros identificados
(n=188)

Registros removidos antes da triagem:
Duplicatas (n=29)

Registros triados por titulo e resumo
n=159)

Registros excluidos na triagem
(n=102) nado contemplaram os critérios
de inclusdo

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade
(n=57)

Pertencentes aos critérios de exclusdo
(n=47)

Estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=10)
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Quadro 1: Sintese dos estudos (n=10).

Estudo
Selecionado
(Autor, Ano)

Moimaz et al.
(2013)

Cunha et al.
(2025)

Cunha et al.
(2026)

Moreira et al.
(2012)

Boccolini et

al. (zom)

Amaral et al.
(2019)

Amaral et al.
(2025)

Martins et al.
(2024)

Bernardo et
al. (2021)
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Delineamento

Estudo
Epidemiolégico
Transversal

Revisio
Integrativa da
Literatura

Revisio de
Literatura

Estudo
Transversal de
Base Populacional

Estudo Ecolégico

Revisio
Sistematica

Estudo
Transversal

Relato de
Experiéncia

Revisio
Sistematica

Amostra /
Populacio
Metodolégico
Estudada
330 criancas em
idade pré-escolar

12 artigos
cientificos
analisados na
integra

Estudos clinicos
de anquiloglossia
em neonatos

Criangas menores
de 5 anos de
Alagoas

Dados de
internacdes em
capitais
brasileiras

14 artigos
cientificos
selecionados

215 profissionais
de satide na
Atencgdo Primairia

Ambulatério
especializado de
amamentagio

Literatura
cientifica sobre

Principais Achados de Relevincia para o Artigo

O aleitamento materno exclusivo por menos de 6
meses esteve associado a uma prevaléncia
significativamente maior de hébitos de suc¢do nio
nutritivos (principalmente chupeta, que elevou em
18 vezes a chance de mordida aberta anterior) e de
oclusopatias (mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior).

O bruxismo do sono na infincia apresenta
etiologia multifatorial e est4 intimamente
associado a fatores funcionais e respiratdrios, tais
como a respiragio bucal, obstrugio nasal, distirbios
respiratérios do sono e hébitos orais deletérios.

A anquiloglossia restringe a mobilidade lingual do
recém-nascido, provocando dor mamilar materna e
degluticdo ineficiente. O diagnéstico precoce e
intervengdes na APS (como a frenotomia) sdo
decisivos para manter a exclusividade do
aleitamento.

Evidenciou-se alta prevaléncia de excesso de peso .
A amamentagdo por menos de 6 meses associou-se
a maiores taxas de sobrepeso, ao passo que o
aleitamento por no minimo 30 dias (com destaque
para as primeiras semanas de vida) demonstrou
efeito protetor significativo .

O aleitamento materno e o aleitamento exclusivo
em menores de 6 meses reduziram
significativamente o risco de internacio hospitalar
por pneumonia em lactentes no primeiro ano de
vida (Razdo de Taxas de 0,522 para o aleitamento
exclusivo) .

Doengas crdnicas maternas (diabetes, hipertensio e
excesso de peso) alteram a composigdo de
macronutrientes do leite humano (menor lactose
no diabetes, maior proteina na hipertensio e maior
gordura na obesidade), exigindo suporte
nutricional no pré-natal e pés-parto na UBS.
Revelou baixo conhecimento da Lei n? 11.265/2006
(NBCAL) pelos profissionais (apenas 12,4%) e
baixa frequéncia de preenchimento (19,3%) e uso
do SISVAN para o planejamento de a¢des nas
UBS, evidenciando barreiras como a sobrecarga de
trabalho.

A criagio de ambulatérios especializados em
aleitamento no 4mbito da UBS resolve
complicagdes mamarias clinicas imediatas (como
fissuras e ingurgitamento) e atua como uma
barreira multiprofissional efetiva contra o
desmame precoce.

A amamentacio natural funciona como um
estimulo neuromuscular essencial que promove o
desenvolvimento ésseo e muscular harménico da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

crescimento face, favorecendo o vedamento labial e prevenindo
facial o estabelecimento da respiragdo bucal.
Bichara et al. Revisio Estudos O aleitamento artificial (mamadeira) induz forcas
(2025) Bibliométrica comparativos de musculares atipicas que elevam o risco de
aleitamento desenvolvimento de atresia maxilar, palato

profundo e posicionamento lingual inadequado na
primeira infincia.

A Biomecinica da Amamentagio Natural na Maturagio Craniofacial e Prevencio de
Oclusopatias

O aleitamento materno natural constitui o pilar fisiolégico determinante para a
maturacdo harmodnica do sistema estomatognitico, atuando como o primeiro e mais potente
estimulo neuromuscular na primeira infincia (NEIV A et al., 2003). Durante o ato da ordenha
ao seio, o neonato realiza um esfor¢o muscular vigoroso que ativa de forma sincrona a
musculatura orofacial — especialmente os musculos masseteres, temporais e pterigoideos —,
promovendo o crescimento anteroposterior adequado da mandibula e a modelacdo das bases
bsseas craniofaciais (GIMENEZ et al., 2008). Esse trabalho muscular promove o tdnus ideal de
labios e bochechas, favorecendo o vedamento labial e o estabelecimento precoce do padrio de
respiracio exclusivamente nasal (MOIMAZ et al., 2013). Assim, a dindmica funcional da
amamentagio natural funciona como uma barreira preventiva ortoddntica natural, assegurando
o correto direcionamento do crescimento facial e prevenindo disfun¢des fonoaudiolégicas
associadas a flacidez miofuncional orofacial (NEIV A et al., 2003).

Em contrapartida, a interrup¢io prematura do aleitamento materno exclusivo e a
consequente introducdo precoce de bicos artificiais (mamadeiras e chupetas) desviam a
trajetéria de desenvolvimento motor-oral saudidvel (GIMENEZ et al., 2008). A biomecinica da
suc¢do na mamadeira exige menor esforco muscular e altera o posicionamento da lingua e dos
labios, o que frequentemente resulta na hipotonia das estruturas estomatogniticas e na
instalacdo de habitos deletérios (MOIMAZ et al., 2011). Esse desequilibrio neuromuscular induz
forcas atipicas sobre as arcadas dentirias deciduas em fase de mineralizagdo e crescimento,
culminando em uma alta prevaléncia de oclusopatias infantis, com destaque epidemiolégico
para a mordida aberta anterior e a mordida cruzada posterior (GIMENEZ et al., 2008).
Adicionalmente, a perda do estimulo da amamentacio e a flacidez muscular associada
favorecem a transi¢do para a respiracdo bucal ou mista, alterando a morfologia do palato duro e

estreitando a maxila (NEIV A et al., 2003).
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Esse comprometimento respiratdrio e estrutural crénico na primeira infincia pode se
desdobrar em desordens funcionais ainda mais complexas no decorrer do crescimento da crianga
(NEIVA et al., 2003). Anatomopatologias neonatais como a anquiloglossia — caracterizada pelo
freio lingual encurtado — limitam severamente a mobilidade da lingua, comprometendo a
formacio do vicuo necessirio para a pega correta, gerando dor mamilar 4 nutriz e culminando
no desmame precoce caso nio haja intervencio clinica oportuna na Atencio Primiria
(CUNHA et al., 2026). Diante do desmame e da consequente transi¢do para bicos artificiais, a
hipotonia muscular e o padrdo de respiracdo bucal estabelecidos mostram-se intimamente
associados ao desenvolvimento de distirbios respiratérios obstrutivos e 4 manifesta¢io clinica
do bruxismo do sono na infncia, cuja etiologia multifatorial envolve fatores funcionais, orais

e de obstrugio de vias aéreas superiores (CUNHA et al., 2025).

O Impacto Metabélico e Imunolégico do Aleitamento na Prevengdo de Doengas Crénicas

Sob o prisma da ciéncia nutricional e da epidemiologia pediitrica, a amamentacio
exclusiva assume papel fundamental na programacio metabdlica da crianca e na prevengio
primaria de doengas crénicas nio transmissiveis (DCNTs) (MOREIRA et al., 2012). Inquéritos
domiciliares de base populacional conduzidos na regido semiidrida do Nordeste do Brasil
revelam que o aleitamento materno por um periodo minimo de 30 dias atua de forma
estatisticamente significativa como um fator de protecdo contra o sobrepeso e a obesidade na
infincia (FERREIRA et al., 2010). O leite humano possui uma composi¢do dinidmica e bioativa
tnica, rica em hormdnios reguladores do apetite (como a leptina e a adiponectina) que auxiliam
no estabelecimento dos mecanismos de saciedade e no controle do balanco energético do
lactente (AMARAL et al., 2019). Esse efeito protetor contra o excesso de peso ¢ critico, dado
que a obesidade infantil predispde a crianca a complica¢des metabdlicas persistentes de longo
prazo, incluindo o diabetes mellitus tipo 2 e disfuncdes cardiovasculares (FERREIRA et al.,
2010).

Adicionalmente, os fatores imunolégicos e protetivos presentes no leite materno
exercem impacto sistémico imediato na redu¢io da morbimortalidade infantil por infeccdes
respiratérias agudas (BOCCOLINI et al., 2011). A amamentacio natural exclusiva no primeiro
semestre de vida reduz de forma robusta o risco de internacdes hospitalares por pneumonia em
lactentes, funcionando como um sistema de imunizagio passiva ativa por meio da transferéncia

de anticorpos, linfécitos e citocinas protetoras (BOCCOLINI et al., 2011). Contudo, para
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maximizar esses beneficios protetores, torna-se indispensidvel monitorar o estado clinico e
metabdlico da nutriz (AMARAL et al., 2019). Evidéncias cientificas demonstram que
morbidades maternas crénicas — como diabetes, hipertensio arterial sistémica e excesso de peso
gestacional — alteram a concentragio de macronutrientes do leite humano (modificando fragses
lipidicas, de lactose e proteinas), o que reforca a necessidade de vigildncia e intervencio

nutricional precoce no 4mbito da atencdo primdria para salvaguardar a satide da diade mie-filho

(MOREIRA et al., 2012).

A UBS como Cenirio Interprofissional de Promogdo 4 Amamentacgio e Vigilincia em Satde

A Unidade Basica de Satide (UBS) desponta como o territério de satide coletiva mais
promissor para a implementa¢io de a¢des integradas de promogdo e protecio ao aleitamento
materno (MARTINS et al,, 2024). No entanto, pesquisas nacionais recentes apontam para a
persisténcia de severos gargalos na qualificagdo profissional dentro da Atencio Priméria a
Satde (AMARAL et al., 2026). Identifica-se um baixo nivel de conhecimento entre médicos,
enfermeiros e cirurgides-dentistas acerca de legislagdes nacionais obrigatérias que protegem o
aleitamento contra o assédio comercial, como a Lei n® 11.265/2006 (NBCAL) (AMARAL et al.,
2026). Essa fragilidade de capacitagio técnica na rede de atengdo bésica reduz a efetividade do
aconselhamento sobre amamentacio e favorece a introdugdo de férmulas comerciais, privando
os lactentes dos estimulos mecénicos e imunolégicos vitais que previnem oclusopatias e hébitos
deletérios de succio (MOIMAZ et al., 2013).

Para superar tais desafios, torna-se imperioso qualificar os registros epidemiolédgicos e
estruturar linhas de cuidado multiprofissionais e intersetoriais na atencdo basica (AMARAL et
al., 2026). Embora sistemas oficiais como o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) existam para mapear o crescimento e o padrio de alimentacdo infantil, seu
preenchimento e uso sistemdtico pelos profissionais de sadde para planejar ac¢des locais
permanecem escassos e subutilizados devido a sobrecarga de trabalho das equipes (AMARAL
et al., 2026). A consolidacdo de préticas integradas — associando a avaliagdo funcional do freio
lingual para prevencdo de anquiloglossia e desmame precoce pelo cirurgido-dentista ao
monitoramento do crescimento e do consumo alimentar pelo nutricionista — representa o
modelo ideal de clinica integrada e vigilincia ativa na UBS para mitigar as DCNTs e os desvios
morfofuncionais da face desde o periodo neonatal (CUNHA et al., 2026; FERREIRA et al.,

2010).
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CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que o aleitamento materno deve ser compreendido como
uma interven¢io de satide publica altamente complexa, dindmica e multidimensional, cujas
repercussdes transcendem o campo puramente nutricional para consolidar-se como o estimulo
primério indispensédvel para o desenvolvimento morfofuncional e metabdlico do lactente. A
sintese das evidéncias cientificas demonstra, de forma inequivoca, a indissociabilidade entre os
desfechos biolégicos, funcionais e os determinantes sociais que medeiam essa prética.

Sob a perspectiva funcional conclui-se que o aleitamento materno natural atua como
uma barreira ortoddntica preventiva ao garantir o correto estimulo neuromuscular craniofacial,
reduzindo de forma expressiva a instalagdo de hébitos de suc¢io ndo nutritivos — em especial
o uso da chupeta — e prevenindo diretamente as més oclusdes na infincia, como a mordida
aberta anterior e a mordida cruzada. Adicionalmente, o diagndstico neonatal oportuno da
anquiloglossia e a atencdo a distdrbios funcionais e respiratérios intercorrentes, como a
respira¢io bucal e o bruxismo do sono infantil, revelam-se determinantes para salvaguardar a
eficdcia da sucgdo e evitar o desmame precoce.

Além disso, sob a perspectiva nutricional e metabélica, a amamentacio consolida-se
como ferramenta de programacio metabdlica essencial para a prevencdo priméria de doencas
crénicas ndo transmissiveis, exercendo efeito protetor robusto contra o excesso de peso e o
diabetes mellitus tipo 2, além de reduzir drasticamente as internag¢des hospitalares por infec¢des
respiratdrias como a pneumonia. Todavia, a constatagio de que morbidades crénicas maternas
podem alterar a composic¢do nutricional do leite humano reforga a necessidade de um suporte
nutricional rigoroso e individualizado 4 difade mie-filho durante os periodos gravidico e
puerperal.

Por fim, no 4mbito da satde coletiva, a Unidade Basica de Satide desponta como o
cenirio integrador ideal para a confluéncia dessas dreas do saber. A atuagio interdisciplinar e
interprofissional na Aten¢io Primiria & Satide — integrando de forma sinérgica os saberes de
cirurgides-dentistas, nutricionistas, médicos e enfermeiros — é a chave para a superacdo de
barreiras estruturais. Para que essa rede de suporte seja efetiva, faz-se urgente superar as
fragilidades na formacdo profissional, capacitando as equipes para o dominio de leis protetivas
como a NBCAL e incentivando o uso continuo e qualificado do SISVAN. A implementacio e
o fortalecimento de iniciativas nacionais, como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, a

Iniciativa Unidade Bésica Amiga da Amamentacdo e a estruturagio de ambulatérios
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especializados em aleitamento no 4mbito do SUS, representam caminhos fundamentais para a

consolidac¢do de uma linha de cuidado integral, resolutiva e equitativa a infincia.
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