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Estudo de revisdo da literatura que objetivou realizar uma anélise sobre a
atuacio da enfermagem a gestante portadora do HIV frente ao aconselhamento no pré-
natal. A metodologia trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, com as
pesquisas realizadas na base de dados online Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saidde (BVS) e em seus sites afiliados. Incluiram-se publicagdes divulgadas entre 2017 e
2021, com texto completo, artigos, monografias e teses nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis de forma gratuita, que atendessem até trés descritores utilizados. Foram
excluidos trabalhos com data inferior a 2017, também aquelas que apresentavam apenas
resumos e citacdes com idiomas diferentes dos citados anteriormente. O estudo foi
composto pela analise de 10 publica¢ées. Os resultados mostram o papel do enfermeiro esté
ligado ao cuidado as gestantes soropositivas em relacdo a transmissdo vertical (TV), ou
seja, o cuidado no pré-natal das gestantes soropositivas. Conclui-se que o enfermeiro
contribui bastante para a educac¢io em satide, solicitando e avaliando os possiveis sinais e
sintomas do HIV precocemente na gestante, com sua busca ativa e minuciosa nas
consultas de pré-natal.
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Literature review study that aimed to carry out an analysis of the role of
nursing to pregnant women with HIV in the face of prenatal counseling. Methodology:
this is an integrative review of a qualitative approach, with research carried out in the
online database Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL) and its affiliated
websites. Publications published between 2017 and 2021 were included, with full text,
articles, monographs and theses in Portuguese and English, available free of charge, that
met up to three descriptors used. Papers dated less than 2017 were excluded, as well as
those that had only abstracts and citations in languages other than those mentioned above.
The study consisted of the analysis of 10 publications. Results: The role of the nurse is
linked to the care of HIV-positive pregnant women in relation to vertical transmission
(VT), that is, prenatal care for HIV-positive pregnant women. Conclusion: Nurses
contribute a lot to health education, requesting and evaluating the possible signs and
symptoms of HIV early in pregnant women, with their active and thorough search in
prenatal consultations.
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INTRODUCAO

A epidemia de HIV/AIDS, nos tltimos anos, impressiona pelo crescimento de
casos da infec¢do em mulheres em idade reprodutiva e na eventualidade da transmissio
vertical, que, no Brasil, possui aproximadamente 85% dos casos de sorologia positiva em
criangas, por esta razdo é fundamental a conscientiza¢io sobre a transmissio da doenga
(CECHIN; PERDOMINI; QUARESMA, 2017).

A orientacio quanto ao pré-natal nio se inicia no momento em que a mulher
descobre a gestagio, mas sim, quando decide conceber. Este acompanhamento compreende
a consulta, a atencio e o cuidado durante o més que antecede o nascimento e ¢é
fundamental para o desenvolvimento da crianga e o bem-estar da mae (SILVA; ARA[’J_]O;
PAZ, 2018).

Durante as consultas do pré-natal, é possivel detectar a presenga do virus HIV
através dos exames clinicos. A gestante portadora do HIV, necessitard de um apoio e
atencdo maior, em relaco a assisténcia adequada durante a gestacdo, parto e amamentacio,
levando em consideracio o Protocolo do Ministério da Satde, a fim de conter o risco de
contaminacio ao bebé (SILV A, 2018).

Nesse caso, o diagnéstico precoce é indispensivel, da mesma forma o tratamento
adequado para a mae/feto. Através da medida profilatica no Pais, desde 1996, tornou a
transmissio materno-infantil passivel de prevencio, que possuia a finalidade da reducio de
chance do bebé se infectar em aproximadamente 30% para 0% a 2%, o que inclui: testagem
anti-HIV no pré-natal; uso de antirretroviral pela mulher portadora de HIV durante
gestagdo, trabalho de parto, cesariana eletiva; uso de antirretroviral e de medicacdo para
prevencio de pneumonia pelo bebé no primeiro més de vida; e contraindicagio do
aleitamento materno (Ministério da satide, 2006).

Diante do exposto este artigo questiona qual o papel do enfermeiro na prevencio da
transmissdo vertical do HIV? Visando elucidar melhores maneiras de se lidar com a
questdo da diminui¢do e a preven¢io dos danos a satide da gestante e do neonato, este
estudo tem por objetivo geral: Realizar uma anélise sobre a atuagio da enfermagem a
gestante portadora do HIV frente ao aconselhamento no pré-natal. Sendo objetivos

especificos deste estudo: Apontar quais os riscos que o HIV traz i gestante e ao feto e
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como ¢ feito o diagnéstico; Conceituar a doenca causada pelo virus da imunodeficiéncia
humana e como ela evolui nas gestantes e nos fetos; Explicar quais os riscos que o HIV
traz durante a gestacdo; Estabelecer o papel do enfermeiro na caracterizagio e no
diagnéstico da doencga causada pelo HIV.

O assunto possui uma grande relevincia para pacientes e profissionais da 4rea de
satde, pois, instrui a relevincia do pré-natal em gestantes portadoras do virus HIV/AIDS,
diagnosticando precocemente a patologia e avaliando a forma como a gestante se encontra,
onde a orientagdo garantird as gestantes uma 6tima condi¢io de satide e bem-estar ao feto,
pois é nesse tempo que a mulher passard por todas as consultas e exames que permitem
detectar muitas doencgas e possiveis problemas que possam resultar em parto prematuro ou
aborto (CECHIM,2007).

O enfermeiro que realiza o acompanhamento das gestantes, possui a atribui¢io da
realizacdo referente a escuta ativa, que permitira, a descoberta precoce de situagdes graves,
como a AIDS, que é uma doenca desencadeada pelo virus da imunodeficiéncia humana
(sigla conhecida em inglés por HIV), uma doenca que agride o sistema imunolégico, que
possui a fungdo de protecdo do organismo contra a doenga (Ministério da Satde, 2014).

Quando a gestante tem o seu diagnéstico confirmado com a doenca, o profissional
de satide responsavel pelo cuidado e a promocdo de satide se mantém em alerta para que o
monitoramento seja maior, j4 que, sem a devida assisténcia, hd uma grande incidéncia de
se tornar uma gestacdo de risco. Este profissional, entdo, deve seguir o protocolo e a
recomendagio de profilaxia, ofertando assim um acompanhamento necesséirio a gestante

durante a gravidez, parto e aleitamento (CUNHA, 2009).

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo de revisdo integrativa da literatura com coleta de dados realizada a partir de
fontes secundarias.

Dentre os procedimentos técnicos utilizados nesta pesquisa, consiste na pesquisa
bibliogrifica. Essa pesquisa é feita a partir da leitura e levantamento de materiais ja

publicados por outros autores, ou seja, textos, livros, artigos cientificos escritos por nomes

de referéncia da 4rea estudada (FANTINATO, 2015).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.10. out. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

2800



Revista Ibero-
Americanade

Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Na primeira etapa deste estudo foi utilizada a revisio integrativa de literatura, neste
sentido partiu-se da seguinte questdo norteadora: Qual o papel do enfermeiro na prevencio
da transmissio vertical do HIV?

Na segunda etapa, o levantamento bibliogrifico foi realizado pela Biblioteca
Virtual de Satide - BV'S; Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde -
LILACS; Cientifica Eletrénico Library Online - SciELO. Utilizou-se a terminologia em
satde consultada nos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/Bireme): HIV em
gestantes; Transmissdo vertical do HIV; Enfermagem e seu papel nos cuidados com o
HIV. A busca avancada reuniu trés descritores simultineos, sendo agrupados os
descritores indicados.

Foram utilizados como critérios de inclusdo os artigos e estudos publicados dentro
do recorte temporal dos dltimos o5 anos e com conclusdes referentes ao papel do
enfermeiro no cuidado a gestante soropositivo.

Foram utilizados como critérios de exclusio os artigos e estudos publicados em
anos anteriores ao recorte temporal escolhido, estudos que n3o contemplassem os objetivos
da temdtica, materiais incompletos e referéncias duplicadas.

A coleta de dados seguiu a seguinte ordem: Leitura explorativa rédpida e objetiva
para analisar a relevincia do material em relagdo ao assunto abordado no presente estudo
de todo o material selecionado; leitura seletiva dos materiais que foram filtrados na leitura
inicial; registro das informacdes extraidas a partir das leituras dos materiais inclusos neste
estudo.

Contudo, faz-se necessirio nesta fase elencar algumas consideracdes sobre o
processo de revisio realizado. Isto pode, por um lado, restringir a amostra final do
estudo, e por outro, pode fornecer muitos artigos, porém com temas diversos, gerando
dificuldade em encontrar textos que interessem ao tema da pesquisa.

Porém, os autores deste trabalho julgam importante a selecdo de artigos cujos
acessos estejam disponiveis gratuitamente para qualquer pessoa e que nio estejam restritos

a uma parcela privilegiada da populagio, como as comunidades académicas.
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3 RESULTADOS

Inicialmente optou-se pela organizagio dos artigos selecionados para a amostra em
forma de tabela, visando exibir as pesquisas abrangendo informacées como ordem, titulo,
autores e ano de publicacido dos estudos. Apés a consulta nas bases de dados por meio dos
descritores e apds a utilizacdo dos critérios de inclusio e exclusio determinados, foram
selecionados 10 artigos presentes na Tabela o1 para anilise da revisdo integrativa. Os

artigos foram apresentados de acordo com a ordem, titulo, autores e ano de publicagio.

Tabela o1: Artigos selecionados durante a pesquisa por evidéncias.

ORDEM TiTULO AUTORC(ES) ANO DE
PUBLICACAO
1 Vertical transmission of hiv: LIMA et. al. 2017
reflections about health promotion
and nursing care.
2 O desafio dos profissionais na FREIRE 2020
producio do cuidado em satde de
mulheres e mies soropositivas
3 Assisténcia a Gestante HIV + Na BARRETO; 2019
Perspectiva Multiprofissional Em SOUZA.
Sadde.
Infec¢io por HIV em gestantese os  TRINDADE 2020
4 desafios para o cuidado pré-natal et. al.
5 Transmissio Vertical do HIV: SANTOS et. 2017
Dificuldade na adesdo ao Pré-Natal. al.
6 Percepcdo do enfermeiro da atencio = GOULART 2018
bésica acerca do atendimento a et. Al
gestante soropositiva.
7 Assisténcia de enfermagem a gestante ~ SILVA et. 2021
HIV positivo durante o pré-natal: Al
uma revisdo integrativa
8 O trabalho do enfermeiro no pré- ERRICO et. 2018
natal de alto risco sob a dtica das al.
necessidades humanas bisicas.
9 Assisténcia de enfermagem a mie e RIBEIRO et 2017
bebé portadores de HIV/AIDS. al.
10 Cartografia da implementacio do teste SILVA et. 2019
répido anti-HIV na Estratégia Satde da Al

Familia: perspectiva de enfermeiros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Inicialmente foram identificados 74 artigos cientificos. Apéds a leitura de titulos e
resumos, 58 foram excluidos. Dos 16 restantes, 6 trabalhos foram desconsiderados devido a
duplicidade encontrada, restando, portanto, ao final 10 artigos.

Identificou-se que dos 10 artigos escolhidos, 03 (30%) corresponde ao ano de 2017, 02
(20%) datam do ano de 2018, 02 de 2019 (20%), 02 (20%) corresponde ao ano de 2020. Foi
encontrada apenas o1 publicacdo (1000) referente ao ano de 2021. Com os dados obtidos por
meio da anilise dos artigos, observou-se que de 2017 a 2021, 0 maior niimero de publicaces
concentrou-se no ano de 2017.

A pesquisa possui como objetivo principal a identificagio referente ao papel do
enfermeiro no cuidado as gestantes soropositivas em relacdo a transmissdo vertical (TV),
ou seja, o cuidado no pré-natal das gestantes soropositivas. H4 uma série de normas,
condutas e medidas de prevencio protocoladas a serem tomadas que garantem o controle
da TV. Nesse caso, foi possivel averiguar que a gestante soropositiva necessita de uma
abordagem adequada e com exceléncia para realizar a¢des que previnem a TV e analisar
que o enfermeiro possui atribui¢des indispensdveis para oferecer assisténcia ao publico-

alvo.

4 DISCUSSAO

A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A GESTANTE
SOROPOSITIVA

De acordo com Ribeiro et al. (2017), o enfermeiro possui o principal objetivo de
atuar sobre as gestantes soropositivas, de acordo com o manual de preveng¢io as DST”s. Os
aconselhamentos que a pritica da educagio em sadde oferta através da Organizacio
Mundial da Saiide (OMS), possui uma grande relevincia e importincia na prevengio, no
diagnéstico e na assisténcia dos individuos infectados pelo HIV, uma vez que incentiva a
pratica de hébitos sexuais mais seguros, diminuindo a intensidade dos diagnésticos,
auxiliando no autocuidado e na promocio a satde. Através do método que inclui os sinais
e sintomas das principais sindromes o enfermeiro obterd conhecimento se hi gestantes
soropositivas e outras DST, diagnosticando a infec¢io pelo virus precocemente e ofertando

uma assisténcia de qualidade, adequada e respeitando toda individualidade.
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Complementando a ideia acima, Goulart et al. (2018) afirma que o tratamento entre
o enfermeiro e a gestante soropositiva na unidade de saiide da familia deve ter uma total
interagdo e relacdo de confianca, visto que é nas consultas que a gestante soropositiva se
sente confortivel a expor todas as dividas em relagio ao parto e a transmissdo vertical. O
enfermeiro dever4 sempre analisar toda a individualidade da gestante, sendo ela cultural,
biolégica ou psicossocial, sempre tendo o foco de suas orientagdes na escuta ativa. A ética e
a sensibilidade devem estar sempre presentes na assisténcia que o enfermeiro oferece,
sendo empitico com todos que necessitam da sensibilidade do enfermeiro, visto que
muitas vezes a moral é infligida.

Confirmando essa opinido Barréto e Souza (2019) afirmam que o enfermeiro tem a
competéncia de realizar o primeiro contato com as gestantes soropositivas, sempre atento
no acolhimento, pois é a partir deste momento que iniciard toda promogio envolvendo
toda equipe multiprofissional. Apés a primeira consulta e o consentimento da gestante ja
informada do seu diagnéstico, é ofertado informacdes sobre os préximos passos a serem
seguidos envolvendo a gestante e toda a equipe multiprofissional, conforme as condutas

exigidas no inicio da assisténcia dessa gestante.

OS DESAFIOS DO ENFERMEIRO PARA O CUIDADO A GESTANTE
SOROPOSITIVA

Trindade et al. (2021), relata que, o maior desafio enfrentado pela equipe de
enfermagem no 4mbito do acompanhamento pré-natal, é a transmissdo vertical do HIV,
onde necessita de uma maior ampliagdo do acesso ao diagnéstico, na intensificacdo das
estratégias de prevengio e também ao treinamento da equipe de enfermagem, devido a
atencdo necessiria que a gestante necessita quanto ao cuidado ofertado pelo cuidado
diferente que demanda ao binémio mie-filho.

Confirmando a ideia acima, Santos et al. (2017) demonstra que a dificuldade
encontrada na assisténcia ao pré-natal possui diversos fatores, porém esti ligada
principalmente a dificuldade na aceitagio da gestagdo. Outra causa encontrada que torna
mais um desafio para o enfermeiro é a descoberta da gestagio em um tempo tardio para o
inicio do pré-natal. Com isso, dificulta ainda mais a descoberta da soropositividade e o

inicio das condutas com eficiéncia. Outros fatores levam o enfermeiro a enfrentar mais
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desafios em relagdo a transmissdo vertical, como, quando a gestante falta as consultas de
pré-natal e nio adere ao tratamento.

Complementando o pensamento, Silva et al. (2017) expdem que a falta de insumo
para testagem das gestantes na Estratégia da Satide da Familia (ESF) é um outro fator que
traz mais desafios para o enfermeiro, sendo necessério o planejamento e a implementacgio
de meios que possam garantir uma gestagio sem risco, tanto para a mie quanto para o
bebé.

Corroboram Errico et al. (2017) ao destacarem, que o enfermeiro mesmo com tantos
desafios e com todo seu conhecimento a educag¢io em satide, domina a arte de troca de
informacio envolvendo toda a equipe multiprofissional que ird dar suporte a gestante,

levando assim, o conhecimento a gestante sobre a adogio a hébitos saudéveis.

AS CONDUTAS DO ENFERMEIRO PARA A PREVENCAO DA TRANSMISSAO
VERTICAL

Lima et al. (2017), discursa sobre a recomendacio da avaliacio de riscos obstétricos e
clinicos a cada consulta envolvendo o Pré-Natal de Alto Risco (PNAR), além do direito de
a gestante usufruir de um atendimento de exceléncia e tendo acesso ao setor de referéncia
hospitalar e ambulatorial. O manual técnico do Ministério da Satide orienta toda a equipe
de satide no diagnéstico e no tratamento da variagdo, padronizando as condutas que ird
colaborar para uma assisténcia eficiente e coerente para a gestacdo de alto risco.

Concordando com a citagdo acima, Silva et al. (2017) afirma que a ampliagio da
testagem do anti-HIV reduz o risco da transmissio vertical, sendo ele realizado na
primeira consulta de pré-natal e no comeco do terceiro trimestre. Quando no ocorre a
deteccdo do virus nas consultas de pré-natal, logo, é visto como um fator que afetard nas
condutas para a prevengio da transmissdo vertical. Além do diagnéstico, a conduta que o
enfermeiro deverd tomar é a capacitagdo de toda sua equipe multiprofissional a respeito de
todas as medidas e interven¢des que serdo adotadas a partir do diagnéstico. O enfermeiro
estd envolvido diretamente na assisténcia a saide da mulher e da crianga,
consequentemente deve procurar respostas para solucionar os determinantes sociais que

envolvem o HIV.
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Freire (2020), complementa o pensamento do autor acima, relatando que, neste
periodo a mulher se torna mais vulner4vel, vivenciando novas emocgdes de raiva/amor,
. , . . . . 2,
inseguranga/seguranca e a mulher que é soropositiva enfrenta um desafio maior ainda. E
nesse estigio que o enfermeiro e toda a equipe de enfermagem deverio oferecer uma
assisténcia de exceléncia, cuidado e atenc¢do no pré-natal, ofertando o melhor atendimento

para que haja interagio entre o profissional e a gestante soropositivo a fim de sanar toda

davida que aparega.

s CONCLUSAO

A assisténcia do enfermeiro a gestante soropositivo tem o objetivo de garantir o
cuidado a mie e ao bebé durante a gestagdo, parto e puerpério. Além disso, o enfermeiro
fica encarregado de contribuir para a prevencio da transmissdo vertical do HIV através do
tratamento correto, tendo grande importincia na Aten¢do Primaria de Satide (APS).

O enfermeiro contribui bastante para a educagio em satde, solicitando e avaliando
os possiveis sinais e sintomas do HIV precocemente na gestante, com sua busca ativa e
minuciosa nas consultas de pré-natal, e através da testagem anti-HIV. A assisténcia de
exceléncia é responsabilidade de toda a equipe de enfermagem, seja ela no aconselhamento
onde ird incentivar a gestante a enfrentar todos os medos que surgem através do
diagnéstico de soropositividade sempre oferecendo atengio no pré-natal, fazendo com que
haja interacdo entre profissional e gestante.

Devido as novas emogdes vivenciadas pela gestante, a gestante soropositiva encara
um desafio ainda maior. E nesse periodo que o enfermeiro enfrenta os desafios,
necessitando de uma equipe multiprofissional para dar todo suporte que a gestante
necessita, intensificando o treinamento de toda equipe em relacio ao diagnéstico,
tratamento, prevencio e promogido a satide da mie e do bebé. Sempre haverd desafios,
desde a descoberta da soropositividade até o nascimento, o enfermeiro encara todos os
problemas do inicio ao fim, sempre visando ofertar a troca de informacdes, para que assim,
os desafios enfrentados pelo enfermeiro e pela gestante possam ser solucionados.

Dessa forma, foi possivel identificar que o enfermeiro atua no diagnéstico precoce

da soropositividade na gestante, no tratamento e na prevenc¢io da transmissdo vertical,
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. ) . . . . o .
visto que, € ele que 1ra ter o primeiro contato com o d1agnost1c0 dadO a gestante € assim,

iniciar todo o processo de aconselhamento, promog3o e prevencio.
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