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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre a etiologia das fraturas
maxilofaciais e as caracteristicas demogréficas de pacientes hospitalizados em um hospital regional de
Rondénia ao longo de um periodo de 10 anos. Trata-se de estudo epidemiolégico, retrospectivo,
observacional e analitico, com abordagem quantitativa, realizado por meio da anélise de prontudrios de
pacientes atendidos no Hospital Regional de Cacoal (HRC), entre os anos de 2014 e 2024. Foram
analisados 803 pacientes diagnosticados com fraturas maxilofaciais. Observou-se predominéncia do sexo
masculino, correspondendo a 79,20% dos casos, com maior frequéncia entre individuos de 18 a 40 anos.
Os acidentes de trinsito constituiram a principal etiologia das fraturas maxilofaciais (69,73%), seguidos
por agressdes fisicas e acidentes de trabalho. A mandibula foi a estrutura anatémica mais
frequentemente acometida, seguida pelo complexo zigomdtico-orbitirio. A anélise estatistica
demonstrou associagio significativa entre a etiologia do trauma e a localiza¢do anatdmica das fraturas
(X2 = 66,34; gl = 32; p < 0,001). Conclui-se que as fraturas maxilofaciais acometem predominantemente
homens jovens vitimas de acidentes de trinsito, evidenciando a necessidade de estratégias preventivas
voltadas & seguranca viéria e redugdo dos fatores de risco associados.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the association between the etiology of
maxillofacial fractures and the demographic characteristics of hospitalized patients at a regional
hospital in Rondénia over a 10-year period. This was an epidemiological, retrospective,
observational, and analytical study with a quantitative approach, conducted through the
analysis of medical records of patients treated at the Regional Hospital of Cacoal (HRC)
between 2014 and 2024. A total of 803 patients diagnosed with maxillofacial fractures were
analyzed. A predominance of male patients was observed, corresponding to 79.209% of the cases,
with higher frequency among individuals aged 18 to 40 years. Traffic accidents were identified
as the main etiology of maxillofacial fractures (69.73%), followed by physical aggression and
occupational accidents. The mandible was the most frequently affected anatomical structure,
followed by the zygomatic-orbital complex. Statistical analysis demonstrated a significant
association between trauma etiology and anatomical distribution of fractures (X2 = 66.34; df =
32; p < 0.001). It was concluded that maxillofacial fractures predominantly affect young adult
males involved in traffic accidents, highlighting the need for preventive strategies focused on
road safety and reduction of associated risk factors.

Keywords: Maxillofacial fractures. Epidemiology. Traffic accidents.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la asociacién entre la etiologia de las
fracturas maxilofaciales y las caracteristicas demogréficas de pacientes hospitalizados en un
hospital regional de Rondénia durante un periodo de 10 afios. Se trata de un estudio
epidemiolédgico, retrospectivo, observacional y analitico, con enfoque cuantitativo, realizado
mediante el analisis de historias clinicas de pacientes atendidos en el Hospital Regional de
Cacoal (HRC), entre los afios 2014 y 2024. Se analizaron 803 pacientes diagnosticados con
fracturas maxilofaciales. Se observé predominio del sexo masculino, correspondiente al 79,200
de los casos, con mayor frecuencia entre individuos de 18 a 40 afios. Los accidentes de transito
constituyeron la principal etiologia de las fracturas maxilofaciales (69,73%), seguidos por
agresiones fisicas y accidentes laborales. La mandibula fue la estructura anatémica mis
frecuentemente afectada, seguida por el complejo cigomatico-orbitario. El anilisis estadistico
demostré asociacién significativa entre la etiologia del trauma y la distribucién anatémica de
las fracturas (X2 = 66,34; gl = 32; p < 0,001). Se concluye que las fracturas maxilofaciales afectan
predominantemente a hombres jévenes victimas de accidentes de trdnsito, evidenciando la
necesidad de estrategias preventivas orientadas a la seguridad vial y reduccién de los factores
de riesgo asociados.

Palabras clave: Fracturas maxilofaciales. Epidemiologia. Accidentes de transito.
INTRODUCAO

O trauma representa importante causa de morbimortalidade em nivel mundial, sendo
responsével por elevado impacto social, econémico e assistencial nos sistemas de satide. Estima-
se que milhSes de 6bitos ocorram anualmente em decorréncia de lesdes traumaticas, com maior
acometimento de individuos do sexo masculino e em faixas etirias economicamente ativas

(Krug et al., 2000; Romeo et al., 2022).
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Entre as manifesta¢des traumadticas, as fraturas maxilofaciais destacam-se pela elevada
frequéncia e pelas repercussdes funcionais, estéticas e psicossociais associadas. Essas leses
apresentam importante relacio com mecanismos traumiticos de alta energia, especialmente os
acidentes de trinsito, frequentemente descritos como principal etiologia em paises em
desenvolvimento. Fatores como urbanizagio acelerada, crescimento da frota motociclistica e
limitagdes relacionadas a fiscalizagio e s medidas de seguranga viéria contribuem diretamente
para o aumento da incidéncia dessas fraturas (Barreto et al., 2022; Juncar et al., 2021).

Além da elevada incidéncia, observa-se que diferentes mecanismos etiolégicos
influenciam diretamente o padrio anatdmico das fraturas maxilofaciais. Em traumas
decorrentes de acidentes motociclisticos e automobilisticos, por exemplo, sio frequentemente
observadas fraturas mandibulares e do complexo zigomético-orbitario, associadas a elevada
transferéncia de energia cinética durante o impacto. Nesse contexto, a distribui¢do das lesdes
varia conforme caracteristicas geograficas, socioeconémicas e comportamentais da populagio
estudada.

A literatura demonstra que, em paises desenvolvidos, a violéncia interpessoal figura
entre as principais causas das fraturas faciais, enquanto, no Brasil, os acidentes de trinsito
permanecem como etiologia predominante. Além disso, estudos nacionais evidenciam
diferencas epidemiolégicas relevantes entre as regides do pafs, reforcando a influéncia de fatores
locais sobre a distribuicio dessas lesGes (Barreto et al., 2022; Coelho et al., 2024).

Apesar dos avangos relacionados a caracterizacio epidemioldgica das fraturas
maxilofaciais, ainda existem limita¢es quanto & compreensio da associagdo entre etiologia
traumdtica e caracteristicas demogrificas, especialmente em regides com menor produgio
cientifica, como o interior da regiio Norte do Brasil.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar a associagio entre a etiologia
das fraturas maxilofaciais e caracteristicas demograficas, como sexo e faixa etdria, em pacientes

atendidos em um hospital regional do sul de Rondénia ao longo de um periodo de 10 anos.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, observacional e de abordagem
quantitativa, realizado por meio da anélise de prontuirios de pacientes diagnosticados com
trauma facial atendidos no Hospital Regional de Cacoal (HRC), localizado no municipio de

Cacoal, Rondénia, entre os anos de 2014 e 2024.
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A amostra foi composta por 803 pacientes com diagndstico de fraturas maxilofaciais
registrados no periodo estudado. Foram incluidos prontuérios contendo informagdes referentes
ao sexo, faixa etdria, etiologia do trauma e ossos acometidos. Foram excluidos registros com
auséncia de informacdes essenciais para analise epidemiolégica.

Os dados foram coletados a partir de banco de dados previamente estruturado e
organizados em planilhas do Microsoft Excel® para analise estatistica.

As varidveis analisadas incluiram sexo, faixa etaria, etiologia do trauma e distribuigio
anatémica das fraturas faciais. As etiologias foram categorizadas em acidentes de trinsito,
agressdes fisicas, acidentes de trabalho, acidentes desportivos, quedas da prépria altura,
ferimentos por arma de fogo, acidentes domésticos, acidentes com animais e outras causas.

A anilise estatistica foi realizada por meio de estatistica descritiva, utilizando
distribui¢io de frequéncias absolutas e relativas. Para avalia¢do da associagio entre etiologia do
trauma e localiza¢do anatémica das fraturas faciais, foi aplicado o teste do qui-quadrado de
Pearson, adotando-se nivel de significincia de 500 (p < 0,05).

O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos estabelecidos pela Resolugio
n?2 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Os dados foram analisados de forma anonimizada,
garantindo sigilo e confidencialidade das informacdes, em conformidade com a Lei Geral de
Protecio de Dados (Lei n2 13.709/2018). A pesquisa foi submetida ao Comité de Ftica em
Pesquisa (CEP), utilizando exclusivamente dados secundérios provenientes de prontudrios

hospitalares.

RESULTADOS

Foram analisados 803 pacientes com diagnéstico de fraturas maxilofaciais atendidos no
Hospital Regional de Cacoal (HRC), no periodo de 2014 a 2024.

Observou-se predominincia do sexo masculino, correspondendo a 636 casos (79,20%),
enquanto o sexo feminino representou 167 casos (20,80%). Em relacdo i faixa etaria, a maior
frequéncia foi identificada entre individuos de 18 a 40 anos, correspondendo a s15 pacientes
(64,13%), seguida pela faixa etiria de 41 a 60 anos, com 187 casos (23,28%). As demais faixas
etirias apresentaram menores frequéncias, totalizando 65 casos (8,099%) entre o e 17 anos e 36
casos (4,48%) em individuos acima de 60 anos.

Quanto 2 etiologia das fraturas maxilofaciais, os acidentes de trinsito constituiram a

principal causa dos casos analisados, totalizando 560 ocorréncias (69,73%), seguidos por
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agressdes fisicas, com 71 casos (8,849%), e acidentes de trabalho, com 60 casos (7,47%). As demais
etiologias incluiram acidentes desportivos (30 casos; 3,779%), causas classificadas como outros
(29 casos; 3,61%), quedas da prépria altura (24 casos; 2,98%), ferimentos por arma de fogo (17
casos; 2,11%), acidentes envolvendo animais (8 casos; 1,000%) e acidentes domésticos (4 casos;
0,49%).

Em relagdo 4 distribui¢do anatémica das fraturas, a mandibula correspondeu a estrutura
mais frequentemente acometida, totalizando 412 fraturas (51,299%), seguida pelo complexo
zigomatico-orbitdrio, com 216 casos (26,909%). As fraturas dos ossos nasais corresponderam a 95
casos (11,84%), seguidas pelas fraturas de maxila, com 60 casos (7,47%), e do osso frontal, com
20 casos (2,50%).

A distribui¢io anatdmica das fraturas segundo a etiologia do trauma demonstrou
predominio de acometimento mandibular nos acidentes de trinsito, agressdes fisicas e acidentes
de trabalho. Nos acidentes desportivos, observou-se maior frequéncia de fraturas envolvendo o
complexo zigomético-orbitdrio. As fraturas do osso frontal apresentaram menor frequéncia em
todas as etiologias analisadas. A anilise estatistica demonstrou associagio significativa entre a
etiologia do trauma e a localiza¢do anatdmica das fraturas maxilofaciais (X2 = 66,34; gl = 32; p <

0,001), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo das fraturas faciais segundo a etiologia do trauma em pacientes hospitalizados,
n=803. Hospital Regional de Cacoal-RO, 2014-2024.

Etiologia N Mandibula n (%) CZO n (%) Nasal n (o) Maxila n (o) Frontal n (%)
Acidente de trinsito 560 313 (55,89%) 147 (26,25%) 55 (9,8290) 46 (8,219%) 10 (1,789%)
Agressio fisica 71 31 (43,669%) 20 (28,1690) 10 (14,089%) 2 (2,819%) 5 (7,04%)
Acidente de trabalho 60 24 (40,009%) 19 (31,669) 11 (18,339%) 4 (6,669%) 2 (3,33%)
Acidente desportivo 30 3 (10,00%) 9 (30,009%) 7 (23,33%) 1 (3,33%) 0 (0,00%)
Queda da prépria altura 24 12 (50,009%) 6 (25,00%) 4 (16,679%) 1 (4,17%) 0 (0,00%)
Ferimento por arma de fogo 17 4 (23,53%) 2 (11,769%) 1 (5,889%) 1 (5,889%) 0 (0,00%)
Acidente com animal 8 2 (25,00%) 1 (12,50%) 1 (12,50%) o (0,00%) 2 (25,000%)
Acidente doméstico 4 3 (75,00%) 0 (0,00%) 1 (25,000%) 0 (0,009%) 0 (0,009%)
Outros 29 20 (68,97%) 12 (41,389%) 5 (17,24%) 5 (17,24%) 1 (3,45%)
Total 803 412 (51,29%) 216 (26,90%) 95 (11,849%) 60 (7,47%) 20 (2,50%)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: CZO = complexo zigomatico-orbitério. Teste do qui-quadrado de Pearson: X2 = 66,34; gl = 32; p < 0,001
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram que os acidentes de trinsito
constituiram a principal etiologia das fraturas maxilofaciais analisadas, acometendo
predominantemente individuos do sexo masculino em idade economicamente ativa. Observou-
se predominio de fraturas mandibulares, seguidas pelo acometimento do complexo zigomatico-
orbitario, evidenciando padrio anatémico frequentemente associado a mecanismos traumdticos
de alta energia.

A predominincia de homens jovens observada nesta pesquisa permanece amplamente
descrita na literatura epidemiolégica nacional e internacional. Estudos desenvolvidos por Farias
et al. (2024), Coelho et al. (2024) e Romeo et al. (2022) também identificaram maior frequéncia
de fraturas maxilofaciais em individuos do sexo masculino vitimas de acidentes de trinsito,
especialmente motociclisticos. Esse perfil epidemiolégico tem sido associado & maior exposigio
masculina a fatores de risco comportamentais e ocupacionais, incluindo deslocamentos
frequentes, condugio em alta velocidade, consumo de 4lcool e menor adesio as medidas de
seguranga vidria.

No contexto regional, os resultados reforcam a importante influéncia da motocicleta
como principal mecanismo etiolégico das fraturas maxilofaciais em municipios do interior e
regides com elevada dependéncia desse meio de transporte. Estudos brasileiros realizados em
cidades de médio porte demonstram que a expansdo da frota motociclistica, associada a
fiscalizagdo insuficiente e & vulnerabilidade no trinsito, contribui diretamente para o aumento
da morbidade relacionada a essas leses.

A anilise estatistica realizada por meio do teste do qui-quadrado de Pearson demonstrou
associagdo estatisticamente significativa entre a etiologia do trauma e a distribui¢io anatdmica
das fraturas maxilofaciais (X2 = 66,34; gl = 32; p < o,001), evidenciando que diferentes
mecanismos traumdticos apresentam padrdes distintos de acometimento ésseo. Observou-se
maior prevaléncia de fraturas mandibulares nos acidentes de trinsito, enquanto os acidentes
desportivos apresentaram frequéncia relativamente mais elevada de acometimento do
complexo zigomético-orbitario e dos ossos nasais.

Esses achados sugerem influéncia direta da magnitude, direcio e dissipa¢do das forgas
traumiticas sobre o padrio anatdmico das lesGes maxilofaciais. Em mecanismos de alta energia

cinética, como colisdes motociclisticas, a transmissdo abrupta de carga mecinica favorece
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impactos frontolaterais e concentra tensdes em estruturas de maior proje¢io e mobilidade
funcional, especialmente na mandibula. Resultados semelhantes foram descritos por Motamedi
(2003) e Porto et al. (2021), que também associaram os acidentes motociclisticos a elevada
frequéncia de fraturas mandibulares e zigomiticas.

Embora alguns estudos nacionais tenham identificado maior acometimento do
complexo zigomatico-orbitirio ou predominincia de fraturas orbitérias, diferencas relacionadas
ao perfil populacional, & urbanizagio regional e aos mecanismos etiolégicos predominantes
podem justificar tais divergéncias. Pesquisas conduzidas em grandes centros urbanos
frequentemente demonstram maior participacio de acidentes automobilisticos e violéncia
interpessoal, enquanto estudos realizados em municipios interioranos evidenciam
predominincia dos acidentes motociclisticos como principal mecanismo causal das fraturas
maxilofaciais (Farias et al., 2024; Ramos et al., 2018).

Adicionalmente, revisdes epidemioldgicas brasileiras demonstram importante
heterogeneidade regional na distribuicdo das fraturas maxilofaciais, reforgando a influéncia de
fatores socioecondmicos, estruturais e comportamentais sobre o perfil dessas lesdes. Nesse
contexto, os resultados do presente estudo ampliam a compreensio epidemiolégica das fraturas
maxilofaciais na regido Norte do pais e reforcam a necessidade de fortalecimento das estratégias
preventivas relacionadas 4 seguranga viaria e 4 educagio no trinsito.

Como limita¢Ges do estudo, destacam-se o delineamento retrospectivo e a possivel
incompletude de alguns registros hospitalares, fatores que podem influenciar parcialmente a
interpretacdo dos dados analisados.

Dessa forma, os achados obtidos evidenciam importante impacto clinico,
epidemiolégico e social das fraturas maxilofaciais associadas aos acidentes de trénsito,
especialmente em adultos jovens do sexo masculino, fornecendo subsidios relevantes para
elaboracdo de politicas preventivas, organizacio dos servicos especializados e aprimoramento

da assisténcia hospitalar ao paciente politraumatizado.

CONCLUSAO

Conclui-se que as fraturas maxilofaciais atendidas no sul de Ronddénia acometeram
predominantemente individuos do sexo masculino em idade economicamente ativa, vitimas

principalmente de acidentes de trinsito, com predominio de fraturas mandibulares.
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O estudo demonstrou associacdo estatisticamente significativa entre a etiologia do
trauma e a distribui¢do anatémica das fraturas maxilofaciais, evidenciando que diferentes
mecanismos trauméticos estdo relacionados a distintos padrées de acometimento ésseo.

Os achados reforcam a relevincia epidemioldgica das fraturas maxilofaciais como
importante agravo a saide publica regional e destacam a necessidade de fortalecimento das
estratégias preventivas voltadas 4 seguranca viiria, especialmente em populacées expostas aos
acidentes motociclisticos. Além disso, os resultados fornecem subsidios relevantes para o
planejamento de politicas publicas, organizac¢do dos servicos especializados e aprimoramento da

assisténcia hospitalar aos pacientes politraumatizados.
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