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RESUMO: O artigo aborda a relativizagio do direito de objecdo de consciéncia, garantido pela
Constitui¢io Federal e por tratados internacionais, como o Pacto de San José da Costa Rica.
Verifica-se como esse direito fundamental, ainda que formalmente assegurado, ¢
frequentemente mal interpretado ou negligenciado, sobretudo no contexto da préitica médica e
de decisdes éticas complexas. Destaca-se que a objecdo de consciéncia deveria estar assentada
em convicgdes profundas e ndo em interesses pessoais ou preconceitos. O texto reforca que o
Estado deve proteger esse direito, respeitando a autonomia individual, mas também
equilibrando-o com outros direitos fundamentais. Por fim, defende-se que a verdadeira
compreensio da objecio de consciéncia exige uma leitura histérica, ética e juridica que recupere
seu valor enquanto instrumento de realizacio do bem comum e do conceito da dignidade
humana. O trabalho teve seu desenvolvimento através de leitura de livros, pesquisas em sites e
legislacGes, jurisprudéncias e artigos cientificos, para o fim de entender o tema e suas
consequéncias.
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ABSTRACT: The article addresses the relativization of the right to conscientious objection,
guaranteed by the Federal Constitution and international treaties such as the Pact of San José,
Costa Rica. It highlights how this fundamental right, although formally guaranteed, is often
misinterpreted or neglected, especially in the context of medical practice and complex ethical
decisions. It emphasizes that conscientious objection should be based on deep convictions, not
on personal interests or prejudices. The text reinforces that the State must protect this right,
respect individual autonomy but also balancing it with other fundamental rights. Finally, it
argues that a true understanding of conscientious objection requires a historical, ethical, and
legal interpretation that recovers its value as an instrument for achieving the common good
and the concept of human dignity. The work was developed through reading books, research
on websites and legislation, case law and scientific articles, in order to understand the topic and
its consequences.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo abordaré a temdtica da liberdade de consciéncia no que diz respeito a
relativizacdo de seu cardter e inviolabilidade garantida pela Constituicio Brasileira. Nos
ultimos anos, a discussio sobre a objecio de consciéncia sempre surge em momentos
conflituosos sobre o direito de interrup¢io voluntdria da gravidez e & morte assistida. Esse
conflito é recorrente no ambiente profissional de satde, onde diversos médicos sio
bombardeados com dilemas éticos entre o profissionalismo prometido e assumido e a liberdade
de consciéncia e o poderio de escusar-se de fazer aquilo que é contra os conceitos que foram
bases imprescindiveis para a vida. Nesse sentido, quando olhamos para o cenério brasileiro,
vemos um Estado Democritico que confere formalmente o direito de objecdo de consciéncia em
sua Constitui¢do Federativa, com isso, embora por parecer um assunto de ficil entendimento e
compreensio, pelo fato de estar tipificado nas normas brasileiras e, inserido no texto como
direito “fundamental”, o direito de liberdade de consciéncia é muito debatido hoje e é tomado
pela “relativizacdo” por muitas interpretacdes errantes, seja para proteger o direito ou para
minorar sua importancia.

No Brasil, a objecdo de consciéncia é um direito garantido pela Constituicio Federal,
especialmente no artigo 52, inciso VI e na Convengio Americana de Direitos Humanos (Pacto
de San José da Costa Rica), em seu artigo 12, que assegura a liberdade de consciéncia. Isto ¢,
cada individuo pode escusar-se de cumprir determinacdes legais que sdo incompativeis com as
convicgdes filoséficas, politicas e religiosas. No entanto, nio sendo absoluta e podendo ser
limitada por outros direitos e valores igualmente importantes. Portanto, é reconhecido que a
Constitui¢io Federal prescreve a objecio de consciéncia no rol dos direitos fundamentais,
prevendo alguns dispositivos especificos para sua protecio.

Fato é que em alguns casos a objecio de consciéncia é utilizada para acdes
preconceituosas e discriminatérias ou, em outro polo, a liberdade de consciéncia é vista como
um direito “menor” e que n3o deve ser reconhecido, situacdes que foram criadas pela falta de
entendimento do que realmente significa a objecdo de consciéncia e sua origem. Identificar que
essa ignorincia e esquecimento do direito fundamental previsto constitucionalmente é derivado
da falta de compreensio moral, contextual e histérica, é o principio da busca da reafirmagio de
um direito tdo valioso que moldou civiliza¢ées. Como projetado pelo atual ministro Alexandre

de Moraes em seus estudos, a liberdade de consciéncia e de crenca representa a consagragio
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constitucional da autonomia da vontade individual em escolher seus valores espirituais, éticos
ou mesmo o ateismo.

Uma das questdes basilares apresentadas no mundo juridico é que todo direito
corresponde um dever inversamente proporcional. Sendo assim, sob analise do artigo 52, inciso
VI e VIII, da Constituicdo Federal Brasileira, como a obje¢io de consciéncia deve ser
considerada e respeitada em um momento de esquecimento desse direito fundamental perante
outros direitos contemporineos, é por meio de estudo semintico e histérico sobre a ética
humana e o direito brasileiro com uma ponderagio entre a justa medida de um direito
fundamental com a ordem social, onde serd esclarecido a importincia do respeito a consciéncia
humana, seja ela ativa ou omissa, que move o homem em suas escolhas e conceitos,
promovendo-lhe sensacdo de pertencimento ao direito mor (Direito a vida).

O trabalho foi desenvolvido por meio da utilizagio de literatura baseada em pesquisas
bibliograficas, em sites, doutrinas, artigos e legisla¢cdes, com a anélise e entendimento sobre o

desenrolar e as consequéncias dessa temitica.

2 A RELATIVIZAGAO DO DIREITO DE OBJEGAO DE CONSCIENCIA

A objecdo de consciéncia, entendida como uma forma do direito de resisténcia, consiste
na recusa em cumprir deveres que conflitam com as convic¢des morais, politicas ou filoséficas
do individuo. A escusa de consciéncia representa o conjunto de justificativas apresentadas por
uma pessoa com o objetivo de obter o reconhecimento do seu direito individual de se isentar de
uma obrigacdo juridica imposta de maneira geral pelo Estado.

A objecio de consciéncia é um tema importante para nossa sociedade por conta da perda
da identidade que vem acontecendo no nosso século. A relativizagdo do poder de consciéncia é
problemitica para nossa prépria identidade enquanto em vida e para o direito brasileiro, ja que
este busca o bem-estar de todos. Deve considerar que o pensamento religioso-filoséfico é de

suma importincia para a construg¢io da identificagio pessoal e interna de cada ser humano.

O arcabouco da objecdo de consciéncia encobre uma estrutura complexa de normas que
garantem direitos subjetivos e impdem deveres ao Estado, em dupla perspectiva: a)
constituindo normas de competéncia negativa para os poderes ptiblicos; b) implicando
um poder de exercer positivamente direitos fundamentais (liberdade positiva) e de
exigir omissdes dos poderes publicos, de forma a evitar agressdes lesivas por parte dos
mesmos (liberdade negativa). A liberdade de consciéncia é o niicleo de fundamentacio
da objecdo de consciéncia, pois reflete a liberdade de crenga e de pensamento, ndo de
uma liberdade geral, mas de uma liberdade singular nio pautada na igualdade entre os
individuos. A Constitui¢do do Brasil assegura como direito fundamental as liberdades
de pensamento (52, [V, VI, CF), que se desdobram em duas: a primeira, a liberdade de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-

Americana de

Humanidades,

Ciénciase

Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

consciéncia, compreendendo a liberdade de opinido e de crenga; a segunda, a liberdade
de exteriorizacdo do pensamento, abrangendo a liberdade de palavra e de culto. E nesse
direito que reside a matriz politico-juridica da objegdo de consciéncia. (BUZANELLO,

2001, p. 174)

Encontra-se com muita frequéncia em noticidrios discussdes sobre a objecio de
consciéncia e a discriminagdo, quando paramos para analisar casos, encontramos objec¢des por
profissionais em quest&es além do ato, mas colocando-se em vedagio sobre a pessoa, e ndo, sobre
o ato em si. Por isso, uma das relativizacdes da liberdade de consciéncia é sobre o seu cariter,
isto é, acabar direcionando o infringimento de valores sobre um ponto de partida incorreto, por
exemplo, opor-se contra a vacinagio por motivos politicos, sendo assim, existird obje¢do de
consciéncia relativizada, pois aqui o objeto/ato imposto sobre a pessoa que pode ser objetado é
a vacinagio, e ndo a pessoa por trds da vacina.

Dito isso, outro modo relativizador concorrente com o apresentado anteriormente, é a
recusa “simples”, sdo essas baseadas em interesse préprio, e é onde o verdadeiro problema est4,
pois essa negagio é utilizada pelos dois polos, tanto por aqueles que “defendem” ou que sio
contra o direito. A objecdo de consciéncia é frequentemente mal compreendida, sendo por vezes
reduzida a uma protecdo emocional ou sentimental, sendo a aplicacio moderna para o direito
previsto no art. 5, VI, da Constituicdo Federativa, uma afirmativa equivocada que acaba
escanteando um direito fundamental e valioso para aqueles que realmente entram em embates
com a prépria consciéncia. Diferentemente do entendimento relativizado dos direitos, Norberto
Bobbio afirma que os direitos do homem sio histéricos, ou seja, nascem em determinados
contextos e sio reconhecidos conforme a evolucdo social e politica. Sobre esses direitos

histéricos, segundo o Prof. José Pedro Galvao de Sousa (2020, . p. 22):

,
E bem de ver que afirmar a historicidade do direito nio significa assumir uma posigdo
q g posi¢
de conservadorismo estitico, nem tampouco negar que o direito deva ser um elemento
) p garq

propulsor da dindmica social e do progresso. Pelo contrario, o verdadeiro progresso sé
pode dar-se mediante o aperfeicoamento humano e social, que uma ruptura com o
passado impossibilitaria. (Grifo meu)

O amparo legal que a objecdo de consciéncia tem é pequeno, mas isso nio é motivo para
que o direito seja subjetivado, mas entender o verdadeiro valor do direito e a sua historicidade
L s . P o~ . ~
é maior que qualquer amparo legislativo, afinal o direito ndo é sobre criagio de leis, mas protegio
de pessoas, sociedade e dignidade. A maneira de uma sociedade politica buscar o progresso nio
é por meio de relativizagio de direitos fundamentais, mas por meio de conhecimento formal e
contextual, é de muitissimo valor entender a historicidade de cada direito criado, outrora, para

nio esquecermos de seu valor.
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3 A DEFINICAO ADEQUADA PARA OBJECAO DE CONSCIENCIA E SUA
REAFIRMACAO

A objecio de consciéncia nio se fundamenta apenas como um direito constitucional
garantido, mas sim como um direito inerente e fundamental.

A Convencio Americana de Direitos Humano (Pacto de san José da Costa rica) em seu
artigo 12, formula que todos tém o direito a liberdade de consciéncia, de religido e crengas,
ninguém pode limitar essa liberdade, salvo se necessario para manter a seguranga, ordem e os
direitos e liberdades dos demais individuos

José Carlos Buzanello, em suas pesquisas assim leciona:

A objecdo de consciéncia coincide com as liberdades publicas classicas, que impdem um
nio-fazer do individuo, estabelecendo uma fronteira em beneficio do titular do direito
que ndo pode ser violada por quem quer que seja, nem pelo Estado. Essa ideia espelha
a liberdade de consciéncia, isto é, viver de acordo com sua consciéncia, pautar a prépria
conduta pelas convicgdes religiosas, politicas e filoséficas. Dela decorre que cada ser
humano tem o direito de conduzir a prépria vida como “melhor entender”, desde que
nio fira o direito de terceiros. A objecdo de consciéncia é uma modalidade de resisténcia
de baixa intensidade politica (negacdo parcial das leis) e de alta repercussio moral.
Caracteriza-se por um teor de consciéncia razoével, de pouca publicidade e de nenhuma
agitacdo, objetivando, no méximo, um tratamento alternativo ou mudancas da lei. O
direito do Estado, assim, nio alcanga o foro intimo, a privacidade da pessoa. O que a
objecdo de consciéncia reclama é a ndo-ingeréncia do Estado em assuntos privativos da
consciéncia individual, que se confunde também com a dignidade humana, agora
solidificada como principio constitucional (art. 12, III, CF). A objecdo de consciéncia,
como espécie do direito de resisténcia, é a recusa ao cumprimento dos deveres
incompativeis com as convicgdes morais, politicas e filoséficas. A escusa de consciéncia
significa a soma de motivos alegados por alguém, numa pretensio de direito individual
em dispensar-se da obrigacio juridica imposta pelo Estado a todos, indistintamente.”(

BUZANELLO. 2001, p. 174)

Assim, ao analisar o texto encontramos a possibilidade do individuo de emitir sua
convic¢io moral acima de uma norma legal, logo, como afirmacdo dessa fundamentalidade do
direito de liberdade de consciéncia, a Constituicio Federal, no art. 52, inciso VI, nos diz: “E
inviol4vel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos
religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias”.

Desta feita, é incontroverso a inviolabilidade do direito de obje¢io de consciéncia. Nio
hd como ser descrita como mero capricho ou um “medo de ser contrariado”. José Carlos
Buzanello, Mestre em Direito, conclui sobre o valor que a escusa ao cumprir exigéncias
incompativeis com suas convic¢des de vida é proveniente do direito natural do individuo de
nio-fazer aquilo que é prejudicial a ele mesmo, desde que nio ataque o direito de terceiros, pois
a verdadeira busca ao objetar-se de algo nio é ferir o produto negado, mas consiste em buscar o

“viver bem”. José Carlos Buzanello, em seus estudos define que a objecdo de consciéncia é o
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direito de n3o fazer do individuo, sendo uma liberdade ptblica clissica que estabelece um
beneficio que nio pode ser violado por ninguém, nem mesmo pelo Estado. E a busca de viver
conforme suas convicgdes politica, filoséficas e religiosas. Ao homem é dado o direito de guiar
sua prépria vida como “melhor entender”, claro que, nio ferindo outras pessoas.

Fato é, a objecio de consciéncia para sair do campo minado da relativizacio, onde é
bombardeada de dois lados, precisa fundamentar-se em convicgdes racionais e de fim superior,
o ativismo incoerente de recusar-se por mero capricho ideolégico barato nio é sustentado e
almejado por esse direito inerente. A vida do homem é mais que mero fazer e nio fazer, mas é
a busca por uma vida de realizacio plena, alcancar a felicidade que aspiram e a razio que os
inspiram (pelo menos, essa deveria ser sua busca).

O Estado Democritico de Direito brasileiro garante e busca meios para que o homem
busque sua real felicidade, afinal, é para isso que a sociedade politica foi criada, garantir que o

homem viva bem, nio apenas assegurar a coexisténcia humana.

José Pedro Galvio de Sousa diz:

A verdade é que o homem alcanga o seu bem-estar ‘diretamente e por si’, isto é, pelos
seus esforcos pessoais; mas a sociedade o auxilia mediante as condi¢des favordveis que
lhe oferece. A sociedade é, pois, um complemento do préprio homem na busca da

perfeicio. (SOUSA, 2020, p. 37)

A objecdo de consciéncia reafirma que o homem tem direito a se opor aquilo que seja
contririo 4 sua razdo, e isso é precioso, nio estamos falando de objecdes simples e fiteis, e esse
é o epicentro deste direito fundamental, pois ele garante que o homem busque a perfei¢do no
seu viver, por meio de relagdes em que aceite o pensamento novo e utilize para sua evolugio,
mas também, que tenha o poder de rejeitar aquilo que nio é util para seu crescimento.

A liberdade e objecdo de consciéncia ni3o sio direitos relativizados e individualistas,
embora, de primeira mio pareca ser. A liberdade de consciéncia nio nos comunica o poder de
rejeitar aquilo que eu ndo aprovo por mera alegacdo infundada, mas a obje¢io de consciéncia é
sobre a busca do bem comum, o complexo de condi¢Ses requeridas para que os membros da
sociedade consigam exercer o direito natural da vida, conforme aquilo que estabeleceram
historicamente como sua razdo de ser, seja essa uma religido, crenca, descrenca e qualquer outra
coisa.

Diante disso, o cidadio tem o direito de fazer o que quiser, desde que nio seja ato
criminoso. O limite de um direito é, também, uma das formas do Estado fazer com que a

sociedade politica seja unificada, embora, no plano pessoal, acredite que o que move uma
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sociedade no caminho certo n3o seja seus “somente” limites externos impostos, mas os limites
individuais de cada membro com o auxilio do organismo politico.

José Carlos Buzanello (2001, p. 179), diz:

O direito deve trazer em seu 4mago as condigdes da existéncia humana e moral das
pessoas e, por conseguinte, a autodefesa dos direitos do individuo constitui um
elemento determinante da sua prépria conservagdo. Os limites éticos dos objetores,
quando da recusa i obrigagio juridica, tém como fio condutor a melhoria da
convivéncia social, ndo sé importante para a politica geral, mas para a vida privada de

Iy

cada cidaddo. Quando o “tribunal da razdo” proclama a lei contrdria a consciéncia
moral, o individuo liberta-se do dever da obediéncia. A ética é condi¢io fundamental
para uma sociedade que tenha compromisso consigo mesma.

Vale ressaltar que, o Estado brasileiro preenche requisitos que constituem o que
chamamos de “laicidade laborativa”, tendo a separacido, liberdade, benevoléncia estatal e
colaboracdo. Estes requisitos anteriormente informados s3o destinatérios a “todos os credos e
confissdes”. Segundo Vieira e Regina (2021) “O Brasil é o que melhor preenche tais requisitos
em um sistema laico que promove separagio, a liberdade, a benevoléncia, a colaboragio e a igual
considera¢io”. Conclusdo contréria a narrativa ativista que a laicidade brasileira é branda e nio
hd uma total separagio do Estado e a religido. Existe essa separagio, porém, o Estado
constitucional sabe que deve refletir “os axiomas e a vontade popular quando de sua
promulgacio” (VIEIRA; REGINA, 2021).

Vale ressaltar, o direito de resisténcia contra atos totalmente contra suas crengas pode e
deve ser usado, mas com moderagido, somente se justificando no caso de descumprimento de
algum direito primério, sendo como base, resistir somente daquilo que ¢ injusto. E importante
ressaltar o direito de resisténcia, embora seja um direito secundério, é imprescindivel para o

exercicio em favor de direitos primarios como o da liberdade de consciéncia.

A escusa de consciéncia significa a soma de motivos alegados por alguém, numa
pretensdo de direito individual em dispensar-se da obrigagdo juridica imposta pelo
Estado a todos, indistintamente. (BUZANELLO, 2001, p. 174)

3.1 A LAICIDADE BRASILEIRA E A LIBERDADE DE CONSCIENCIA

O Estado Brasileiro, assim como muitos paises, é pautado na laicidade, isso significa que
o Estado é oficialmente neutro em relagio a religides. Isto é, a comunidade politica tem o dever,
assim como conceder liberdade de crenga e proteger igualitariamente todos perante a lei.

Entendendo a laicidade do Estado, muitos acabam concluindo que deve existir uma
separagio total do Estado e religido, e que um n3o pode influenciar o outro. Porém, o que muitos
nio entendem ¢é a forma que o Estado brasileiro conclui a laicidade, pois estd é “colaborativa”,

que por razdo da pluralidade religiosa brasileira serd caracterizada o reconhecimento
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constitucional do fendmeno religioso. Nesse sentido, no Brasil estdo presentes as caracteristicas
da benevoléncia, da colaborac¢do e da igual consideracio, onde o Estado nio pode interferir em
qualquer confissdo de fé, como também, nio pode criar preferéncia desta ou daquela.

A Laicidade brasileira nio é sinénimo para Estado democritico, nio busca ser
confessional dirigindo uma religido “m3e”. O Estado laico brasileiro é reconhecido pela
colaboracdo que existe ao reforcar suas origens, e a capacidade que a espiritualidade tem nos
individuos, sendo reconhecido e legitimo a fé publica e privada.

No livro, “A laicidade colaborativa brasileira: Da aurora da civilizagdo a Constituicio

Brasileira de 1988”, os autores Thiago Rafael Vieira e Jean Marques Regina (2021, p. 224), dirdo:

Para quem insiste em ndo olhar a histéria, que é a grande mie da verdade, pode se olhar
para as nacdes que praticam tais modelos atualmente. A laicidade se caracteriza pela
separacdo dos poderes religioso e temporal e de forma nenhuma pela vedagio de que
esses poderes se relacionem especialmente para promogio dos direitos inaliendveis da
pessoa humana na busca da felicidade, ou seja na persecugio do bem comum.

O Estado laico brasileiro, constituido como Estado democrético de direito tem como
principal fundamento: a dignidade da pessoa humana. Este direito é base para outros, como os
direitos de livre iniciativa, fundamentos da soberania, cidadania e outros, estio intimamente
ligados a dignidade humana. Sendo assim, é correto dizer o fundamento da dignidade da pessoa
humana é centro de outros direitos, e também, somente a partir dela que os outros fundamentos
humanos se concretizam.

A dignidade do homem perpassa pela sua razdo de se sentir bem, e assim ele encontraré
o seu fim dltimo. Deste modo, o Estado brasileiro como guardido de seus cidadios, procura o
bem comum a todos, e a liberdade de credos é uma maneira que essa busca se concretize. “A
crenga tira a pessoa da inércia e a faz um fim em si mesma”(Viera; Regina, 2021, p. 243). A
Constituicio reconhece a importincia do fendmeno religioso e como, deveras, o campo
espiritual pode ser atravessado pelo material. No fim, tanto o espectro religioso confessional do

homem e o Estado brasileiro, possuem um mesmo fim: o bem comum.

4 A LIBERDADE DE CONSCIENCIA EM CASOS POLEMICOS

A transfusio de sangue e a objecio de consciéncia. A religido das testemunhas de jeova
tem como um dos dogmas a questdo de “alimentar-se de sangue”, onde, por meio de uma
interpretacdo do Antigo Testamento biblico, a transfusio é uma forma de alimentar-se do
sangue, sendo uma vedagio da religido. Entdo, os praticantes dessa denominagdo cristi nio

recebem sangue de outra pessoa por uma questio dogmaitica relacionada a moralidade de sua fé.
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Dito isso, nos casos em que um “fiel”, necessita de uma transfusio de sangue para
sobreviver, foi reconhecido pelo STF o direito 4 recusa por convicgio religiosa, estd que, tem
fundamento nos principios constitucionais da dignidade da pessoa e a da liberdade de religido.

No RE 1.212.272 - TEMA 1.069, 0 STF decidiu que os Testemunhas de Jeova tem o total
direito de nio receber transfusio de sangue pelas suas convicces religiosas e liberdade para agir
conforme bem entende, desde que n3o prejudique terceiros, e também, complementado que a
liberdade de se escusar de tal ato é direito do individuo e o Estado deve criar situacdes e
condi¢des para que essas pessoas possam viver de acordo com os ritos e dogmas de suas crengas.

Vejamos:

1. Testemunhas de Jeova tém direito de se recusarem a receber transfusio de sangue
por motivo de crenga religiosa. O direito  liberdade religiosa possibilita que as pessoas
sejam livres para ter a sua prépria crenga e agir de acordo com ela. Ao mesmo tempo,
tal direito exige que o Estado crie condigbes para que as pessoas vivam de acordo com
os ritos e dogmas de sua fé, sem ameaca ou discriminagio. 2. A recusa i transfusdo de
sangue ¢ valida desde que cumpridos alguns requisitos. A decisio de recusa precisa ser
tomada pelo paciente adulto de forma livre (sem coagdo ou pressio), consciente
(paciente deve ser capaz e com condigdes de raciocinio e discernimento), expressa e
informada, apés receber informagdo completa e compreensivel sobre os riscos
existentes. O paciente pode manifestar sua recusa por escrito, deixando clara a sua
vontade de maneira antecipada. Cumpridas essas condi¢ées, o médico nio pode impor
ao paciente a realizagio de um procedimento que ele recusou, ainda que haja risco de
morte. 3. Como regra geral, nio é valida a recusa feita pelos pais em nome dos filhos
menores. Porém, caso exista um tratamento alternativo eficaz e seguro disponivel,
conforme avaliagio médica, os pais podem escolher esse tratamento para seus filhos.

Vale ressaltar que, o STF deixou claro na decisio que existem alguns requisitos a serem
cumpridos como ser adulto, consciente, e recusar de forma expressa apds declarados todos os
riscos de negar a transfusdo de sangue. Concluindo que a recusa nio pode ser feita por menores
e nem pelos pais em nome dos seus respectivos filhos.

O STF consolidou entendimento no sentido de decidir que a recusa de transfusio nio é
vélida quando feita pelos pais em face do menor. Levando em conta que aqueles filhos n3o sio
capazes de constituir consciéncia completa e ter liberdade para objetar-se de tal ato.

No RE 979.742 - TEMA 952 foi decidido pela garantia de recusa do paciente em receber
tratamento médico por convicgdes religiosas, veja:

1. As pessoas tém direito de se recusarem a receber tratamento médico por motivo de
crenga religiosa. O direito a recusa tem como fundamento a dignidade humana, que
exige o respeito a4 autonomia da pessoa para tomar decisdes sobre a sua satde e o seu
corpo. Além disso, estd amparado na liberdade religiosa, que exige que o Estado garanta
as condic8es para que as pessoas vivam de acordo com os ritos e dogmas de sua fé, sem
ameaca ou discriminagdo. 2. A Organizacio Mundial da Satide (OMS) e o Ministério
da Sadde reconhecem a eficicia e a seguranca de procedimentos alternativos a
transfusio de sangue. Alguns deles j4 sio oferecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). Porém, ainda nio estdo disponiveis em todos os hospitais e municipios. Nesse
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cenidrio, o Estado tem o dever de oferecer tratamentos alternativos que nio incluam
transfusio de sangue, em respeito a fé religiosa do paciente. 3. Os pacientes
Testemunhas de Jeové tém direito aos tratamentos alternativos j4 disponiveis no SUS,
para que possam exercer sua religido e, a0 mesmo tempo, cuidar da satde. Caso os
métodos existentes no local em que moram nio sejam adequados, poderdo receber
tratamento em outros lugares. Nesses casos, de acordo com as normas do Ministério
da Satde, o poder publico deve pagar pelas despesas do tratamento fora do seu
municipio. 4. A recusa deve ser feita, de forma livre, consciente e informada pela
prépria pessoa adulta e ndo se aplica aos filhos menores de idade. Porém, caso exista
um tratamento alternativo eficaz e seguro disponivel, conforme avaliacdo médica, os
pais podem escolher esse tratamento para seus filhos

O STF garantiu a autonomia do individuo, ou seja, liberdade de consciéncia.
Demonstraram isso quando veda aos menores de idade essa liberdade, pois estes nio conseguem
exteriorizar uma consciéncia que ainda ni3o foi constituida por completo, lembrando que, a
objecdo de consciéncia é fundamentada nas construgdes ao longo da vida, o saber, o modo de
viver uma vida que se tirada nio terd sentido, e isso, ainda ndo pode ser conferido em menores
de idade.

O tribunal entendeu que a consciéncia do homem nio pode ser interferida, o direito deve
cuidar, reafirmar e garantir a vida plena, o Estado precisa fazer algo para nio interferir na
objecdo, mas que garanta a vida daquele ser humano, esse é o papel do Estado. E necessério
buscar meios para que aqueles que recusam recursos por questdo de “fé”, ainda que se recusem,
o papel do Estado continua sendo fornecer meios alternativos para que venham a ser satisfeitas
aquelas demandas que é para todos aqueles que vivem em um Estado democritico de direito, é
a colaboragio da maquina estatal e o homem litdrgico e religioso.

Em relacdo a objecdo de consciéncia no 4mbito militar o Prof. José Carlos Buzanello, diz:

[...] objecdo de consciéncia ao servigo militar - dispde basicamente sobre o
recrutamento e o exercicio militar, possibilitando aos individuos o direito a evitar o
servico militar bélico aos que tenham apreensdes de natureza religiosa acerca de lutar
ou matar. A objecio de consciéncia ao servico militar é omissiva, individual,
personalissima, pacifica, parcial.( Buzanello , 2001, p. 175)

s CONCLUSAO

A objegio de consciéncia é um direito fundamental de natureza complexa: embora seja
considerado invioldvel, nio significa que esteja isento de limites. Trata-se de um absoluto
juridico que impd&e ao Estado o dever de prote¢io, mas que admite ponderagio diante de outros
direitos fundamentais. O Estado foi criado com fim dltimo e Gnico de garantir a todos o ato de
viver bem, trazer a todos um bem comum e invioldvel, se nio houver amparo para a

“consciéncia” do préprio ser, o que dird dos outros direitos.
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O outro cariter é o externo, onde a objecdo de consciéncia sai do campo conceitual e cai
nos casos concretos, sendo essa externaliza¢cdo vedada para garantia de outros direitos. E é nesse
momento em que a relativizacio acontece, seja por aqueles que defendem essa objecdo, de
maneira ideolégica sem fundamentos, ou por aqueles que s3o contra esse direito fundamental,
com narrativas de que a liberdade de consciéncia é apenas o direito de sentimento. Sendo os
dois pensamentos que relativizam e esquecem o verdadeiro significado desse direito
constitucional.

O Estado brasileiro é uma comunidade que pauta sua laicidade na colaboragio, sendo o
Estado capaz de entender a importincia das crengas individuais e da fé confessional publica,
sendo meio indireto que o Estado conclui seu principal fim como sociedade politica, o bem
comum de todos. O Estado laico nio é sinénimo de estado “ateu”, mas significa que o Estado
estard garantindo todos os seus “studitos” direito de fazer ou nio fazer, confessar ou nio
confessar, aceitar ou negar, todos pautados na busca da felicidade, ainda que seja se privando
daquilo que é permitido. Permissividade ndo significara obrigatoriedade.

Fato ¢, entender a objecdo de consciéncia em seu estado puro, o que move esse direito é
a liberdade de buscar aquilo que faz parte do complexo de condi¢Ses requeridas para que os
membros da sociedade consigam exercer o direito natural da vida, conforme aquilo que
estabeleceram historicamente como sua razdo de ser, seja essa uma religido, crenga, descrenca.
Essa busca pode vir de objetar-se de algo, como um comerciante que nega participar de um
aumento de preco excessivo por causa de sua consciéncia, ou até mesmo de um religioso fiel
negar-se de receber sangue para garantir sua vida terrena, mas acabar perdendo sua vida eterna,
aquilo que tem como mais precioso e faz sua vida fazer sentido.

A relativizagio do direito s6 é mais uma amostra de como a sociedade contemporinea
estd superficial, mas precisamos voltar ao inicio e entender que a historicidade do direito faz
compreendermos como o direito atual se desenvolveu e que ele nio surgiu espontaneamente,
que sio mais que meros c4digos.

Deveras, é importante que haja um amparo jurisdicional e especial que regulamentem a
objecdo de consciéncia para casos de maior repercussio, é necessirio que a populagio entenda o
papel do Estado nesses casos, sendo uma forma de colaboracio, nio repressio. E necessario a
ponderacdo entre a resisténcia de fazer o que ndo poderd ser utilizado para o bem préprio, e
aquilo que deve ser feito por ser benéfico a todos, sendo o Estado guardido principal do bem

comum dos cidad3os.
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