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RESUMO: A sindrome do intestino irritdvel (SII) é uma condigdo funcional frequente,
caracterizada por dor abdominal recorrente, distensdo e alteracdes do hébito intestinal. A
alimentacdo é um dos principais fatores associados a piora dos sintomas, o que torna a dieta
low-FODMAP uma estratégia relevante no manejo clinico. O objetivo deste estudo foi discutir,
por meio de revisdo narrativa da literatura, o papel da dieta low-FODMAP no tratamento de
adultos com SII, considerando eficicia, compara¢des com outras abordagens, adesio,
microbiota e necessidade de individualiza¢do. Foi realizada busca bibliografica nas bases
PubMed e BVS/LILACS Plus em 07/07/2026. Foram utilizadas palavras-chave relacionadas a
sindrome do intestino irritdvel, IBS, FODMAP, dieta low-FODMAP, probidticos, dieta sem
gldten, dieta mediterrinea, orientacdo dietética, tratamento farmacolédgico, qualidade de vida e
desfechos terapéuticos. A selecio dos artigos foi feita de forma narrativa, priorizando estudos
clinicos, ensaios randomizados e publicacdes de apoio pertinentes ao tema. A literatura indica
que a dieta low-FODMAP pode reduzir sintomas gastrointestinais, especialmente dor
abdominal, gases, distensio e alteracdo do héabito intestinal. Entretanto, os estudos também
mostram que sua superioridade nio é absoluta, pois outras estratégias dietéticas, probidticos,
tratamento farmacoldgico e terapias nio dietéticas podem apresentar resultados semelhantes
em determinados pacientes. Conclui-se que a dieta low-FODMAP é uma ferramenta 1til no
manejo da SII em adultos, mas deve ser empregada de forma individualizada, preferencialmente
com acompanhamento profissional e com reintrodugio progressiva dos alimentos, evitando

restri¢cdo alimentar prolongada e desnecesséria.
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ABSTRACT: Irritable bowel syndrome (IBS) is a frequent functional gastrointestinal
condition characterized by recurrent abdominal pain, bloating and changes in bowel habits.
Diet is one of the factors most commonly associated with symptom worsening, which makes
the low-FODMAP diet a relevant strategy in clinical management. This narrative review
aimed to discuss the role of the low-FODMAP diet in adults with IBS, considering clinical

efficacy, comparison with other approaches, adherence, gut microbiota and the need for
individualized treatment. A bibliographic search was performed in PubMed and BVS/LILACS
Plus on July 7, 2026, using terms related to irritable bowel syndrome, IBS, FODMAP, low-
FODMAP diet, probiotics, gluten-free diet, Mediterranean diet, dietary advice,
pharmacological treatment, quality of life and treatment outcomes. The studies were selected
narratively, prioritizing clinical trials, randomized trials and relevant support publications. The
literature indicates that the low-FODMAP diet may reduce gastrointestinal symptoms,
especially abdominal pain, gas, bloating and bowel habit changes. However, its superiority is
not absolute, since other dietary strategies, probiotics, pharmacological treatment and non-
dietary therapies may show similar results in selected patients. The low-FODMAP diet is
therefore a useful tool in IBS management, but should be applied with professional guidance,

gradual food reintroduction and individualized dietary planning.

Keywords: Irritable bowel syndrome. Low-FODMAP diet. Nutrition. Gastrointestinal
symptoms.

INTRODUCAO

A sindrome do intestino irritdvel (SII) é um disttrbio da interacio intestino-cérebro,
caracterizado por dor abdominal recorrente associada a alteracSes da frequéncia ou da
consisténcia das evacuagdes, distensio abdominal e desconforto, sem que exista
necessariamente lesio estrutural identificivel nos exames habituais (LACY et al., 2025
VASANT et al., 2021).

A doenga apresenta impacto importante na qualidade de vida, pois interfere na
alimentacdo, no sono, no desempenho académico ou profissional e nas rela¢des sociais. Esse
impacto também ¢é descrito em diretrizes clinicas e estudos que avaliam desfechos relatados
pelos pacientes, incluindo recorréncia de sintomas, procura repetida por atendimento e
dificuldade em reconhecer gatilhos individuais (LACY et al., 2021; RE] et al., 2022).

Entre os fatores relacionados a piora clinica, a alimentagio ocupa papel de destaque.
Muitos pacientes relatam agravamento apds ingestdo de leite e derivados, trigo, leguminosas,
algumas frutas, adogantes e alimentos ricos em carboidratos fermentdveis. Nesse contexto,
surgiu a dieta low-FODMAP, que propde a redugio temporiria de oligossacarideos,

dissacarideos, monossacarideos e polidis fermentdveis — carboidratos que, por serem pouco
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absorvidos no intestino delgado e rapidamente fermentados no célon, podem desencadear
sintomas em individuos com hipersensibilidade visceral, conforme detalhado adiante (ONG et
al., 2010; HALMOS et al., 2014; GAO et al., 2026). Por se tratar de uma abordagem restritiva, a
dieta nio deve ser mantida indefinidamente sem acompanhamento profissional, pois pode
reduzir a variedade alimentar e modificar a microbiota intestinal (STAUDACHER et al., 2017;
WILSON et al., 2020; VASANT et al., 2021).

Dessa forma, uma revisio narrativa permite discutir de maneira ampla os principais
achados da literatura, comparando a dieta low-FODMAP com outras estratégias e analisando
sua utilidade pritica no manejo da SII em adultos, & luz de ensaios clinicos, estudos
mecanisticos e diretrizes clinicas recentes (BOHN et al., 20157 ESWARAN et al., 2016;

VASANT et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. Esse tipo de revisio
tem como objetivo reunir, contextualizar e discutir publicacSes relevantes sobre determinado
tema, sem a obrigatoriedade de seguir todos os procedimentos metodolégicos de uma revisio
sistemdtica, como protocolo registrado, avaliagio formal de risco de viés ou metanélise. Assim,
a sintese foi conduzida de modo interpretativo, priorizando a coeréncia temitica entre
mecanismo de agdo, eficicia clinica, comparacdo com outras abordagens, microbiota, adesio e
aplicabilidade clinica.

A busca bibliografica foi realizada em 07/07/2026 nas bases PubMed e BVS/LILACS
Plus. No PubMed, foram utilizados termos MeSH e termos livres relacionados a SII/IBS,
FODMAP, dieta low-FODMAP, probiéticos, dieta sem glaten, dieta mediterrinea, orientagio
dietética, tratamento farmacolégico, qualidade de vida e desfechos terapéuticos, com filtros para
Clinical Trial e Randomized Controlled Trial. Na BVS/LILACS Plus, foi utilizada busca mais
sensivel em portugués e inglés, para abranger também registros latino-americanos, revisdes,
documentos de apoio e publica¢des nio necessariamente indexadas como ensaio clinico.

A busca no PubMed recuperou 76 registros. Na BVS/LILACS Plus, a busca sensivel
recuperou 31 registros, e a busca complementar com termos relacionados a ensaio clinico
recuperou 9 registros. Como se trata de revisdo narrativa, esses nimeros foram usados para
orientar a sele¢io e demonstrar a abrangéncia da busca, sem a proposta de aplicar triagem

sistemética rigida. Foram priorizados estudos clinicos, ensaios randomizados, diretrizes e
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publicacdes diretamente relacionadas a eficécia, adesdo, microbiota, reintrodugdo alimentar e

comparagao com outras estratégias terapéuticas.

Quadro 1 - Bases de dados e estratégias utilizadas na revisio narrativa

Finalidade na revisio

Base Estratégia empregada narrativa
("Irritable Bowel Syndrome"[Mesh] OR "IBS"[tiab]) AND
("FODMAP"[tiab] OR "FODMAPs"[tiab] OR "low Identificar
FODMAP  diet"[tiab] =~ OR  "Diet, Carbohydrate- principalmente
Restricted"[Mesh]) AND ("Probiotics"[Mesh] OR "Diet, ensaios clinicos e
PubMed Gluten-Free"[ Mesh] OR "Diet, Mediterranean"[Mesh] OR estudos
"dietary advice"[tiab] OR "pharmacological treatment"[tiab] randomizados sobre
OR  "Quality of  Life"[Mesh] OR  "Treatment dieta low-FODMAP
Outcome"[Mesh]) AND ("Randomized  Controlled em adultos com SII.
Trial"[pt] OR "Clinical Trial"[pt])
Ampliar a busca para
literatura latino-
("sindrome do intestino irritivel” OR ‘'irritable bowel americana, textos em
BVS/LILACS syndrome" OR SII OR IBS) AND (FODMAP OR "low portugués/espanhol e
Plus FODMAP" OR ‘"dieta low-FODMAP" OR "Dieta documentos
FODMAP") indexados fora da
légica  estrita do
PubMed.
("sindrome do intestino irritivel” OR "irritable bowel Verificar registros
BVS/LILACS syndrome" OR SII OR IBS) AND (FODMAP OR "low com mengio direta a
Plus - busca FODMAP" OR "dieta low-FODMAP" OR '"Dieta ensaio clinico,
complementar FODMAP") AND ("clinical trial" OR "ensaio clinico” OR randomizacio ou

randomizado OR randomized)

clinical trial.

Fonte: elaboracio prépria. Busca realizada em 07/07/2026.

DESENVOLVIMENTO
MECANISMO DA DIETA LOW-FODMAP NA SII

A légica da dietalow-FODMAP estd relacionada a reducdo de carboidratos fermentéveis
de cadeia curta, que podem ser pouco absorvidos no intestino delgado e rapidamente
fermentados no célon. Essa fermentacio aumenta a producio de gases e pode contribuir para
distensio abdominal, dor e altera¢io do hébito intestinal, especialmente em pacientes com
hipersensibilidade visceral (ONG et al., 2010; HALMOS et al., 2014; GAO et al., 2026).

Além do efeito osmético e fermentativo, a resposta aos FODMAPs pode variar
conforme microbiota intestinal, motilidade, subtipo de SII e sensibilidade individual. Estudos
que avaliaram fatores clinicos e microbiolégicos associados a resposta refor¢cam que nem todos

os pacientes respondem da mesma forma a dieta, tornando a identificacdo de gatilhos especificos
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uma etapa fundamental do tratamento (ZHANG et al., 2021; ANKERSEN et al., 2021; TUNALI

et al., 2024).

EFICACIA CLINICA DA DIETA LOW-FODMAP

Diversos ensaios clinicos demonstram melhora dos sintomas com a dieta low-
FODMAP. Estudos classicos, como os de Halmos et al. (2014), B6hn et al. (2015) e Eswaran et
al. (2016), contribuiram para consolidar a hipétese de que a reducio de FODMAPs pode
melhorar sintomas globais da SII. Em pacientes com SII com predominio de diarreia, Zahedi
et al. (2018), Goyal et al. (2021), Zhang et al. (2021) e Gao et al. (2026) também observaram
melhora de dor abdominal, gases, distens3o e escore global de sintomas.

A melhora costuma ser mais evidente nas primeiras semanas, periodo em que ocorre a
fase restritiva da dieta. Esse dado mostra utilidade clinica no curto prazo, mas também reforga
que a dieta nio deve ser compreendida como restricio permanente, especialmente quando se

consideram os estudos que avaliam reintroducio, aceitabilidade e acompanhamento dietético

(HALMOS et al., 2014; ESWARAN et al., 2016; RE] et al., 2022; VASANT et al., 2021).

COMPARAGCAO COM OUTRAS ESTRATEGIAS DIETETICAS

A literatura nio mostra superioridade absoluta da dieta low-FODMAP em todas as
comparacdes. Em alguns ensaios, a orientacdo dietética tradicional apresentou melhora
semelhante, indicando que medidas mais simples, como reducgio de alimentos gordurosos,
cafeina, 4lcool, refeicdes volumosas e gatilhos individuais, ainda tém papel relevante no manejo
clinico (BOHN et al., 2015; ZAHEDI et al., 2018; RE] et al., 2022; GARCIA-CEDILLO et al.,
2026).

Outras dietas também foram avaliadas. A dieta sem glaten, a dieta mediterrinea, a dieta
reduzida em lactose, a dieta baseada em Tritordeum, a dieta reduzida em amido e sacarose e a
dieta low-carbohydrate apresentaram beneficios em diferentes estudos (PADUANO et al.,
2019; KRIEGER-GRUBEL et al., 2020; RUSSO et al., 2022; MOHSENI et al., 2022; ROTH et
al., 2024; NYBACKA et al., 2024; KASTI et al., 2025; SINGH et al., 2025a). O ensaio CARIBS
sugeriu que intervencdes dietéticas estruturadas podem ter desempenho superior ao tratamento
farmacolégico isolado em determinados pacientes (NYBACKA et al., 2024). J4 estudos
comparando low-FODMAP com dieta mediterrinea, dieta reduzida em amido/sacarose ou

versdes simplificadas da low-FODMAP indicam que alternativas menos restritivas podem ser
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consideradas conforme perfil e preferéncia do paciente (ROTH et al., 2024; KASTI et al., 2025;

SINGH et al., 2025a; SINGH et al., 2025b).

PROBIOTICOS, MICROBIOTA E INDIVIDUALIZACAO

A relagio entre dieta low-FODMAP, probidticos e microbiota aparece de forma
recorrente na literatura. Alguns estudos observaram melhora dos sintomas com a dieta, mas
também alteracdes na microbiota, incluindo reduc¢do de Bifidobacterium em determinados
contextos (STAUDACHER et al., 2017; WILSON et al., 2020; NASERI et al., 2021). Esse
achado ndo invalida a dieta, mas reforca a necessidade de acompanhamento nutricional e de
reintroducdo adequada dos alimentos.

A associagio com probidticos foi explorada em diferentes ensaios. Em alguns casos,
probidticos apresentaram beneficio semelhante ou complementar a intervencgio dietética,
enquanto outros estudos avaliaram estratégias combinadas ou comparacdes diretas com a dieta
low-FODMAP (PEDERSEN et al., 2014; STAUDACHER et al., 2017; ABHARI et al., 2020;
ANKERSEN et al., 2021; USTAOGLU et al., 2024). Assim, a escolha entre dieta, probidtico ou
combinacio de estratégias deve considerar subtipo de SII, sintomas predominantes,

disponibilidade de acompanhamento e adesdo do paciente.

ADESAO, REINTRODUGAO E CUIDADO NA PRATICA CLINICA

A adesdo é um dos principais desafios da dieta low-FODMAP. Por envolver restri¢do
de diversos alimentos comuns, a intervencdo pode ser dificil de manter, especialmente sem
orientagio profissional. Além disso, restri¢des prolongadas podem comprometer a variedade
alimentar, modificar componentes da microbiota e favorecer ansiedade em relacio a
alimentacdo, o que justifica a recomendacio de supervisio por profissional capacitado
(STAUDACHER et al., 2017; WILSON et al., 2020; VASANT et al., 2021).

Por esse motivo, a dieta low-FODMAP costuma ser dividida em etapas: fase de
restri¢do, fase de reintroducio e fase de personalizacio. A reintrodugio permite identificar quais
grupos de FODMAPs sdo realmente problemiticos para cada paciente, evitando exclusdes
desnecessarias e tornando a dieta mais sustentdvel, conforme defendido em diretrizes e em
estudos sobre aconselhamento dietético estruturado, dietas personalizadas ou versGes menos
restritivas (PATCHARATRAKUL et al., 2019; VASANT et al., 2021; GARCIA-CEDILLO et
al., 2026; SINGH et al., 2025b; TUNALI et al., 2024).
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Quadro 2 - Sintese temética dos achados discutidos na revisio

Eixo temético

Eficicia sintomatica

Comparagdo  com
outras dietas
Tratamento
farmacolégico e
terapias nio
dietéticas
Probiéticos e
microbiota
Personalizacdo e
reintrodugdo

Principais achados

A dieta low-FODMAP mostrou redugio de sintomas
globais, dor abdominal, distensdo, gases e alteragdes
do hébito intestinal, principalmente no curto prazo.

A superioridade da low-FODMAP nio foi uniforme;
orientagdo dietética tradicional, dieta sem gldten,
dieta dieta
amido/sacarose também apresentaram beneficios.

mediterrinea e reduzida em

Alguns estudos compararam a dieta com tratamento
farmacolégico, hipnoterapia ou yoga, sugerindo que a
abordagem deve ser individualizada.

A resposta sintomadtica pode coexistir com mudangas
na microbiota, especialmente em Bifidobacterium,
necessidade  de

indicando acompanhamento

nutricional.

A fase restritiva nio deve ser permanente; a

reintrodugdo  permite identificar  tolerincias

individuais e reduzir restri¢des desnecessérias.

Exemplos de estudos

Halmos et al. (2014); B6hn et
al. (2015); Eswaran et al.
(2016); Goyal et al. (2021);
Zhang et al. (2021); Gao et al.
(2026).

Krieger-Griibel et al. (2020);
Russo et al. (2022); Rej et al.
(2022); Roth et al. (2024);
Nybacka et al. (2024); Kasti
et al. (2025); Singh et al.
(20252); Singh et al. (2025b).

Carbone et al. (2022);
Nybacka et al. (2024);
Chuah et al. (2026); Peters et
al. (2016).

Staudacher et al. (2017);
Wailson et al. (2020); Abhari
et al. (2020); Ankersen et al.
(2021); Ustaoglu et al. (2024).

Patcharatrakul et al. (2019);
Vasant et al. (2021); Garcia-
Cedillo et al. (2026); Singh et
al. (2025b); Tunali et al.
(2024).

Fonte: elaboragio prépria com base nos artigos selecionados para discussio narrativa.

DISCUSSAO

A anilise narrativa da literatura sugere que a dieta low-FODMAP ¢é uma estratégia
eficaz para muitos adultos com SII, principalmente no controle de sintomas de curto prazo. A
melhora de dor abdominal, distensdo, gases e escore global de sintomas aparece em diferentes
contextos clinicos e populag¢des, incluindo ensaios cléssicos, estudos em SII com predominio de
diarreia e investigacdes mecanisticas (HALMOS et al., 2014; BOHN et al., 2015; ESWARAN
et al., 2016; GOYAL et al., 2021; ZHANG et al., 2021; GAO et al., 2026).

Entretanto, a interpretacio dos resultados deve ser cuidadosa. A dieta low-FODMAP
nio é a unica abordagem eficaz, e alguns estudos mostram resultados semelhantes com
orientagio dietética tradicional, dieta sem gliten, dieta mediterrinea, probidticos, hipnoterapia
ou yoga (BOHN et al.,, 2015; PETERS et al., 2016; PADUANO et al., 2019; RE] et al., 2022;
KASTI et al,, 2025; SINGH et al., 2025a). Isso indica que o tratamento da SII deve ser
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individualizado e baseado no perfil de sintomas, nas preferéncias do paciente, no acesso a
profissionais especializados e na tolerincia alimentar.

Outro ponto relevante é que a maior parte dos beneficios é descrita em curto prazo. A
manutencgio prolongada de uma dieta muito restritiva pode ser inadequada, sobretudo quando
nio hd reintroduc¢io alimentar, porque a restricio pode reduzir variedade dietética e influenciar
a microbiota intestinal (STAUDACHER et al., 2017; WILSON et al., 2020; VASANT et al.,
2021). Assim, a fase de personalizacio é essencial para transformar a dieta low-FODMAP em
uma ferramenta clinica segura e sustentével.

A busca em BVS/LILACS Plus acrescentou registros latino-americanos e publicacdes
de apoio, mostrando que o tema também é discutido em contextos préximos a realidade
brasileira e latino-americana (TRATAMIENTO..., 2018; YEPES; MUNERA; MARTELO,
2018; DETECTION..., 2023; EFICACIA..., 2023). Ainda que muitos desses registros ndo sejam
ensaios clinicos, eles sio dteis em uma revisio narrativa por ampliarem a discussdo sobre
aplicabilidade, pritica clinica e orientagio nutricional.

Esta revisdo apresenta limitacdes inerentes ao método narrativo. A sele¢do dos estudos
nio seguiu critérios sistemdticos e explicitos de elegibilidade, ndo houve avalia¢cdo formal do
risco de viés e ndo foi realizada sintese quantitativa dos achados, de modo que a forca da
evidéncia aqui reunida n3o é equivalente & de uma revisio sistemdtica ou metanalise. A
heterogeneidade entre desenhos de estudo, populacdes, defini¢des de desfecho e tempo de
seguimento também limita comparacGes diretas entre os trabalhos citados. Além disso, parte
dos registros recuperados na BVS/LILACS Plus corresponde a publicacdes de apoio, e ndo a
ensaios clinicos propriamente ditos, o que reforca a necessidade de interpretar os achados como
orientagio geral para a pratica clinica, e ndo como recomendagio hierarquicamente equivalente

a de diretrizes formais.

CONCLUSAO

A dieta low-FODMAP ¢é uma estratégia atil no manejo da SII em adultos, com
evidéncias de melhora de sintomas gastrointestinais, especialmente dor abdominal, distensio,
gases e alteracSes do hébito intestinal. Seu beneficio parece ser mais consistente no curto prazo
e em pacientes bem orientados, como demonstrado em ensaios clinicos e diretrizes recentes
(HALMOS et al., 2014; ESWARAN et al., 2016; GOYAL et al., 2021; ZHANG et al., 2021;
VASANT et al., 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sdao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



======

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Apesar disso, a dieta deve ser indicada com cautela, pois é restritiva e pode ndo ser
superior a outras abordagens em todos os pacientes. A melhor aplicacdo clinica envolve
acompanhamento profissional, restricio por tempo limitado, reintroduc¢io progressiva e
personalizacdo alimentar (STAUDACHER et al., 2017; WILSON et al., 2020; RE] et al., 2022;
GARCIA-CEDILLO et al., 2026). Dessa forma, a dieta low-FODMAP deve ser entendida
como uma ferramenta terapéutica importante, mas integrada a uma abordagem individualizada

e ampla do cuidado a SII.

DECLARAGAO DE USO DE FERRAMENTA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Foi utilizada a ferramenta Codex/ChatGPT, ferramenta de inteligéncia artificial
generativa desenvolvida pela OpenAl, como apoio na redagio, organizacio textual, revisio
gramatical e formatagio do manuscrito. A selecio das informacdes, interpretacdo dos dados,
conferéncia das referéncias e responsabilidade pelo contetido final permaneceram sob

responsabilidade dos autores. Disponivel em: https://openai.com. Acesso em: 07 jul. 2026.
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