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RESUMO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) representa um importante problema de
satde ptblica no Brasil, associado principalmente a causas externas, como acidentes de trinsito
e violéncia urbana, com elevada morbimortalidade entre adultos jovens. O objetivo desse
estudo foi de analisar os dados epidemiolégicos dos ébitos por causas externas em adultos jovens
na Regiio Nordeste do Brasil e discutir suas implicacées para a assisténcia de Enfermagem. Um
estudo epidemiolégico, descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado com dados
secundarios do Sistema de InformacSes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), referentes ao
periodo de 2014 a 2024. Foram avaliados 6bitos de individuos entre 20 e 39 anos decorrentes de
acidentes de transporte, agressdes e quedas. Foram registrados 205.134 débitos no periodo
analisado. As agressdes representaram 71,89% dos casos (147.479), seguidas pelos acidentes de
transporte (26,879%; 55.120) e quedas (1,24%; 2.535). Observou-se predominincia do sexo
masculino em todas as causas, variando de 87,64% a 94,0% das vitimas. A maior concentragio
de 6bitos ocorreu entre 20 e 24 anos. Os achados evidenciam elevada vulnerabilidade da
populacdo masculina jovem no Nordeste. Nesse contexto, a Enfermagem desempenha papel
fundamental na assisténcia ao paciente neurocritico, na estabiliza¢do em urgéncia e emergéncia
e no desenvolvimento de acdes educativas voltadas a prevencdo de acidentes e violéncias.
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ABSTRACT: Traumatic brain injury (TBI) represents a significant public health problem in
Brazil, mainly associated with external causes such as traffic accidents and urban violence, with
high morbidity and mortality among young adults. The objective of this study was to analyze
the epidemiological data of deaths from external causes in young adults in the Northeast Region
of Brazil and discuss their implications for nursing care. This was an epidemiological,
descriptive, retrospective, and quantitative study, conducted using secondary data from the
Mortality Information System (SIM/DATASUS), covering the period from 2014 to 2024.
Deaths of individuals aged 20 to 39 years resulting from traffic accidents, assaults, and falls
were evaluated. A total of 205,134 deaths were recorded during the analyzed period. Assaults
accounted for 71.899% of cases (147,479), followed by transport accidents (26.87%; 55,120) and
falls (1.249%; 2,535). Males predominated in all causes, ranging from 87.64% to 94.0% of victims.
The highest concentration of deaths occurred among those aged 20 to 24. The findings highlight
the high vulnerability of the young male population in the Northeast region of Brazil. In this
context, Nursing plays a fundamental role in the care of neurocritically ill patients, in
stabilization in urgent and emergency situations, and in the development of educational actions
aimed at preventing accidents and violence.

Keywords: Traumatic Brain Injury. Epidemiology. External Causes. Nursing Care. Public
Health.

RESUMEN: El traumatismo craneoencefalico (TCE) representa un importante problema de
salud putblica en Brasil, asociado principalmente a causas externas como accidentes de trénsito
y violencia urbana, con alta morbilidad y mortalidad entre adultos jévenes. El objetivo de este
estudio fue analizar los datos epidemioldégicos de muertes por causas externas en adultos j6venes
en la Regién Noreste de Brasil y discutir sus implicaciones para la atencién de enfermeria. Este
fue un estudio epidemiolédgico, descriptivo, retrospectivo y cuantitativo, realizado utilizando
datos secundarios del Sistema de Informacién de Mortalidad (SIM/DATASUS), que cubrié el
periodo de 2014 a 2024. Se evaluaron las muertes de individuos de 20 a 39 afios resultantes de
accidentes de trénsito, agresiones y caidas. Se registraron un total de 205,134 muertes durante el
periodo analizado. Las agresiones representaron el 71.899% de los casos (147,479), seguidas de los
accidentes de transporte (26.87%; 55,120) y las caidas (1.24%; 2,535). Los varones predominaron
en todas las causas, representando entre el 87,64 % y el 94,0 % de las victimas. La mayor
concentracién de fallecimientos se registrd entre los jévenes de 20 a 24 afios. Los hallazgos
resaltan la alta vulnerabilidad de la poblacién masculina joven en la regién noreste de Brasil.
En este contexto, la enfermeria desempefia un papel fundamental en el cuidado de pacientes
neurocriticos, en la estabilizacién en situaciones de urgencia y emergencia, y en el desarrollo de
acciones educativas dirigidas a la prevencién de accidentes y violencia.

Palabras clave: Lesién cerebral traumitica. Epidemiologia. Causas externas. Cuidados de enfermeria. Salud
publica.

INTRODUCAO

De acordo com as orientagdes do Centro de Controle e Prevencio de Doengas (CDC),
o traumatismo cranioencefélico (TCE) ¢ definido como uma lesdo cerebral causada por forgas

externas mecinicas. Essa condi¢do pode ser reconhecida através de sintomas como: perda de
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consciéncia apds a colisio, falhas de memodria, alteragdes neuroldgicas ou cognitivas, fraturas
cranianas e evidéncias de lesdes internas no crinio confirmadas por exames (Pereira et al., 2025).

E considerado um dos traumas mais comuns registrados nos servigos de emergéncia, e
estd vinculado a altos indices de morbidade e mortalidade. No Brasil, cerca de 500.000
individuos sdo hospitalizados a cada ano devido a traumatismo craniano, com uma taxa de
ébitos que varia de 14 a 30 para cada 100.000 pessoas. Calcula-se que entre 75 a 100 mil pessoas
venham a falecer nas horas iniciais apés o trauma, e aproximadamente 70 a 9o mil individuos
sofrerdo com sequelas permanentes (Rezer et al., 2020).

O aumento no ntimero de veiculos e a caréncia de infraestrutura adequada nas éreas
urbanas tém levado a um crescimento nos acidentes de trinsito. Esses eventos muitas vezes
causam traumas craniofaciais, os quais podem ter consequéncias graves na satide dos individuos
e no sistema de satde local (Pereira et al., 2025).

A crescente taxa de ocorréncia de TCE é um fenémeno global, especialmente devido a
acidentes de trinsito e ao aumento da populacio idosa, considerando os riscos de quedas. No
Brasil, até o ano de 2012, havia uma estimativa de 500 casos a cada 100 mil pessoas, resultando
em custos que ultrapassavam US$ 250 milhdes, com 998.994 internagdes pelo Sistema Unico de
Sadde, com um custo médio de US$ 239,91 por internagdo (Carteri et al., 2020).

Com isso o TCE tem um impacto significativo, especialmente em jovens e adolescentes
que sofreram acidentes de carro e motocicletas. Na regido Nordeste, existe uma forte conexio
entre o TCE e os acidentes com motocicletas, o que é uma preocupagio para a satde ptblica
devido ao elevado nimero de hospitalizacdes e intervencdes médicas causadas por esse tipo de
trauma (Xenofonte et al., 2021).

E importante destacar que, apesar da prevaléncia do TCE que se mantém no Brasil ha
anos, com um ndmero elevado de casos no Nordeste, ainda s3o raros os estudos nacionais sobre
o assunto. H4 uma grande necessidade de anélises sisteméticas de dados epidemiolégicos para
orientar politicas pablicas que possam prevenir esses incidentes e, assim, minimizar os tristes
efeitos do TCE na populagdo (Xenofonte et al., 2021).

Portanto, o TCE e suas repercussdes se configuram atualmente como um considerével
desafio de satide no Brasil, necessitando de uma avaliacio baseada em dados mais abrangentes
e atualizados para oferecer novas perspectivas e orientacdes para as politicas de satide ptblica

(Carteri et al., 2020).
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Apesar do reconhecimento da importincia da anélise epidemiolégica do trauma
cranioencefilico, é crucial garantir a disponibilidade de informacGes adequadas para promover
estratégias de prevencdo (redugdo da ocorréncia de TCE), além de enfatizar a relevincia da
pesquisa em relagdo a prevencdo secundéria e tercidria (tratamento e reabilitagio apés a lesdo)
(Carteri et al., 2020).

A qualidade do atendimento inicial é crucial para aqueles que sofrem de traumatismo
craniano, uma vez que intervencgdes rapidas resultam em melhores resultados. A utilizacdo da
Escala de Coma de Glasgow (ECG) é uma das agdes mais importantes durante esses
atendimentos, permitindo a avaliagio do estado neurolégico e imediata implementacdo de
tratamentos (Rezer et al., 2020).

Entre os profissionais que atendem e prestam cuidados iniciais a esse tipo de vitima, o
enfermeiro se destaca, oferecendo suporte de vida especializado. Essa assisténcia deve abarcar
uma comunicagio eficaz, estabiliza¢cio e monitoramento da respiragio, controle hemodinimico
e avaliacio do nivel de consciéncia, além de atender outras dimensdes além das clinicas ( Rezer
et al., 2020 ).

Para as vitimas de traumatismo craniano, a terminologia mais frequentemente utilizada
é a NANDA-I, permitindo a anilise e avaliacio de padrdes relacionados ao equilibrio
neuroldgico, eletrolitico, térmico, de oxigenacdo, além da integridade da pele e mucosas e do
estado fisico e mecinico, bem como dos fatores sanguineos Rezer et al., 2020).

Este artigo tem como objetivo analisar dados epidemiolégicos do sistema DATASUS -
(TABNET), relacionados aos principais indices de trauma cranioencefalico (TCE) em jovens
adultos na regido do Nordeste. Foram analisados os fatores associados & ocorréncia de TCE,
bem como as préticas, intervengdes e estratégias adotadas pelos profissionais de satide para lidar
com essa problemaitica crescente na populagio jovem.

Este estudo se justifica ao modo que, compreendendo mais profundamente o perfil
epidemioldgico, as principais causas e as implica¢des clinicas e sociais do TCE em jovens
adultos nordestinos, espera-se contribuir para o aprimoramento das politicas putblicas, da

assisténcia prestada e das a¢Ges de prevencido voltadas para esse grupo.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como epidemiolégico, descritivo, retrospectivo e de

abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacdes sobre
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Mortalidade (SIM), disponibilizado pelo Ministério da Satide através da plataforma TABNET
Win32 3.0 do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satde. Estudos
epidemiolégicos descritivos permitem caracterizar a distribuicdo de eventos relacionados a
satde em populagdes especificas, contribuindo para a identificacio de padrdes de
morbimortalidade e subsidiando o planejamento de acdes em satide (Rouquayrol; Gurgel, 2018).
A utilizac3o de bases de dados secundérias de abrangéncia nacional possibilita a anélise de séries
histéricas e a avaliagdo de tendéncias epidemioldgicas, constituindo importante ferramenta para
pesquisas em satide pablica (Medronho et al., 2021).

Por se tratar de dados secundirios, de dominio publico e sem identificacio nominal dos
individuos, nio foi necesséria a submissio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
A coleta de dados contemplou o periodo de 2014 a 2024.

Posteriormente, os dados foram organizados e submetidos 4 anélise estatistica descritiva,
sendo apresentados por meio de tabelas e gréificos elaborados com auxilio do pacote Microsoft
Office 2021.

A 4rea de anélise correspondeu 4 Regiio Nordeste do Brasil. Foram incluidos no estudo
todos os Obitos registrados no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade relacionados as
seguintes causas externas, segundo a Classificacdo Internacional de Doengas - CID-BR-10:
acidentes de transporte (CID 104), quedas (CID 105) e agressdes (CID 110).

As variaveis analisadas foram: sexo (masculino e feminino), faixa etaria (20 a 24 anos,
25 a 29 anos, 30 a 34 anos e 35 a 39 anos), ano do bbito e causa basica de mortalidade. Os resultados
foram apresentados em frequéncia absoluta e distribuidos conforme sexo, faixa etiria e periodo

analisado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de 2014 a 2024, foram registrados 55.120 6bitos por acidentes de
transporte entre individuos com idade entre 20 e 39 anos na Regido Nordeste do Brasil.
Conforme os dados apresentados na Tabela 1, observou-se predominincia expressiva do sexo
masculino, responséavel por 48.311 ébitos (87,649%), enquanto o sexo feminino correspondeu
a 6.809 casos (12,36%0). Em relacdo A faixa etéria, verificou-se que os individuos com 20 a 24
anos apresentaram o maior ntimero de dbitos, totalizando 14.625 casos (26,53%), seguidos

daqueles com idade entre 25 e 29 anos, com 14.235 registros (25,83%).
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Os grupos etdrios de 30 a 34 anos e 35 a 39 anos contabilizaram 13.424 (24,35%) e 12.836
ébitos (23,29%), respectivamente. No que se refere & distribui¢io por sexo dentro das faixas
etdrias analisadas, observou-se que os homens apresentaram maior frequéncia de ébitos em
todos os grupos etdrios estudados. Destacou-se a faixa de 20 a 24 anos, com 12.786 &bitos
masculinos, representando 26,47% de todos os ébitos ocorridos entre homens. Entre as
mulheres, o maior nimero de registros foi observado na mesma faixa etiria, com 1.839 dbitos,
correspondendo a 27,01% do total de ébitos femininos.

Os achados evidenciam uma maior vulnerabilidade da populagio masculina jovem aos
acidentes de transporte, especialmente entre individuos na faixa etdria de 20 a 29 anos,
reforcando a necessidade de estratégias direcionadas a prevencdo de acidentes e 4 promogio da
seguranga no trinsito voltadas para esse publico.

Tabela 1 - Obitos por acidentes de transporte (CID-BR-10: Vo1-Vg9), segundo sexo, faixa etdria e ano do ébito.
Regiio Nordeste, Brasil, 2014-2024.

FAIXA ETARIA SEXO 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020-2021 2022-2024 TOTAL

2.797 2.579 2.052 2.170 3.188 12.786

20 A 24 ANOS Masculino
Feminino 377 325 334 290 513 1.839
2.997 2.379 1.934 2.034 3.281 12.625

25 A 29 ANOS Masculino
Feminino 337 298 267 261 447 1.610
2.574 2.296 2.004 2.007 2.863 11.744

30 A 34 ANOS Masculino
Feminino 359 325 259 272 465 1.680
2.239 2.094 1.894 1.972 2.957 11.156

35 A 39 ANOS Masculino
Feminino 324 308 262, 290 496 1.680

Fonte: Ministério da Satide. Secretaria de Vigilincia em Satde. Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM/DATASUS). Dados extraidos em 2025.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 2, entre os anos de 2014 e 2024, foram
registrados 147.479 6bitos por agressdes entre individuos com idade de 20 a 39 anos na Regido
Nordeste do Brasil. A analise da distribui¢io por sexo revelou uma marcante predominincia de
mortes no sexo masculino, que concentrou 138.636 registros (94,0%), enquanto o sexo
feminino foi responsével por 8.843 ébitos (6,0%). No que se refere a faixa etéria, verificou-se
que os adultos jovens de 20 a 24 anos representaram o grupo com maior nimero de ocorréncias,

totalizando 52.623 6bitos (35,68%).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Na sequéncia, destacaram-se os individuos de 25 a 29 anos, com 41.007 casos (27,819%),
seguidos daqueles com 30 a 34 anos, que corresponderam a 30.906 ébitos (20,969%). A menor
participacgdo foi observada entre os individuos de 35 a 39 anos, com 22.943 registros (15,55%). A
estratificagdo dos dados por sexo e idade evidenciou que os homens apresentaram os maiores
quantitativos de 6bitos em todas as faixas etdrias analisadas. Entre eles, o grupo de 20 a 24
anos destacou-se com 50.045 mortes, representando 36,10% do total de 6bitos masculinos por
agressdes. Entre as mulheres, a distribui¢do seguiu tendéncia semelhante, sendo a faixa etéria
de 20 a 24 anos a mais acometida, com 2.578 registros (29,15%).

Os achados demonstram que a mortalidade por agressdes afeta de forma desproporcional
homens jovens, sobretudo aqueles com idade entre 20 e 29 anos. Esse cenirio evidencia a
magnitude da violéncia como problema de satde publica e reforca a necessidade de agdes
intersetoriais voltadas 4 prevencio da violéncia, redugio das desigualdades sociais e promogao

da seguranga, especialmente entre os grupos populacionais mais vulneréveis.

Tabela 2 - Obitos por agressdes (CID-BR-10: X85-Yo09), segundo sexo, faixa etaria e periodos agrupados. Regido
Nordeste, Brasil, 2014-2024.

FAIXA

ETARIA SEXO 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020-2021 2022-2024 TOTAL
9.589 11.322 8.975 8.933 11.226 50.045

20 A 24 ANOS | Masculino
Feminino 447 526 467 493 645 2.578
7.579 8.100 6.425 6.977 9.611 38.692

25 A 29 ANOS | Masculino
Feminino 440 457 389 403 626 2.315
5.687 6.163 4.912 5.061 6.999 28.822

30 A 34 ANOS | Masculino
Feminino 415 417 383 362 507 2.084
3.731 4.308 3.772 3.872 5:394 21.077

35 A 39 ANOS | Masculino
Feminino 316 330 323 344 553 1.866

Fonte: Ministério da Satde. Sistema de Informac&es sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), 2025.

A anilise dos dados dispostos na Tabela 3 revelou que, entre os anos de 2014 e 2024, foram
registrados 2.535 6bitos por quedas entre individuos com idade entre 20 e 39 anos na Regido
Nordeste do Brasil. Observou-se uma predominincia expressiva do sexo masculino,

responsavel por 2.315 ébitos (91,329), enquanto o sexo feminino totalizou 220 registros (8,6800).
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Em relagdo a distribuicdo por faixa etéria, verificou-se um aumento progressivo do niimero de
4bitos com o avanco da idade.

O grupo de 35 a 39 anos apresentou a maior frequéncia de mortes, correspondendo a 1.055
casos (41,629%) do total analisado. Em seguida, destacaram-se os individuos com 30 a 34 anos,
que registraram 702 ébitos (27,69%), seguidos daqueles com 25 a 29 anos, com 466 ocorréncias
(18,38%). A menor proporc¢io foi observada entre os adultos de 20 a 24 anos, totalizando 312
ébitos (12,31%). A estratificacdo dos dados por sexo demonstrou que os homens apresentaram
maior ndmero de ébitos em todas as faixas etarias investigadas.

Entre eles, os individuos com idade entre 35 e 39 anos concentraram 967 &bitos,
representando 41,77% das mortes masculinas por quedas. Entre as mulheres, o mesmo grupo
etidrio também apresentou maior frequéncia, com 88 registros, correspondendo a 40,00% do
total de ébitos femininos.

Os resultados indicam que a mortalidade por quedas afetou principalmente homens
adultos jovens, com maior concentracio entre aqueles com idade mais avancada dentro da
populacdo estudada. Esses achados evidenciam a necessidade de fortalecimento das estratégias
de prevencio de acidentes, por meio de acdes educativas, promog¢io de ambientes seguros e

implementacio de politicas publicas voltadas 4 reducdo da mortalidade por causas externas.

Tabela 3 - Distribui¢do dos ébitos por quedas (CID-BR-10: Woo-Wig), segundo sexo, faixa etiria e periodos
agrupados. Regido Nordeste, Brasil, 2014-2024.

FAIXA ETARIA SEXO 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020-2021 20222024 TOTAL

58 56 37 59 71 281
20 A 24 ANOS Masculino
Feminino 4 3 6 7 I 31
68 81 75 71 121 416
25 A 29 ANOS Masculino
Feminino 9 10 6 6 19 50
119 119 121 112 180 651
30 A 34 ANOS Masculino
Feminino 7 6 10 11 17 51
188 174 167 195 243 967
35 A 39 ANOS Masculino
Feminino 19 19 13 12 25 88

Fonte: Ministério da Satide. Secretaria de Vigilincia em Satdde. Coordenacdo-Geral de Informagdes e Analises
Epidemiolégicas (CGIAE). Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS).

Griéfico 1 - Distribuigfo absoluta do total de ébitos por causas externas em adultos jovens (20 a 39 anos). Regifo
Nordeste, Brasil, 2014-2024.
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Fonte: Ministério da Saide/SVS/Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), 202s.

Os dados consolidados e ilustrados no Grafico 1desvelam o panorama geral e a
magnitude absoluta dos 6bitos decorrentes de causas externas na Regiio Nordeste do Brasil,
compreendendo o acumulado de dez anos (2014 a 2024) para a populagio de 20 a 39 anos.

A partir da leitura do Grafico 1, evidencia-se uma severa disparidade no volume
epidemiolégico entre as trés causas analisadas. As agressées destacam-se em primeiro lugar
isolado, registrando o alarmante total de 147.479 6bitos. Esse quantitativo expressivo ilustra o
impacto profundo e destrutivo da violéncia interpessoal e urbana como o principal vetor de
mortalidade prematura entre jovens na regido estudada.

Em segundo lugar, figuram os acidentes de transporte, responséveis por 55.120 dbitos.
Embora represente cerca de um terco do volume total das agressdes, o sinistro de trinsito
consolida-se como um problema de satide pudblica de alta criticidade e letalidade. Por fim,
as quedas apresentaram o menor impacto epidemioldégico entre as trés varidveis, com 2.535
ébitos documentados, apontando para um perfil de exposicdo e risco substancialmente inferior

na janela etdria avaliada.

Grifico 2 - Distribuigdo do niimero absoluto de ébitos por causas externas em adultos jovens (20 a 39 anos),
segundo a varidvel sexo. Regido Nordeste, Brasil, 2014-2024.
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Fonte: Ministério da Saide/SVS/Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), 202s.

O gréfico 2 realiza a estratificagio dos dados epidemiolégicos por género, permitindo
compreender a distribuicio do impacto das agressdes, acidentes de transporte e quedas entre as
popula¢des masculina e feminina.

A anilise dos dados dispostos no Gréfico 2 descortina um padrio epidemiolédgico cléssico
e inequivoco de sobre mortalidade masculina. No cendrio das agressdes, a desigualdade de
género atinge seu 4pice: foram contabilizados 138.636 4bitos de homens frente a 8.843 de
mulheres. Esse resultado demonstra de forma inequivoca que a populagio masculina jovem
concentra a quase totalidade das vitimas de mortes violentas intencionais no Nordeste.

Esse mesmo padrio assimétrico repete-se nas demais causas. Nos acidentes de
transporte, o sexo masculino respondeu por 48.311 mortes, ao passo que o sexo feminino
registrou 6.809 casos. No dmbito das quedas, mesmo diante de uma magnitude global reduzida,
os homens mantiveram a predominincia histérica com 2.315 ébitos, em comparagio com 220
registros do ptblico feminino. Em suma, o Grifico 2 comprova cientificamente que pertencer
ao sexo masculino na faixa de 20 a 39 anos constitui um fator de vulnerabilidade extrema a

desfechos fatais por causas externas na Regido Nordeste.

A Sobremortalidade masculina e o recorte de género nas causas externas
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Os achados consolidados no Grafico 2 evidenciam o fendmeno epidemiolégico cléssico
da sobre mortalidade masculina por causas externas na Regiio Nordeste. A disparidade de
género atinge seu 4pice nas agressdes (94% de vitimas masculinas), mas mantém-se em
patamares criticamente elevados tanto nos acidentes de transporte (87,64%) quanto nas quedas
(91,3290).

Esses dados encontram respaldo na literatura de satide publica que discute as construgdes
sociais de género e a chamada "masculinidade hegemoénica". De acordo com teéricos da
sociologia da violéncia (como Minayo e Souza), o processo de socializagdo do homem ocidental
frequentemente associa a identidade masculina & virilidade, a agressividade, & exposi¢do a
comportamentos de risco e 4 busca por validacio em dinimicas de poder ou disputas territoriais
urbanas.

Ademais, essa vulnerabilidade é agravada pelo menor padrio de autocuidado e pela
menor busca por servicos de satide preventiva por parte dos homens, fatores que se refletem na
sua inser¢do em ambientes de maior letalidade. O Grafico 2 consolida, portanto, que ser homem
jovem no Nordeste brasileiro atua como um marcador social de vulnerabilidade extrema a

desfechos fatais violentos ou acidentais.

A magnitude das agressdes: Reflexo da violéncia estrutural e urbana

A lideranga absoluta das agressdes no Gréfico 1 (148.621 ébitos) e os dados detalhados
da Tabela 2 expdem a gravidade da violéncia letal na Regiio Nordeste. O fato de o pico de
mortalidade concentrar-se de forma avassaladora na faixa etaria de 20 a 24 anos (52.623 ébitos)
revela o ceifamento precoce da forca de trabalho e da juventude regional.

Esse cenirio correlaciona-se diretamente com o processo histérico de urbanizagio
acelerada e desigual verificado nas capitais e periferias do Nordeste nas tltimas décadas. A
literatura aponta que a expansio de mercados informais e ilicitos (como o narcotrifico), a
fragilidade das politicas de seguranca puablica de base comunitidria e as disparidades
socioecondmicas crdnicas criam um terreno fértil para conflitos resolvidos por meio de forga
letal (armas de fogo).

A redugio marginal observada nos periodos de 2018 a 2021 reflete, em parte, o isolamento
social decorrente da pandemia de COVID-19, que reduziu o convivio em espagos publicos.

Contudo, o expressivo aumento verificado no triénio de 2022 a 2024 demonstra a resiliéncia das
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dindmicas de violéncia criminal urbana, que retornaram com maior intensidade nos anos pés-

pandémicos, concentrando-se nos individuos de menor idade.

Acidentes de transporte: Exposi¢io, dindmica laboral e mobilidade

Os dados de acidentes de transporte traduzidos nos graficos e na Tabela 1 (53.420 ébitos
totais) indicam um perfil de exposi¢do de risco de trinsito continuo e homogéneo ao longo de
toda a janela etiria dos 20 aos 39 anos. Ao contririo das agressdes, que decrescem
acentuadamente com a idade, o trinsito continua ceifando milhares de vidas de forma similar
nas faixas subsequentes.

Essa consténcia etdria reflete a inser¢do econémica dessa populagio. Os individuos entre
20 e 39 anos compdem a parcela mais ativa do mercado de trabalho. No contexto socioeconédmico
do Nordeste brasileiro, o forte crescimento do mercado de transporte por aplicativos e servigos
de entrega (motofretistas) gerou um contingente massivo de trabalhadores vulneraveis nas vias
urbanas e rodovias.

A predominincia masculina nos acidentes estd intrinsecamente ligada 4 maior condugio
de motoveiculos, ao nio cumprimento de legislagdes de trinsito (como limites de velocidade e
uso de equipamentos de protecdo) e ao abuso de substincias psicoativas (4lcool e diregdo),
amplamente documentados na literatura epidemiolégica nacional como catalisadores de
sinistros de trinsito graves. O repique expressivo no triénio 2022-2024 corrobora a retomada

total do fluxo de mobilidade urbana apés o relaxamento das medidas sanitarias restritivas.

A tendéncia inversa das quedas: Risco laboral e envelhecimento precoce

Embora as quedas apresentem a menor magnitude global entre as trés causas examinadas
(2.582 6bitos no Gréifico 1), a anilise da Tabela 3revela um padrio etdrio crucial e
diametralmente oposto ao verificado nas agressdes: o nimero de mortes por quedas cresce
progressivamente conforme o avanco da idade, atingindo seu 4dpice no grupo de3s a 39
anos (1.055 casos).

Em populaces jovens e adultas jovens, a ocorréncia de quedas fatais estd
majoritariamente associada aos acidentes de trabalho (quedas de altura na construgio civil,
manutencio de redes elétricas e servigos agricolas). O aumento dos ébitos com o avangar da
idade sugere um tempo maior de exposicdo continua a postos de trabalho de alta exigéncia fisica

e precariedade técnica ou de fiscalizagio de equipamentos de protecio individual (EPIs).
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A acentuada concentragio de 6bitos no sexo masculino (91,329%) confirma que os homens
ocupam predominantemente os postos laborais informais da construcido civil e manutencdo na
regido. Além disso, o incremento de registros na série histérica recente (2022-2024) pode refletir
tanto o retorno das atividades industriais e da constru¢cio no pds-pandemia quanto a
precarizagio das relacSes de trabalho, onde a urgéncia pela renda muitas vezes suplanta os

protocolos de seguranca do trabalho.

Consideragdes sobre o impacto das causas externas na satide piblica

Em suma, os dados analisados demonstram que a Regido Nordeste enfrenta uma tripla
carga de vulnerabilidade associada is causas externas, onde a violéncia intencional (agressdes)
e a acidentalidade (transito e trabalho) drenam recursos do Sistema Unico de Satde (SUS) e
geram severos impactos psicossociais e econdmicos.

A convergéncia dos picos epidemioldgicos de agressdes e acidentes de transporte nas
faixas mais jovens (20 a 29 anos) aponta para a urgéncia de politicas de estado intersetoriais.
Tais medidas devem articular seguranca ptblica, ordenamento urbano, fiscalizagio trabalhista
rigorosa e educacio de trinsito, focando especificamente no recorte de género para interromper

o ciclo de mortalidade prematura que penaliza a populagio masculina da regido.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu identificar o perfil epidemiolégico dos 8bitos por causas
externas entre adultos jovens na Regido Nordeste do Brasil, entre 2014 e 2024, evidenciando a
predominincia da mortalidade masculina e a maior vulnerabilidade das faixas etdrias de 20 a 29
anos. As agressdes destacaram-se como a principal causa de morte, seguidas pelos acidentes de
transporte, configurando um importante problema de satide ptblica e um desafio para o Sistema
Unico de Satde (SUS).

Nesse contexto, a equipe de Enfermagem desempenha papel fundamental na assisténcia
as vitimas de trauma, desde o atendimento pré-hospitalar e de emergéncia até os cuidados
intensivos, por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), da aplicagio de
protocolos de trauma, da monitorizagio clinica e neuroldgica e da prevenc¢io de complicagdes,
contribuindo diretamente para a sobrevida e o progndstico dos pacientes.

Além da assisténcia hospitalar, os achados refor¢cam a necessidade de atuacio da

enfermagem em acdes preventivas e educativas voltadas 4 seguranga no trinsito, a reducdo da
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violéncia e & prevencio de acidentes ocupacionais, especialmente entre a populagio masculina
jovem. Dessa forma, torna-se indispensavel o fortalecimento de politicas ptblicas intersetoriais
e o investimento continuo na capacitacdo dos profissionais de enfermagem, garantindo uma
assisténcia baseada em evidéncias cientificas, humanizada e resolutiva, capaz de minimizar o

impacto das causas externas sobre a morbimortalidade da populacdo nordestina.
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