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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA RECUPERACAO DE PACIENTES NA
ADAPTAGCAO DE PROTESES APOS ACIDENTE DE TRABALHO
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RESUMO: Os acidentes de trabalho s3o bastante comuns e podem ser graves, gerando no
trabalhador deficiéncias adquiridas, assim como amputaces e o uso de préteses, que
demandam da interven¢io com apoio de uma equipe interdisciplinar com apoio de um
fisioterapeuta, bem como apoio psicolégico para que este profissional se reintegre fisico,
emocional e profissionalmente. Quando o acidente ocorre no ambiente de trabalho cabe a
empresa fornecer todo o suporte e arcar com todos os custos que incidirem neste processo.
Assim, o presente trabalho tem por objetivo compreender quais as contribui¢es do
profissional da fisioterapia na recuperagio de pacientes vitimas de acidentes de trabalho que
tenham que se adaptar ao uso de préteses. Para tal realizou-se uma pesquisa bibliografica,
qualitativa, exploratéria, descritiva, dedutiva, com o intuito de compreender tal fenémeno
social. Conclui-se que o fisioterapeuta é indispensdvel independente das causas da
amputagio para a reabilitacio do individuo, desde o inicio para a prescricio de um
tratamento precoce e apropriado que pode influir no resultado final da reabilitacdo.
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ABSTRACT: Occupational accidents are quite common and can be serious, generating
acquired deficiencies in the worker, as well as amputations and the use of prostheses, which
require intervention with the support of an interdisciplinary team with the support of a
physiotherapist, as well as psychological support for this professional reintegrates
physically, emotionally and professionally. When an accident occurs in the work
environment, the company is responsible for providing all the support and bearing all the
costs incurred in this process. Thus, this study aims to understand the contributions of
physiotherapy professionals in the recovery of patients victims of work accidents who have
to adapt to the use of prostheses. For this, a bibliographical, qualitative, exploratory,
descriptive, deductive research was carried out, in order to understand this social
phenomenon. It is concluded that the physiotherapist is indispensable, regardless of the
causes of the amputation, for the individual's rehabilitation, from the beginning to the
prescription of an early and appropriate treatment that can influence the final result of the
rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

A perda de um membro por amputagio é algo extremamente impactante na vida de
um individuo, o paciente que sofreu uma amputagio necessita ser amparado por um Centro
de Reabilitagdo, e o direito a prétese é garantido pela Lei n2 8.213, de 24 de julho de 1991 (art.
89 da) e normatizada por Manuais de prescrigio de préteses disponibilizados pelo Ministério
da Satde.

Nos casos relacionados a acidentes de trabalho, é comum que as amputac¢des ocorram
nos acidentes nos percursos ou ainda, segundo a Organizagio Internacional do Trabalho
(OIT), nas atividades desenvolvidas no meio rural, com a utilizagdo de maquinas agricolas,
sendo consideradas as mais perigosas para a incidéncia de acidentes de trabalho e,
consequentemente, a incapacidade do trabalhador devido a lesdo corporal grave podendo
haver redu¢do permanente ou temporéria da capacidade para o trabalho (GERVAZONT et
al., 2016).

Ainda de acordo os autores o principal responsével pelas amputa¢es de membros
sio as madaquinas agricolas, sendo principalmente de membros inferiores, além disso,
predomina o sexo masculino, com faixa etdria de cinquenta a sessenta anos. Grande parte
dos trabalhadores que sofrem amputagio em decorréncia do acidente de trabalho buscam o
servico de protetizagio.

Deste modo, o tema foi escolhido pela autora por compreender que é de grande
relevincia social e académica as contribui¢des do fisioterapeuta para a recuperagdo desses
pacientes, sendo essencial que académicos compreendam e se especializem nesta temaitica
de modo a contribuirem com pacientes protéticos vitimas de pacientes de trabalho em sua
recuperagao.

Assim, o presente trabalho tem como temitica central as contribui¢des do
fisioterapeuta na reintegracdo do trabalhador protético que sofreu acidente de trabalho,
tendo como problemitica de pesquisa: “Quais as contribui¢des podem oferecidas pelo
fisioterapeuta na recuperagio dos pacientes na adaptagio com préteses apds acidentes de
trabalho?”.

Sabe-se que a amputagdo é a perda total ou parcial de um membro decorrente de uma
mutilagio que gera a incapacidade e a dependéncia temporaria, bem como a necessidade de

adesdo de uma prétese para recompor a perda.
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Acredita-se que o fisioterapeuta atua na reabilitacdo contribuindo com o preparo
para o recebimento da prétese (pré-protetizagio) com a adaptacio da mesma e com a
reintegracio fisica do individuo, e adaptacdo de seu novo estado corporal, contribuido para
sua reinsercdo no trabalho e na vida social.

O fisioterapeuta contribui com a recuperacio funcional do amputado por meio de um
tratamento fisioterapéutico benéfico que gera o aumento da forca muscular e a redugio do
edema, aumenta sua independéncia e permite evoluir para a marcha por meio de muletas até
a completa independéncia.

O presente trabalho tem por objetivo compreender quais as contribui¢cdes do
profissional da fisioterapia na recuperagio de pacientes vitimas de acidentes de trabalho que

tenham que se adaptar ao uso de préteses.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa, de cariter
descritivo, com coleta retrospectiva de dados. Optou-se por este método de revisio
integrativa da literatura porque pretendia -se integrar as pesquisas ja concluidas e descrever
a discussio a partir dos resultados encontrados.

Quanto aos procedimentos de busca, os dados foram adquiridos através da selecdo de
documentos eletrénicos, bem como artigos da literatura nacional e internacional indexados
nas bases de dados on line, PubMed, Scielo, LILACS, Google Académico e ainda livros.

Para o levantamento dos artigos foram utilizados os seguintes descritores:
“fisioterapia”, “protético”, “acidente de trabalho”, “prevencio”. Quanto aos critérios de
inclusdo e exclusio, observa-se que, entretanto, para o refinamento adequado de pesquisa,
foi definida uma amostra de documentos publicados em portugués e em inglés entre os anos
de 2000 e 2020, abordando a temética. Quanto a metodologia de anélise de dados, observou-
se que a partir da escolha dos artigos, manuais e livros estes foram lidos e utilizados para o
desenvolvimento do mesmo.

A partir destes artigos, teses e monografias os quais foram localizados nas bases de
dados e baixados na versdo completa sendo posteriormente realizada uma leitura minuciosa
grifando as partes importantes para o desenvolvimento do presente estudo, o qual tem como

objetivo realizar uma triagem entre os artigos e materiais baixados. Quanto aos aspectos
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éticos desta pesquisa, observa-se que, por se tratar de um artigo com base em estudo

bibliogréfico, e pesquisa com enfoque em revisio integrativa da literatura.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONCEITO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Acidente de trabalho pode ser conceituado como uma lesio ocasionada ao trabalhador
no exercicio de suas atividades dentro da empresa ou quando o mesmo esta prestando servigo
para a mesma, essa lesdo pode ser grave causando a morte do mesmo ou ser uma lesdo
intermedidria onde o empregado apenas perde momentaneamente suas habilidades para
realizar tal trabalho. No acidente de trabalho estio enquadradas as doencas relacionadas ao
trabalho e as doencas profissionais, estas quando relacionadas diretamente as praticas
profissionais dentro de empresa ou na prestacio de servigos para a mesma podem ser
consideradas como casos de acidente de trabalho. (SANTANA, 2006)

Dessa forma percebe-se que toda lesdo seja ela grave ou nio ocasionada pela pratica
dos servicos fornecidos a empresa podem ser consideradas como acidente de trabalho, tendo
o funciondrio o direito assegurado por lei de recorrer para recebimento de indenizagio. Uma
vez que é obrigacio das empresas fornecerem aos seus funcionirios um ambiente seguro e
estivel para que esses possam realizar suas atividades sem que haja prejuizo de sua satide ou
até mesmo risco de vida diante do trabalho a ser realizado. Vale lembrar que s3o necessérias
documentagdes tais como laudo médico, atestadas médico e comprovagio de que tal doenga
ou lesdo foi contraida mediante os trabalhos realizados dentro da empresa. (SANTANA,
2006)

Ainda na Lei 8.213/91 nos artigos 20 e 21 as doengas profissionais sdo equiparadas ao
acidente de trabalho, uma vez que as mesmas sio contraidas no decorrer do exercicio
profissional. A mesma para ser equiparada ao acidente de trabalho precisa possuir uma
comprovacio de ndo existéncia anterior ao tempo de trabalho, sendo solicitados a
apresentacdo de laudos médicos ou exames médicos que comprovem a satide do funciondrio
antes do mesmo comecar a fornecer servigos ou praticar as atividades desenvolvidas dentro
da empresa.

Ao ser detectado a ocorréncia de um acidente de trabalho a empresa deve realizar a

comunica¢io imediata por meio de relatério ao ministério do trabalho e ao INSS (Instituto
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Nacional de Seguridade Social) aonde sdo descritos a situagdo em que ocorreu o acidente, o
dia em que tal acidente ocorreu, o trauma ou lesdo sofrida pelo empregado, assim como o
horario em que tal acidente ocorreu, se foi dentro da empresa ou quando o mesmo efetuava
prestagio de seus servicos a mando da mesma, entre outros dados relacionados diretamente
ao acidente de trabalho (DRAGONE, 2011).

Visando fornecer mais agilidade no procedimento de comunicagio, quando ocorrer
tais acidentes no trabalho, atualmente existe um aplicativo gratuito que pode ser instalado
no computador da empresa ou setor competente para transmissio online, tal procedimento
facilita nio somente o procedimento por parte da empresa como também agiliza o
procedimento de consentimento por parte dos érgdos competente no que se refere ao amparo
e beneficio ao funciondrio que foi lesionado ou acidentado efetuando seu trabalho.

As empresas que nio efetuarem a transmissio ou informacio do acidente dentro do
prazo estipulado por lei (Decreto Lei 3.048/1999) podem ser penalizadas com o pagamento
de multas. Uma vez que nio realizaram uma ag3o determinada por lei podendo vir a
prejudicar o trabalhador no recebimento de seus direitos e ndo assegurando ao mesmo o
amparo legal definido para o caso em questio. No caso da empresa ndo realizar o
procedimento da CAT o empregado, assim como seus dependentes legais e/ou um
representante legal pode realizar tal procedimento junto ao érgio competente levando a
documentac¢io que comprove a existéncia do acidente de trabalho e a lesdo sofrida pelo
mesmo, tal acdo, porém nio torna a empresa isenta do pagamento de multa e de
procedimentos legais por parte do ministério do trabalho pelo descumprimento de uma
normal legal (DRAGONE, 2011).

Desde que fique estabelecido ao funcionirio o beneficio em relacdo ao acidente de
trabalho sofrido o mesmo se torna amparado pelo INSS, passando a receber mensalmente
seu saldrio como os demais beneficidrios no 6rgio. Tendo esse que passar por pericia apds
sua recuperagio a fim de provar que possui a capacidade fisica e emocional necessérias para
o desempenho das atividades que estava acostumado a realizar dentro da empresa, uma vez
que fique comprovado mediante laudo médico e pericial que o mesmo esté apto a voltar ao
trabalho esse serd encaminhado novamente 4 empresa podendo retomar suas atividades
normalmente, porém caso seja detectado que esse ndo possui condi¢des de realizar as

atividades continuarid afastado como beneficidrio do 6rgdo e serd encaminhado ao
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acompanhamento médico visando desenvolver a satide necessiria para desempenhar
novamente as atividades para o qual era designado.

A comunicacio de acidente de trabalho (CAT) é feita ao Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS), mediante formuldrio préprio criado pela autarquia previdenciaria
para tal finalidade. Além disso, nos casos em que resulte 6bito do empregado deve a empresa

realizar também o comunicado da ocorréncia & Autoridade Policial, a fim de que essa possa

tomar as medidas cabiveis (DRAGONE, 2011).

3.2 EFEITOS DO ACIDENTE DO TRABALHO PARA EMPREGADORES E
EMPREGADOS

Ao ser comprovado a existéncia de um acidente de trabalho o mesmo serd analisado
mediante a apresentacio da CAT e de laudos realizados na empresa, sendo uma vez
detectado se o mesmo ocorreu por imprudéncia do trabalhador ou pela nio aplicagio das
técnicas de seguranca de trabalho necessaria para realizacdo de tais atividades (DRAGONE,
2011).

Caso fique comprovada que a empresa nio realiza as técnicas de seguranca necessaria
para que o trabalhador realize suas atividades sem que o mesmo sofra o risco de vida ou
lesdo, essa é passivel a pagamento de multa mediante processo trabalhista decorrente da
obrigatoriedade da empresa fornecer ao trabalhador o ambiente preciso e a seguranga
minima necessdria para que o mesmo possa praticar as atividades laborais (MAIA, 2013)

No caso de imprudéncia do trabalhador o mesmo nio responde a processo ou multa
decorrente de tal agdo, porém em geral esses acabam sendo penalizados pela prépria empresa
podendo vir a perder seu trabalho logo apds se passar o periodo de estabilidade fornecido
pelo governo (MAIA, 2013)

Dessa forma conclui-se que os efeitos de um acidente de trabalho para os empregados
podem ser bem maiores do que para os empregadores, uma vez que os mesmos além do dano
fisico e mental causados por tal acidente ainda ficam passiveis de ter sua demissdo
proporcionada pelo tal acidente de trabalho. Quanto aos empregadores esses podem ser
penalizados com o pagamento de multa caso sejam responsabilizados pelo acidente e ainda
necessitam respeitar o prazo de estabilidade legal fornecido ao trabalhador para executar seu

desligamento caso essa seja sua vontade (PASTORE, 2011)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.10. out. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

2616



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

3.3 PRATICAS DO FISIOTERAPEUTA EM PROL DA SAUDE DO TRABALHADOR

Ao longo dos anos foram desenvolvidas diversas ferramentas ou métodos que podem
auxiliar as empresas no contexto de prevenc¢io de doengas laborais, assim como melhorar o
rendimento e o ambiente organizacional. Dentre as praticas mais abordadas nas empresas
atualmente estdo a gindastica laboral e a implantagio de espagos voltados principalmente ao
descanso dos funcionérios.

Teixeira (2001) confirma que, entre trabalhadores brasileiros, de 80 a 9ooo das doengas
ocupacionais, desde 1993, estdo relacionadas aos distirbios osteomusculares em virtude de
problemas de trabalho. O mesmo autor relata os valores da perda econémica decorrente de
acidentes de trabalho, calculado em 20 bilhdes de reais, ou seja, 200 do PIB Nacional, sendo
os DORT responsaveis pela ocorréncia de 70% das doencas ocupacionais.

A implantagio das gindsticas laborais em algumas empresas teve um retorno tio
positivo que as mesmas acabaram adotado uma nova rotina, por meio da ginastica laboral os
funcionirios realizam pequenos exercicios fisicos, buscando dar ao corpo um relaxamento
para executar suas tarefas de forma mais satisfatéria ou mesmo ter um melhor desempenho
nas atividades a serem realizadas (PIRATELLO, 2010).

De acordo com Oliveira (2007) a ginastica laboral é uma modalidade de atividade
fisica praticada dentro da empresa, também conhecida como gindstica compensatdria,
gindstica do trabalho ou de pausa. Seu objetivo maior é criar um espago para a melhoria do
condicionamento fisico dos trabalhadores, quebrando o ritmo das tarefas repetitivas e da
monotonia e, primordialmente, prevenir o surgimento de doencas ocupacionais. Outros
autores classificam a ginéstica laboral como preparatéria, compensatéria e de relaxamento.

Por conta de sua pratica muitos casos de doencas laborais foram minimizadas, a
pratica da ginastica laboral pode ser também uns bons recursos para fazer com que os
funciondrios saiam um pouco da rotina e esquecam por alguns momentos suas obrigacdes, a
pressido, os contextos didrios em que estdo sempre inseridos. Alguns estudiosos consideram
que essa pratica pode colaborar positivamente para com o desempenho da empresa em
diversos segmentos (PIRATELLO, 2010).

De acordo com Cavalcante et al (2008), o ambiente de trabalho se constitui em um
local privilegiado para as a¢des de educacido para a satide, pois é o espago organizacional que

o individuo passa grande parte do seu dia e onde deve receber orientagdes voltadas para a
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promocio e prote¢io a saude. Para estes autores seria oportuno que no ambiente de trabalho
fosse oferecido ao trabalhador 4 oportunidade de refletir mais amplamente sobre sua satde
e sua qualidade de vida.

O autor considera que os administradores das empresas devem promover ou reforcar
as préticas capazes de melhorar ou prevenir determinadas doencas e problemas laborais.
Analisando as atividades realizadas e o desempenho de seus funcionérios ao longo dos anos,
os administradores podem relacionar quais os problemas observados e que podem ser
trabalhados por meio de certas préiticas e caberd ao fisioterapeuta contribuir com a
recuperagdo do trabalhador como ser4 abordado no capitulo seguinte (CAVALCANTE,
2008)

3.4 CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA PARA A SAUDE DO TRABALHADOR

E A ADAPTACAO DO PACIENTE PROTETICO

Compreende-se que a fisioterapia é uma “ciéncia da Satdde que estuda, previne e trata
os disttrbios cinéticos funcionais intercorrentes em drgios e sistemas do corpo humano,
gerados por alterages genéticas, por traumas e por doengas adquiridas” (CREFITO-1o,
2020).

Ainda segundo a CREFITO-10 (2020), o fisioterapeuta é o Profissional de Satde, com
formacio académica Superior, devidamente habilitado 4 constru¢io do diagnéstico dos
distdrbios cinéticos funcionais apto a prescrever condutas fisioterapéuticas, bem como a
ordenar e induzir o paciente, a acompanhar a evolucio do quadro clinico funcional e as

condi¢des para alta do servico. A atuacio profissional é regulamentada na legislacio
brasileira pelos Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolugdes do COFFITO, Decreto
9.640/84, Lei 8.856/94.

De acordo com Barreto; Menezes e Souza (2013) a fisioterapia é de amplo uso no
tratamento de pacientes amputados independentes da causa, pois conta com recursos que
podem auxiliar na redugio dos sintomas indesejiveis e na evolugdo do paciente.

Estes podem contribuir por meio da interven¢io auxiliando por meio da reabilitacdo
fisioterapéutica na aboli¢do da sensagio e dor fantasma e aumento da amplitude de
movimento (ADM) de joelho do membro amputado, e aumento da ADM do membro

remanescente, assim, permitindo ao paciente amputado apds acidente de trabalho a
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retomada da vida social e a possibilidade de retornar as suas atividades profissionais por
meio do uso da prétese que lhe proporciona independéncia funcional.

Compreende-se que a amputacdo nio deve ser vista como o fim da funcionalidade de
um individuo, porém, desde que ressignificado e amparado, pode significar uma nova fase
por meio da supera¢io na vida de quem tem como objetivo viver com qualidade e que deverd
receber apoio de profissionais capacitados e dispostos a devolver a dignidade e o estado
funcional do paciente por meio da fisioterapia (OLIVEIRA, 2009). A figura q a seguir ilustra

o processo de reabilitacdo pela protetizacio:

Figura 1 - Processo de Reabilitagio fisica por protetizagio

PROCESSO DE REABILITACAO FiSICA - PROTETIZACAO
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Fonte: AD POSTURAL ORTOPEDIA TECNICA, (2016).

Segundo Lima e Mejia (2013) o fisioterapeuta passa pela avaliacdo para a produgio da

’ ~ 7 . ’ .
prétese e na adaptagio da prétese por meio de um programa de exercicios que deve manter
uma sequéncia visando ganhos no controle motor, coordenagio, fungio e forca. Assim, deve-
se alcancar a mobilidade precoce essencial para a recuperagio fisiolégica total. Deve-se

buscar exercicios que priorizam a mobilidade funcional coordenada.
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Compreende-se que por meio desta é possivel alcangar mais rapidamente o retorno
das atividades independentes, de movimentos de transi¢io de dectbito dorsal para sentado,
sentado para posi¢do em pé até a deambulacio, no entanto, deve-se manter atengio para a
pritica de exercicios que envolvam o membro residual visando evitar todo e qualquer
trauma. S3o indispensdveis exercicios de fortalecimento muscular aplicados aos membros
inferiores para o preparo para andar com muletas, com o uso de faixas eldsticas e pesos
(O’SULLIVAN, 2010).

De acordo com Barreto; Menezes e Souza (2013, p. 5) o protocolo deve consistir em:

FASE PRE-PROTETIZACAO

- Enfaixamento em “8” do coto

- Eletroterapia através de TENS no joelho do membro contralateral 4 amputacio.
- Dessensibiliza¢do do coto de amputacio;

- Descarga de peso sobre o coto;

- Mobilizagdo passiva e ativa de tornozelo, do membro contralateral & amputagio;
- Alongamento dos membros inferiores;

- Fortalecimento muscular;

- Exercicios de equilibrio de tronco.

FASE POS-PROTETIZACAO

- Alongamento de membros inferiores;

- Fortalecimento de membros inferiores com caneleira e Theraband;

- Descarga de peso e treino de coordenacio;

- Treino de propriocepgio;

- Treino de resisténcia cardiorrespiratéria;

- Treino de marcha - com flex3o de quadril e joelho, trés voltas nas barras paralelas,
tomando o devido cuidado com a base muito alargada e pés virados para fora.

No Brasil, a incidéncia de amputa¢des de membros é de aproximadamente 13,9 para
cada 100.000 habitantes anualmente sendo identificadas as seguintes causas principais,
doengas vasculares, traumas e congénitas, mais raras causas sdo os tumores e infeccSes
4sseas, mais comuns no sexo masculino, nas idades entre 18 e 64 anos (ORRU, 2020).

Ainda segundo o autor na fase pré-protética cabe ao fisioterapeuta fortalecer,
tonificar e cuidar da pele do membro residual, e ainda fortalecer os demais membros,
treinando o ortostatismo e marcha. Apds a inser¢io da prétese, é iniciado o treino de uso da
protese, e realiza-se as adaptagdes, posteriormente, é feito o acompanhamento a longo prazo.
Deve ainda quanto aos membros nio amputados, avaliar possiveis lesdes osteoarticulare,
neuroldgicas ou vasculares para evitar que estas comprometam a marcha ou dificultem o

7.
manuseio das préteses, 6rteses e ainda os meios auxiliares de locomogio (ORRU, 2020).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreende-se que o fisioterapeuta é indispensdvel no periodo pré-protetizacio
conforme ilustrado no processo de protetizacio, quando é feito o preparo para producio e
recepcio da prétese, assim este é de suma importincia para a adaptagio e para a recuperagio
funcional do amputado.

Compreende-se que o tratamento fisioterapéutico é benéfico ao paciente, sendo de
grande significincia para sua melhora quanto ao seu estado funcional, tanto social quanto
com relacdo a sua volta e adaptagio laboral.

Por meio do protocolo fisioterdpico é possivel obter o aumento da for¢a muscular
avaliada pela prova de fun¢io muscular manual, bem como obter a diminui¢io dos edemas
e de outras possiveis complica¢des como as inflamacSes e irritagdes na perimetria do
membro afetado.

Por meio deste é possivel elevar a independéncia do paciente, permitindo a evolugio
para a marcha no inicio da fase de protetizagio até a independéncia destas, sendo
fundamental que se aprofunde mais pesquisas sobre tais tratamentos a fim de se aprimorar
os protocolos fisioterapéuticos para pacientes com amputacdo pds acidentes de trabalhos

em processo de adaptagio.

Conclui-se que o fisioterapeuta é indispensidvel independente das causas da
amputagio para a reabilitacio do individuo, desde o inicio para a prescri¢io de um
tratamento precoce e apropriado que pode influir no resultado final da reabilitacio.
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